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Predkladany text nema redakcni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Ztrata perspektivy jesté neznamena,
ze pritomnost nema smysl



Pocity viny a komplexy ménécennosti

Zivot, v samé podstaté, neni vibec lehky.
Zplsobl jak si jej usnadriovat existuje to-
lik, kolik je na svété lidi. Mit snadny zivot,
je zajmem kazdého clovéka. Avsak vzhle-
dem k tomu, zZe se do reality vpravujeme
nikoliv sami za sebe, ale cestami, kdy je
nam realita zprostredkovavana témi, kdo
se o0 nas, od raného vyvoje staraji, tedy
rodi¢e a dalsi blizci lidé, miZeme se o ten
svij Zivot zasluhovat, az mnohem pozdéji.
Béhem takovéto cesty k samostatnosti se
ovsem setkavame i s nejriznéji modifiko-
vanymi nazory a postoji, naseho okoli, a
to nikoli jen na rozporuplné zivotni okol-
nosti, ale rovnéz tak, na nas samotné. Zde
jsme konfrontovani nejen s nazorem, ale i
s postojem a emocemi, které vsechny maji
vyjadrovat to, jak nas nase nejblizsi okoli
vnima, hodnoti nebo prijima, akceptuje,
odmita, popripadé rovnéz i zavrhuje. Rana
dospélost je v kazdém z nas vysledkem
tohoto labyrintu nastradanych zkusenosti
se svétem naseho okoli, a také nas s na-
sim vnitfnim sebepojetim, sebeuchopova-
nim, které si z toho vseho odnasime do
viastni budoucnosti, smérem k postojim,
kterymi budeme, opét ovliviovat zase ty,
kdo si budou od nas ndarokovat, at z po-
vinnosti, nebo i z lasky nase rady, postoje
a prijeti.
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uvobp
V prubé&hu Zivota ¢lovék ztraci a nabyva sebevédomi v
nesCetnych vinach prichazejicich zivotnich udalosti. To
jest, jeho Gdél, at chce nebo nechce. Neni k tomu zapo-
trebi vyhranéné psychiatrické diagnodsy. Stadi zit zZivot
plny mezilidskych kontaktl, socidlnich promén, jakoZ i
osobnich Uspéchd a nelspéchu. Prosté, existovat! Nut-
né potom bézi i o to, jak takové stavy Clovék zvlada, co
do Urovné jejich prozivani a z néj pochazejiciho motivu
k ralizaci, vnéjSimu projevu, kterym takové stavy odra-
Zi. Konec¢né také vSechno, co se dal s Clovékem, v jeho
vnitFnim prostoru odehrdva, naznaduje zpusob, jakym
své psychické stavy Cte, jak jim rozumi, tedy jak si je
vysvétluje. Toto véechno zdavisi na nékolika ddlezitych
faktorech. Jednak na realné zkusSenosti se sebou sa-
mym, se svétem svého okoli, na inteligenci, ktera toto
vSechno zvlada propojovat a konecné, k jakym vysled-
kim, nebo spiSe zavérim takovad sebereflexe jedince
vede. Potom se mnohdy pocity ménécennosti a pocity
viny rozpoznavaji jako neprehledna smés emocnich ba-
rev. To, co nakonec celé té problematice chybi u Cloveé-
ka, byva zaklicovano jen ve schopnosti spravné tyto
vnitrni stavy pojmenovat. Jak je tedy patrné, pocity vi-
ny a pocity ménécennosti jsou labyrintem afektl nej-
riznéjsi Urovné. Spadaji sem rovnéZ strach, Uzkost a
stres, jejichz rozpoznatelnost v presné definovatelném
tvaru, neni vzdy jednoducha. Mnohdy vzajemné splyva-
ji, jeden takovy stav prechazi v druhy, a tak zaména
predstavuje ve vSech ohledech jeden ze stézejnich pro-
blémd, ktery s celym na&im tématem popisu souvisi.
Proto se pokusime to, co Clovéka trapi nejcastéji, pocit
viny a pocit ménécennosti, popsat takovym zpulsobem,
abychom se v jejich rozdilech vyznali a zvladali je v
praktickém zivoté spravné pojmenovavat, a tim se jim i
vyhybat a branit. Jii'i Adamec — Brno, #ijen 2021
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§1. VINA Z POHLEDU PSYCHOTERAVPEUTICK?CH

SMERU - MINULOST A SOUCASNOST
Nase téma neni historicky pouze veéci psychologie, ale
stejné tak se o né zajimaji i filosofické sméry. A filosofii
ve skutec¢nosti pfemysleni o problémech pociti viny ta-
ké zacina. Kde jaka mytologie, nabozenstvi, pravni sy-
tém, ale i etické teorie se oblastni viny zabyvaji nebo
na ni dokonce stavi hlavni obsah svého urceni (jako na-
priklad kfestanstvi).

V kazdém pripadé je s pocitem viny, jak uz z tohoto
slovniho spojeni zretelné plyne, svazana i jista oblast
emoci. Nebot pocit viny je prvotné prozitek v seberefle-
xi a druhotné etickou kategorii, kterou doprovazi napfi-
klad vycitky svédomi. V nejvysSich statnich zajmech je
potom pocit viny, pfiznany v litosti za spachany Ccin,
bran v potaz s predpisem ,u¢inné litosti® a mizZe na ni
navazovat polehcujici okolnost pfi vynaseni trestu.

Ve vychovném a pedagogickém c¢i vzdélavacim sys-
tému je téma viny rovnéz Castym problémem. Konecné
nést odpovédnost za své jednani priznanim plnoletosti
vyjadruje spoleCensky systém transparentné obcanskou
prislusSnost takovému jedinci. Tim se kruh uzavre, ne-
bot podobny krok rovnéz zarucuje trestnost, jestlize se
prokdze vina na strané toho, kdo ji jinému zpusobil.
Dodejme, Ze v prehistorickych dobach, a nékdy se ta-
kova tradice udrzela do dnes, existovalo zasvécovani,
napfiklad chlapcl do stavu dospélosti (valeénici, lovci),
ktefi tak museli zcela pfirozené tento svij stav naplfio-
vat vasledky, které jim byly spoleCensky urceny. Pokud
takovy jedinec béhem lovu nebo boje selhal a jeho pfi-
spénim byl lov chudy nebo boj prohran, jeho pocity vi-
ny, ale i zvyk kmene veleli, aby z vesnice odesSel nebo
dokonce vykoupil takovy prohresek vlastni krvi.

Z téchto poznamek je tedy patrné, Ze pocity viny
mocné ovladaji celou zakladni filosofii Zzivota, zejména v
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jeho vnéjsim pribé&hu a projevech, ale stejné tak zahr-
nuji i subjektivné prozivan€, emocni stavy, kterymi se
jejich obsah dokonce prenasi celymi véky a kulturami
(viz, napriklad dopady druhé svétové valky na soucas-
né, ale i pristi generace a patrné nejznameéjsi publikace
na dané téma: Otazka viny, Karla Jasperse).

V nasem pojednani se od téchto, do Siroka rozvadeé-
nych, kulturné historickych témat pocitd viny odklonime
a zamerime se na ponékud jinou oblast jejich popisu.
Budeme vychazet z toho, co si na tomto misté dovolim
nazvat jako: moralni strach. V klasické psychoanalyse
se timto problémem Freud zabyva vzdy tam, kde je nu-
cen vénovat pozornost tak zvanému Super-egu, neboli
Nad-ja.

Tim, jak Freud poukazuje na psychosexualni vyvoj
znamymi tfemi stupni: oralni obdobi, analni a falické,
rovnéz poukazuje na sam fakt, ze kazdy tento stupen
posouva Clovéka bliz k sebereflexi. V oralni fasi je jesté
plné svazan se svoji pudovosti, kde nejdlleZité&jsi roli
hraje pocit nasyceni, jeden ze zakladnich atributl slasti
(libida). Ve fasi analni se zacinaji probouzet primarni
slozky agresivity, Fizené vlastni vuli, pfi procesu vy-
prazdfiovani, vyvoldvaného nutnosti zdmérnych stahl
btigni svall a doprovazenych pocitem Ulevy. Ve fasi fa-
lické jiz dochazi k plnému védomi zamérné manipulace
s pohlavnim organem za soucasného objeveni elemen-
tarni slasti, dotykem na klitoris nebo horni Casti penisu.

Vedle toho, Freud chape tyto slozky za mozné pred-
poklady, predispozice budouci psychické patologie, jest-
lize nejsou v raném vyvoji, byt jen naznakové vypora-
dany, nebot potom si k nim jedinec hledd cestu na-
hradnim rfeSenim s cCasovou prodlevou, ale nikoli jiz v
jejich prirozenim nastaveni, ale jako modifikaci, neslu-
cujici se s normalnim vyvojem v pozdéjSim véku. Tim
se mohou dostavovat nejrizné&jsi komplikace narusujici
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pohlavni Zivot, jako napftiklad jednostrannost v pribé&hu
milostného zivota: vyhradni uspokojeni formou oralni
dale analnim koitem nebo kompulsivni onanii (mastur-
baci). Vzhledem k tomu, ze se jedna o odklon od kla-
sické souloze a partnersky intimni zivot je tak omezen,
nebot ne vzdy je mozné takové zajmy po pohlavnim
uspokojeni sdilet se svym proté&jskem, vzrista pocit je-
ho vyjimecnosti souc¢asné s pocitem Uzkosti.

Druhou oblasti, kde se pocit viny, podle Freuda mu-
Ze vyvijet, je sama struktura psychiky osobnosti vazana
na uvédomované a neuvédomované okolnosti nebo ta-
ké impulsy. Jedna se zde o vztah Ja, Nad-Ja a Ono
(Ego, Super-Ego a Id). Ja predstavuje uvédomovanou
realitu a sebe sama. Nad-Ja je moralni apel, jenz to-
muto Ja prikazuje jak se ma chovat, je to vnitfni mo-
ralni hlas. Ono predstavuje vzdy po ruce majici provo-
kaci k prestupovani hranic a moznost predsunuti pred
racionalitu a moralni zakazy libido, potrebu realizovat
jen zajmy vyplyvajici z pocitu slasti.

Autoerotické slozky se slozkami osobnostnimi, tedy:
oralita, analita a falické versus Ja, Nad-Ja, Ono spolu
vedou celozivotni konfrontaci o prvenstvi. Jedna se o
konflikt zajmd, vnitfnich motivd. Jedinec se domaha ve
svém zivoté jejich rovhomérného rozlozeni. Realné, ty-
to vztahy zpusobuji zdkladni symptomatologii, jestlize
vystoupi na povrch takova jejich kombinace, ktera se
zafixuje ve své jednostrannosti a tim ovlivni subjektiv-
né prozivanou realitu. Napriklad: ditéti neni poskytnut
dostatecny objem lasky béhem kojeni laskavosti matky,
coz si jedinec vynahrazuje zavislosti na alkoholu a neu-
téSenym intimnim zZivotem v némz nenachazi uspokoje-
ni z ddvodu neakceptace, a to prestupovanim technik
milostné hry do oblasti agresivity. Je v8ak nutné zdi-
raznit, Zze k takové patologii musi byt dan predpoklad
nizSi schopnosti sebereflexe soucasné pak se sklonem k

11



Pocity viny a komplexy ménécennosti

anhedonii nebo-li celkové snizené ovladavosti impulsd.
Pocit ménécennosti tady vidame potom jako vysledek
Fady nenaplnénych partnerskych vztahQ, vychazejicich
ze zalozeného konfliktu z nedostatecného prijeti mat-
kou v rané fasi oralniho vyvoje.

Z predchozi ukdzky mizeme potom v nejriznéjsich
modifikacich vychazet k dal$im vzordm vyvoje smérem
k zalozenému konfliktu pocitu viny, kdyz jeho obsah
rozsirime rovnéz smeérem k takovym okolnostem, jako
je napriklad neprimérené biti ditéte, trvala expozice
prudkym rodiCovskym hadkam, kde hraje roli i nasili,
sexualni zneuzivani, dramaticky nasledny vyvoj v rodi-
nach stizenych nékolikanasobnou nemocnosti, umira-
nim a smrti, a tak podobné.

Jinym a pro nas zasadnim tématem vsSak bude de-
tailn&jsi popis takovych jevl, jakymi jsou: pfilisné na-
roky na dité prekracujici jeho vékovou hranici, neprimé-
Fené vycitky a vnucovani pocitl viny, rozchody rodi¢u
berouci si dité jako mluvéiho mezi sebou, odchod matky
nebo otce od rodiny s nasledné projevovanym neza-
jmem o dité (syndrom opusténého ditéte), sebevrazda
rodiCe odhalena ditétem, alkoholismus a jiné formy za-
vislosti, a tak dale.

Pocity viny tak mohou vychazet nejen z vysSe uve-
denych okolnosti, jejichz vyskyt ve spoleCnosti a v ro-
dinném souziti byva az prekvapivé Casty, ale stejné tak
z prostych osobnich predispozic. Jimi mdze byt zejména
vrozena precitlivélost na impulsy, které se tykaji jaké-
hokoli osobniho hodnoceni jedince ze strany okoli. Zde
uz tedy hovorime o jistém typu poruchy osobnosti. Ta
se samozrejmeé z hlediska sebereflexe naplnéné neade-
kvatnim pocitem viny mdze tykat i t&ch pocitd, které
jsme komentovali jako vzniklé z kombinaci prvotnich
zkusSenosti s autoerotickym obdobim na zacatku. Vyus-
téni, az do oblasti forenznich témat, odtud byva cCasté.
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§2. KAZUISTIKA KLIENTKY SE ZALOZENYM

KONFLIKTEM Z DETSTVI
Tricetisedmiletd Zzena mne navstévuje v dobég, kdy se z
hlediska naplnénosti zivotem a perspektivami neciti
dobfe. Pfed nékolika mésici se rozvedla a zUstala sama,
déti s manzelem neméli. Jejich vztah trval deset let. Jak
sama sdélovala, nikdy se pro néj uplné nerozhodla a
tak délala vSchno proto, aby neprisla do jiného stavu.
Kdyz ji manzel vyzyval, aby si o tom spolu promluvili,
tak to odmitala. Ve skutecnosti ani nevédéla pro¢. Man-
zel se k ni choval vlidné a dle jejich slov k zadnym
prudkym koliznim situacim u nich béhem doby souziti
nedochazelo.

Aktudlné si vyditala, Zze svému byvalému muzi poka-
zila deset let Zivota. Tuto sebekritiku v nejrdznéjsich
podobach opakovala, uz pri prvnim setkani nescetné-
krat. Doprovazela toto sdéleni rovnéz dovozovanim k
tomu, ze ma asi v sobé néco Spatného a jeji manzel si
ji proto nezaslouzil.

Klientka se tak zjevné nachazela v preddepresivni
fasi. Do toho bylo mozné na zakladé jejich sdéleni pre-
dikovat na hloubé&ji ulozené trauma, které doposud
zdarné vytésnovala. Nedalekda budoucnost nasi spolu-
prace to potvrdila. V pribé&hu &tvrtého setkani se po-
stupné zacinala otevirat smérem k tomu, co ji posledni
dny, od zacatku naSich konzultaci provazi - ve snech,
ale i pres den. Po probuzeni si uvédomovala nevysvétli-
telnou tisen, ktera nékdy pretrvavala az do odpolednich
hodin. Soucasné s touto emoci, ktera se podobala
traumatu z nezndmé nezvladnuté situace, méla tenden-
ci vzpominat na své détstvi, coz ji znacné zneklidriovalo
Projevovalo se toto zneklidnéni tim, ze hore¢né doma
uklizela, nebo chodila do obchodnich center, kde utra-
cele penize i za véci, které nepotrebovala. Navrhl jsem
proto klientce, abychom se jejim snim vénovali detail-
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né. Netrvalo dlouho a nejasné obrysy obrazu snu se za-
Caly zostrovat a emoce se stala soucasti objektu, na
ktery sen odkazoval. Byla to jeji sestra.

Kdyz ji bylo pét let, chodivali se s rodic¢i koupat do
nedalekého rybniku. Pri jedné neviné hre ji matka, jako
ostatné pred tim mnohokrat pfi jinych prilezitostech a
tak, jak to rodice prosté délavaji, pozadala, aby se o
svoji dvouletou sestricku hlidanim postarala, jinymi slo-
vy, aby z vysutého dfevéného mustku nespadla do vo-
dy. Jeji matka byla dostatec¢né blizko a tak se klientka
citila zabezpecena pripadnou pomoci, kdyby doslo k né-
jakému problému. Sama byla chvili zaujata kresbou,
kterou pravidelné na mustek vytvafela barevnymi kfi-
dami. Jeji sestra vSak v nestfrezeném okamziku zmizela
bezhlasné pod hladinou. Téch nékolik sekund, nez se
klientce podarilo maminku probudit z kratkého hlubo-
kého spanku, bohu zZel stacilo k tomu, aby se jim sestru
uz nepodarilo ozZivit.

Pribéh toho, co ndsledovalo mé&l dvé roviny. Za pr-
vé vystfovani, soud. Matka zUstala s dcerou v podmince
doma. Otec se choval neutralné a hlavné nasi klientku
nijak ve vztahu k situaci nekomentoval. Za druhé, rov-
néz matka se k okolnostem nevracela a sama byla
strijcem Uplného vymazani zesnulé dcery ze svého Zi-
vota a jak pry rikavala i pro dobro starsi dcery. Na po-
hreb, za Ucasti jen minimalniho poctu zbytku rodiny ji
nevzali. Prestéhovali se na druhy konec republiky. Nic
uz tedy nemeélo pripominat tuto rodinnou situaci a podle
toho, rodina také zila dal.

Klientka pri opétovném zvédomeni téchto okolnosti
usedavé plakala a v nékolika vinach (konzultace se pro-
tdhla na dvé a pul hodiny), neZ se zklidnila, interpreto-
vala detaily svych emoci, které az doposud drzela na
uzdé. Pri zasadni vyzvé - zcela vklidu nahlas nékolikrat
za sebou opakujte po mé: Jd za to nemdzu...! se jeji
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plaCc vracel se stale nizsi intensitou. Vysvétlili jsme si,
ze tak jako ji rodice vynechali z jakychkoli vycitek, bude
dobré, kdyz i my vinika, po vic jak triceti letech hledat
nebudeme. Dokonce véta: Odpustme a bude nam od-
posténo, se stala po kratky ¢as motem nasi spoluprace.
Jeji pocit viny jsme komentovali z nejriznéjsich stran,
az jsme dospéli k zavéru, ze mit vlastni dité a prirozené
se postarat o vyvoj nového Zivota, miUze byt v jistém
ohledu zadostiu¢inéni. I tak se pocit viny mize spolu-
podilet na navratu k normalnimu Zzivotu. Jeji byvaly
manzel nic o téchto okolnostech nevédél. Klientka vSak
projevila zajem, aby se snim mohla setkat a bude-li
svolny, nechat si za mé (casti tento pfibé&h i pribéh na-
Si spoluprace klientkou prevypravét. Udrzovali totiz dal
vlazny vztah s obCasnym posezenim u kavy nebo pro-
chazkou v parku. Souhlasil jsem. Jeji manzel vse vklidu
vyslech a s pohnutim své zené sdélil prani vratit se k
sobé a pokracovat v tom, co je oba spojovalo, vzajem-
ny respekt a pretrvavajici naklonnost. Jejich syn v sou-
casnosti studuje viceleté gymnasium.

§3. KAZUISTIKA KLIENTA SE ZALOZENYM
KONFLIKTEM Z DETSTVI
Triadvacetilety mlady muz mne oslovil s pozadavkem,
vyslovit se k jeho obtizim stran kariéry a mezilidskych
vztahU. UZ dvakrat se dostal na vysokou $kolu technic-
kého zaméFeni, ale pokazdé studium prerusil. Zil dopo-
sud s rodiCi a sestrou v rodinném domku za méstem. I
kdyz je zde uvedeno, Ze Zil s rodici, je nutné tuto in-
formaci poupravit do té miry, ze otec od nich odesel
bydlet do svého bytu, rodinu navstévoval a povazoval
toto ,souziti" za normalni. Matka se chovani otce ne-
branila, méla z néj strach pro nasilné sklony. Jinymi
slovy, otec si z rodiny udélal rukojmi své poruchy osob-
nosti, podmanil si vSechny vyhruzkami a obasnym na-
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padanim. Nikdo nic neoznamil. Otec se choval manipu-
lativné na hrané zakona, tak aby nemohl byt trestné
stihan.

Klient neprojevoval témér zadné emoce. Klidnym
hlasem mi svéril své informace a ocekaval, jak s nimi
nalozim. Zacali jsme hned na Uvod rozebirat, co klien-
tovi otec necastéji vycita, jaké slabiny mu podsouva, co
jeho otci na ném vadi. Byla to cela rada okolnosti, které
vychdzely z vyspekulovanych a neadekvatnich postojd,
které k nasemu klientovi otec zaujimal. Nejnapadnéjsi
na véech vytkach, které otec vUuc¢i klientovi mél bylo je-
ho vlastni povysovani se stran toho, co vSechno dokazal
(strojni zamecnik), jak si tvrdou praci vSechno vydobyl
vlastnima rukama, jak musel dodrzovat ten nejprisnéjsi
zivotni rad, aby jeho syn a dcera mély vSe zaopatrené a
jak neskuteéné& musel dfit, kdyZ opravoval dum po
svych rodicich, kteri zemreli pred deviti lety, a tak dale
a tak dale. Bylo potom zrejmé, ze kromé udrzované
vdécnosti (nechal jsem vas vSechny zit v luxusu, tak mi
projevuijte nalezitou Uctu), syna srazel k zemi neporov-
natelnym. Véta, podivej se, co vSechno jsem dokazal,
¢im se muZze$ presentovat ty (?), kterd padala pfi ja-
kémkoli i bézném nelspéchu, kterého se jednoduse
mlady cClovék prosté obcas dopusti, licitovala ke kliento-
vi s podkresem nedostiznosti. A pokud se dostavil
uspéch, byl klientovi bezprostfedné konfrontovan lep-
Simi vysledky z jiné oblasti od nékoho jiného, ne-li po-
tom i, jak jinak nez témi, které si prisvojoval jeho otec.

Klient ve svych tfiadvaceti letech dosel do bodu, kdy
zcela ztratil dohled ke smyslu (franklovsky) své existe-
ce, kdyz ta byla ze strany hlavni muzské autority deho-
nestovana a privlastiovana pravidlem absolutniho na-
roku na jakykoli pozitivni vysledek smérem k sobé sa-
mému, bez ohledu na dopady, které z tohoto postoje
plynuly pro jeho syna, jako vnucena vina za neschop-
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nost. Na védomé urovni klient byl schopen dosahnout k
meritu véci, ale zcela ztratil motiv pro moznost odpou-
tat se. Jeho otec v ném vytvoril moralni obraz sebe sa-
ma, ktery se klientovi pripominal pri jakékoli Cinnosti,
kterd tak byla uz dopredu odsouzena k nezdaru, nebot
vysledek byl vzdy v ocich otce negativni. Klient se tak z
pocitu viny (nedélas pro dobry vysledek tolik jako jsem
vzdycky musel udélat ja - otec), stal negaci sebe sama.
Takto vnuceny ,program" vlastni nedostacivosti a apri-
orniho odpirani vlastniho Uspéchu, klientovi rovnéz zpu-
sobil znacné snizeni ,zivotni energie®. Jeho projev byl
napadné flegmaticky, i kdyz nikoli odevzdany situaci.

Ptal jsem se klienta, kdy naposledy plakal nebo mél
alesponl pohnuti k litosti pro jakykoli divod. Jeho odpo-
véd se dala predpokladat: uz si vibec nevzpominal.
Psychika svym vytésniovacim procesem dokaze klienty s
podobnou zatézi od emoci uchranit. Co je to vsSak za
ochranu, ktera jinak z citlivého jedince udélad bezemocni
trosku, neschopnou radovat se v zivoté z kazdodennich
Uspéchd, fesit, pldnovat, navazovat vztahy, rozumné se
treba i rozchazet a jiné, jako napriklad pratelstvi posilo-
vat, a tak dale. Toto vsSe klientovi chybélo, zil osamély
zivot ply obav, kdy mu kdo zase néco vycte. Proc tedy
studovat, pro¢ se snazit, pro¢ byt vibec &tastny, ko-
ne¢né&, pro¢ vubec Zit takovy Zivot?!

Pocity viny zpravidla cClovéka ztahuji z aktivniho zZi-
vota. Jsou subjektivni tisni k nastrazenosti.

S klientem jsme vSechny tyto okolnosti pojmenova-
vali, rozvijeli v dalSim rozvadéni a uzavirali v souvislos-
tech. Bylo vSak zrejmé, Zze se nam nepodari absolutni
obrat smérem k optimistickému vyhledu. Klient se
nejdrive musel s celou situaci vyporadat, co by s udé-
lem, pfijmout onu skute¢nost a teprve potom se viéi ni
vyhranit. Po dvou letech nepravidelnych konzultaci se
dostavila zmé&na. Syn otci vyéetl jeho zplsoby chovani.
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§4. PSYCHOANALYSA REGRESE A VYTESNENI
Svazek vegkerych fragmentl zalozeného konfliktu z
détstvi se zacne symptomové ohlasovat v okamziku,
kdy dojde, zpravidla az v dospélosti ke shodé okolnosti,
které zaCnou pripominat néktery nebo nékteré z hlav-
nich bodl, jimz se plvodni trauma odehrdvalo jako
vlastni udalost. Regrese znamena, ze se vzpominkovy
material zacina vazat na pritomnost jedince. V ni se mu
to, co je naléhavé z hlediska ji samotné zacne jevit jako
malo dlleZité nebot obsah puvodniho traumatu na sebe
zacne strhavat maximalni pozornost. Ta, se ovSem pro-
jevuje jako neustale prichazejici svazek emoci, které
nemaji vysvétleni. Zpétnym vychytavanim minulostnich
vzpominek zpravidla dochazi k tomu, Ze se takovy jedi-
nec, mimo vlastni kontrolu, dostava potom do kontaktu
se svym détstvim, a to se vSemi jeho znaky (infantilis-
mus), kterymi bylo v té dobé u néj neseno.

Vytésnéni vSak probéhlo o néco drive. Az do chvile
symptomového rozvoje, tedy jedinec o svych psychic-
kych traumatech nic nevi. Védomi a obranny mecha-
nismus stacili i po dlouha desetileti vytésnénému pro-
blému Uspésné cCelit a ponechavat jej v obsahu nevé-
domi. OvSem s prichodem nového pozvolného zvédo-
movani traumatickych zazitkl se ohladuje stejné tak i
problém fixace. Ta, ma za ukol s dostatkem pozornosti
~Obejkt" traumatu izolovat, stejné jako ma, tato fixace
za ukol stejny objekt i zveliCovat. Clovék je tedy nosite-
lem pokfivého vnimani mezilidskych vztahl uZ ze své
prirozenosti, nebot i v nepatologickém zivoté davame
prednost vzpominkam pred realnou pritomnosti. Toto
zjednoduseni pristupu k realité nas ma chranit pred pri-
lisnym tlakem vnimanych impulsl, at uz tedy pfichdzi z
vnéjsiho svéta, nebo jsou soucasti jen toho, co cClovék
proziva jako vnitrni stav, tedy naladu. Regrese a vytés-
néni mezi sebou vedou zapas o to, co si uvédomujeme.
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Nejde vsak jen o znaky, které byly pravé popsany.
Cela zalezitost se zalozenymi konflikty se komplikuje
nadto tim, ze Clovék k tomu vSemu pridava jesté znac-
ny dil dramatizace. Jak by ne?! Vzdyt po cela dlouha lé-
ta Zil bez toho, aby musel podobnym narokum, jako je
vyvijet tlak na vytésniovaci proces, Celit. Nyni se pojed-
nou ma zabyvat tim, co uz mélo navzdy zUstat lezet la-
dem? Takovy pocit sebeohrozeni, ze bude muset znovu
podstupovat prikofi vzpominek, emoci a zvédomova-
nych traumat nelze obejit s tim, ze je to jen néjaky za-
van minulosti! Jedna se ve skutecnosti o znovuvybavo-
vani traumatickych zazitkld. Ty se vynucujicim zpuso-
bem maji sklon odehravat, byt jen v obraze vzpominky,
ale se stejné emocni intensitou, v jaké se dané okolnos-
ti plvodné odehrdly. Dospélého ¢lovéka nutné takovy
moment zvédomovani zaskodi jednak svoji nahlosti a
stejné tak onou puUvodni intensitou emoci, z nichZ ne-
vyvanul ani kousek, poplatny okamzikim probihajiciho,
byt kdysi ddvno odehravajiciho se traumatu.

Pocit viny, Ze: jsem stale tim zranitelnym cClovékem
(Casto ditétem), ktery se neubranil jakési situaci, nebo
nezabranil tomu, aby jiny v mé pritomnosti netrpél
ujmu, vynucovanym nasilim, tedy vselijak podobnym
zpusobem nesené pocity sebevyditek, potom zapficini,
7e se pfitomnost zhrouti do téchto kalnych momentd
minulosti. Vysledkem zUstane zfetelnd bezmoc. ,Bylo to
tak davno a ted’ se s tim, uz neda nic délat!" Pocit viny
a bezmoc vzeprit se vzniklému traumatu kdyz uz, tak
jako tak, zakorenil ve zvyku vlastniho obsahu psychiky
jedince, co by soucast jeho nejniternéjsi zkusenosti se
svétem, poskytujic potom uz jen jediné vychodisko: se-
belitost.

Jako spoustéc¢ programu tékavého, €i neurocistniho
hledani vychodiska je pak, takovy model nejvhodnéjsim
kandidatem k navazani na skupiny obrannych postoju.
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§5. POCITY VINY A VYKYVY NALAD
Nalada je pocitova smés vychazejici bud z konkrétné
uvédomované zkusenosti na kterou navazuje nebo se
jedna o takovy emocni Utvar, jenZz se neda ni¢im vy-
svétlit i presto, Ze je realné vnimanym stavem mysli.
Pocity viny se nejcastéji vazou na tuto prvni oblast. Za-
hrnuji zpravidla uvédomovanou okolnost, ktera se v ni-
terném rozpolozeni tyka naseho svédomi a s tim rovnéz
i boje motivl z Urovné nutkani jednat: omluvit se, mit
potfebu vysvétlovat, vyvinit se néjakym odpovidajicim
¢inem, a tak podobné. V jiném pripadé se pocit viny us-
choval konversnim zplsobem za né&jakou oblast kom-
penzacnich postoju, nastroju chovani ¢ obdobné nasta-
venych vzorct chovani a sebereflexe. Jde tak o pocity
viny, jejichz emoéni doprovod odkazuje na starsi puvod
v osobni zkusenosti jedince. Zpravidla je to ovSem pocit
viny, ktery je neadekvatni ozvénou na traumatickou
udalost Ci udalosti, které tento jedinec, nemohl jakkoli
ovlivnit. Z té&chto vlivi potom vychdzi rovnéz vykyvy
nalad. Spousté&e pocitd viny nejsou pfitomny zpravidla
vzdy, ale jen v prilezitostnych situacich: setkani s pra-
teli, navstéva kulturniho zarizeni, partnerské seznamo-
vani, prirozené okolnosti, kde se od clovéka ocekava
zpétna vazba (Skola, bézna komunikace na dovolené,
nové a necCekané, ale pritom nekonfliktni situace...), se-
tkani rodiny na pohrbu, svatbé, oslavé kulatych naro-
zenin, se spoluzaky po letech. Pocity viny vyvolané
mnohdy nevhodnymi vychovnymi pristupy, jako je ra-
doby dlraznd verbdlni kritika ditéte rodi¢em, kterd za-
sadnim zpUsobem pFekracuje vékovou a mentalni hra-
nici, nedovolujici viibec pochopit, jaké Ze naroky jsou
na dité ve skuteCnosti kladeny, roztaceni nesmysiného
kola dalSich vitek, které navazuji na nesplnéni rodiCov-
skych pozadavkl z prededlé kritiky ditéte, které prosté
nemlze takové pozadavky rodi¢e splnit, dovozuje ve

20



Pocity viny a komplexy ménécennosti

vysledku jedinec pouze rozvijenym pocitem viny, jestli-
7e se k témto postojim, ze strany dospélého dostavi
jésté poukaz na to, jak on sam, neakceptaci toho, co je
ditéti vycitano, trpi. V souhrnu vseho pak uz celou pro-
blematiku dotvari zvySovani hlasu, krik, gestika vyhro-
zujicich rukou, téla a mimické charakteristiky, spojené
nakonec i s fysickym trestem: facky, byti péstmi, kopa-
ni, mlaceni remenem, holi, hazenim o sténu, o zem, ale
stejné tak ponizujicimi tresty — domaci Sikanou.
Uvedené okolnosti, pokud se stanou jakymsi pristu-
povym standardem Fedeni vzniklych konfliktd, nadobro
zapouzdri v Clovéku strukturovany behavioralni odpor,
ktery se rozvine v pocit viny s celou radou vnitfné na-
stavenych komplexd, zpravidla charakteristickych poci-
tem vlastni nedostacivosti, zakazem odmén, vyhybani
se celé radé okolnosti, jinymi slovy, jedinec v dalsim
prub&hu svého Zivota emoéné, interpersondlné a soci-
alné interferuje, nebo v tomto pfipadé, také muzeme
pouzit slovniho spojeni: vykazuje existencialni stazeni.
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KOMPLEXY

MENECENNOSTI
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§6. POCIT A KOMPLEX MENECENNOSTI
VYJASNENI POIMU

Podle Alfreda Adlera je pocit ménécennosti prirozenou
soucasti naseho vyvoje. Jeho podstata vychazi z faktu
potfeby prekonavat vili dospélych, ale i vlastnich vrs-
tevnikd kompenzacnim Usilim, kterym je opét vrozena
viile k moci. Tyto okolnosti nds vzajemné propojuji.
Jakakoli situace v niz se Clovék podle Alfreda Adlera
ocitd a nedovoluje naplnit zakladni postoj, jakym je do-
sazeni vedouciho postaveni v socialnim nebo interper-
sonalnim meéritku, vystavuje jej tomuto pocitu méné-
cennosti souCasné s frustracnim obsahem, hloubé&ji za-
sahujici emoce. Jedna se o celou radu nepojmenovatel-
nych pohnutek, které se mezi sebou misi jako pocitova
kase v niz prevladaji negativni sebehodnoceni vsSeho
druhu. Tato negativni sebehodnoceni soucasné hledaji
vnéjsi zdroj. MUzZe jim potom byt kdokoli, kdo se stane
vhodnym objektem ponizeni, zesmésnéni Ci jakéhokoli
kompenzacniho postoje, majiciho takto za ukol: snizit
intenzitu vlastniho pocitu ménécennosti.

Komplex ménécennosti je potom uzavreny okruh
povahovych, hodnotovych a behaviordlnich rysd, které
jsou stabilné, nikoli jen prilezitostné, jako u pocitu mé-
nécennosti, presentovany, a to v jakékoli Zivotni situa-
ci. Nebo, reCeno jesté jinak, pocity ménécennosti se
spousti na vnéjsi podnéty, kdezto komplexy ménécen-
nosti jsou vytvorem jiz trvalého povahového rysu a za-
hrnuji veskeré motivace, od zaméru, az po jejich reali-
zaci. Priklady: jedinec je vzdy do pocitu ménécennosti
uveden, jestlize s nim jeho okoli ma potfebu mluvit na
téma - détstvi; komplex ménécennosti manipulativnim
zplsobem podobnou snahu ovldda jednak vyhybdni se
jakékoli mozZnosti vibec rozhovor na toto téma pfipus-
tit, popripadé se jedinec s komplexem ménécennosti
persondlnim kontaktim, kde by jen zdanlivé hrozil roz-
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hovor na téma détstvi, vyhne zcela, nebo vzniklou situ-
aci jedinec s komplexem meénécennosti vyhodnoti jako
spoustéc k agresi (verbalni, fysické). Pocit ménécen-
nosti je tedy tendencné pasivni, submisivni s ladénim
do emoce litosti, deprese, panickych stavi nebo OKP;
komplex ménécennosti se vyjadruje jako aktivni odpor
- obranny mechanismus, Cili je Casto jeho soucasti také
utoCnost. V pocitu ménécennosti dale previada také
Castéji emoce melancholie, v komplexu ménécennosti
se potom odrazi sklon k narcismu, schizoidni pozici, po-
ruse osobnosti (psychopatie vSeho druhu) nebo i bipo-
|larni, tedy maniodepresivni porucha. U pocitu méné-
cennosti se touha prosadit se, vaze na strach a obavy
ze selhani. V komplexu ménécennosti se potom stejny
strach a obavy ze selhani, kompenzuji neadekvatnim
odhadem mentalnich a fysickych schopnosti, takze ta-
kovy jedinec Casto déla chyby v zakladnich Cinnostech
(mezilidské vztahy, vlastni predsevzeti) nebot presile-
nym zpuUsobem a zcela nad rdmec svych skutednych
moznosti se pousti do zaméru, které neni schopen
zvladnout, nebo jen s velkym Usilim a za velkych kon-
fliktd a obéti, co se tyée mezilidskych vztahl (majitel
firmy, vedouci podrizenych ve vyrobé, ucitel, trenér).
Ménécennost, at je to pocit nebo komplex, nuti je-
dince vynikat. Ménécennost ubira na kvalité sebevédo-
mi. Proto je jeji kompenzaci usili o dosazeni obratu. V
pasivni formé sebelitosti a ,¢ekanim na zazrak", v ak-
tivni formé nevhodnym pristupem k reseni praktickych
zalezitosti Zivota s dopadem na Siroké okoli. Snaha
uplatnit se v Zivoté je potom u obou subjektd vcelku
marnym divadlem vé&elijak kroucenych pokust, bez val-
ného vysledku na osobni zrani. Konecné katastrofou se
Cato stava, kdyZz se vztah dvou jedincd zaloZi z obou
zdroju: pocitové ménécenny a komplexové ménécenny.
Prvni miluje pocitove, fixacné a druhy jen kompenzuje.
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_§7. SOUCASNY POHLED NA PUOVODNI
TEMA ZALOZENEHO KONFLIKTU U FREUDA,

POCITU A KOMPLEXU MENECENNOSTI U ADLERA
To, co bylo vyznaceno v predchozich vykladech se tyka-
lo popisu tradi¢niho pristupu k zakladni otazce viny, tak
jak se na ni divali Sigmund Freud a Alfred Adler. I tak
neni jejich obsah na tomto misté jesté zcela vycerpan.
V na$i pfitomnosti se tématy pocitl viny z nejrizné&jsich
Uhld pohledd zabyva kde kdo. Jeden z nevyraznéjsich
je také pohled, ktery nabizi Heinz-Peter Rohr v knizce
nazvané: Podminované détstvi - obnova sebejistoty
(Ces. vyd. 2015). Autor komentované knihy pouziva v
této souvislosti slovniho oznaceni ,tajné programy", coz
ve skutecnosti neni nic jiného nez varianta tak zvanych
,jadrovych myslenek", jak je dnes pouziva klasicky pri-
stup v metodice kognitivhé behavioralni terapie. Za za-
kladni ,tajné programy" H.-P. Rohr povazuje takové,
které se tykaji fixovanych mysSlenek s obsesivnim na-
béhem a moznostmi modifikacnich promén: ,Nejsem
vitany", ,Nevyhovuju - Nejsem dost dobry", , Nenasytil
jsem se - Prisel jsem zkratka". K témto ,tajnym pro-
gramUm®" dale autor pfifazuje tak zvané ,antiprogramy"
jako: ,Vykon - Touha po Uspéchu", ,Touha po uznani®,
,Pomoc druhym®, ,PFili§né pfizplsobeni®, ,Snaha skry-
vat se za maskou". Aby se c¢lovék mohl dostat ze se-
vieni téchto ambivalenci, které vzniknou osvojenim v
zivotnich postojich, tak potom vytvarenim novych ,pro-
gramU" na opacné strané téhoZ spektra: ,“Jsem vita-
ny", ,Vyhovuji (si) vzdycky", ,Ve mné je vSe, co potre-
buji*, ,Jsem vitéz". Za motivacni nastroj prijima Rohr
mj. také myslenku J. W. Goetha: ,Jakmile se mysl na-
sméruje k cili, mnohé ji vychazi vstric*. V nemalém po-
&tu klientd s nimiz jsem mé&l moZnost v rdmci verbalni
podpory pracovat, se mi uvedeny nastroj potvrdil rov-
néZ a podle sdéleni kolegl, maji i oni stejnou zkude-
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nost. Konecné kazda Uspésna terapie nebo systémové
vedeni v ramci osobnich konzultaci, musi v sobé obsa-
hovat jisty dil pozitivniho vyhledu, ktery si klient osvo-
juje jako zakladni ramec vlastniho vychodiska z dusevni
krize.

DalsSi zajimavou publikaci je v tomto zaméreni rov-
néz Psychoanalyticka diagnostika — Porozuméni struk-
ture osobnosti v klinickém procesu, od Nancy McWilli-
amsové (Ces. vyd. 2015). Autorka je samozrejmé stou-
penkyni psychoanalysy a proto je jeji pohled zajimavy,
nebot po sto letech svoji knihou reviduje samy zaklady
tohoto zlomového oboru v déjinach lidského mysleni. Je
toho ndzoru, ze vyvojové aspekty jsou zasadni pro
utvareni takovych vzorcl chovani, které se stavaji
vlastnim kritériem pfristupu k veskeré nasledujici exis-
tenci ¢lovéka. Intimita zaloZzenych konfliktd je mnoho-
zna¢na, rlznorodda, proménliva, nestadld. Pravé nestd-
lost zalozeného konfliktu, jeho dynamika, predstavuje
pro Clovéka nejvétdi nebezpeli, nebot mize ve svém
hrotovém pusobeni pfivodit i psychické zhrouceni.

V této souvislosti si dovolim na tomto misté vzpo-
menout na jeden telefonat, ktery jsem absolvoval jako
akutni situaci pravé takového psychického zhrouceni,
ktery bylo nutné vyresit primo na ulici, kdyz jsem vola-
nou prijal, aniz bych tusil, co mne v nasledujici hodiné
bude cekat.

Na druhém konci slySim nejdrive rychlé dychani a
po té charakteristicky zvuk zvraceni. V tomto momentu
jsem mohl udélat dvé véci, zavésit nebo pokracovat v
kontaktu dal. Vstoupil jsem do situace vice méné intui-
tivné:

Dobry den, slysim, ze vam patrné neni dobre! (Chuvili
ticho.)

Dobry den - roztfesenym hlasem s rychlym dychanim.
(Zvraceni se opakuje)
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Co pro vas mohu udélat? (Opét ticho.)

Ja se strasné omlouvam, ale uz jsem to nemohla udr-
zet!

V klidu se rozdychejte, nespéchejte, jsem zde a poku-
sim se vam pomoct.

Ja uz nemdzu dal! (Intenzivni pla¢ s hlasovym dopro-
vodem zoufalstvi.)

Jak se jmenujete?

Alena...

Kde pravé jste?

Na parkovisti v auté, cekam na syna, az mu zkonci tré-
nink fotbalu.

Co pro vas mohu udélat?

Ja uz fakt nevim co mam délat...?!

V kolik hodin synovi trénink zkonci?

Za hodinu a pdl.

Tak to mame dost ¢asu — zlstanu s vami.

To snad neni mozZny, vy jste tak hodnej!

Tak co myslite, jste uz pripravena na to, povédét mi
proc jste mi zavolala?

Asi uz ano.

Tak se do toho pustme.

Vite, ja mam tri syny, castecné ziju v Rakousku kousek
od hranic. Ted se budu vracet zpét do Ceska. Vsichni
partneri mné pronasleduji, vyhrozuji, mam s nimi i né-
jaké soudy a uz fakt nevim, jak dal! (Pla¢ opét zesilu-
je.)

Zkuste se soustredit na nas rozhovor!

Ano - prominte!

Neomlouvejte se, jen vam chci pomoct, tak se ted mu-
sime oba soustredit na to, co mi povite dal, ano?

Ano.

Tak zkuste pokracovat.

Vsechny tri syny mam s jinym partnerem. Ja jen chtéla
normalni velkou rodinu a zit uz v klidu.
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Rozumim, nemate to tedy snadnée?!

To rozhodné nemam! Vsichni tri partneri se, se mnou
rozesli. Zédny z nich mi na kluky nic neplati. V Rakous-
ku jsem ted’ pfisla o praci kvili covidu. S rodié&i to neni
vibec jednoduché. Navic, ten nejstarsi syn zdstava u
pritele v Rakousku, nechce se mnou byt, on ho zmani-
puloval...! J§ vibec nevim, co budu délat, nasi mi porad
néco vycitaji a ted, jak jsem se vratila z toho Rakouska,
tak mi jen nadavaji, jak si za véechno mdzu sama, ale
ja fakt chtéla mit velkou spokojenou rodinu, to prece
neni nic Spatného, oni mé vibec nechdpou, jak je to
mozny, vzdyt jsem jejich dcera, jedind, tak pro¢ mi to
délaji...!

Chovali se k vam rodice takto neakceptujicim zpGsobem
vzdycky?

Asi ano - porad méli ¢as jen na sebe, ja travila cas jen
s babic¢kou a dédou od mamky, ale nasi mé nikdy nikam
sebou nebrali.

Jaky mate ze sebe pocit, kdyz si promitnete své détstvi
a porovnate se soucasnosti?

Ja jsem tak blba, to snad neni mozny, porad jsem si jen
predstavovala, Zze najdu nékoho, kdo mé fakt bude mit
rad a pochopi, co chci, ale dopadlo to takhle. Ja uz to
fakt nezvladam, nezvladam, nezviadam... (plac...)

Mam pro vas dva navrhy - az polozime telefon, vyhle-
dam ve vasem okoli kontakty na které se bezprostred-
né ozvete, nebo se mohu pokusit kontaktovat zachra-
nou sluzbu, aby jste méla okamzitou intervenci, protoze
v tomto stavu ridit mi pripada nevhodné.

Rychlou a nemocnici prosim vas ne! Moje matka je
zdravotni sestrou na mistni psychiatrii, to by dopadlo
spatné, ale ty kontakty bych rada pfijala.

Dobre - pokusim se je vyhledat i béhem naseho rozho-
voru a dam si vas tedy na chvili na hlasity odposlech.
Povézte mi zatim néco o svém synovi, ktery ted’ trénu-
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je? Predpokladam, ze s nim mate dobré vztahy a oba se
tésite vzajemné pohodé?
To mate pravdu. On je presné takovy, jakého syna
jsem si vzdycky prala. Udélal by pro mne vsechno na
svété, pred nim nemdzZu davat svoji nespokojenost na
jevo, jeho to strasné zranuje...

[
Pani Alena obdrzela nékolik telefonnich Cisel a kontakt
na organizaci, kde by se jejim problémem mohli zaby-
vat. Rovnéz jsem kontaktoval jednoho zndmého v jejim
okoli, ktery byl ochoten se s ni spojit a intervenovat.
Vecer jsem pani Alenu znovu vyhledal, pomoc uz ziska-
la napojenim na pracovniky krizového centra v soused-
nim kraji, coz ji vyhovovalo.

Z vyse predlozeného, zkraceného zdznamu naseho
rozhovoru, plyne nékolik zasadnich informaci. Rodice se
o dceru patrné, realné priliS nestarali a nechavali ji ¢as-
téji, nez bylo pro vytvoreni a upevnéni jejich vzajem-
ného vztahu vhodné, u prarodi¢d. Vyvojové u pani Ale-
ny, tak doslo hned k nékolika vysledkim: pocit viny, ze
neni pro své rodice dost dobrou dcerou, ditétem, Cloveé-
kem (postojové ramce), vzrustajici potfebou dosdhnout
na odpirané rodinné zdzemi nahradou vytvoreni viastni
rodiny, ukotvenou nespokojenosti, ktera zapricinovala
nemoznost prijmout partnera rozvazlivéji, podle typu
osobnosti a potlacit tak latentné hysterizujici sklony,
které mély tendeci podléhat svodim emoé&niho presile-
ni, jakmile se néjaky ,vhodny objekt" dostal do jeji
blizkosti. Pani Alena trpéla, alespon v hypotése, tak jak
to plynulo z jejiho sdéleni smiSsenymi pocity a komplexy
meénécennosti, které kompensovala opakujicimi se, hys-
terii podminénymi pokusy o zalozeni ,dobré rodiny".
Pokud bych mél moznost pani Alenu poznavat vice, pa-
trné bych rovnéz dosel k nazoru, ze jeji predpojatost
znaéné jejim partnerim ztéZovala vzdjemné souZiti.
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Nancy McWilliamsova v této souvislosti zdUrazfiuje
potrebu vsechny, tak zvané diagnostické a tedy i stig-
matizacni znaky nebrat na lehkou vahu a pokud mozno
i ve slovniku, s nimz k interpretacim smérem ke klien-
tovi pristupujeme, vyhybat se jejich pouzivani nebo do-
konce zdUrazhovani. A pokud si je klient sdm prisvoju-
je, nechtit bezprostfedné s jeho sebestigmatisaci vést
konfrontacni rozhovovor. Jednoduse receno, nechat to
byt.

Také si autorka zminéné knihy vsSima toho, ze se v
poslednich letech velkd Fada odbornikl, ale i $kolenych
laikd vénuje vztahové psychologii (vztahové hnuti) a
prehlizi zejména intimné prozivany traumaticky zaklad
osobniho zranéni a nutnost jeho respektu. V navaznosti
na tuto problematiku potom McWilliamsova navrhuje
nasledujici postup v zaméreni pozornosti na zakladni
témata v ramci odhalovani symptomovych komponent,
tedy jednotlivych emocnich, kognitivnhich a behavioral-
nich zplUsobU projevl u soudasnych klientl, vyhledava-
jicich psychologickou pomoc: tedy - odhalovat, tak zva-
né krajni stazeni (extreme withdrawal), dale i popreni
(denial), rovnéz vSemocnou kontrolu (omnipotent con-
trol), krajni idealizace a znehodnocovani (extreme idea-
lization and devaluation), Stépeni Ja (splitting of the
ego), somatizaci (somatization), sexualizaci (sexuali-
zation - instinctualization), coz predstavuje, zde vybé-
rem, primarni obranné procesy, na které pak navazuji
sekundarni obranné procesy: jako je vytésnéni (repres-
sion), regrese (regression), nebo také izolace afektu
(isolation of affect), oddélovani (compartmentalization),
odcinéni (undoing), obraceni proti sobé (turning against
the self), a tak dale.

Vyznamnym posunem Vv takto revidované psychoa-
nalytické diagnostice je pojmenovavani jednotlivych po-
lozek, které se spolupodili na vzniku dusevni poruchy.
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Alfred Adler navrhuje v knize: Clovék jaky je (zékla-
dy individualni psychologie), Ces. vyd. 2018, celkem 13
vyznamovych postoju s nimiz je vhodné k problematice
komplexG ménécennosti pfistupovat. Jsou to: 1. vyjas-
néni pojmu lidské dusSe, 2. respekt k socialni povaze
dusevniho Zivota, 3. studium vztahu ,dité a spolec-
nost", 4. ujasnit, co jsou to dojmy vnéjsiho svéta, 5.
analysovat obsah pocitu ménécennosti a soucasné jim
podminéné snahy po uplatnéni, 6. spravné chapat jak
probiha tak zvana priprava na zivot, 7. ujasnit vzajem-
ny pomeér obou pohlavi ve védomé evidenci klienta, 8.
a v pripadé, ze jsou do ,situace" zapojeni i sourozenci,
ujasnit si vzajemné postoje, 9. zvladat sebereflektivnim
zameérenim rovnéz védomi o vlastnim charakteru, 10.
umeét odhadovat povahové rysy utoc¢ného razu, 11.
stejné tak umét odhadovat povahové rysy neutocného
razu, 12. seznamovat se s ostatnimi vyrazovymi for-
mamy povahy (veselost, zpusob myéleni a vyjadiovani,
tendence k vécné pozici Skoldka, zasadovost a pedant-
stvi, uviznuti ve stavu ponizeni, povysenosti, nalado-
vosti, a tak dale), a konec¢né 13. prace s afekty.

VSechny Adlerem uvadéné polozky maji pro nas ce-
nu zejména v tom, Ze odhaluji, podle jakych kritérii se
otevira v Clovéku démon nenasycenosti. Je to pocit ne-
Uplnosti, Spatné identifikace se svym vlastnim pfribé-
hem. A Clovék, to je predné pribéh sebe sama.

[ J

Pocit ménécennosti, nejistoty, nedokonalosti si vy-
nucuje a pomaha ustanovit Zivotni cil. Jiz v prvnich
dnech détstvi Ize pozorovat, jak se dité tlaCi do popredi,
aby na sebe obrétilo a vynutilo si pozornost rodica.
Jsou to prvni pfiznaky probuzeného Uusili cClovéka o
uplatnéni, které se rozviji pod vlivem pocitu ménécen-
nosti a vede dité k tomu, Ze si vytycuje jakysi cil, ktery
ho, jak se domniva, povznasi nad jeho okoli.
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Jaky cil pro povzneseni si vytyCi a jak jej buduje,
zavisi na tom, jak velky je jeho pocit sounalezitosti.
NemdlZeme posoudit ani dité, ani dospélého, neporov-
name-li jeho pocit sounalezitosti se silou jeho snahy o
moc a o prevahu nad jinymi. Cil se vytyCuje tak, aby
jeho dosaZeni poskytovalo mozZnost pocitovat nad jiny-
mi prevahu nebo natolik povznést viastni osobnost, Ze
se Zivot jevi jako bezcenny. Tento cil propdjéuje cenu
citGm, Fidi vnimani, je zdrojem predstav a vede tvaréi
silu, jiz si utvarime predstavy a vybavujeme nebo po-
tlacujeme vzpominky (Ib., str. 63-64).

Takto se jedinec nachdazi na cesté k ziskani kom-
plexd ménécennosti. Pocity ménécennosti, jejich mno-
ziny se vzajemné promichavaji, vytvori kritérium obec-
né platnosti pro odoldvani Zivotnim narokdm a stylisuji
se do takovych postoju, které se stanou, za pfispéni vy-
tésnovaciho procesu, samostatnymi nastroji k reseni
¢ehokoli. Tyto pocity ménécennosti, které zlstaly dopo-
sud vézet v pasivnim prozitku, jenz se jesté neodhodlal
k akci, ale ma spise charakter emocni rezistence, se
od$tépenim nékolika shodujicich se pocitd ménécennos-
ti stava komplexem ménécennosti, jejich proménou v
aktivné prosazovany (hystericky) zapas, nejcastéji s ce-
lym svétem.

Nasi klientku Alenu k potrebé ,mit dobrou rodinu®
vedly pocity ménécennosti, pocity zklamani nad nedo-
stateCnou pozornosti, ke své osobé v dobé zrani, ze
strany rodi¢d. Tyto pocity nespokojenosti, pocity méné-
cennosti se zmnozuji na zakladé dalsiho vyvoje védomi
klientky a obsahové se syti novymi asociacemi. Pre-
svédceni o vlastni nedostetecnosti (pocitu viny), pak na
sebe nenecha dlouho cekat. Jakmile se tyto skupiny po-
citd ménécennosti setkaly rovnéZz s biologickou vyzra-
losti klientky, mohlo byt pristoupeno k jejich kompen-
zaci, utkvélosti predstavy, zalozit rodinu.
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Nebylo tedy nijak tézké pro klientku v dobé opako-
vanych pokust o zalozeni rodiny ,zapomenout" na sebe
samu, jinymi slovy, nebyt si védoma disledkl a v jis-
tém ohledu i lehkovaznosti pocinani, které popisovala
(kazdé dité ma jiného otce). Komplex ménécennosti
Clovéka totiz nuti k jeho prekonavani. Kdezto pocit mé-
nécennosti sam sebe vyjadruje pouze pasivhim vycka-
vanim. Komplex ménécennosti opousti udrzovany po-
stoj obéti a nastoluje postoje aktivniho ocistovani, za-
sadné motivovaném nevédomymi zdroji ze zalozeného
konfliktu, popiranim okolnostmi vnuceného pocitu viny.

Napomahat klientovi ke zvédomovani jeho pocitu a
komplexG ménécennosti, Ize napfiklad tim, Ze jsou do
komunikace zahrnuty techniky zpétné vazby. Tedy, je
definovan nastroj, kterym klient popird moznost v né-
jaké oblasti Cinnosti uspét, a tento nastroj je soucasné
konfrontovan s dosazenymi zZivotnimi nezdary klienta.
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§8. POCITY VINY A KOMPLEXY MENECENNOSTI
CELOZIVOTNI VYKYVY NALAD ZE
ZALOZENEHO KONFLIKTU

Kazuistika:

Pani Vlasta (43 |.) je zaméstnana v knihkupectvi. Na-
vétivila mne s tim, Ze se posledniho pul roku uZ pofad-
né nevyspala a rozesla se s manzelem. Jejich déti, div-
ka a chlapec uz studuji a jdou pomalu vlastnim zivo-
tem. Domu pfili§ ¢asto nejezdi. O rozvodu rodi¢u oba
shodné prohlasili, ze se tomu nelze ani divit a mozna je
to tak i lepsi. Navic pani Vlasta nékolikrat béhem Uvod-
niho rozhovoru podotkla, Ze si s détmi moc nerozumi.
Ty na ni pry c¢asto nasazuji, ze je hloupa, ze ji musi
vSechno nékolikrat za sebou vysvétlovat, i kdyz se jed-
na o banality. Do spolecnosti jako rodina moc nechodili,
protoze se za matku Udajné pred ostatnimi i stydi. Kdyz
mi klientka tato ,fakta"™ sdélovala, byla zcela vyrovna-
na, bez znamek pohorseni, rozhorceni nebo litosti. Do-
vozovala rovnéz, Ze vi, ze tak na ostatni plUsobi, Ze uz
si na to zvykla, ze to tak ma v podstaté cely Zivot. Mi-
grény, zavraté, bolesti ve svalech nebo pseudorevma-
tické obtize ji rovnéz provazi drahné let, ale naucila se
to vSechno prehlizet, protoze bolest, dle jejich slov je
jen to, co Clovék nedokaze zpracovat - v jejim slovniku
tedy vytésnovat a délat, jako Ze problém tu prosté ne-
ni. Drive trpéla pani Vlasta tak silnymi Uzkostmi, Ze si
dokonce chtéla vzit zivot. Postupné vsak tyto neprijme-
né emocni stavy samovolné ustupovaly a tak uz ji tyto
myslenky prakticky neprovazi. Jen byva nékdy pres den
plactiva, to ale pred rodinou vzdycky schovavala, treba
tim, ze chodila uklizet pradelnu ve sklepé nebo si vy-
myslela jinou cCinnost, aby nebyla nikomu z rodiny na
ocCich. Sama si tuto naladovost neuméla vysvétlit. Ve
skute¢nosti po plUvodu téchto obtizi nikdy nepatrala.
Nechavam klientku volné hovorit, témeér bez preruseni.
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Pani Vlasta se spontanné rozvyklada o snu, ktery ji
uz néjakou dobu provazi. Jedna se o vyjev, ktery je
stale stejny - stoji na malém pahorku, diva se do udoli.
To je vSe. Pokazdé, kdyz tento sen ma, tak pocituje ne-
zmeérnou Uzkost. Zda ji sen sdéluje néjaky minuly, tre-
ba z détstvi ukryty zazitek, nedokaze popsat. Vi jen to-
lik, ze se ji tento sen zacal intensivnéji zdat poslednich
par mésich. Mivd po ném cely den $patnou ndladu. Az
navecer na tento sen zapomina a pak se ji zda, treba az
za dalSich &rnact dnu, opét ve stejném tvaru.

Pani Vlasta vyrustala s rodi¢i a se star$im bratrem.
Ten byl neznamo kde. Rodina o ném nechtéla mluvit.
Udajné od nich odesel a tak si nezaslouzi jejich pozor-
nost. S timto uchopenim vztahu ke starSimu a jiz pro
klientku z podoby vytésnénému bratrovi zZila, aniz by
patrala po néjakych detailech - fotografie, adresa,
vSsemozné dotazy, jaky Ze jeji bratr vlastné je a zda by
ji mél rad, a tak podobné. Cokoli se vazalo, nebo spis
melo vazat na vzpominku k jejimu bratrovi, bylo rodi-
nou okamzité odvadéno pozornosti jinam. Jinak jejich
vztahy byly udajné v poradku. Matka dceri vénovala
maximalni pozornost a péci, otec se prikladné staral o
rodinu. Jezdili na spole¢né dovolené, chodili do kostela,
jen s ostatni rodinou se ve skutecnosti nestykali. To ale
klientce nevadilo, neznala je a tak neméla Ceho litovat,
nechybéli ji.

Bylo tedy zrejmé, Ze osobnost jejiho bratra bude
patrné v jejim pribéhu klicova. Na prvnim setkani jsem
nechtél klientku zatézovat konkrétnimi dotazy, pouze v
momenteé, kdy se odhodlala k tomu, aby mi polozila
otazku stran toho, co si o celé zalezitosti myslim, musel
jsem se zachovat rezistentné: ,,Pozorné nasloucham va-
semu sdéleni a domnivam se, Zze na pristich setkanich
uzZ budu schopen lépe reagovat, abychom se zacali hy-
bat z mista..., v klidu pokracujte, jde to dobre."
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Pani Vlasta tedy pokracCuje dal a hovori o vSelijakych
zivotnich eskapadach s kamaradkami ve skole, prvnich
sezndmenich a zkusSenostech. Pri tom vSem poznavam
jistou hbitost jejiho verbalniho projevu a mohu-li to tak
Fici, skrytou inteligenci, kterou se mi rozhodné jevila v
jiném svétle, nez tak, jak ji oznacovaly udajné jeji déti.

Na druhém setkani se rozhoduji klientku vést smé-
rem k moznému vykladu jejiho z posledni doby se opa-
kujiciho snu. Kdyz jsem pani Vlasté sdélil plan nasi pra-
ce, zarazila se a chtéla se vénovat néemu aktualnéj-
Simu, napriklad tomu, pro¢ ma ty divné nalady a stavy,
které ji ztrpCuji kazdodenni zivot. Predeslal jsem tedy,
Zze jeji stavy jsou vysledkem néjaké rady okolnosti a
povazuji proto za vhodné, zacit u jejiho snu. Ten totiz
v sob& muize ukryvat detaily dalgich psychickych rozpo-
lozeni a odkazul navazujicich na jeji momentalné neuté-
Seny emocni stav. Klientka tedy souhlasila. Vyzval jsem
ji dale k podrobnému popisu obsahu jejiho snu, jak co
do toho, jaké objekty v ném ,vidi", stejné jako, co do
emoci, které z tohoto snu pro ni plynou.

Kdyz popisovala vSechny detaily, které ji prichazely
na mysl, pozvolna Cervenala v obli¢eji a jeji ruce byly
¢im dal neklidnéjsi. Jeji tok reci jsem na kratkou chvili
prerusil odvodem pozornosti k tomu, zda ji mohu nalit
vodu do sklenice. Ochotné souhlasila, hlasité vydechla a
plvodné toporny posed v mirném ndklonu smérem ke
mné zmeénila Ulevhym oprenim se o zidli a tichym sle-
dovanim svych rukou, které se razem uklidnily. Bylo
zfrejmé, ze jsme udélali prvni krok, ktery se priblizil
podstaté zalozeného konfliktu. Vyzyvam klientku, zda
muUZeme pokracovat dal. Opét se naptimila a predkloni-
la. Jeji tenze zacala okamzité fungovat znovu. Popis
sdélovanych detaild se zadal tocit v kruhu, ktery klient-
ku ne, a ne pustit ve vzpominkach na obsah snu dal.
Zcela se uklidnila a ten den, uz neslo pokracovat.
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Na tretim setkani se pani Vlasta spontanné rozpovi-
da o dalsich detailech snu. Nabyvam podezreni, ze se
jedna o radu krycich vzpominek, kterymi sebe samu
odrzuje v dostatecné vzdalenosti od néjakého trauma-
tického zazitku. Nechavam, at se interpretace téchto
»,vzpominek" procisti samovolné. Patrné to bylo dobre,
nebot pojednou klientka prechazi do sebepohrouzeni a
usedavého place. Kapesnik, ruka na rameno, tiché ak-
ceptujici sdéleni: ,Mame cas a nemusime nikam spé-
chat, nechte emoce klidné vyjit napovrch, ni¢eho se
neobavajte, zvladnete to, jsem tady s vami..."

Starsi bratr klientky mél bipolarni poruchu. Kdyz se
pani Vlasta narodila, nesl tuto skutecnost (ve svych de-
vatendcti letech) velmi nelib&. Neustale rodi¢im vydital,
ze si jeho sestru poridili, aby se nemuseli starat o néj,
protoze je pro né Spatny. Méli s nim konfliktni vztah a
jeho vrozena predispozice k rozvoji bipolarni poruchy se
schizoidnimi rysy i s charakterovymi zménami osobnos-
ti se vytrvale zhorosovaly. Po jedné vyhrocené hadce s
rodiCi, které byla pani Vlasta pritomna, ji jeji bratr vzal
a odeSel s ni k nedaleké strzi, do které pred ni skocil se
slovy: ,Abyste teda byli vSichni Stastni..."

Pani Vlasta byla asi tfi tydny paralisovana. Jeji mat-
ka za ni dochdzela do nemocnice, nebo tam s ni i néko-
lik dnG pobyvala. Postupné se klientce navracela chut
do zivota. Celou zalezitost rodina pred ni, tak zvané za-
betonovala. Truchleni po ztraté syna nesmélo trvat u
jejich rodi¢d pfili$ dlouho, aby dceru ochrdnili pfed do-
pady vzpominek, které by ji celou situaci jen pripomi-
naly a hrozilo tak nebezpeci, ze opét upadne do stavu
letargie. Psychologickou pomoc rodi¢e odmitali z divo-
du vlastniho presvédceni, Zze by to dcefri nepomohlo.

Kdyz jsme celou tuto vzpominkovou anabasi s pani
Vlastou rozkryvali, méla ochotu ke komunikaci a nic ji v
tom nebranilo. Zvédomovala si dopady na svij zZivot.
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