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Pldc je fysiologicka odpovéd’ na vnimavost,
ktera si nevi rady jak naloZit s podnéty nebo informacemi,
je to stav nutny ke zvladani premahajici intenzity realitou jedincem.

Tuto knizku venuji Marence
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UvoD

Béhem prace s détskymi klienty a jejich rodi¢i mam moznost
nahlizet do nejriiznéjSich vrstev jejich duSevniho byti. Zejména
potom v kontaktu s maminkami — prvorodi¢kami, opakuji se nej-
Castéji témata spojena s jejich nejistotou jak rozpoznat u pladici-
ho ditéte jeho potieby, jak dité utisit, jak placi piipadné predché-
zet. Evidentné nejfrekventovanéjsi otazkou potom zistava: Jak
dite utisit? Jednak je prirozené, Ze déti placou a za druhé s tim
souvisi mnohdy i1 bezmoc dospélého jej utisit, kdy nic nezabira a
cas vyhrazeny na spanek je nakonec probdély ob&ma, ptipadné
dalSimi Cleny rodiny.

Tato kniZzka nechce byt faleSn¢ sebevédomym navodem auto-
ra na ,,zarucené pristupy*. Ukolem jejiho obsahu bude piedné
popsat divody détského place v rané postnatalnim vyvoji a po-
chopit jeho vyznam a ,, logiku “ v souvislosti s casové vyvojovy-
mi korelaty, zasazenymi do psychoanalytického ramce. Inspiraci,
vedle klinickych pozorovani jsou tomuto tématu rovnéz zakladni
vychodiska u Sigmunda Freuda a tam, kde to bude vhodné rov-
n¢z u Melanie Klein. Klasické teze téchto psychoanalytiki nam
budou opérnymi body v celém prubéhu zpracovavaného popisu.
Budeme se tedy od zacatku do konce nachazet na bezpecné pude
tématu, které ve vétSiné piipadech akceptuji rovnéz medicinsky
uplatnované terapie, psychoanalysu nevyjimaje.

Jiri Adamec — Brno/Wien
listopad 2017
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§1. RANA FASE STEPENEHO VEDOMI

Realné fysicky pocitovana zkuSenost s vlastni existenci prichazi
piiblizné¢ v sedmém m¢ésici prenatalniho vyvoje plodu. Jedna se
sice pouze o jednoduché nervové vzruchy, ale uz ty jsou na mo-
lekularné bunécné Grovni zachytavany, fixovany v presynaptic-
kych spojich a uklddany. Tato neuronalni zkuSenost (podnét,
vzruch, reaktivni odpovéd’) se prozatim odehrava vyhradné jako
prvosignalni excitace bez moznosti védomé evidence subjektem
(plodem). Spontannost naslednych reakci plodu je proto omeze-
na jen na stfidani nervosvalového napéti a uvolnéni riizné inten-
zity (napf. matkou pocitované pohyby koncetin). Dale, pokud
matka béhem téhotenstvi zaziva uzkostné stavy, ,, vanima “ je plod
na urovni fysiologickych odpovédi. To znamena nejcastéji ner-
vosvalovym neklidem, nebo naopak ,, pohybovym * ztisenim, do-
Casné snizenou schopnosti organicky metabolizovat piijimanou
potravu a popfipad¢ zpomalenim rlstu na vSech urovnich ante-
natalniho vyvoje. VSechny tyto jevy probihaji ve vyhradnim za-
Kladani ,, egoistni pozice. Plod nema moznost jiného zvladani
danych impulst (vzruchit), nez-li na Grovni sebevztahové reality.
Do ni zahrnuje soucasné vSechno, co se déje s prostorem (télem)
Vv némz je Umistén. Tento jinak existujici vnéjSek je doposud po-
jiman za soucast sebe sama.

Natalni proces — narozeni samo, piedstavuje v Zivoté ¢lovéka
zasadni moment, v némZ poprvé zaziva, vzhledm k prostredi,
které mu bylo doposud ochranou a bezpetim, zcela novy jev.
Musi odolavat neptizni postupného vypuzovani uzkym prosto-
rem do zcela nové existencialni situace. Tento proces je dopro-
vazen, jednoduse feceno, ,,zdpasem o zZivot“, Kde nechybi duseni
a kontakt s jinou entitou, ktera nov¢ se rodici dit¢ zachytava (na-
strojem - porodnické klesté, nebo ruce porodnika) a celkova ma-
nipulace viibec. Vedle toho pfichazi zména teploty, prostorova
bezbiehost a chybi plodova voda, potrava je pfijimana sanim.
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Bezprosttedné po narozeni zije dit€ dvoji identitou. Ta prvni
nalezi prostoru v téle matky, ta druha nové vznikl¢ situaci z pro-
cesu narozeni. T¢lo tuto zménu vnima. Pokusme se to objasnit
na jednom piikladu. Predstavme si, Ze se v plné dospélosti a v
plném dusevnim zdravi v nedé€li po obédé probouzime z hlubo-
kého spanku, pln¢ho d&joveé obsaznych snli. V momenté, kdy za-
¢iname nabyvat vigility (bdélosti), tak se dostaneme do kratkého
okamziku, v némz je evidenci obrazu a emocim ze snu ptitknuta
velmi realna skute¢nost. Bezprostfedné po té dospé&jeme k lucid-
nimu védomi (jasnosti) a davame si do souvislosti sen s ptiché-
zejici realitou Zivota mimo spanek. Jinymi slovy uvédomujeme
si, co bylo snem a co je skute¢nosti — probouzime se. Podobnych
stavil procitani ze spanku mizeme mit béhem Zivota velmi mno-
ho. Uvedeny piiklad slouzi ¢asto k tomu, abychom si dokazali
predstavit, v jakém svété Zije schizofrenik, ktery se natrvalo za-
stavil na hran¢ podobné mezi spankem (snem) a bdénim, kdyz v
psychotickych stavech uvizl jak na Grovni bludu (nevyvratném
piesvédceni 0 jakési skute¢nosti), tak na urovni halucinace
(smyslovém klamu, ktery povazuje za skucenost vibec — hlas
nebo vizuélni obrazy, vkladané do vné&jsiho prostiedi) v popirané
existenci pouze subjektivné prozivanych realit. Podobny ,, 0b-
raz““ se odehrava u novorozence. Pfedné télesné touzi po navratu
do ,, piivodniho “ prostredi a sou¢asné odolava nové, realné nasta-
1¢ situaci. Jeho primarni védomi se $té€pi na dvé ¢asti: 1. na poci-
rovanou Ujmu vzniklou procesem porodu (nazyvanou také jako
toxicka Uzkost) a 2. dynamické vedomi, otevirajici se zajmu po
podnetech (Jako pud zvidavosti). Obé¢ ¢Casti ,, vedomi*“ formuloval
v souvislosti s pojednanimi o rané Gzkosti Sigmund Freud v
Predndaskdach k Gvodu do psychoanalysy a v Nové rade prednasek
k Uvodu do psychoanalysy. Oba texty nasledné pii nasi praci jes-
té vyuZijeme. Zaveérem teto Casti: narozeni je stavem prvotniho
kontaktu s realitou a rozporem mezi minulosti a soucasnosti.
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§2. PRVOTNI PLAC (KRIK) JAKO
»HYSTERICKA REAKCE*

V moment¢ narozeni se €lovek nachazi ve stavu absolutni bez-
moci. Stresové faktory béhem porodu organismus ditéte maxi-
maln¢ vycerpaly. Mimo jiné Freud podtrhuje to, Ze béhem poro-
du nekteré déti tzv. mekonituji (S. Freud, Predndsky k Gvodu...,
Praha 1969, str. 301) tedy, Ze se v plodové odtékajici vodé obje-
vuji fragmenty vykali. S vypjatou nervovou inervaci je takovy
jev v plném souladu, nebot’ pii nadmérném stresu je znamy rov-
néz u dospélych. Dité tedy vystupuje z matcina téla. Prozilo re-
alnou uzkost, ktera se postupné, béhem nékolika minut a nasled-
nych hodin méni v uzkost Cisté psychického razu, neboli izkost s
nove¢ nabyvanymi pocity, pocity ohroZeni. V tomto stavu dité ne-
rozliSuje mezi Uzkosti, k niZ je predptipraveno a pozdgjsi zkusSe-
nosti vedeno k reaktivité, jako jsou: utek, obrana, utok, strnulost.
Nyni se jeS$té nachazi v syntése nerozliSitelnych koncentraci
vzruchi, které splyvaji v jeden emoc¢ni zmatek, prehlusujici ja-
kékoliv moznosti selekce. Jednoduseji feCeno, nasledné meésice,
bude dité potiebovat sviij ¢as na to, aby se, mj. vlivem takoveho-
to pluisobeni emocni inervace, uklidiovalo a postupné nabyvalo
védomi o rozdilech mezi ,,Ja a svet mého okoli“, tedy aby se
ucilo zékladnim kognitivnim schopnostem.

Ptekvapi nas potom, kdyz se od Freuda dozvidame, Ze: ,, Ne-
vim o nicem, co by mi mohlo byt pro psychologické pochopeni
uzkosti lhostejnéjsi, nez znalost nervovych cest, po nichz prislus-
né vzruchy probihaji. * (,,Ich weiss nichts, was mir fiir das psy-
chologische Verstandnis der Angst gleichgultiger sein kdnnte als
die Kenntnis des Nervenweges, auf dem ihre Erregungen ablau-
fen.* str. 298 / S. 408 cit. d.) Z piedlozeného pro nas plyne né-
sledujici: nejrané;si plac a kiik jsou projevem dezorientace. Slo-
vem ,, hystericka reakce“ chce byt zdiraznéno, Ze tento stav od-
povida organickému domahani se ochrany, vlivem strachu.
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Na stranu ospravedlnéni Freudova vyroku o nepottebnosti
znat neurofysiologii Uzkosti budiz feCeno, Ze jeho pfistup byl
Cisté psychoanalyticky. Pro pochopeni tizkosti vskutku neurofy-
siologické informace jeho metoda nema zapotiebi. Nebot’ sm¢-
foval k uzkostnym symptomlim a jejich vysvétleni v souvislosti
se zalozenymi konflikty, obrannymi mechanismy, nevédomim a
symptomatologii, ktera vede smérem k neurézam, depresim, ob-
sedantné - kompulsivnim porucham, schizofrenii. Teprve po-
slednich Sedesat let doceniujeme neurofysiologické znalosti uz-
kostnych poruch, zejména ve spojeni s neuropsychofarmakolo-
gii. I tak, Casta slozitost tizkostnych projevi, jejich ptisobeni a
ovlivitovani psychiky ¢lovéka, nas stavi pred trvale nezpracova-
né otazky a to, co bude nutné respektovat, tak to budou predné
behavioralni psychické projevy, které nas budou jako prvni upo-
zornovat na to, ze u dan¢ho jedince je uzkost ptfitomna a z hle-
diska diagnostiky dusevnich poruch jiz splnuje podminky pro je-
ji klasifikaci a lecbu.

Co nam predchazejici informace piinesly? Predné poznatek,
7e neonatalni plac ditéte, po vylou€eni vSech faktort, které by se
na ném spolupodilely v ramci napft. télesné bolesti, nefunk¢nosti
vnitinich organt, atp. tedy, ze tzv. prosty plac je vysledkem obav
o0 vlastni existenci novorozence. Mnohdy laicky pohled na tuto
problematiku u takového konstatovani konci, nebot’ je povazo-
vano za dostacujici k zakladnimu vysvétleni celeého psychického
jevu, ktery zde popisujeme. Takovému postoji je tieba dat za
pravdu. My vSak na tomto misté budeme pokracovat dal, nebot’
budeme schopni, za pomoci psychoanalytické metody, vysvétlit
mnohé dal$i pozadi détskeho place. A jestlize jsme tento prvotni
pla¢ oznacili soucasné také jako ,, hysterickou reakci*, dodejme,
Ze to nebyl pouze terminus technicus pro to, abychom si celou
véc definitoricky zjednodusovali, ale naopak, pravé v tomto
oznaceni se pro nas bude nachazet tajemstvi dal§iho popisu.
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§2. UZKOST A JEJI DRUHY VE VZTAHU
K ,,ROZDELOVANIi A CHAPANI VYZNAMU*
PSYCHICKYCH FUNKCI

Uvedeny nadpis se mize zdat z poCatku nesrozumitelny. Bude-
me totiZ vychazet z toho, ze jednotlivé 1 kdyz nikoliv nutné
vSechny psychické funkce, neZ dojdou postupného sebeuvédo-
méni jsou vyobsazeny vzdy néjakou mirou nervového napéti,
které ma ve svém zékladu uloZenu ,,pohotovost k uzkosti“. V
tomto ohledu mizeme bezpecné, podle Freuda rozliSovat: 1. re-
alnou Gzkost a 2. Uzkost neurotickou. Prvni se tyka problému to-
xického ohrozeni s pocitem jmy na zivoté (porod), druha fixa-
cemi, které si v nervové soustavé podrzuji vlastni dynamiku, 1
kdyZ realné nebezpec€i nehrozi. Potom zejména u druhého typu:
., Setkdavame se tu nejprve s obecnou Uzkostlivosti, s Uzkosti, aby-
chom tak rekli, volné tékajici, ktera je pripravena prichytit se ja-
kéhokoli vhodného predstavového obsahu, ktery oviliviuje usu-
dek, usmeérnuje ocekdavani a ¢iha na kazdou prilezitost, ktera by
poskytla ospravedineni.” (S. Freud, Prednasky... str. 301) Po-
zorny Ctenar odhali na uvedeném citatu, ve vztahu k nékolika
pfedchozim tfadkim rozpor. Mame popsat ranou funkci place,
kde se sebereflexe doposud jesté nevyvinula. Freudlv citat je
ovsem o sebereflexi vnitfnich obrazii neurotika ve vztahu k uz-
kosti opfen. Pro¢ tedy tento citat uvadime? Mohl by nam totiZ i
tak usnadnit chapani celého problému a zalozit vychozi pozoro-
vani. Jde o to, Ze ,,neonatadlni situace* je silné koncentrovanym
momentem vnimanych jevi, které na organismus novorozence v
daném case pusobi. Organismus je takto zahlcen, pfemahan im-
pulsy, které neni schopen zpracovavat jinak, nez jejich pouhym
vnimanim bez toho, aby jim bylo ,, urcovano misto “ a dale byly
provazovany v kognitivni souvislost. Vnimani se zde tedy ode-
hrava na arovni ,, pocitkové kase “, ktera nepfinasi zadny uzitek a
zpusobuje jen dezorientaci vyhodnocenou signalem nebezpedi.
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Timto popisem jsme se jiz o nepatrny kousek k pochopeni ra-
n¢ho place déti preci jen posunuli. Je pro nas totiz dilezity onen
pojem ,,volné tékajici““ uzkosti. Nez dojde k tomu, ze si dité za-
¢ne uvédomovat souvislost sebe a svéta svého okoli, jeho vnitini
psychické uspofadani mu umoznuje k vnéjSimu svétu ptistup na
zaklad¢ této ,, pohotovosti k uzkosti*“ s celou $kalou jejich ,, volné
tekajicich” fragmentl (odStépkil), které se pozdéji stanou sou-
¢asti obrazti, asociaci a dalSich modifikaci (napfiklad i oidipske-
ho konfliktu nebo sublimaci). Jejich velikost, dynamika a nebo
patologie budou zaviset od toho, jak se bude odehravat ten, ktery
individualni vyvoj ¢lovéka.

,, Umistovani “ jednotlivych pocitki do sebezkuSenostniho re-
zervoaru se tedy prozatim nedéje zamérnou selekci vnimanych
jevl, ale vrozenou dynamikou se tyto zdroje zkuSenosti pohybuji
pouze na ose prvni signalni soustavy, aby se pozd¢ji staly mate-
ridlem, z néhoz bude druh& signalni sustava cerpat obsah pro
rozvoj intelektovych schopnosti. Vzhledem k tomu, ze se v da-
nou chvili vedle takto vnimanych forem pocitkovych jevil sou-
Casn€ vyviji rovnézZ vys$i nervova soustava, kterda se postupné
domaha alesponn formaln¢ elementarniho zachytavani ,,vnimané
skutecnosti, nachazi se CNS v nehostinné situaci dvou na sobé
paralelné jdoucich psychickych pochodu: 1. prostého pocitkové-
ho zachytavani vnimanych forem a 2. dynamicky prosazované
potreby vnimané jevy uchopovat ,,pudem zvidavosti“ a jejich
ovladnuti alespon na zakladé primarni touhy, odbrzdéné syste-
mem — silnéjsi dojmy tlumi dojmy slabsi (David Hume, 1. P. Pav-
lov a dalSi). Tento podnétovy materidl tak zaklada primarni cesty
k tomu, aby se védomi a pozdéji i vlastni sebereflexe dostaly do
situace, kdy si jiz natrvalo podrzi své pozice formou ,, Stépeného
vedomi “,

Dutivod, pro¢ dité Casto bez zjevnych piicin place, vychazi z
ptesilené koncentrace prozatim ve stejné dynamice se udrzujici
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pocitkové aktivity s aktivitou probouzejici se dynamiky ,, pudu
zvidavosti“. Ob¢ aktivity pracuji bezdécné, aniz by mlady orga-
nismus mél jakoukoliv moZnost je ovladat, kdyz tak opét jen be-
zdéEnymi reflexy: otoCenim hlavy ke zdroji podnétu (zejména
zvuky, pozdéji 1 viing...), nebo Uchopem, jestlize se objekt sa-
movolné namane a muze s nim byt zahdjena manipulace (napi.
hracka). I tak se stale jedna o bezdécné prijimani ,, informaci“ ve
dvou Urovnich: spontannost prichdzejiciho pocitku (podnétu)
soucasné s nemoznosti plne uplatnit ,,pud zvidavosti “.

Otazka, kam se ukladaji takto ziskané impulsy je zodpovéze-
na jiZz starS$i kognitivni psychologii, vazici se na vztah mezi ne-
podminénymi a podminénymi reflexy a znovu na tomto misté
budiZ podtrzeno, také v dalSi ndvaznosti na rozvoj a fungovani
obou signdlnich soustav. Podtrzen také musi byti fakt, ze Clovék
je od narozeni bytosti (organismem) dynamickym, ktery je pred-
pripraven K vyvoji smérem k uplatnovani autonomné individual-
nich zdajmii. Pro¢ by tedy mnohy tzv. ,, nevysvétlitelny plac nebo
krik“ ditéte nemé¢l byt jednoduchou obranou vii¢i nemoZznosti
prosadit svilj zdjem. Také zde mizeme trvat, podobné jako Sig-
mund Freud na tom, ze nejjednodussi vysvétleni, se nakonec
ukaze vzdy jako vysvétleni, vaZici se nejblize pravde véci.

Novorozenec se tedy v prvnich dnech svého zivota uci vnimat
jednotlivé zdroje ptichazejicich pocitkli, ale neumi je védomé
rozmist'ovat, urovat, rozpoznavat a zamérné, kognitivné s nimi
zachazet. M4 moznost pouze byt jim plné¢ podvolen, vedle pro-
bouzejici se touhy a dynamické potteby dal s témito zdroji zajmu
po poznani né&jak ,,zachdzet”, aniz by k tomu vSemu prozatim
bylo mozné jakkoliv ucelové pristupovat. Tento stav vytvari sub-
jektivné prozivané nepohodli, napéti, poptipade tzv. , sensitivni
stres ““. Dité v této nespokojenosti pristoupi pouze na jeden zpi-
sob, jak se celé véci zhostit, zacne plakat, kiiCet, coz je ve sku-
te€nosti projev nezvladatelné touhy, dostavat odpovédi a byt
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soucasti vnéjSiho déni. Pro-socialnost v tomto ohledu rovnéz
hraje dulezitou roli a nelze ji z celkového ramce naseho pojed-
nani vynechat. Kone¢né nespokojenost nebo dokonce 1 frustrace
z personalni neakceptovatelnosti ditéte, ¢i dal dospivajiciho a
dospélého Cloveéka, hraje vyznamnou roli pfi utvareni jeho moz-
nych patologickych stavu, které potom jedinec jiz nevyjadiuje
pouhym placem nebo hysterickym kiikem, ale napt. poruchami
osobnosti, které mohou vést az k disocialnimu chovani s vazny-
mi nasledky.

84. DETSKY PLAC A KRIK JAKO
BEHAVIORALNI AFEKT VE VZTAHU
K MOTORICKE INERVACI

Dité proziva tzkost jako télesny stav v némz prevladd smutek a
jisté zmateni pocitovych slozek. Vnimani takového psychického
stavu ovSem miiZe pfichdzet v ivahu teprve tehdy, az si dité zce-
la konkrétnim zptisobem uvédomuje vlastni fysickou existenci v
souvislostech. Do té doby na podobné subjektivné vnimane a re-
flektované stavy reaguje spontannim vyrazem. Tedy, nebrani se
nijak vyjadrit dusevni nepohodu a bezprostiedné¢ dava na jevo
naladu, ktera tento stav doprovazi.

., Afekt zahrnuje za prve urcité motorické inervace nebo svody
energie, za druhé pak jisté pocity, a sice dvojiho druhu, vjemy
realizovanych motorickych akci a primé pocity libosti a nelibos-
ti, ktere udavaji, jak se rikd, zakladni ton afektu. (...) U nékte-
rych afektiic mame dojem, Ze vidime hloubéji, a soudime, Ze ja-
drem, které zminéeny celek drzi pohromade je opakovani urcitého
vyznamného prozitku. “ (Sigmund Freud, tamtéz, str. 300) Tento
afekt je svého druhu uvoliiovacim aktem vzniklého napéti. V na-
Sem piipad¢€, vychazejiciho ze Stépeného védomi na koncentro-
vany, presileny pfisun podnétl a za pisobeni soucasné zabrany
uplatnit pud zvidavosti. Tudiz s realisovanym pla¢em a kiikem
dochézi pouze k tomu, Ze je nervova soustava ditéte paradoxné
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adaptovana do opétné situace pfijimat podnéty, a to alespon do
momentu, kdy se znovu dostavi potieba vzniklou nespokojenost
Z nezvladnutého ptisunu podnéti odbyt stejnym zplisobem. Dité
s1 postupné na tuto moznost adaptace uvolnéni placem zvyka a
ma také moznost ji vyuzivat kdykoliv se pak dostavi jakakoliv
nespokojenost. Konecné pozd&jsi ,, vydirdni“ rodicu placem je
obecné znamou manipulaci. Tim, ze se Freud zminuje rovnéz 0
,,motorické inervaci* (drazdéni) a ,,svodech energie“, stejné ja-
ko 0 ,, motorické akci* spojené s ,, pocity libosti“, spravné¢ odha-
dl, Ze vSechny tyto okolnosti jsou fysiologickou reakci na sub-
jektivné prozivany stav nespokojenosti, jenz je ve vysledku afek-
tem samotnym. Pfi této ptileZitosti si uvédomme, Ze prozatim se-
trvavame na pad¢ vlastni fysiologie a ¢eka nas dale posun tam,
kde je plac a jeho varianty vysledkem probouzejici se détské ob-
razotvornosti.

Vratme se ovSem zpét k Freudem postulovanym zaveram.
Je-li soucdsti uvolneni fysiologickeho napéti z uzkosti placem
rovnéz stav libostosti, potom to znamend, Ze détsky pldc je smys-
luplnym psychickym vykonem, ktery se vSak miize stdat soucasti
prvotniho sklonu k jeho kompulsivnimu vyvolavani, aniz by k to-
mu byly dany vnéjsi nebo vnitini podnety, stejné tak, aniz by byla
redlna nebo psychickd uzkost pritomnd. Tuto okolnost neni
vhodné piehlédnout, kdyz si porovname stejny stav u depresiv-
niho dospélého ¢loveéka, kde se nadmérny smutek a jeho nervové
napéti (fysiologické presileni), rovnéZ uvoliuje spontanné spous-
ténym placem. Zacasté se depresivniho klienta ptame, zda trpi
plactivosti, ktera je jednou z diagnostickych kritérii. Shoda je tu
potom v nastaveni, které Freud odhalil, kdyZ podtrhl, Ze pacient
s duSevni ijmou se rad do své nemoci utika. Zda se, ze zde ma-
me jeden z prikladid toho, jak se oslabena viile pfemahat nespo-
kojenost v détstvi (napt. v rezimu frustrace) v dospélosti stava
pfimym spolupodilnikem na stresovych faktorech, vyvolavaji-
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cich u takto predisponovanych jedincu jejich deprese, spojené
prave s plactivosti, ktera je reminiscenci vlastni minulosti, infan-
tilismem v praxi (nikoliv ovS§em ve smyslu pejorativnim). Néco,
z predeslych zaméieni, ktera jiz byla pifed ¢asem na toto téma
vypracovana, nam tady opét podzniva a uzavira kruh i dfive
nadhozenych otazek (viz: Infantilismus neurotikii, Brno 2017).
To, ze potom détsky plac¢ a kiik mohou byt doprovazeny zesi-
lenou gestikulaci, zvySenou hybnosti nohou, propindnim téla,
grimasovanim je vyjadifenim individualniho zvladani napéti jako
takového a nemusi znamenat nic v tom smyslu, Ze by se mélo
jednat o né&jaky vrozeny hysterismus. Zpravidla jde pouze o do-
Casnou potiebu zpracovat onu zminénou paralelitu smyslového
vnimani, nervového drazdéni a ,, pududu zvidavosti “ jako typic-
ky a jediny zpusob vyjadieny ditétem; tedy, fysiologickou odpo-
védi na rozruseni, pozorovatelné touto behavioralni dynamikou.

§4. ELEMENTARNI SEBEPOJETI JAKO PRIMARNI
VYRAZ STEPENEHO VEDOMI
Elementarni tzkost $tépi prozivané impulsy jako obsahy nejmé-
n¢ dvou realné nastalych okolnosti — Ja a svét mého okoli, aniz
by jesté doslo k jejich zvédomovani. Tento fenomén je fysiolo-
gicky pocitovan z thrnu fragmentarnich okolnosti, napf. tim, ze
mé télo je kontaktovano s jinym objektem, ktery se mnou zacha-
zi v manipulativnim rezimu, kterému jsem plné podvolen a od-
dan vzhledem k neschopnosti jakkoliv se branit jeho zamérim.
Takto se prvotni vyvin Gizkosti ma moZnost rozsifovat a udrzovat
v potiebném nastaveni, nebot’ bude vzdy jako soucast stresovych
impulsti reagovat na nebezpeci, ktera jsou realna, nebo nebezpe-
Ci, kterda se budou stavat racionalni soucasti vyhodnocovaciho
procesu v oblasti souzeni, tedy zvaZovani o tom, zda napft, fysic-
ky ¢i psychicky miiZe jedinec urcité okolnosti zvladnout, aniz by
s nimi mél doposud jakoukoliv zkuSenost. Piesto se ovSem aktu-
alni proces zakladani tohoto dvojiho nastaveni neobejde bez pla-
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¢e nebo kiiku. Potieba udrZzovat si jisty dil autonomie, ktery byl
ditéti poskytnut v mat€iné téle se zde naruSuje a vznika nutnost
opétné ji ziskavat zpét, ovSem za nemalého usili projevovaného
nesouhlasu s tim, co je ditéti poskytovano, i kdyz jako dobfe mi-
nénd péce spojend s télesnou manipulaci.

Nové se tak u ditéte muze objevovat vyvin k zakladani ,, neu-
rotické uzkosti* v pravém smyslu toho slova, nebot’ pfi opako-
van¢ manipulaci a Castém vyskytu druhych lidi kolem sebe, mii-
ze predisponovany jedinec k témto okolnostem zaujimat jedno-
duse feCeno jiz predem ,, nervozni stanovisko . Zde potom mo-
hou nastavat situace, kdy navozeny pla¢ a kiik jsou skute¢nymi
ozvuky budouci hysterie, ktera timto zptisobem reaguje, jako an-
ticipacni uzkost na okolnosti, které¢ nejenze nenastaly, ale neni k
nim, z hlediska stavajicich situaci, v nichz se dité vyskytuje, da-
na jakakoliv podminka, ktera by na né upozornovala. Timto se
vracime opét k jiz zminované ,, ocekdvaci uzkosti“. | tak musi
byt na tomto misté jasné feceno, ze se nejedna jesté zdaleka o
psychopatologii, jako spiSe o vyvin precitlivélosti se znaky hy-
persensitivity, coz jsou psychické vykony, s nimiz se da zcela
normalnim zplisobem Uspesné zit. ,, Sklon k takovému ocekdvani
riiznych nestesti se jako charakterovy rys vyskytuje u mnoha lidi,
které jinak nelze oznacit jako nemocné a o kterych se pak pro-
hlasuje, Ze jsou prehnané uzkostlivi, nebo pesimisticti* (Sig-
mund Freud, tamtéz, str. 302). Vzhledem k tomu, ze se tento uz-
kostny stav jiz pfimo zacina vazat na objekty vnéjsku, sam Freud
je oznacuje za uzkosti, kterym nechybi pozd¢ji nic z toho, co
predstavuji rovnéz uzkosti tzv. konversniho (tedy somatisa¢niho)
charakteru a propojuji se s primarnimi fobiemi, tedy objekty,
které jsou subjektem urceny za vyvolavatele uzkosti. Détské fobie
jsou v tomto ohledu bézné¢ a mohou se vyskytovat jiz od nejra-
néjSich fasi vyvoje, kde se védomi pocina spolupodilet na vni-
mané realité. Treti slozkou §tépeného védomi jsou dale panické
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stavy, kter¢ v mimotfadné koncentrované form¢ obsahuji: stres a
uzkost s vyrazné silnymi fysiologickymi projevy, kter¢ mohou
vést az do stavu omdleni. Tudiz: ,,volné tekajici uzkost* ptejde
do ,, uzkosti vazané “ (fobie), a po té do stavu panické ataky. Ten-
to vyvoj Stépen¢ho védomi vSak potrebuje sviij Cas, piiblizné
prvniho roku a pul Zivota ditéte. Pfi pozdé&jSich interpretacich,
kdyz uz je dit€¢ schopno mluvit, dozvidame se celou fadu proti-
chudnych, ambivalentnich typovani, co je vlastné spoustécem je-
jich neblahého stavu, coz cely posun St€pen¢ho védomi priblizu-
je asocianimu zmnozovani vnimanych ptedstav, kterym dité ne-
rozumi a proto je interpretuje pouze v nahodilych souvislostech.
Rovnéz s touto ranou nespokojenosti u predisponovanych déti
souvisi citlivéjsi reagovani na fakt, Ze vnéjsi svét je nutné piiji-
mat v jeho reélnosti, kde: ,, Libido se ztraci a /... | misto ného po-
zorujeme uzkost“, nebot’ tam, kde se dit¢ citilo sebejisté, alespon
ve smyslu doposud znamych okolnosti, naopak vné&jsi svét tento
modul vnitiniho uspokojeni nenaplituje a na misto n¢j nastavuje
daleko méné vlidnou tvaf, s niz se dit€¢ musi umét vyrovnavat.
Tyto okolnosti se postupné zvédomuji a ptiblizuji se u ditéte
elementarnimu chapéani existence, jeji nezvratnosti a naroktm,
ktere si Klade. ,, ...nedovedou povédet, z ceho viastné maji izkost,
a spojuji ji ziejmym druhotnym zpracovanim...” (Sigmund
Freud, tamtéz, str. 306), coz byva nejcastéji vytésnenim a nahra-
zenim (détska hra, fixace a nutkavost). Pozorujeme tak u ditéte
jiz v jeho stadiu tésné pred plnym sebezvédomenim (Ja a Ty), {j.
jednoho a ptl roku, Ze se u n¢j poprve objevuji zcela redlné
symptomy, majici za kol branit nebezpeci jinak plného rozvoje
takove psychické ujmy, kterd by v pripadé prosazeni nedovolo-
vala normalni duSevni vyvoj. , Uzkost je nahrazovina tvorbou
symptomit** (tamtéz, str. 306). Tento proces probiha i za normal-
n¢ nepatologicky se vyvijejiciho Zivota Cloveéka, aniz by musel
ménit obraz jeho osobnosti a povolavat k nutnosti fesit jeho stav
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néjakymi diagnostickymi piistupy. Dit€é ma v této souvislosti jes-
t¢ jednoho spontanniho pomocnika, ktery se postupem cCasu
upravuje do sebekontrolovanych nahledd a tim je pravé plac¢ a
kiik, kter¢ mu dospéli ptiznavaji jako ptirozenou soucast beha-
vioralnich projevt, odpovidajici své vékové skupiné — piiblizné
do 12 let, vyjimecné jesté v priabéhu puberty.

8§5. SEBEOTEVIRANI - OBRAZOTVORNOST A JEJI

VLIV NA AFEKT DETSKEHO PLACE
Dité se vzdy do existencidlniho prostoru odemyké prostiednic-
tvim spontanni nélady. S touto naladou je nesen primarni obraz.
Spolecné ovliviiuji jednoduchy zajem — viili ditéte, kterému se
do nastalé reality vstoupit chce nebo nechce, poptipadé z néjake
reality ma potiebu (nutkani) vystoupit. Tato nalada je rozpoloze-
nim, které se nejurcitéji, nez cokoliv jiného dotyka toho, co jest
dano, jako nevyvratné ,,zde* a ,,toto*. Je to trvale se odvijejici
fada okamzik, které jsou evidovany soucasn¢ s vnitinim pohle-
dem na vlastni J& v jeho sebeobrazu, stejné jako svého téla,
jemuz se dostava prvotniho zalozeni v konfrontaci s objekty mi-
mo sebe sama.

To, co bylo fe¢eno, vypovida o subjektivnim zaméfeni, a to,
mezi tfisti vSeho, co je poznavano, hledat spole€ného jmenovate-
le, sjednoceni, nebo-li pozdéji to, co je dano jednotou. Tento
ude¢l lidskeho mysleni se zde nachazi v nehostinnosti uvédomeént,
nezvladajiciho doposud vSechny nuance ptichazejici z procesu
poznani (vnimani) jako koncentrace impulst bez toho, kdy mezi
jednotlivymi znaky mohou byt u€inény rozdily natolik markant-
ni, aby se vnitini J& mohlo stat klidnym pozorovatelem vné&jsku.
Fysiologické napéti vychazejici z neshody mezi vnimanou reali-
tou a jejim prozivanim na sebe nedava dlouho ¢ekat. Na jedné
stran¢ je lakadlem hra na piskovisti, na stran¢ druhé je ocekavan
pfichod otce ze zaméstnani. Hra je nyni pouze ukrdcenim cCasu
vymeéieného k ¢ekani. Tento Cas je slibem matky, Ze jiz brzy otec
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piijde domt, opétovné prodlouzovan. Dité reaguje podrazdénos-
ti, nebo v nékterych ptipadech vypojenim z4jmu o kontakt s rea-
litou, upadnutim do spanku. Existencialné: dité projevuje rozla-
dénost z vyvstani nové reality, uzamykéa se (upadanim do span-
ku) a to, o€ se chtélo starat, napt. pokracovat ve hie je vykoleje-
no z nastoupené cesty (zaméru) pivodné hru dokoncit. Nalada je
tim, co dava vécem teprve moznost vyvstat, (M. Heidegger, Byti
a cas, str. 165-169, Praha 2006).

PIa¢ je v té€chto ptipadech soucésti takového druhu nespoko-
jenosti, ktera pada na vrub probouzejicimu se EGU. Obrazotvor-
nost ve vztahu k nepfitomné, ale usilovné¢ ocekavané bytosti,
projektuje smérem k ni otazky spojené s frustraCnim obsahem:
. Jestlize otec neprichazi, jsem tim vinen, nemad mne rdd...? ““ Se-
bevztahovani je proces, pii kterém subjekt projektuje své Ja do
vnéjSich okolnosti, dogmatizuje az s paranoidnimi sklony sviij
vyznam pro druhého ¢lovéka a dé€la si na n¢j naroky. Tento slo-
zity proces sebevylamovani do soukoli interpersondlnich vztahu
se pro n¢které déti mize stat procesem bolestivych fixaci. Hyste-
risujici déti provoldvaji pfi nesplnénych ocekavanich vici vy-
branym ,, objektiim*“ nejhorsi zplisoby zklamani, nadavky, atp.
Jednaji tedy podle néalady a nikoliv podle pozadavk racionality.
A pokud racionalitu po nich v téchto pripadech zadame, je to
marny boj s obii davkou emoci. Naopak naSe logické duvody,
sméfujici k tomu, aby si je dité v takové chvili osvojilo, vedou je
jesté vice k projekei nespokojenosti, placi, kiitku a v§eho druhu
davani najevo neptiméten¢ho zoufalstvi. ,, Nendvidend “ matka je
posléze potrestdna i tim, Ze dité pada na ulici na zem a s hyste-
rickym kfikem a teatralnosti se vali tfeba 1 v kaluzi nebo bahné
Spiny. Jak v takové chvili reagovat? S naprostym klidem s dité-
tem vyckat, az se ,, vybldzni““, nebo ,,zacit kiicet s nim*. Ta druha
varianta je pro néj tak Sokujici, Ze se razem vSe obraci v humor,
A co pevné objeti, v tomto pfipadé? V Zzadném piipadé! Plac a
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kiik musi ztstat svobodnym projevem osobnosti. Do budoucna
se bude dité nuceno s nimi ucit zachazet a pevného objeti se nej-
castéji nedocka. Respekt k projevené emoci je zdravéjsi nez k je-
jimu potlaceni ptispivat jakoukoliv cestou. Utvaieni duchovniho
spojeni mezi matkou a ditétem, nez-li fysické spolutiCasti na pro-
jevenych emocich rovnéz zaklada vyznamnou okolnost, jakou je
vychova Kk respektu osobnosti, nezli k jejimu chlacholeni. Ko-
necné, neznamena to, ze k ditéti se mame chovat odtazité, ale
pouze s nalezitou Uctou. V okamziku, kdy uz nam to samo dovo-
li, ve fasi odchazejiciho emocniho napéti, mize totiz v klidu, s
pocitem ochrany a lasky v naSem naruci, unaveno piedesSlym
,, Vwkonem ““, napt. usnout.

Obrazotvornost rozsiifuje poznani ditéte o vnitini obsahy, toto
subjektivni domySleni reality, stejné jako nadstavuje realitu
mnohym individualnim uréenim, které ona sama postrada. Obra-
zotvornost vyostiuje odd€leni J& od svéta sveho okoli. Zustavuje
tim tak prvotni naznaky osamocenosti. Piedstavivost upeviiuje
to, co jest osobité v rozporu k tomu, co jest vn&jsi a chce nutit
tento vnéjSek, aby se subjektu vzdal. Subjekt pfedstavivosti vola
vnéjSek k podvoleni vlastnim obraziim. To, ze se po cely Zivot
bude dit¢ ucit tento rozpor zvladat toleranci ptistupu k realité je
prozatim vzdalené jakémukoliv jeho pochopeni. Nyni se muze
pouze zlobit, hnévat, vztekat, plakat a kficet, Ze to, co bylo pt-
vodn¢ jednoduché a nekonfliktni jsoucno, se zde nahle a neohla-
Sen¢ vynoiuje jako slozité, plné rozporti a v mnoha ohledech
marné pochopeni smyslu. To, co je jsouci, méa tak charakter no-
vého svéta, do n¢hoz predstavivost vstupuje s novymi vyznamy.
Prvnim vyznamem je nutnost vSechno, co bylo doposud vnimano
a poznavano utfidit podle pravidel, kterd se budou shodovat ni-
koliv jen s ,,mym* vidénim svéta, ale stejn¢ tak s tim vidénim,
které bude slouzit k dorozumeéni s druhymi lidmi v celém spektru
interpersonalnich vazeb a intersubjektivnich priniki.
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§6. ELEMENTARNI KOGNICE A UCENI.
JSEM TO, CO VIM.

Pfijimani vnimanych forem védéni za souCasn¢ho uznani, ze
pravé toto jest millj svét, vypliuje zde dité pocateCni samotu,
vzniklou obrazotvornosti, schopnosti (potfebou) sebeobjektiva-
ce. V&déni uklidiiuje nejistotu strachu a instinktivniho reagovani.
Tato nova pozice vSak neni idedlem duSevni dokonalosti. Muze
byt timto klidem, jestliZze se stane trvalou soucasti viile, dosaho-
vat védénim K seberealizaci. Mit poznatek, ktery se udrzuje pou-
ze v hranicich predstavivosti, anizZ by m¢l moznost sebeovérova-
ni v kontaktu s druhymi lidmi a svétem svého okoli, tedy sebe-
prosazovanim, znamena dosahovat pouze k védéni pravdépo-
dobnému. Suma takovych pravdépodobnosti uzamcena v subjek-
tivni predstavivosti se vlivem nepouzitelnosti, zatarasem nevlid-
nosti okoli, které nedopiava sluchu ditéti, stane frustracnim té-
matem, na které bude nutné néjak reagovat a zaujmout postoj —
pocitem ménecennosti / komplexem ménécennosti. Neodbytnost
prosadit se v jinych souvislostech, nez-li je védéni samo, se tedy
zveli¢i v hysterickém sbepifedvadéni, jez se vzdalo duchovniho
seberozvoje a nahradilo jej mélkou povrchnosti. Mnoho déti vi
vic, nez jen to, jak jsou z hlediska svého chovani a behavioral-
nich projevii vnimany svym okolim, dospélymi. Netrpélivost a
netolerance ke vSemu, co se d&je kolem ditéte, vynucovani si
pouze toho, co jest chténim, vytvoii vzorec chovani, ktery se
muze stat trvalou soucasti obrazu osobnosti, nebot’ védéni samo
se jiz natrvalo stane kritériem jeho akceptace ve veSkerém soci-
alnim byti a tudiz fixovanou realitou k niz bude zapotiebi zauji-
mat postoje, manipulovat dle potieb a zajmu.

D¢t jsou, v tomto stadiu vyvoje, vzdy nejlepSimi filosofy.
Kladou otazky a jejich vytrvalost dosahuje mnohdy, pro jejich
okoli, stavu nesnesitelnosti. Vile pochopit, prosadit se a vyar-
gumentovat své vidéni véci (obrazotvornost) jsou neseny hou-
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zevnatosti, ktera nepostrada nic z toho, co Sigmund Freud nazy-
va bludem (nevyvratnym presvédCenim). Jeho obsah je vSak po-
zitivni, uvédomovany, cileny. Dité se pt4, aby zaplnilo mezeru
veédeéni. Je to vSak vodopad otazek, kterym je dité zaméstnavano,
déla mu to dobte. Pudové libido se konfrontuje s libidem intelek-
tualniho vyznamu. Informace zde slouzi doslova jako potrava.
Aby mohlo pozdéji dojit k nejriznéjsim fadam sublimaci, tedy
intelektudlnimu nahrazeni ztrat pudoveho libida jeho prevrace-
nim na uspokojeni v oblasti racionalniho vykonu, napt. v usilo-
vani 0 dosahovani Gspéchu a zejména jeho udrzenim, paklize se
dostavi, bude nutn¢, aby obrazotvornost popiela vSechny rusive
momenty zaloZzenych konfliktt, tedy jejich nahrazenim krycimi
vzpominkami.

Vedle psychickych souvislosti, kterymi se i jako jisté miry
prozitku subjekt u€astni na procesu poznani jsou to praveé ty ko-
gnitivni funkce, kterymi si dit¢ pomaha k tomu, aby si postupuji-
ci nadbytek informaci tfidilo. Nechova se v tomto ohledu jinak,
neZ kdokoliv z nas. Vychézi z protikladl, analogii, srovnavani
vSeho druhu, hleda kategorie, pod které by poznatky uloZilo atp.
I tento zpusob tfidéni poznatkl se jevi byt intuitivni. Velkeho
znepokojeni vSak dozndva okamzik, kdy 1 pfes veskery zdjem a
usili, si toho ve vysledku pamatuje Zalostné malo. Takové zjisté-
ni dostava 1 dit€¢ do nehostinné situace naplnéné realné¢ vnimanou
zlobou smérovanou k sob¢é samému. Dokaze se vyznamné pod-
cenovat, nadavat si a je jen nanejvys dulezité, ptistupovat v ta-
kovém okamziku s pottebnou davkou trpélivosti. Pla¢ a smutek,
rozhnévanost na sebe sama, dosahuji jiz delSiho ¢asového pliso-
beni a ovliviiuji mnohdy i1 ndladu dne. Tyto ,,se prrelévaji na hie-
dani vinikit “, druhych osob, které ,, zapricinily to, Ze dité musi je-
Jjich vilivem zaZivat tato zklamani . Poznani a podrzené védéni se
stali kritériem spokojenosti / nespokojenosti, ale stejné tak krité-
riem vysméchu, ¢i Kritériem precitlivélosti.
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§7. UZAMYKANI A NAHRAZOVANI
Otevienost nebo uzavienost vici svétu svého okoli a dokonce
vici sobé samému u ditéte neodpovida zadna z kategorii jako ex-
travertni, introvertni, sangvinicky, atleticky atp. Temperament se
zde vytraci z horizontu ptedpojatosti. Veskera osobni zaujatost
realitou je dana pouze vili: chce se mi, nechce se mi, jsem moti-
vovan, nejsem motivovan, jsem zaujaty, nejsem zaujaty, atp. To
jest jediné rozpolozeni, které dité vztahuje , k... “. Kromé toho, v
rozpolozeni vici realité ,, vnejsku *“ a realité ,, vnitrku ** se necitim
dobte, nebo naopak, citim se povznasejicim zpisobem. Jak uz
bylo zdlraznéno vySe: ,,V rozpoloZeni existencialné spociva
odemykajici odkazanost na svet, z nehoZz miiZe vystupovat neco,
co se nas tvka“. (M. Heidegger, tamtéz, str. 169) Dité, stejné ja-
ko dospély v podobné situaci miize jednat sebeuzamcenim, po-
hrouzenim se do sebe sama. N¢&kdy je tento moment sebezavinuti
doprovdzen smutkem, ¢i depresi, jindy mize mit sklony k psy-
chotismu — to jsou vsak jiz extrémni situace. Pomérn¢ nejcasteji
jsou takoveé stavy odmitnuti reality doprovazeny pocitem ohro-
zeni (Bedrohliches). Tento pocit, ktery ,, maluje certy na zed*
dostacuje k tomu, aby to, co se v ném ohlasuje, aniz by bylo sku-
teCnym, Se uz nyni za skutecné povazovalo. Zpiitomnéni bu-
doucnosti, (coz se v8ak klidn¢ muze stat také vzhledem k minu-
losti) zakryva piitomnost tou naléhavosti, kterou zije v daném
okamziku. SkuteCnost je tak shledavana ve dvojim urcéeni: 1. ja-
ko stavy véci, a 2. jako jejich proZitky. Prozitky redlného svéta
veéci, ktere u ditéte prevazuji, vkladaji predmétné realité ,, perso-
nalni duchovost. Véci nebo zivoCichové nejenze maji sva jmé-
na a nazvy vzhledem k praktickému urceni, které jim tak jako
tak nalezi (IZice, pes), ale je jim antropomorfisovana ¢ast lidské
duse, primarni empatie (pes je povazovan za mysliciho tvora, v
domé muze strasit). Ale 1 panence nebo plySoveé hraCce muze byt
dano vyjimecné postaveni napft. tim, Ze se mu dité svétuje. U né-
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kterych déti mlizeme pozorovat obrat v chovani, kdyzZ ptijde ne-
spokojenost. Pivodné hracka s vysadnim postavenim a doposud
chranéna je pohozena, nebo umyslné rozbijena. Prichdzejici sub-
jekt, védomi sebe sama v takto ur¢itém podani ukazuje na snize-
nou potiebu plakat a kii¢et. Naopak v soukromi a tichosti, pokud
mozno skryté pted zraky okoli odviji se fragment agresivity, ne-
zvladnuté emoce uvolinované novymi prostiedky. Tento moment
byva nejCastéji vyrazem povstani vlastniho svéta ditéte. Oproti
minulému poukazu na nespokojenost a agresivitu projektovanou
do okoli kdykoliv se to ditéti zlibilo, je nyni brana v potaz také
otazka moralnosti, nedavat okoli ditvody moje chovani hodnotit.
Timto zplisobem se dité vice do své reality angazuje rozvahou,
rozvrthem, 1 kdyz se mize jevit stale v zajeti nezvladatelnych
emoci. Rodi¢ v situaci, kdy se v détském pokojicku hromadi po-
lamané hracky, nebo jiné jiz nejsou predmétem zajmu, tak ma
pfed sebou dité s novou osobnosti, ¢lovéka vyzadujiciho vice
prava na soukromi. Samoziejmé i v tomto nastoupeném rezimu
dité jesté plaCe. OvSem jeho projevy nespokojenosti doznavaji
vice barev. Piedesly zptisob komunikace, osobni priklady a cel-
kové zazemi a pfistupnost rodi¢t nyni urcuji tspéch nebo nel-
spéch v moznostech verbalizovat pfi vzdjemném dialogu shodu
nebo neshodu pro pochopeni nutnosti vymezovat nové hranice
souziti. Tento stav ,,novych hrozeb‘ spocCivajici na pozvolném
vytvatreni zavazku jak viibec s realitou a se sebou samym nalozit,
dostava novy objekt uzkosti: Zit tak, aby se Clovek zalibil a byl
pfijat. Pocit uzamceni se pojednou zacina jevit plochym, nebot’
fakticky neni uniku. Dité jiz ve tfech letech zcela konkrétné
vnima to, Ze vedle vlastnich proZzitkli bude nuceno denodenné
svad¢et zapas o autonomii a sebeidentitu, prekonavanim nespoctu
vnéjSich okolnosti. Konecné Clovék je nespokojen nejcatéji ve
svém zivoté prave proto, ze je neustale bombardovan tim, co po
ném vyZaduje okoli a jak jej vytrvale vtahuje ,,do své reality “.
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§8. AUTONOMIE A IDENTITA DIiTETE
PLAC A NESPOKOJENOST SE SEBOU SAMYM

Neni az takovou zvlastnosti, ze dospéli ve vztahu k ditéti zauma-
Ji postoj v némz nazorov€é odmitaji uznat jeho autonomii a pravo
na sebeidentitu. Dit€ uZ v raném neonatalnim stadiu tuto potiebu
ma. Souvisi to prave s tim, jak mocné po narozeni ditéti do jeho
svéta vstupuje a vnucuje se mu svét jeho okoli. Je v jeho schop-
nostech samoziejmé, se s takovou realitou vyrovnavat a ma
vSechny pfedpoklady k tomu, aby se z kazdého podnétu ucilo
elementarnim formam poznani a rozvijelo tak vlastni zkusenost
se svetem.

Autonomie a sebeidentita jsou zasadni oblasti naseho byti.
V dospélosti je chapeme jako sebeusilovani o ddstojnost a napl-
néni toho, co je v naSem zajmu a ma odpovidat predstavé 0
uspésném vedeni Zivota, za soucasné nutné eliminace téch prv-
ki, které by se chtély podilet na rusivych, zpomalujicich vlivech.
Dité se naopak témto okolnostem musi teprve ucit. NejCastéji,
kdyz je v téchto souvislostech vychovavano, podstupuje jeden
vibec z nenamahavéjSich procest, kterym se bude muset zaby-
vat rovnéz potom po cely zivot. Jsou to trpélivost a vytrvalost,
soustredenost a rozvrh postupného dosahovani cile podle piedem
stanoveného postupu.
ditéte dopad reality v izkém zaméfeni na ,,sebe sama“. Tam, kde
se jeSté kontakt se sveétem svého okoli podrzoval pouze experi-
mentalnimi vypady, kdyz se dité ucilo rozpoznavat rozdily mezi
matkou, otcem, vécmi a pocity libida spojenymi nej€astéji s po-
travou, popiipad¢ v rdmci psychosexuélniho vyvoje (Freud a je-
ho ti1 stadia: oralni, analni, falické), se pojednou objevuje potie-
ba vSem témto poznanym okolnostem ,,vtiskovat sebe sama*.
Toto regula essentialis — nejcistsi pravidlo, jak zit, na sebe str-
hava mocnou pozornost, nebot’ dité se alteruje se svétem svého
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okoli, rozhoduje se, odemyka se pro tuto alteraci, jednoduse te-
¢eno néjakym svym zpisobem. Autonomie a sebeidentita totiz
spo€ivaji vyznamnou mérou na platform¢ spontaneity. Aby k ni
mohlo dojit, musi byt vSechny piedesi¢ konflikty potlaceny, vy-
tésnény do nevédomi a na jejich misto musi nastoupit, opét jed-
noduSe feCeno: radost ze zZivota, pozitivni pristup ke stale opaku-
jicl se realité, ochota nachdzet klady take v nudé a vsednosti.
Toho vSeho miize byt dosaZzeno, pokud je dit€¢ spokojeno se se-
bou samym. Tedy od svéta dospélych zde nenachdzim na prvni
pohled Zadného rozdilu. Ptesto je jich nespocet.

Predn¢, dit¢ dosahuje prvnich kontaktli autonomie a sebei-
dentity na podkladé sobeckosti. Autonomie v tom smyslu, Ze
napi.: dostal jsem o bonbon vic nez sestra, protoze maminku
mam radéji nez otce, sebeidentity napt. tim, ze: setra mi bude
zavidet a tim mi da na jevo, zZe jsem lepsi ,, clovek™ nez ona, pro-
toZe rodice ji budou hubovat za to, ze mi zavidi. V okamzZiku,
kdy se situace oto¢i nejednou dochdzi k vyosttenym konfliktim
doprovézenych kiikem, pla¢em, vztekanim, vzajemnym napada-
nim, rozbijenim véci. Nejeden rodi€ se stava hrdinou, kdyz i pfes
stalé konflikty mezi détmi udrzi vlastni nervy na uzdé a trpélivé
jim vysvétluje, co a jak. Ano, v téchto zakladech je ukryto ta-
jemstvi té vychovy, ktera sveé ovoce nese mnohdy teprve pozdéji,
kdyz déti v obdobi puberty a dal dospivaji a pojednou se zacinaji
k sobé chovat presn¢ tak, jaké vzory vidély a byly jim soucasné
predkladany ze strany dospélych, pifistupem k nim samotnym.
Princip: ,, 7eknu — udeélam “, nebo: ,, jsem tim, co rikam* se dopo-
sud nevytratil ze zlatych pravidel vychovy.

KdyZ jsem v zakladni Skole stale dokola poslouchal o J. A.
Komenském, napadalo mne pouze to, Ze ten ¢lovék je vinen mou
nespokojenosti, protoze kvili nému musim ,, zed’* chodit do ne
prilis oblibené Skoly. Kdyz byly nedavno publikovany v latin-
sko-Ceském provedeni jeho texty pod ndzvem: Spisy o prvni filo-
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sofii (Praha, nakl. Oikoymenh, 2017; 765 stran), nevahal jsem ani
chvili a po zbézném nahlédnuti do obsahu jsem si je okamzité
koupil. Tim divodem bylo uvédoméni si jednoho vyznamného
momentu. Uspéch a véhlas Komenského i po staletich totiz spo-
¢iva v tom, Ze usiloval o klasifikaci, neboli o presné umistovani
informaci tak, aby slouZily poznani a byly pokud moZno snadno
k vyhledani. Informace a jeji spojeni se zazitkem. Dnes bézné
vyuzivané prolinani ve vyuce vSech vékovych skupin a samozie-
jmé uplatiovano v pristupech doma, v rodinach pfi vychove déti,
popiipadé€ u nejriznéji orientovanych druhd specialisovane vyu-
Ky, ¢i technik naprav poruch uceni, atd. Uvadim zde tato fakta
jen proto, abych zdaraznil vyznam upfesnovani, trpélivého vy-
svétlovani, umistovani informaci a poznavaného détem v neu-
stalé ochoté k laskavosti, v odvaze vydavat se touto cestou i pies
nejrizng)si neptizné osudu. Sami jako dospéli si umime predsta-
vit, kdyz mame zmatek v umistovani informaci, kolik neklidu
nam takova okolnost poskytuje a jak se podepisuje na zhorSeni
nalady, nechuti prozivat den spokojené. Nase autonomie a sebei-
dentita podstatnou mérou zavisi na zplisobu, jakym pracujeme s
informacemi, jak jsou nam piedavany, kolik praktického vyuziti
z nich miizeme zpracovat a vydat v bezprostiednim uplatnéni.
Jen na chvili se za¢téme do kratké ukazky: ,, I. Porovna-li se
jsoucno s jinym jsoucnem z hlediska mista, je vyse nebo nize, vi-
ce vpredu nebo vice vzadu, napravo nebo nalevo, blizké nebo
vzdalené. 3. Porovna-li se jsoucno s jinym jsoucnem z hlediska
casu, je drivejsi nebo pozdéjsi nebo soucasné. 3. Porovna-li se
jsoucno s jinym jsoucnem z hlediska kvantity, je stejné nebo nes-
tejné, a to zase vétsi nebo mensi, rovné nebo nerovné atd. 4. Po-
rovna-li se jsoucno s jinym jsoucnem z hlediska kvality, je po-
dobné nebo nepodobné, a to zase rozdilné nebo opacne.” (Ko-
mensky, cit. dilo, str. 55) Nedejme se mylit v tom ohledu, Ze au-
tor hovofti filosofickym jazykem. Ve skute¢nosti nas uci vzhle-
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obsah poznavané¢ho a nase mysleni 0 jedné a téze véci zpiisobem
vymezeni jejiho mista ve svété. Potiebu osvojit si takovou tech-
niku ,,zachazeni se svetem ma uz dit€ v tom, Ze nam klade
proud otazek, jak bylo podano vyse, se sou¢asnou heutuchajici
touhou zkoumat a zabyvat se detaily existence. Nase kazdodenni
pristupy tak mohou vii¢i détem byt jednoduse prosté a vyvstalé z
pouhych okolnosti, nebo mohou vychazet i z filosofickych za-
klad Platona (umeni dialogu), Aristotela (umeni logiky), Augus-
tina (svoboda v prijimani Boha), Akvinského (nepovolovat v Usili
o vedeni), Leonarda (obdivu krasy), Descarta (uvédomovat si, Ze
zpiisob mysleni vyjadiuje moji osobnost), atd. Jinymi slovy, déji-
ny filosofie jsou sice pIné otazek, ale jsou také pIné odpovédi,
neboli slov, ktera jinak hledame marné. D¢&jiny filosofie uz za
nas mnohé ,, vymyslely“, sta¢i k nim mit jen zajem a ochotu pfi-
stupu jejich naméty si ,, vyslechnout . Z povrchnosti pristupu, z
osobni zapomenutosti na d¢jiny filosofie, nelze ocekavat, Ze bu-
dou nase déti schopné vést spokojeny zivot. Dil¢i pedagogicka
technika, byt' vyvolava sebeuzasnéjsi dojem své dil¢i platnosti,
neni ve srovnani s hledanim obecnych zakladi byti ve skutec-
nosti ni¢im a ztraci se nakonec v labyrintu rado by Sokujicich
,vynalezit“, které tak, jako tak, za ¢as upadnou v zapomeéni. Je
zapotiebi naucit se umét vracet a znovu a znovu mit ochotu pro-
myslet cesty, kterymi jsme prosli. Toto poctivé a namahave pro-
chazeni d&jinami mysSleni, miZe jako jediné podtrhnout autono-
mii a sebeidentitu v individua¢nim procesu, neboli ristem k
osobnosti! Vice tak v dnesni situaci plné pocitii zmaru placi do-
spéli, ktefi maji k danému tématu ,, dobrou *“ odpoveéd’: Nikdo nas
podobnym zpusobem nevedl. Ano, k takovému zpusobu vedeni
ma kazdy ¢lovék jen ten prostor, k némuz se rohodne vlastnim
usilim. Podstupovat onu namahu mysleni, 1ze pouze jako osobné
intimni snahu. Tady Zadné ,, vnéjsi “ uz neni!
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§9. ARISTOTELOVO - ta®n — A NASE TENDENCE
PROPADAT POCITUM MARNOSTI

S postupujicim vékem se uz v raném stadiu vyvoje ditéte mize-
me setkavat s tim, jak proziva samotu. Ma k tomu jediny pro-
sttedek: domahat se pozornosti ke své osobé placem - ktikem.
Aristotelés rovnéz ve sve knize Rétorika, poukazuje k tomu, Ze
dit¢ ma, od nejrangjSich fasi vstupu do naSi reality potiecbu
uplatneni viile, emoci a s nimi spojenych predstav 0 tom, co by
ve skutecnosti chtélo konat. V ptipadé oncch piedstav bychom
spiSe m¢li hovoftit o potifebach fysiologickych. Vzhledem Kk to-
mu, ze dité¢ jest¢ neumi mluvit, je mu potom moznost vyhovét
zaCasté zastfena nasi neschopnosti. Vznika tak u ditéte ambiva-
lence. ,, Mdam potrebu, sdeluji ji kiikem dostatecné nahlas, ale
ten, kdo je mi na blizku mi tuto potiebu ne a ne spinit. Ten clovék
Mmi nerozumi, nemd mne rdd, je to muj nepritel. “ Zaklada se tak
pro pozd¢jsi kontakt s realitou podvédomé, a tim je anticipace
horsiho ve zplisobech seberealizace zaloZzené na potiebé kontak-
tu s druhymi lidmi. Patologisovano: svét mi nerozumi, za nic ne-
stojim. Mozna je zde nebezpeci, ze bychom mohli propadnout
kouzlu Sirokych zobeciiovani. Zlstaiime proto pouze u téchto
zaverl a nerozSifujme okruh neovérenych soudi.

[TaOn — pathé, pathos (usedlost v mravnim urceni, stdlost
mravil, pfisnost nafizeni, atd.); tedy tento pojem jiz od teckych
myslitelli zaznamenava svoji zZivotaschopnost v souvislosti s eti-
kou, s nutnym momentem sebereflexe postupné si uvédomujicim
nevyhnutelnost urcit¢ho dodrZzovani pravidel, jimZ se nelze vy-
hnout. Pouh¢ provolavani potfeb nemtze vydzet jako celozivotni
filosofie. Odtud na dité dopada onen pathos, upaddni do pocitii
marnosti, jestlize mu neni vyhovovano, ale vnucovano s ptidom-
kem, Ze pravé takovy pristup a chapani okolnosti je odpovidajici
nécemu, jako je obecny zdjem. Témto slozitostem pathosu dité
nemuze rozumét. Mize se vii¢i nému pouze vymezovat vselijak
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projevovanym odporem, placem, kiikem. Patetickym je potom
takové chapani svéta a nas samotnych, jestlize se vice nez k zi-
votu Cloveék priklani tomu, aby premyslel o smrti a pfitomnost
nechaval pronikat poukazy k ni. Rovnéz v tomto ohledu mame
prostor kK pozorovani toho, jak dit€¢ vnima smrt. Po pocate¢nim
vzplanuti smutku, ze se jiz s blizkym nikdy neshleda a porovnani
téchto poznatkli s pohadkovymi piibehy, za¢ne ptichazet na to,
ze smrt se tyka n¢jakym vzdalenym zplisobem také jeho samot-
ného (samotné). Vzdalenym proto, ze jesté pln¢ nepochopilo zi-
vot. OvSem s prichazejicim ptiblizenim se této skuteCnosti a
piesto v potfebé udzet smrt v dostate¢né vzdalenosti, za¢ne se di-
t¢ obavat o Zivot svych blizkych, popfipad¢ se zacne obavat o
zivot psa, koCky, kfeCka... Timto sebevytésiiujicim procesem z
fadu Zivota a smrti, podporovanym zvysenou fantasii, ptesilenou
asociacnim proudem mySlenek a otazek na toto téma, potiebuje
Si odzit smrt v odpovédich a za pfitomnosti téch, ktefi mu posky-
tuji ochranu, bezpeci, lasku. Tedy rovnéz smrt a nikoliv jen zi-
vot, by se méla stavat v rodinach spoleénym tématem a ma-li di-
t¢ pottebu melancholie, splinu, ¢i tendenci k plactivosti ji néja-
kym zplsobem projektovat do rozhovoru, mélo by mu bit vyho-
vénu s plnou vaznosti, s niz ono samo K jeho zpracovani pfistu-
puje. A s trochou patetismu receno, kvalita zivota je takova, s
jakou vnitini vybavou pfistupujeme ke své vlastni konecnosti.
Rovnéz to, Ze si déti mohou hrat na pohieb, at’ uz je zesnulym
kdokoliv, nas patrn¢ také nepiekvapuje. Touto hrou je piedné
vytvareni fadu, postupu rozlouceni, odbyti emoci, aby se realny
zivot mohl Zit se svédomim, Ze jsme pro toho, kdo zemftel, pii
jeho posledni cesté udélali tolik, aby nés netizilo svédomi z toho,
ze jsme vacéi nému (ni) néco odbyli. V metafysickem podani se
spiritudlnim pozadim to potom znamend, eliminovat nebezpeci
nechat se strasit duchy zemfelych. Pohadky a filmové ptib&hy,
romany jsou vskutku plné téchto situaci a tvori jeden z archety-
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palnich vzortu zvladani Zivota. Tedy, napliovani mravnosti v od-
poveédnosti vici zijicim, nemocnym, umirajicim a zemfelim li-
dem v nasem okoli.

§10. ZPET K PSYCHOANALYSE. CESTY VYVOJE
VEDOMI O SOBE SAMEM V SOUHRNU POCITU
VYVOLAVAJICICH POTREBU DETSKEHO
PLACE A KRIKU
Dotkli jsme se vyznamnych momentl podilejicich se na raném 1
pozd&jSim nutkani stav psychické krize u déti fesit plaCem nebo
kiikem. Pokusili jsme se dat odpovédi na to, pro¢ se tak déje.
Vysledkem je tedy popis podnétt a situaci, které k takovemu du-
Sevnimu rozpoloZeni vedou. V souhrnu nam z ptredeslych zjisténi
plyne, Ze dité si adaptacnim zpusobem, jehoZ jednou soucasti
plac a kiik nutné jsou, rovnéz dalsi fakt, a to, ze dité se vylad’uji-
cim zpisobem takto vyrovnava rovnéZ s mohutnymi vnitinimi
silami, jakymi jsou: Ja, Nad-J& a Ono, a to pravé v souhrnu
onéch symptomovych exposé, jimiZ se projevuje v behavioral-
nim programu takoveho chovani, které pro jeho okoli znamena
rozpoznatelnost predpokladanych diivodii s nimiz k takovému
vyrazu dochazi. Regeno freudovskou rétorikou, dité se, vylamo-
vano z prostfedi matcina téla a postupné se od néj vékem vzdalu-
jici nechce smifit s tim, Ze by mélo pfijit pravé o tento princip
slasti. Nutnost postarat se o pfijem slasti napf. potravou, sanim
mléka, vyvoland pohnutkou hladu a pozdéji 1 potiebou fysické
blizkosti matky, kombinuje hned dvé okolnosti, které¢ je nutné
slad'ovat pod jeden princip. Sama télesna a psychicka slast, jako
nasyceni a fysickd blizkost matky, stejn¢ jako na druhé strané
uspokojeni z tfady impulsit vychazejici napt. ze hry, laskani,
mluveni na dité, tvoii pozdé&ji jednotu, ktera se stane pfedmétem
vys$iho z4ymu, jakym je napf, uznani socialni skupinou a potieba
toto uznani, akceptaci podrzet, ¢i peCovat o ni moralnimi hledis-
ky, zptisobem komunikace, nekonfliktnosti, atp. Co se odehrava
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mimo tyto principy slasti je rozpozndvano jako malo ucelné nebo
dokonce ne-smysluplné. Konecné, dikazem toho je, pro¢ chtéji
lidé tak Casto travit spole¢né chvile u jidla a piti, sdruZzovat se
prave timto zplisobem. Dokonce chybi-li podobny zpiisob trave-
ni volného Casu, vede také u dospélych jedincti k frustracim rtiz-
ného druhu a jejich nespokojenost s kvalitou zivota mtize naby-
vat az neurocistné depresivnich rozmért. Clovék tedy jiz od na-
rozeni a patrné 1 posledni tydny v matciné téle vétSinu toho, co
zije, tak na trovni vyhodnocovani téch impulst a jejich piinosi,
ktere spliuji, nebo nespliuji dodavku principu slasti.

slasti je vstupovani reality, ktera vici principu slasti stavi hraze.
Sama realita se vymezuje vuci principu slasti jako sobé&stacny
fenomén. Proto tento princip reality bude vzdy tak trochu nena-
vidén, nebot’ principu slasti ubira na jeho mozZnosti byt vzdy
soucasti prozitkl. Principu reality bude pokazdé nutné vyhovét
prednostné, nebot’ princip slasti ke svému stanoveni a uplatnéni
potiebuje ptedeslé zvladnuti principu reality. Proto se princip
slasti, touha po jeho dosazeni stivd mnohdy predmétem i rané
zavislosti, chtit napf. pouze urcity druh pokrmu s vylou¢enim
téch, které néco jako slast nepfinasi, nebo u téch pokrma, které
tuto slast pfinasi, samoziejmé jiz v dob€ kojeni, nékteré déti ne-
rozpoznavaji, kdyz jim uz objem mléka postacuje a saji jej tak
dlouho, az dany nadbytecny objem ml¢ka zvrati. V téchto chvi-
lich miizeme nejednou na ditéti pozorovat zna¢né pohorseni ne-
klidem, opétnym vyhledavanim bradavky a ¢inénim tento pokus
znovu a znovu. D¢ti v této fasi a s timto prib&hem kojeni odsta-
ven¢ od matc¢ina prsu, 1 kdyZ jsou nasycené a mohlo by se oce-
kavat, ze budou spokojené travit nebo 1 spat, naopak placou a
davaji vSelijak i zrychlenou gestikulaci na jevo zklamani z toho,
ze v sani mléka jim bylo znemoznéno pokracovat. Princip reality
se u téchto deti neoddélil jesté od principu slasti, tyto naopak
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splyvaji a vytvafi tak paradox situace. Od¢lit princip slasti od
principu reality n€jakou dobu ditéti trva. Mnohy plac¢ a kiik je
proto vysledkem nepochopeni jejich vyskytu a podnécujiciho
vlivu na duSevni procesy.

Jeste jind okolnost vede dité k placi a kiiku ze vztahu a kiize-
ni principu slasti a principu reality: je to jejich rozdil v tom, k
¢emu se oba principy, kazdy zvlast, vaze. Princip reality nuti
sméfovat ke v§emu, co je vpredu a vné, princip slasti opakovat a
vracet se, a zabyvat se v§im, co je uvnitf, v subjektu. Pfesto si v
pozdgjSich letech mohou vymeénit mista a slast miize byt nacha-
zena pouze v tom co jest vné a realita zase naopak ve vSem, co
se ve vnimajicim subjektu odehrava (pocity, predstavy, aj.).

Zde je vlastni jadro sloZitosti celého lidského byti a netyka se
pouze détského place a kiiku. I dospély ¢lovék miize byt pohlcen
svymi emocemi natolik, Ze mu nakonec nezbyva neZ uvolnit je-
jich pretlat placem nebo kiikem, poptipad€ motorickou inervaci,
ktera vSe doprovazi (vyz vysSe prvni az tieti paragraf), napf.
utocnosti smérem k vécem, jejich rozbijenim. Ale o tom jiz byla
feC. To co nds v tuto chvili zajima je pfedné fakt, Ze tfetim jme-
novatelem je tzv. Ono, tedy jakysi nevédomy, nemoralni pivod-
ce veétSiny naSich selhani, ktery si podrzuje své vysadni pravo
nekontrolovaného sebeprosazovani. Nutkavost takové potieby
jde daleko za hranice moralnosti a viibec jakékoliv vile ¢i moz-
nosti se na svém aktivnim uplatiiovani podilet racionalnim zpi-
sobem. Jestlize se dité vyvyji od pudové zavislosti smérem k in-
teligenci, je tzv. Ono trpkou soucasti takového vyvoje. Pouze
s vékem mizeme pozorovat na ditéti, jak od tzv. Ono odpadavaji
nanosy potrebnosti a rozum hleda lepsi zpusoby, jak se chovat
tam, kde zadost, princip slasti na sebe strhava pozornost pravé z
pozice prosazovaneho Ono. Jen si to zkusme predstavit, morali-
zujete ditéti tim, co uZ jste mu a za kolik penéz koupili, ale dité
stoji s kiikem zaryté u vylohy a vase dobré snahy jednoduse se-
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lhavaji. Ano, dit€ pozoruje hracku, kterd mu ma splnit libidindz-
ni zamér, zazivat hru prave s touto hrackou, hru, ktera je jiz po-
stavend na tom, Ze se v ni dit¢ seberealisuje. To je v zasad¢€ nej-
tésnéj$i moment setkani principu slasti s principem reality. A vy
se je pokousite svemu ditéti nasilim oddélit, jesté k tomu vycit-
kou na néco takového, jako Ze nebudete mit penize na brambory.
Samoziejm¢ hracku ditéti z vychovnych diivodl nekoupite, ale
je to za cenu, kdy budete chvili nenavidéni, a to s takovou inten-
zitou, kterou si umite jen malo kdy predstavit.

Princip slasti (libido) si mocnym zpiisobem vynucuje pozor-
nost opakovanim a stalym piivratem pozornosti k tomu, co se ma
stat jeho naplnénim. Podvédomé snizeni ptistupu k ,,libidinds-
nim* impulstim dit¢&, ale 1 dospé€lého Cloveéka znaéné zneklidiuje.
Stava se proto Casto, Ze tyto impulsy ma nahradit princip reality,
s nizZ je potom zachazeno zpisobem, jako by onim principem
slasti byla sama. Realita v§ak onen princip slasti mize naplnit
pouze Castecné. Je jen jeho obdobou a nikoliv principem slasti
samotnym. Paklize se princip reality stal jedinou slozkou, skrze
kterou dité nebo dospéli miize svého principu slasti dosdhnout,
jen stézi je z onéch realitou nabizenych principi slasti zcela uko-
jen. Podstupuje proto, potom, nekone¢nou fadu pokust, dosah-
nout onoho maximalniho ukojeni, kter¢ho se mu vSak plné pro-
zatim nedostava. Tim se vyvine néktery z obsedantné kompulsi-
nich modelt vedouci k dosahovani néc¢eho jako pocitu slasti, je-
hoz pokud zde neni dosazeno zcela, tak alespon nekonec¢nou fa-
dou pokusii. Tim se ovSem oklikou opét dostavame k tomu, ze
jednou z nahrad slasti je jeji projekce ve fantasii, dokonce v ilusi,
kde mohou a mnohdy hraji dtlezit¢ misto sexualn¢ ladéné po-
hnutky. Détska onanie je toho diikazem, 1 kdyZ prozatim postra-
da vSechny znaky pozdéjsich, doprovodnych a pro samu slast
nutnych fenoménti. Piesto je dilezitou soucasti nasSeho tématu,
nebot’ pro dosahovani genderového ujasnéni znamend soucasné
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dosaZeni na prvni metu, na které¢ se bude princip slasti a princip
reality rozchazet, aby uz jednou pro vzdy zustaly takto oddélené.
Dité nebude jesté rozladéno k placi nebo kiiku z toho, Ze se mu v
ramci pozadavku sexualniho vykonu, jakym je onanie nedostava
této moznosti z kontaktu s osobou druhého nebo stejného pohla-
vi, ale bude takovou situaci fesit bezdé¢né nahodnym kontaktem
s vlastnimi genitaliemi, navozovanim drazdivymi pohyby pocitu
slasti, jejich naznaky a tim si odbyvat tuto prvotni zkuSenost ze
sexualn¢ pudového zaméieni. Zvédomovani této nové ,,autono-
mie“ posouva dit¢ k tomu, aby si 1épe uvédomovalo pohlavni
rozdily a jak uz bylo jednou feceno, také v principu zvidavosti
prohloubilo znalosti, které mu Iépe osvétli rozdily mezi zenami a
muzi, vSech vékovych kategorii. Rovnéz z tohoto poznatku jiz
dité Iépe vyhodnocuje sebe samo.

Timto zptsobem dosazené J& (jsem), ma opét dal$iho jmeno-
vatele, a tim je dle Sigmunda Freuda Ichtrieb (Jasky pud). Jeho
ukolem je za vSech okolnosti se udrzovat v odstupu od vseho ko-
lem sebe, kolem svého Ja. Dité si zde uvédomuje prvotni ndzna-
ky toho, ze existuje télesn¢ 1 dusevné. A dale, uvédomuje si po-
prve, Ze se vSichni a vSechno kolem néj stava predmétem jeho
z4yjmu praveé proto, Ze v sob¢ podrzuje (podrzuji) cosi svého, ji-
ného ode mne samotneho (vnéjsi svét je plny Ne-Ja, J. G. Fich-
te). Svét je vyplnénen individuacemi (jsoucny) vSeho druhu. Ti-
senl ktera je v ditéti takto vyvolana se tak stava soucasti opozic-
niho vzdoru, nebot” abych se z tolika neznamych, ale redlné evi-
dovanych existencialit nezblaznil, tak jednoduse budu proti nim
vystupovat se v§i rozhodnosti. Musim pieci zachovat svoji auto-
nomii a svoji sebeidentitu. A nadto, k témto poznatktim jeste pii-
stupuje onen dfive zminovany problém postupného odemykani k
védomi o mé vlastni konec¢nosti, o tom, Ze vedle Zivota existuje
smrt. V tomto CasteCném opakovani a podtrhavani dilezitych
mist z predchazejich paragrafii, uréujeme jen té€snéjsi vyznamy.
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§11. DYNAMIKA DVOU PROTICHUDNYCH
FUNKCI - VEDOMI A NEVEDOMI{

Dynamicky vztah mezi védomim a nevédomim samoziejmé ne-
skoncil proto, Ze jsme se jim od Gvodnich paragrafll blize neza-
byvali. Situace je takova, ze védomi a nevédomi postupem vyvo-
je prohlubuji svoji brazdu a dynamiku protikladu. Urcili jsme,
spole¢né¢ s Freudem, ze dochazi vlivem narokt, které na dité rea-
lita ma, ke $tépeni védomi: na to, co jest vytésnéno a zasunuto
do nevédomi a na to, co jest védomim podrzovano, evidovano a
diky nému ditéti také zptistupniovano jako vnimana realita sama.
OvsSem to, co jsme popsali v predchazejicim paragrafu ndm stej-
n¢ tak vstupuje do tématu, ktery zde pravé otevirame. Jde totiz o
konkrétni vztah dvou protichtidnych sil, jimz se Ize branit pouze
podvolenim, vyvojovym zpracovanim, nebo popfenim a vytés-
nénim. Jedna se o: oidipsky konflikt a jeho vztahové piesahy,
stejn¢€ jako o tzv. ,, konstitucni bisexualitu individua “.

., ZjednodusSeny pripad se u ditéte muzskeho pohlavi utvari
takto: Velmi brzy dochazi u ného ve vztahu k matce k objektnimu
obsazeni, které zacina u materského prsu a je typickym prikla-
dem objektni volby opérného typu; otce se chlapec zmocnuje
prostirednictvim identifikace. Oba vztahy néjakou dobu existuji
vedle sebe, az pak zesilenim sexudlnich tuzeb vztahujicich se na
matku a zjisténim, Ze otec je temto tuzbam na prekazku, vznika
oidipovsky komplex. Identifikace s otcem dostdava nyni nepratel-
ské zabarveni, obraci se v prani otce odstranit, aby ho chlapec u
matky nahradil. Od té chvile je vztah k otci ambivalentni, zda se,
jakoby se takto projevila ambivalence, ktera je v identifikaci ob-
sazena od zacdtku. Ambivalentni postoj k otci a vylucné néznd
tendence zamerujici se na matku jako na objekt charakterisujici
u chlapce obsah jednoduchého, pozitivniho oidipovského kom-
plexu.* (S. Freud, Ja a Ono, Spisy XIIl., str. 205) To, co ndm
tento citat odhaluje v souvislosti s dynamikou nevédomi je pted-
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n¢ fakt, Ze jednim ze zdsadnich zapasi, které dité proslé autoero-
tickym obdobim vede je z&pas o pohlavni a interpersonalni iden-
titu. Neni se co divit, kdyz chlapec nebo dévce projektuji nena-
vist, ¢i nadmérny stud i s ambivalenci prvotni zamilovanosti k
jedinci opacného pohlavi stejné veékové kategorie. Tento nézny
cit je u déti bezn¢ znamy. Jenze jsou zde zbrzd'ujici sily, které to,
co nebylo odbyto v klasickém objektnim vztahu smérem k rodi-
¢lim a jako prvotni zamilovanost, pretrvava pouze kratkou chvili,
pojednou propukne ve svij opak. ,, Pri likvidaci oidipovského
komplexu se chlapec musi objektniho obsazeni matky vzdat. Na
jeho misto miize nastoupit dvoji, budto identifikace s matkou,
nebo zesileni identifikace s otcem. Posledni vyusténi pokladdame
za normalnéjsi, dovoluje, aby nézny vztah k matce byl do jisté
miry uchovan. Slo by tedy o to, Ze zanikem oidipovského kom-
plexu se upevnilo chlapcovo muzstvi. Zcela obdobne miize oidi-
povsky postoj devcatka vyustit v zesileni identifikace s matkou
(nebo ve vytvoreni takové identifikace), ktera ustali Zenskou po-
vahu ditete.  (S. Freud, tamtéz) V tomto ohledu Freud piedeslé
vyroky nadto doprovazi vyznamnym poznatkem: ,, Zdad se tedy,
Ze vyusteni oidipovské situace v identifikaci s otcem nebo s mat-
kou zavisi u obou pohlavi na relativni sile Zenské a muzské dis-
pozice. Toto je prave jeden ze zpusobii jak se do osudu oidipov-
skeho komplexu vmésuje bisexualita. “ (Tamtéz)

To, co jsme prave nacetli, tedy opct jednoznacné dokazuje, ze
naSe védomi se neustdle nachazi v pozici $tépeni, a to nejen na
dva postiehujici vykony, ale dokonce na tfi. Ale hlavné se zde
dozvidame, ze védomi a jeho schopnost Stépeni je dynamické,
aktivni a nikoliv né&jaké statické a nudné déleni, s nimz po jeho
ustaveni prosté uz nelze nic délat. Tvarnost naSeho védomi ve
sve dynamice, nam tak umoziuje dosahovat pomé&rné tspésné
psychoanalytické vykony. Ty spoc€ivaji v tom, plsobit tak, aby
se zalozené konflikty nestavaly predmétem utrpeni, spoCivajicim
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na ulpivavosti v mistech, kde se védomi musi proti své vuli s
nimi, s jejich fragmenty setkavat a odolavat jim cestou modifi-
kace v symptomovém jednani, nebot’ jeho zasadnim, behavioral-
n¢ - fysiologickym vyrazem je nutkavost k plactivosti, odvijena
z pozadi sebelitosti nad nezvladnutymi impulsy nezpracovaného
oidipovskéeho komplexu.

§ 12. ZAVERECNA POZNAMKA

Clovék je od narozeni citovou bytosti. Dité odolava realité vieli-
jakymi uskoky. N¢kdy je to hra, jindy zaujatost interaktivni for-
mou uceni, potom tifeba jen pozorovanim leticiho ptika nebo
hrabajici mysi. Ve vSech piipadech se jeho vnimani tyka rovnéz
toho, ze pozorované jevy proseva emotivitou. Na otazku, zda je
zaujatost pozorovanym piedmétem néjakou emotivni zalezitosti,
lze odpovédét ano, ale vile sledovat takovou ,,udélost®, princip
pozornosti zde maji své prvenstvi. Tendence emotivitu stavét ja-
ko realitu mnohdy v predstavach laikl prevazuje. V kazdém pfi-
pad¢, realita a emotivita si zpisobem, jakym je €lovék uz jako
dit¢ k jejich reflexi nastaven, hleda sviij dil homeostasy, neboli
harmonického zpracovani. Dité tak samo od sebe hleda vyrovna-
nost obou mnohdy konfliktnich fenoméni vlastni psychiky, napf.
tim, Ze prosté vypne pozornost a piechazi k jinému tipu ¢innosti.

Fysiologie place je zfejma jiz z toho, jak k nému pristupovali
James s Langem: ,, Nepldceme protoze citime litost, ale citime li-
tost, protoze placeme.* Pla¢ Cloveék vice prepadava a je vice
spojen s podvédomé nevédomymi impulsy. Dobry herec je scho-
pen u sebe na jevist¢ béhem divadelniho pfedstaveni vyvolat
pla¢ v ten nejdilezitéjsi moment, kdy je zapotiebi v divakovi
evokovat emotivni silu piibéhu. Casto od hercti slychavam, Ze je
k tomu ,, prinuti“ vzpominka na n¢jakou udalost z détstvi. Plac
méame zafixovany jako archetyp smutku. Kolik umeéleckych d¢l
obsahuje alegorii place a jsou dokonce oslavou zivota, jako napf.
pti nékterych vyobrazenich Kristova ukiiZovani.
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Urcéenim, Ze plac je vyhradné zaleZitosti déti a v dospélém Zivoté jig
nemd miti mista, ubliZujeme si paradoxné tim, Ze se
v neodbyté hysterii chovame jako déti.
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