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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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VENOVANO:

...V ucté a s uklonou vsem klientdm, ktefi
se rozhodli svij nelehky (dél posouvat k ozdravnému

vyusténi s navratem do kazdodenniho Zivota...
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Deus sive natura...?

(Benedictus de Spinoza)
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DGvody, pro¢ se odbornd verejnost snazi upresriovat
klasifikaci dusevnich poruch patrné nebude zapotrebi
néjak zvlast komentovat, natoZ obhajovat. S vyvojem
spolec¢enského Zzivota a jeho individualniho prozivani,
méni se i zplsoby, kterymi se manifestuji lidé, kteri
psychické zatéZe, pochdzejici z téchto impulsd, vice &i
méné nezvladaji. Na odstinech vzniku novych dusevnich
poruch je zcela patrné, jak se méni Zivot Clovéka, jak
vzrista jeho ndrocnost, coZ v samé podstaté také uka-
zuje na kritéria vynucujici si mozné prevetivni zasahy, k
nimz podobné manualy mohou prispivat svym obsa-

hem, pro rozvoj terapeutickych a edukacnich technik.
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UvobD

Zamérem predkladaného prispévku je, poskytnout ak-
tualni prehled klasifikacnich jednotek, které dale popi-
suji symptomové znaky, splnujicich stanoveni prislusné
diagndsy dusevni poruchy, podle razeni, které v tomto
obdobi postupné vchazi ve znamost jako ICD-11 (Inter-
national Clasification Deseases-11; Mezinarodni Klasifi-
kace Nemoci-11).

JelikoZ ndm nepujde o detailni popis jednotlivych di-
agnos, ale o vytvoreni zakladniho prehledu, ktery si
klade jediny uUkol, zorientovat se v novém razeni a ko-
dovacim (Ciselném) oznacovani onéch prislusnych dia-
gnos, bude potom vysledkem pouze jiz zminény pre-

hled, pro porovnavaci hledisko mezi ICD-10 a ICD-11.
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Duvodem je pfedné to, aby se zdjemce o takovy
prehled mohl opirat se znalosti zmén, zejména proto,
Zze naslednym krokem pfri studiu, tohoto materidlkuy,
muZe byt plodnd diskuse zejména stran toho, pro¢ k
oném zménam dochazi, co nového pro kvalitu znalosti
dusevnich poruch takové revize prinasi, a jak potom lze
v neposledni radé podobnych zmén vyuzit také pfri cel-
kovém chapani vyznamu psychologie a psychopatologie

v ramci kulturniho zivota ¢lovéka (sociologie, filosofie).
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I kdyz v psychoedukacCnim procesu klienty nedia-
gnostikujeme a nevynasime ,soudy" podobného typu,
zejména z dudvodu kompetencénich a etickych, je na
misté detailni znalost psychodiagnostickych jednotek,
které tak nesporné prispivaji k tomu, ze hodnoceni kli-
enta ziskava, pro pracovni postup, zasadniho vyznamu,
co do odpovédnéjsi volby pristupu jak na urovni komu-
nikace, tak i na Urovni celkové strategie, popripadeé i ji-
nak odpovédného zvazeni, poskytnout klientovi kontakt

smérem na odbornéjsi pracovisteé.

Jiri Adamec, duben 2024
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PREHLED KLASIFIKACNICH JEDNOTEK

O 0 N OO U1 A W N R
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12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

- Neuronalni vyvojové poruchy.

. Schizofrenie nebo jiné primarni psychotické poruchy.
. Katatonie.

. Afektivni poruchy.

. Uzkost nebo poruchy spojené se strachem.

. Nutkavé poruchy nebo poruchy pribuzné.

. Specifické poruchy vazané na stres.

. Dissociativni poruchy.

. Poruchy pfijmu potravy, jidelnich navyku a krmeni.

. Poruchy vylucovani.

. Poruchy spojené s télesnym prozivanim nebo téles-

nou zatéezi.

Poruchy spojené s uzivanim latek (substanci) nebo
zavislé chovani.

Poruchy spojené kontrolou impulsivity.

Disruptivni chovani nebo dissocialni poruchy.

Poruchy osobnosti nebo poruchy spojené s porucha-
my charakteru.

Parafilni poruchy.

Subjektivné vytvarené poruchy.

Neurokognitivni poruchy.
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19. Psychické poruchy nebo poruchy chovani spojené s
obdobim téhotenstvi, porodem nebo Sestinedélim.
20. Psychologické faktory nebo faktory chovani u poruch
nebo onemocnéni klasifikovanych jinde.

.

Pro uUplnost uvedeného prehledu dodejme, Ze se
jedna o klasifikace, které jsou v soucasnosti platné k
roku 2023/24 a jejich stabilita bude do budoucna opét
odpovidat stavu badani na vSech Urovnich evidendi,
které se budou podilet na celkovém procesu doplnovani
a drobnych ¢i vétSich zmén tak, jak budou prichazet,
opét se zménami vynucovanymi zménami zivotniho sty-
lu, jenZ se bude zadsadnim zpusobem podilet na nutnosti
této revize.

Nahlédnutim do klasifika¢niho manudlu DSM-5 muze
zajemce o porovnani zjistit, ze ICD-11 a DSM-5 se
predkladanou verzi dokazali sloudit a pristupovat k psy-
chodiagnostice, vice-méné jednotnym zpusobem, coz
drivéjsi a doposud previladajici MKN-10 jesté z podstaty

neumoznovala.
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POPISOVANE POLOZKY

ICD-11
ICD-10 (odd. F nebo V FO0-F98 - podle vydavatele)
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1. NEURONALNI VYVOJOVE PORUCHY

ICD-11: 6A00-6A0Z
ICD-10: FO7-09

6A00 Poruchy vyvoje inteligence

6A01 Poruchy reci nebo poruchy vyvoje reci

6A02 Poruchy autistického spektra

6A03 Vyvojové poruchy uceni

6A04 Vyvojoveé poruchy motorické koordinace

6A05 Deficit pozornosti a poruchy hyperaktivity (ADHD)
6A06 Stereotypni pohybové poruchy
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VYVOIOVE PORUCHY INTELIGENCE

ICD-11: 6A00
ICD-10: F70-F79

Lehka: IQ 50 - 69

Stredni: IQ 35 - 49

Tézka: IQ 20 - 34

Hluboka: IQ pod 20 (mé&Fenych bodd)

6A00.0 Lehka porucha vyvoje inteligence
6A00.1 Stredni porucha vyvoje inteligence
6A00.2 Tézka porucha vyvoje inteligence
6A00.3 Hluboka porucha vyvoje inteligence

6A00.4 Pretrvavajici vyvojova porucha inteligence
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PORUCHY RECI NEBO VYVOJE RECI

ICD-11: 6A01
ICD-10: F80

6A01.0 Porucha plynulosti (toku) reci
6A01.1 Fonetické (zvuk, melodie) tvorby reci

6A01.2 Jazyka (techniky dorozumivaciho procesu)

Dale jsou to:

6A01.20 Receptivni a expresivni (6A01.21) vyvojova po
rucha reci

6A01.22 Pragmaticka vyvojova porucha reci

6A01.23 Vyvojova porucha reci spojena s jinymi poru-

chami
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PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

ICD-11: 6A02
ICD-10: F84.0

6A02.0 Porucha autistického spektra bez poruchy vyvo-
je inteligence s lehkou progredaci, bez funk¢niho naru-

Seni reci

6A02.1 Porucha autistického spektra dale s vyvojo-
vou poruchou inteligence s lehce progredujicim naruse-

nim nebo bez funkcéniho naruseni reci

6A02.2. Porucha autistického spektra bez vyvojové po-

ruchy inteligence s funkénim narusenim reci

6A02.3 Porucha autistického spektra s vyvojovou poru-

chou inteligence a funkcni poruchou reci

6A02.5 Porucha autistického spektra s vyvojovou poru-

chou inteligence a funkcnim chybénim (absenci) reci.
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VYVOIOVE PORUCHY UCENT

ICD-11: 6A03
ICD-10: F81

6A03.0 Vyvojova porucha uceni s poruchou cteni
6A03.1 Vyvojova porucha uceni s poruchou psani
6A03.2 Vyvojova porucha uceni s poruchou pocitani
(se omezenou schopnosti matematickych operaci)
6A03.3 Vyvojova porucha uceni s jinym specifickym na-

rusenim uceni
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VYVOIOVE PORUCHY MOTORICKE KOORDINACE

ICD-11: 6A04
ICD-10: F82

Deficity v koordinaci motoriky:

Nemotornost
Pomalost

Nepresnost
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DEFICIT POZORNOSTI S HYPERAKTIVITOU - ADHD

ICD-11: 6A05
ICD-10: F90

6A05.0 Deficit pozornosti s hyperaktivitou a prevazujici
poruchou koncentrace

6A05.1. Deficit pozornosti s hyperaktivitou a prevazujici
hyperaktivni impulsivitou

6A05.2 Deficit pozornosti s hyperaktivitou, kombinova-

né (klinicka kritéria individualnich specifik)
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STEREOTYPNI POHYBOVE PORUCHY

ICD-11: 6A06
ICD-10: F98.4

Diagnostické jednotky:

ICD-11: Se zacatkem v rané fasi vyvoje, trvajici nekolik
mésicu

ICD-10: Pretrvavajici alesport nékolik mésicu

6A06.0 Stereotypni poruchybova porucha bez sebepo-
Skozovani (forma bez dodatecného télesného zranéni)
6A06.1 Stereotypni pohybova porucha se sebeposkozo-

vanim (forma s dodatecnym télesnym poskozenim)
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2. SCHIZOFRENIE NEBO JINE PRIMARNI
PSYCHOTICKE PORUCHY

6A20 Schizofrenie

6A21 Schizoafektivni porucha

6A22 Schizotypni porucha

6A23 Akutni doc¢asna (kratka) psychoticka porucha
6A24 Porucha s bludy

6A25 Symptomaticka manifestovana primarni psycho-

tickd porucha

Psychotické poruchy klasifikované jinde:

6EB1 Psychoticka porucha indukovana substancemi a

sekundarni psychoticky syndrom (ICD-10: F06)
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SCHIZOFRENIE

ICD-11: 6A20
ICD-10: F20

6A20.0 Schizofrenni prvni episoda

6A20.00 Schizofrenni prvni episoda s pretrvavajicimi
(pritomnymi) symptomy

6A20.01 Schizofrenni prvni episoda s ¢astecnou remisi
6A20.02 Schizofrenni prvni episoda v plné remisi
6A20.1 Vicenasobna episoda schizofrenie

6A20.10 Vicenasobna episoda schizofrenie s pretrvava-
jicimi (pritomnymi) symptomy

6A20.11 Vicenasobna episoda schizofrenie v Castecné
remisi

6A20.12 Vicenasobna episoda schizofrenie v plné remisi
6A20.2 Kontinualni Schizofrenie

6A20.20 Kontinualni schizofrenie s pretrvavajicimi (pri-
tomnymi) symptomy

6A20.21 Kontinualni schizofrenie v ¢astecné remisi

6A20.22 Kontinualni schizofrenie v plné remisi
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SCHIZOAFEKTIVNI PORUCHY

ICD-11: 6A05
ICD-10: F90

6A21.0 Schizoafektivni porucha, prvni episoda

6A21.00 Schizoafektivni porucha, prvni episoda, pri-
tomné symptomaticka

6A21.01 Schizoafektivni porucha, prvni episoda v Cas-
teCné remisi

6A21.02 Schizoafektivni porucha, prvni episoda v plné
remisi

6A21.1 Schizoafektivni porucha, vicenasobna episoda
6A21.10 Schizoafektivni porucha, vicenasobna episoda,
pritomné symptomaticka

6A21.11 Schizoafektivni porucha, vicenasobna episoda,
v CastecCné remisi

6A21.12 Schizoafektivni porucha, vicenasobna episoda
v plné remisi

6A21.2. Schizoafektivni porucha kontinuitni

6A21.20 Schizoafektivni porucha, kontinuitni, pritomné
remitujici; 6A21.21 ...v ¢asteCné remisi; 6A21.22 v pIné

remisi
24
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SCHIZOTYPNI PORUCHA

ICD-11: 6A22
ICD-10: F21

Excentrické chovani a zpUsob Fedi, nepfiléhavé mezilid-

ské vztahy, vyrazna affektovanost

Souvisi se: schizotypni poruchou osobnosti

Porucha mysleni
Poruchy nalady

Porucha socialni interakce
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AKUTNI DOCASNA PSYCHOTICKA PORUCHA

ICD-11: 6A23
ICD-10: F23

Symptomatologie:

bludy, halucinace, desorganisované mysleni, zmatenost
a dezorientace, porucha afektl a nalady, doba trvani
priblizné 48 hodin

6A23.0 Akutni doCasna psychoticka porucha, prvni epi-
soda

6A23.00 ...s pretrvavajici symptomatologii

6A23.01 ...v Castecné remisi

6A23.02 ...v plné remisi

6A23.1 Akutni doCasna psychoticka porucha,

vicenasobna episoda
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PORUCHA S BLUDY - BLUDOVA SYMPTOMATOLOGIE

ICD-11: 6A24
ICD-10: F22.0

Nékdy také jako: desiluse

Byva soucasti neohranicenych depresi, manickych nebo
smisenych poruch; chovani, afektivita a reC postradaji

pravidla pro srozumitelnost
6A24.0 Porucha s bludy, pritomné symptomaticka

6A24.1 ...v casteCné semisi

6A24.2 ...v pIné remisi
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SYMPTOMATICKA MANIFESTACE
PRIMARNICH PSYCHOTICKYCH PORUCH

ICD-11: 6A25
ICD-10: F2 (F20)

6A25.0 ...s pozitivhim symptomem

6A25.1 ...s negativnim symptomem

6A25.2 ...s depresivnim symptomem

6A25.3 ...s manickym symptomem

6A25.4 ...s psychomotorickym symptomem (pohybova
agitovanost)

6A25.5 ...s kognitivhim symptomem (deficitem)

Manifestatce nevyvratnych pfesvédéeni (bludl), pfeva-

Zuje.
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3. KATATONIE

ICD-11: 6A40 - 6A4Z
ICD-10: FO6.1 / F1 / F20.2

Stereotypni pohyby koncetin, mimika, grymasovani,

ztuhnuti (stupor) u schizofrenie, hystrionstvi, epilepsie.

6A40 ..ve spojeni (v kontextu) s jinymi psychickymi
poruchami nebo onemocnénim

6A41 ...s vazbou na uzivani substanci (intoxikace psy-
chotropnmi latkami) nebo medikamentl; nebo bez této

vazby

6E69 (ICD-10: F50-F59) Sekundarni katatonni syndrom

Symptomatologie:

snizena psychomotoricka aktivita
zvysSena psychomotoricka aktivita

abnormni psychomotoricka aktivita
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KATATONIE VE VZTAHU
K JINYM PSYCHICKYM PORUCHAM

ICD-11: 6A40
ICD-10: FO6.1 / F2 / F20.2 / F84

Porucha psychomotorickych funkci:

katatonie asociovana s jinou mentalni poruchou
schizofrenie

jina primarni psychoticka porucha

porucha afektivity

neurologicka vyvojova porucha

porucha autistického spektra

30
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KATAONIE VAZANA
NA SUBSTANCE NEBO MEDIKAMENTY

ICD-11: 6A41
ICD-10: F10-F19

Intoxikaxe psychoaktivnimi latkami:

Phencyklidin (PCP)
Kanabis
Halucinogeny
Meskalin

LSD

Kokain

MDMA

Medikamenty:

Antipsychotika
Benzodiazepiny
Steroidy
Disulfiram

Ciprofloxacin
31
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4. AFEKTIVNI PORUCHY

ICD-11: 6A60-6A8Z
ICD-10: F30-F39

6A6 Bipolarni nebo pretrvavajici poruchy
6A7 Depresivni porucha
6A80 Prechodna symptomaticka porucha afektivity a

afektivni poruchy

6A60 Bipolarni porucha typ I (manicka a smisena epi-
zoda)

6A61 Bipolarni porucha typ II (hypomanicka episoda
doprovazena depresivitou)

6A62 Cyklotymni porucha (bipolarni porucha v pravi-
delném vyskytu s dobou trvani po obdobi nejméné

dvou let)
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BIPOLARNI PORUCHA TYP I

6A0.0 Bipolarni porucha I bez psychotickych symptomd
(ptiznaku)

6A60.1 ...s psychotickymi symptomy

6A60.2 ...hypomanicka episoda, lehka

6A6.3 ...s depresivni episodou (lehce progredujici)
6A6.4 ...s depresivni episodou, stfedné gradujici, bez
psychotickych pfiznakt (symptomu)

6A60.5 ...s pritomnou depresivitou, stfedné progresivni,
s psychotickym symptomem

6A60.6 ...pritomné depresivni episoda, tézka, bez psy-
chotickych symptoma

6A60.7 ...pritomné depresivni, tézka, s psychotickym
symptomem

6A60.8 ...pritomné depresivni episoda, tézka, podrobné-
ji nepopsatelna

6A60.9 ...pritomné smisena episoda, bez psychotickych
symptomu

6A60.A ...pfitomné smiSena episoda s psychotickym

symptomem
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6A60.B ...pritomné v Castecné remisi, lehka manicka
nebo hypomanicka episoda

6A60.C ...pritomné v c¢astecné remisi po posledni depre-
sivni episodé

6A60.D ...v CasteCné remisi po posledni smisené episo-
de

6A60.E ...v CasteCné remisi bez blizSiho urceni

6A60.F ...pfitomné v plné remisi
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BIPOLARNI PORUCHA TYP II

6A61.0 Bipolarni porucha typ II, pfitomné hypomanicka
episoda

6A61.1 ...pritomné depresivni episoda, lehce graduijici
6A61.2 ...pritomné depresivni episoda, stfredné graduji-
ci, bez psychotického symptomu

6A61.3 ...pritomné depresivni episoda, stredné gradujici
s psychotickym symptomem

6A61.4 ...pritomné depresivni episoda s tézsi progreda-
ci, bez psychotického symptomu

6A61.5 ...pritomné depresivni episoda s tézsi progredaci
s psychotickym symptomem

6A61.6 ...pritomné depresivni episoda, zavazna, bez
blizsi specifikace (blizSiho urceni)

6A61.7 ... pritomné v ¢astecné remisi, po posledni hy-
pomanické episodé

6A61.8 ...pritomné v Castecné remisi, po posledni epi-
sodé deprese

6A61.9 ...pritomné v CasteCné remisi, bez blizSiho urce-
ni vyskytu posledni episody

6A61.A ...pfitomné v plné remisi
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CYKLOTYMNI PORUCHA

ICD-11: 6A62
ICD-10: F34.0

U této poruchy je sledovan dlouhodobé a pravidelné se
vyskytujici problém nestability nalady, se symptomy
hypomanie, euforie, podrazdénosti, expansivity a psy-
chomotorického neklidu v nejrizné&ji individualné mani-

festovanych projevech.

e Cyklicnost zahrnuje nejméné dvoulety, klinicky sle-

dovany vyvoj této poruchy.

Mozno rozlisovat:

e cykloidni osobnost — pravidelnost vyskytu poruchy
v kratsich casovych usecich
e cyklotymni osobnost — pravidelnost vyskytu poru-

chy po delsim Casovém useku (napr. rocni obdobi)

Osoby s toutu poruchou charakteristicky vétSinou pfi

jejim relapsu, zejména interpersonalné selhavaji vyraz-
v v s o] . s s

ne zhorsenym zpusobem: komunikace a socialni adap-

taci na nové prichazejici situace.
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DEPRESIVNI PORUCHA

ICD-11: 6A70
ICD-10: F32, F33, F34.1

6A70 Jedna depresivni episoda

6A71 Recidivujici depresivni porucha

6A72 Dystimni depresivni porucha

6A73 Depresivni porucha smisena s Uzkostnou

poruchou
6A70.0 Depresivni episoda lehka
6A70.1 ...stfedni, bez psychotickych pFiznakd (sympt.)
6A70.2 ...stfredni s psychotickymi symptomy
6A70.3 ...t&Zka, bez psychostickych symptomd
6A70.4 ...tézka s psychotickymi symptomy
6A70.5 ...prohlubujici se, nespecifikovana
6A70.6 ...pritomné v ¢astecné remisi
6A70.7 ...pritomné v plné remisi
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RECIDIVUJICI DEPRESIVNI PORUCHA

ICD-11: 6A71
ICD-10: F33

( Nékdy jako - sezonni deprese )

6A71.0 Recidivujici depresivni porucha, pritomné lehce
progredujici episoda

6A71.1 ..pritomna, stredni episoda bez psychotickych
ptiznaku

6A71.2 ..pritomné stfedné progredujici episoda,
s psychotickym symptomem

6A71.3 ..pritomné tézka episoda, bez psychotickych
symptomu

6A71.4 ..pritomné tézka episoda, s psychotickym
symptomem

6A71.5 ...pritomné vazna episoda, nespecifikovana
6A71.6 ...pritomné v ¢asteCné remisi

6A71.7 ...pritomné v plné remisii
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DYSTYMNI PORUCHA

ICD-11: 6A72
ICD-10: F34.1

V popredi je trvale pozorovatelny depresivni syndrom.
Jedinec projevuje snizeny apetit do kazdodennich cin-
nosti. Obtizné se koncentruje a zpracovava nové pri-
chazejici impulsy. I presto zvlada veétsinu pracovnich,
studijnich nebo domacich cCinnosti. Na svoji situaci ma
castecny nahled s védomim o nutnosti prekonavani ne-
gativnich mys$lenek (také provdzano jako nedlvéra ve
vlastni schopnosti). Castéji se dostavuje Unava. Tento

stav je u jedince setrvaly.
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SMISENA DEPRESIVNI
PORUCHA A UZKOSTNA PORUCHA

ICD-11: 6A73
ICD-10: F41.2

Tento stav pro stanoveni diagndsy trva nejméné dva
tydny. Subjektivni nahled na stav Uzkosti a deprese se
stal pro jedince i okoli, pri pozorovani jeho chovani
znacné neprehledny. Emoce strachu z konkrétni situace
je stfidana nepopsatelnou Uzkostnosti bez konkrétniho
uréeni spoustéle, po které ndsleduji stavy pocitd smut-
ku a marnosti. Tento stav ma tendeci spontanné ode-
znit a muze jako plUvodce zahrnovat konkrétni zatéze,
stejné jako spontdnni rozvinuti bez moZnosti udani du-

vodu.
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SYMPTOMATICKY
PROBEH A PROGRESE ONEMOCNENT
PO AFEKTIVNI EPISODE S AFEKTIVNI PORUCHOU

ICD-11: 6A80
ICD-10: F30.9

Charakteristické jsou episody vykyvl ndlad s afektivni

poruchou.

6A80.0 Vyrazné pretrvavajici uzkostny syndrom
6A80.1 Panicka ataka

6A80.2 Pritomné pretrvavajici deprese

6A80.3 Pritomna deprese s melancholii

6A80.4 V ramci sezénniho spoustéce

6A80.5 S rychle stfidajicim prib&hem
Tato manifestace se v rlznych individudlnich odstinech

a variacich, projevuje u daného jedince nejCastéji po

dobu nékolika let.
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5. UZKOSTNA PORUCHA
NEBO PORUCHA SOUVISEJICI SE STRACHEM

ICD-11: 6B00-6B0Z
ICD-10: F40, F41, F93.0, F94.0

6B00 Generalisovana uzkostna porucha
6B01 Panicka porucha

6B02 Agorafobie

6B03 Specificka fobie

6B04 Socialni Uzkostna porucha

6B05 Uzkostna porucha z pocitu odlouéeni

6B06 Selektivni mutismus
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6. NUTKAVE NEBO PRIBUZNE PORUCHY

ICD-11: 6B20 - 6B2Z
ICD-10: F42

6B20 Nutkavé poruchy: myslenky / impulsy / jednani
6B21 Télesna dysmorfni porucha

6B22 Vlastni pachovy blud (manie)

6B23 Hypochondrie

6B24 Patologické hromadéni véci

6B25 Opakujici se porucha chovani souvisejici s télem,
podnécujici zejména dermatologické nasledky (body-

focusing)
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7. PORUCHY SE SPECIFICKY ASOCIOVANYM
STRESEM

ICD-11: 6B40 - 6B4Z
ICD-10: F43 / F62.0 / F94.1 / F94.2

6B40 Posttraumaticka zatézova porucha

6B41 Komplexni posttraumaticka zatézova porucha
6B42 Prodluzovany stav truchleni

6B43 Porucha ptizpusobeni (maladaptivni reaktivita na
stresory)

6B44 Reaktivni porucha chovani (vyskytuje se nejcasté-
ji u déti po tézkém zanedbavani nebo zneuzivani, po-
pripadé jako soucast institucionalni deprivace - jeji na-
sledek)

6B45 Naruseni socidlnich vazeb, a s nimi spojené za-

brany chovani (nepriléhava odbrzdénost)
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8. DISSOCIATIVNI PORUCHY

ICD-11: 6B60 - 6B6Z
ICD-10: F44

6B60 Dissociativni porucha s neurologickym sympto-
mem (s poruchou vidéni, sluchu, zavratémi nebo toce-
nim hlavy, poruchou smyslového vnimani, neepileptic-
kym zachvatem, poruchou reci, parésou nebo svalovou
slabosti, tunelovym pocitem - poruchou, kognitivnimi
symptomy: 6B60.0 — 6B60.9)

6B61 Dissociativhi amnésie

6B62 Porucha vyvolavajici stavy transu
6B63 Porucha vyvolavajici stavy posedlosti
6B64 Dissociativni porucha identity

6B65 Castecné dissociativni porucha identity

6B66 Depersonalizacni nebo derealizacni syndrom

Tremor, distonie, myoklonus, spasmus, parkinsonismus
a dalsi jednotky neurologickych obtizi se mohou rovnéz
dale spolupodilet na vysledném obrazu symptomového

charakteru pro stanoveni diagnosy.
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9. PORUCHY KRMENI
A PORUCHY PRiIJMU POTRAVY

ICD-11: 6B80 - 6B8Z
ICD-10: F50, F98.2

6B80 Anorexia nervosa

6B81 Bulimia nervosa

6B82 Porucha zachvatového prejidani

6B83 Poucha zpusobena posedlosti jidlem

6B84 Pica (konzumace normalné k jidlu neurcenych
Lveci")

6B85 Ruminacni nebo regurgidacni porucha (prezvyko-
vani jiz natraveného jidla nebo zpétny pohyb jiz spoly-
kanyh tekutin)

46



ICD-11 Psychodiagnostika — piehledovy manudl

10. PSYCHICKE PORUCHY SPOJENE
S VYLUCOVANIM

ICD-11: 6C00 - 6C0Z
ICD-10: F98.0, F98.1

6C00 Enurésa
6C01 Enkoprésa

Tyto diagnostické jednotky se urcuji u déti, dospivaji-
cich a dospélych v souvislosti s psychickou zatézi a s
nimi spojenymi obtizemi spluzahrnujicimi rovnéz nékte-
rou z klasifikacnich jednotek poruch krmeni a nebo po-

ruch prijmu potravy.
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11. PORUCHY SPOJENE S PROZIVANIM TELA
NEBO TELESNE ZATEZE

ICD-11: 6C20 - 6C2Z
ICD-10: F45

Psychické obtize spadajici do této kategorie zahrnuji
predevsim jedince, ktefi maji konkrétni télesné postize-
ni, které jim zplsobuje nadmérné zaobirani se detaily
téla. Jedinci, u kterych se stejna pozornost stava nad-
meérnou, co do ovladani jeji pritomnosti béhem kazdo-
dennich aktivit, a pfitom zjevnou télesnou Ujmou (dis-
funkci) netrpi, mohou se rovnéz vlivem nutkavého za-
obirani se nékterou casti téla nachazet ve stavu Uzkos-
ti, ktera si jiz vyzaduje konkrétniho terapeutického pri-

stupu k jejimu odstranéni nebo zmirnéni.

Kromé vysSe uvedeného jsou tyto poruchy charakteris-
tické rovnéz nadmérnou potrebou subjektivniho dozo-
rovani smerem k télesnému zdravi (nutkavé zaobirani
se jidlem nebo prehnané cviceni a dalSimi obtizemi),
vazanymi také na obecné chapany vztah mezi Ja a Mé

télo.
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12. PORUCHY ZPUSOBENE UZIVANIM
NAVYKOVYCH LATEK NEBO PORUCHY CHOVANI
SPOJENE S UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

ICD-11: 6C40 - 6C5Z
ICD-10: F10-F19, F53

Skodlivé uzivani

Skodlivy vzorec chovani u zneuzivani latek
Zavislost

Intoxikace

Substanci vyvolavané delirium

Psychoticka porucha vazana na pritomnost substance

6C40 Alkohol

...41 Cannabis

...42 Syntetické cannabinoidy

...43 Opioidy

...44 Sedativa, Hypnotika, Anxiolytika

...45 Kokain

...46 Stimulancia, amfetamin, metamphetamin,
...47 Synteticky kathion

...48 Koffein
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...49 Halucinogeny

6C4A Nikontin

...4B Inhalatory

...4C Nepravidelna inhalace

...4D MDMA (extase)

...4E PCP (dissociativa)

...4F Multifaktorové projevy chovani po obdobi prijmu
substanci
nebo medikamentd

...4G Nespecifické projevy chovani po prijmu substanci

...4H Zmény chovani po prijmu nepsychoaktivnich

substanci (latek)

Do klastru téchto psychodiagnostickych jednotek rov-
néz nalezi specifické emocni, behavioralni a kognitivni
projevy béhem intoxikace a béhem odvykaciho stavu,
dale pridruzené neurologické a somatiza¢ni projevy ne-
bo poruchy, zpUsobené ptijmem psychoaktivnich latek,

popripadé také trvalé (neurologické a jiné) zmény.
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PORUCHA CHOVANI ZPUSOBENA ZAVISLOSTMI

ICD-11: 6C50 - 6C5Z
ICD-10: F53

6C50.0 Patologicky hazard
6C50.1 Patlogické hracstvi

6C51.0 Patologické hradstvi zplsobené on-line
internetem
6C51.1 Patologické hradstvi neprimarné zpusobené

internetem

Tyto poruchy mohou byt epizodalniho charakteru jako
jsou dny nebo tydny se spontannim odeznénim, avsak s
nasledky psychickymi, interpersonalnimi a ekonomic-
kymi, stejné jako se mohou rozvinout do nékolikaletého
podléhani jejich vlivu na psychiku, interpersonalni vzta-
hy, ekonomiku a kvalitu zivota obecné. Jejich soucasti

byva rovnéz kriminogenni aktivita.
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13. PORUCHY KONTROLY IMPULSU

ICD-11 6C70-6C7Z
ICD-10 F63

6C70 Pyromanie

6C71 Kleptomanie

6C72 Poruchy spojené se sexualnim chovanim (poruchy
kontroly pudd)

6C73 Intermitentni explozivni poruchy (télesna agrese)

Jedinci s témito poruchami vykazuji spolecné nékolik
charakterovych odchylek: snizenou odpovédnost za své
jednani, nutkavy zajem jednat patologicky projevova-
nym zpusobem a snizenym vé&domim o $kodlivosti ta-
kového jednani vi¢&i dotéenym osobam, kterych se toto

chovani, jako nasledek tyka.
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NUTKAVE PORUCHY VEDOUCI
K SEXUALNIMU CHOVANI

(Neschopnost ovladat sexualni pudy nebo nutkani)

ICD-11: 6C72
ICD-10: F52.7

Tato kategorie nezahrnuje sexualné aktivni parafilie,
uvadénych jinak, az nasledné pod diagnostickym kodo-
vanim: 6D30-6D3Z (ICD-10: F65)

Casové je toto chovani uréeno pro diagnostické zpraco-
vavani po klinickém sledovani v rozmezi Sesti mésicu,
kdy uré¢end neovlddavost neutichd, zUstava stabilni ne-
bo ma obcasnou tendenci k vyrazné zvysujici se potre-
bé realizaci. Typické jsou aktivity se znaky recidivujicich
(repetitivnich) potreb takového chovani, jako je napfri-
klad nutkavost k onanii (masturbaci), vyzadujici si ne-
primérené vice casu pro takovou realizaci, narusujici ji-
nak dalsi praktické aktivity béhem dne, soucasné s
vnitfnim nesouhlasem, kterému jedinec odolava i s mo-

ralni (vyrazné uzkostnou) vycitkou.
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INTERMITENTNI EXPLOSIVNI PORUCHA
SPOJENA S VERBALNI NEBO TELESNOU AGRESIVITOU

ICD-11: 6C73
ICD-10: F63.8

Tyto projevy zahrnuji emocné vyhrocené chovani, kdy
jedinec neovlada episodalné své impulsy zpravidla vy-
volavané na interpersonalni chovani nebo v ramci soci-
alniho souziti. Subjektivni provokace byva dostatecna
bud pfi pouhém myslenkovém, tedy nespravné asoci-
acné vedeném pochodu Uvahy o souvislostech a zavé-
rech, které si dany jedinec utvari, tedy bez vnéjsiho
spoustéce nebo je pri¢inou vnéjsi spoustéc, ovsem bez
toho, aby jinak v nastavenych normach chovani ve
svém okoli k takovému jednani provokoval. Zpétné
subjektivni vyhodnoceni, dany jedinec nejCasté&ji opira o
modifikované opozi¢ni postoje, zdUvodfované jako
opraviiujici k tomu, jednat patologicky danym zpUso-

bem.
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14. DISRUPTIVNI CHOVANI NEBO
DISSOCIALNI PORUCHY

ICD-11: 6C90-6C9Z
ICD-10: F91

Trvalé nastaveni protispolecensky uplatiovanych posto-
ju, také z nerespektovani socidlnich norem, zab&hnu-
tych pravidel nebo zdkonu, které se projevuji nutkavou
drazdivosti k akci. Chovani presahuje do kategorie de-
likvence a muze tak spoluzahrnovat sklony ke krimino-
genité. Vhodné je rozdélovat chovani, které se takto
projevuje do desteti let vyvoje a chovani, které se za-
¢ne odvijet svoji disruptivitou a dissocialnimi znaky od
deseti let vyse. Casté jsou u této kategorie poruch rov-
néz zamérné provokace okoli, majici za ukol vyvolat
stejné chovani. V dalsSim vyvoji jsou danym jedincem
uplatnované sofistikované provokace k pravnim otaz-
kam, majici za ukol vyvolavat v okoli potrebu stejného
jednani. Znacné sporadicka je v téchto pripadech otaz-
ka vnimané viny a $kodlivosti dopadud na interpersonal-
ni vztahy nebo socialni okoli v ramci kvality Zivota a po-

tFeb kazdodennosti.
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15. PORUCHY OSOBNOSTI SPOJENE
S PORUCHAMI VLASTNOSTI OSOBNOSTI

ICD-11: 6D-6D11.5
ICD-10: F60-F62

Lehka
Stredni

Tézka

Zahrnuje poruchy kognice, emoci a emocniho prozivani,
emocnich vyrazl, majicich zdsadné patologicky dopad
na vysledné chovani v mezilidskych vztazich. Jedinci s
touto poruchou se ocitaji v nevyjasnénych, dezoriento-
vanych socialnich rolich. Vyrazné prevlada neuroticis-
mus a stresovy ramec nastaveni v pfijimani impulsQ,
majici své pozorovatelné zaklady jiz v détstvi a dospi-
vani. Negativismus, distancovani se od socialnich no-
rem souziti, desinhibice (socialni odbrzdénost), trvaly
sklon k nutkavostem (anankasmus), sklon k zavislos-
tem a hranicni stavy (teatralnost, naladovost) dale cha-

rakterisuji tuto poruchu osobnosti.
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16. PARAFILNI PORUCHY

ICD-11: 6D30-6D3Z
ICD-10: F65

6D30 Exhibicionismus

6D31 Voyerismus

6D32 Pedofilie

6D33 Sexualné sadistickd porucha pod tlakem nutka-
vosti

6D34 Frotérismus

6D35 Jina parafilni porucha uplathovana bez souhlasu
druhé osoby

6D36 Parafilni porucha, ktera zahrnuje jednotlivce nebo

provadéna se souhlasem druhé osoby

Drive, také jako poruchy sexualni preference (synony-
mum), nutkavost k sexualnimu drazdéni nebo nevhod-

na manipulace s pohlavnim organem.

Nutkavosti tohoto druhu spoluzahrnuji drazdivost vaza-
nou na poruchy kontroly impulsi spojenych s pohlav-

nim zivotem a jeho kvalitou spojenou s libidem.
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17. PREDSTIRANE (FAKTITIVNI) PORUCHY

ICD-11: 6D50-6D5Z
ICD-10: F68.1

6D50 Predstirana porucha - sebestredna
6D51 Predstirana porucha - vazana na vneéjsi faktory
(rovnéz v ICD-10: T74.8)

Osoba s touto poruchou sméruje vzdy k jednani, které
vyzvedava osobni nebo vnéjsi ukazatele odpovédné za
zdravi a nutnost vyhovovat jejich narokim, kterym ne-
kriticky podléha, ale soucasné je promita do komunika-

ce, se svym interpersonalnim nebo socialnim okolim.
Také jako Miinchhausenlv-syndrom.
Nutno vyloucit tak zvanou ,simulaci".

Nejcastéji jedinec s touto psychickou zatézi nutkaveé
konzultuje v opakovanych navratech témata svého té-
lesné zdravi a v druhém pripadé ve vztahu ke svému

okoli. Obé varianty doprovazi vyrazna uzkostnost.
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18. NEUROKOGNITIVNI PORUCHY

ICD-11: 6D70-6E0Z
ICD-10: FOO-FO9

6D70 Delirium
6D71 Lehka neurokognitivni porucha
6D72 Amnesticky syndrom

6D8 Demence

Sekundarni neurokognitivni syndrom je ovSsem klasifi-
kovan pod oznacenim: 6E67 (ICD-10: F50-F59)

Obtize zde oznacené mohou spoluzahrnovat: neuroko-
gnitivni poruchy vyvolané prijmem substanci, multifak-
torové neurokognitivni poruchy, poruchy spanku a bdé-
ni, poruchy paméti, poruchu koncentrace, alzheimeris-
mus, cerebrovaskularni obtize, nemoce Lewiho télisek,
frontotemporalni demence, Creutzfeld-Jakobovu nemoc,
nemoc HIV, Huntingtonovu choreu, demenci ve spojeni
s rozvojem roztrousené sklerozy, u hydrocefalitidy,
Downova syndromu, Wilsonova syndromu, apatie nebo

agitovanost u demence, uzkostny symptom, psychosy...
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19. PSYCHICKE PORUCHY NEBO PORUCHY
CHOVANI VE SPOJENI S TEHOTENSTVIM,
PORODEM NEBO SESTINEDELIM

ICD-11: 6E20-6E2Z
ICD-10: F53

,S" nebo ,Bez" bludd & halucinaci, ,S* nebo ,Bez" vy-
raznych stavU deprese & Uzkostlivosti, ,S" nebo ,Bez"

projevu bipolarity...

Tyto poruchy se bezprostfedné nebo neprimo podili na
dalSich faktorech vztahu matky a ditéte, jako jsou kr-
meni, vyprazdnovani, rozvoj motorickych a neurokogni-
tivnich funkci, rovnéz na vlastnim, prozivaném (emoc-

nim) vztahu mezi matkou a ditétem.
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20. PSYCHOLOGICKE FAKTORY NEBO FAKTORY
CHOVANI KLASIFIKOVANE U JINYCH
PSYCHICKYCH PORUCH

ICD-11: 6E40-6E40.Z
ICD-10: F54

Jedna se o takové psychické poruchy, které se vyskytuji
zejména jako pridatné obtize: rizikové chovani, sebepo-
skozovani, dalsi neuronalni poruchy spojené napriklad s
travenim, vyluCovanim a majicich primy vztah k funkc-
nimu naruseni vnitfnich organd, maladaptivni proZivani
a chovani, protrahujici smutek s naslednym rozvojem
deprese, také sekundarni (nasledné) stavy po Zivelnych
pohromdach a jinych zkusenostech s vysokou mirou Uz-
kosti nebo Zivot ohrozujici zkusenosti (valecny konflikt,
obét teroristického utoku, ucast pri hromadném nestés-
ti s nasledkem nebo bez zdravotnich nésledkd, a tak
dale), stejné jako: neutuchajici bolesti po rozvinuti pri-
kaznych psychosomatickych obtizich, jakoz i psychotic-
ké stavy s moznosti spontanniho odeznéni nebo vykyvy
nalad s vyraznym sklonem k poruse afektivity, sekun-

darni syndrom nutkavosti, a dalsi obtize.
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ZAVER

Mili posluchadi,

pravé vami pro¢teny manual mdze byt, jak se domni-
vam vhodnym pocatkem zakladni orientace pritomného
stavu psychodiagnostické klasifikace dusevnich poruch.
Velci vydavatelé (Portal, Grada, Triton) u nas budou pa-
trné podrobnéjsi prehledy v brzké dobé vydavat. Jiz
nyni tedy mate moznost, udélat si timto textem ramco-
vy vstup do problematiky. Jak z vySe uvedeného plyne,
sestaveni prirucky podle MKN-11 (ICD-11) dovoluje k
jednotlivym psychodiagnostickym polozkam pozdé&ji, dle
vyvoje dusevnich poruch, pridavat ty, které se budou
novym zpusobem symptomové ukazovat z podstaty vy-
voje Clovéka a spolecnosti. V tom je, oproti MKN-10 jis-
té u daného sestaveni ICD-11 zretelny posun. Prednosti
rovnéz zUstava, Ze jednotlivé provazani danych klasifi-
kacnich (diagnostikovatelnych) jednotek, dovoluje rea-
lizovat urcitéj§im zpusobem i védecky vyzkum jednotli-
vych polozek, tak jak si je dany pracovnik nebo tym i
studijni skupina stanovi v zakladnich (vychozich) otaz-
kach. Moznosti, mit po ruce tento material je usnadnén

tedy, elementarné, primy vstup do dané problematiky.
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I pres to, je stale otazkou, co je v podstaté
dusevni nemoc, kdo ji mdze urcit,
a zda jeji 1écba je

viibec mozna?
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