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PSYCHOLOGIE RADOSTI

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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PSYCHOLOGIE RADOSTI

Radost je vysledek uspokojivé starosti
o prakticky kazdodenni
Zivot



PSYCHOLOGIE RADOSTI

V psychologii a filosofii ¢lovéka se ukryva
obsahova naplfi nejriznéjsich témat, kterd
maji vSak vétSinou tendenci poukazovat
na dramata a mezilidské treci plochy, po-
pripadé na naroCnou psychopatologii byti.
Zapominame, ze existuje jesté také ra-
dost, spokojenost, obycejna potécha ze
sdilenych Casti dne Ci vzajemného souziti,
stejné jako uzivani si obCasné samoty (ni-
koli osamoceni) a mnoha dalSich positiv,
ktera zfetelné doplnuji lidsky kazdodenni
zivot. Cim narocnéjsi je nebo se zda byt
pritomny kolobéh udalosti, ktery lze ve
svém celku jen stézi sledovat v souvislos-
tech, o to vice se Clovék domaha alespon
ostrivkovytym pfistupem k organisovani
svého volného d¢asu, hledat nejraznéjsi
,Uutéky" od povinnosti, bavit se, popripadé
délat vSechno pro to, aby nemusel myslet
na odpovédnost a namahu ,nutnosti* spl-
novat oCekavani. Dejme tedy v tomto pfi-
spévku prostor psychologii radosti, positi-
vam a kladim, kterymi si Ize zpfijemphovat
osobitym zpuUsobem, jinak nelehké Gdély
kazdodenni existence.



PSYCHOLOGIE RADOSTI

uvobp

Psychologie zdravi, pozitivni psychologie a psychologie
radosti, popripadé psychologie Stésti, to jsou témata,
kterd Ize dnes v nejriznéj$im zpracovani nachazet na
kniznich pultech po celém svété. Badatelé, Casto klinicti
psychologové rozpoznavaji, ze je nanejvys nutné hovo-
Fit odpovédne, a tedy i odborné o techto problemati-
kach jako o jisté mire prevence. Slo by tedy serfazenim
uvedenych ,obor0" vSechny vlozit do jednoho tématu,
popripadé podoboru, jakym by mohla byt tzv. ,preven-
tivni psychologie". K radosti se samozrejmé potom vaze
i jeji opak: smutek, truchleni. Je mezi nimi rozdil? Co
do prozivané emoce samozrejmeé. Ale onen rozdil spoci-
va jesté v néCem jiném. Zejména v cCase, po ktery kaz-
dy probihaji. Radost ma zpravidla kratSi trvani, déla se
vzacnéjsim. Smutek, natoz truchleni, se mohou prodlu-
zovat na dlouhé Zivotni etapy. ProC tomu tak je vzdycky
zavisi od individualni schopnosti jejich zplisobu subjek-
tivniho zpracovavani, popripadé také od toho k jaké ob-
lasti prozivani existence ma Clovék vrozeny sklon.
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UZ jen rozdil mezi extravertem a introvertem pou-
kazuje na skutecnost, kdy extravert bude mit sklon k
pozitivhimu hodnoceni situaci oproti introvertovi, ktery
se stejné situace, ve svém prozitku, bude zhostovat
daného problému s priklonem ke skepticismu.

Psychologie radosti si zde nikterak necini narok na
bezpodminecnou radu, jak byt trvale spokojenym Cclo-
vékem. Budme radi, ze takového postoje v pozadavku
normalnosti ani dosahnout nelze, nebot potom by to
znamenalo, Ze je s nasi psychikou néco v neporadku.
MUZeme vSak pojmenovat stavy radosti, které prehlizi-
me a podpofit tak u sebe zajem, 1épe k jejich zdrojum
smeérovat a vyuzivat je zejména kompenzacnim Usilim,
kterym tak mUZeme podporovat vyvazenéjsi Zivot.

Jiiri Adamec - iijen 2025
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§1. DOBRO V NAS - ORIENTACE A ZACATEK
Nejcastéji je ¢lovék spokojeny, jestlize mize naplfiovat
své potreby, ma k jejich zdroji dlouhodoby nebo i trvaly
piistup, je zdravy a muze toto vée sdilet s druhym ¢lo-
vékem. Védomi o spokojenosti z takto nastaveného kri-
téria se vsak i tak, setkava se svym opakem - nespo-
kojenosti, protoze i pres to, to nemusi v pozadovane
mire vzdycky dostacovat. Clovék uz prosté takovy je!
Jakmile si zvykne na pohodli, dozaduje se zvysovani
dodavek zdroji pro uspokojovani. V takovém ptipadé
hraje roli, jakym zplsobem takovy zajem jedinec
uplatiuje. A ten, nemusi byt pravé v souladu s jinak
obecné prijimanymi pravidly chovani. Subjektivni poza-
davek bude sice vystavén na principu dobra, samozre-
jmé s egoistickym zajmem, a bez pravé ochotného oh-
ledu k ostatnim lidem. Dobro muze tedy byt znacné
subjektivni, dokonce sofistikovanym zptsobem obhajo-
vané, ale nikoli napriklad spoleCensky, interpersonalné
prospésné. Presto, je to subjektem vnimané dobro, i
kdyz pro sebe sama.

Vyznamnym posunem ovsem je, jestlize se Clovék
postupem let dostane na vysSsi level moralky a zacne
,Sveé dobro" nabizet zejména tam, kde pro ne€j neni
podminkou zpétna vazba. Clovék muize k takovému po-
stoji dospét napfiklad sebereflexi a vuli, chtit pro dru-
hého ¢&lovéka délat vic, neZ jen marnotratnym zpuso-
bem uprednosthovat své osobni zajmy. Takto se dobro
v nas pozvolna stava obecnym moralnim principem ne-
bo alespn, onim zakladnim vychodiskem k jeho dalsimu
uplatriovani na Sirsi drovni modifikaci. Tudiz dobro v
nas ma svoji platnost teprve tehdy, jakmile se jeho ob-
sah zaclina stavat véci vSech. Jak jinak potom lépe sdi-
let propojovani Clovéka s druhymi lidmi, nez-li pravé
timto zplsobem. Dobro v nds je nezahalenou pravdou
lidské skutecnosti, kterd se nema kam schovat.
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Sdilené dobro clovék proziva jako radost. Je to
tedy emoce, spoluzahrnujici do svého okrsku rovnéz
dalSi jedince, kteri se stali jeho soucasti. Takto nasta-
venym dobrem se posiluje radost ze socialnich vazeb a
individualniho smyslu, proc Zit.

Dobro v nas je prirozenou soucasti nejen usilovani o
jeho realizaci, ale stejné tak zdjmem o jeho udrzeni v
centru pozornosti. Zklamani jako protipdl dobra muze
vyvoldvat zajem, dobro nerealizovat z duvodl pocitu
dotCenosti. Napriklad v situacich, kdy si projevené dob-
ro nasim jednanim privlastiiuje nékdo jiny. Tyto mezi-
lidské faktory, jsou na stupni odolavani zklamani vyso-
ko v hodnoceni vlastni subjektivity a sebevédomi. Po-
piipadé se takové zklamani muze stat i predmétem ne-
navisti Ci pomsty, zla.

Clovék se raduje, kdyz vidi dobro, kterym jiny pro-
jevuje naklonnost nebo pomoc, péci, sluzbu v oddanosti
zdravi, ale i v oddanosti bohu. Spiritualni radost Clové-
ku pomaha udrzovat zejména nadéji, posilovat sebevé-
domi. VSechno toto dobro Ize rovnéz vyjevit umélecky:
obrazem, sochou, architekturou, dramatem, poesii,
tancem. Zde je mnohdy soucasti takto ukazujiciho se
dobra zajem o jeho zverejnéni. Ukazujici se dobro chce
inspirovat, vytvorit naladu, smérovat k soupatricnosti.

ZUstava tak otazkou, zda je &lovék z podstaty dobry
nebo zly. Tyto dvé etické krajnosti, které osciluji mezi
filosofii, etikou, psychologii a roztaci vzdy nepreberné
kolo otdzek, ukazuji pokazdé, kdyz jsou, timto zpuso-
bem, vedle sebe postaveny, Zze se ve skutecnosti jedna
o konfrontaéni kategorie. Kdo co nebo Koho v prubé&hu
daného hodnoceni resi? Obé kategorie se mohou stat
tématem vnéjsiho zajmu jako: To dobro, To zlo, stejné
jako vnitfniho zajmu: Moje chapani dobra, Moje chapa-
ni zla. Uz Sokratés nadhazoval, Zze obecnou mirou, kri-
tériem obecné platnosti, zde bude vzdy jen dialog a cin.

12



PSYCHOLOGIE RADOSTI

§2. RADOST Z OTAZEK, NA KTERE
UMIME ODPOVIDAT

. Kdo jsem? (V&r ve svoji osobnost a zustavej klidny.)
2. Odkud pochazim? (Vér v dobry umysl svého zrodu a

zUstavej klidny.)
3. Kam sméfuji? (V& ve svoji budoucnost a zustavej

klidny.)
4. Co mohu délat? (Zajimej se o vSechno déni kolem

sebe a zUstavej klidny.)
5. V co mohu véfit? (Duvéfuj ldsce a dobru a zUstavej

klidny.) )
6. Co je ¢lovék? (Clovék jsi Ty - zUstavej klidny.)

[ J

Uvedené otazky pochazi od Immanuela Kanta. Nase
odpovédi jsou snahou o pozitivni dotvareni jejich obec-
ného urceni. Samy o sobé mohou mit pateticky nadech.
Jde tedy o naSe zaujeti postoje, ktery k nim mame. V
kazdé dobé nebo v nastalych podminkach prozivaného
casu a reality, se odpovédi mohou liSit. I presto, maji
jedno spolecné: to, co Clovéka nejvice zneklidriuje jsou
jeho vlastni obavy, strachy, zklamani Ci negativni anti-
cipace (predpoklady), domnénky. A tak nas dodatek:
,z0stavej klidny" zde vyjadfuje jednu ze zdakladnich
podminek radosti. Pracovat na vnitfnim a snad, az neo-
chvéjném, hlubokém osobnim klidu, prinasejicim jinak
pohodli z kazdodenné prozivanych udalosti. Jde o poci-
tovou sféru spoluzahrnujici celou skalu emocné syce-
nych predstav o néjaké mire ohrozeni. Od sféry vlastni-
ho zdravi, pres socialni a interpersonalni vztahy, po
otazky obsahujici jistoty o budoucnost. VSude je zasad-
nim méritkem vnitrni klid, rozvaha a nepodléhani vnu-
cujicim se pochybnostem, snizujicim hodnotu sebe sa-
ma. Jest to mnohdy nad miru tézky ukol, ktery tak na
Clovéka v jeho zivoté Ceka. Podrzuje ovSem v sobé ra-
dost, jestlize se stane soucasti zvladanych prekazek.

[
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§3. RADOST A PSYCHOLOGIE STESTI
NemUzeme vynechat par poznamek, kterymi si utvofi-
me dostecné povédomi o rozdilu mezi kategoriemi ra-
dost a $tésti. Pfedné je vhodné zdUraznit, Ze se jedna o
pojmy, kterymi oznaCujeme subjektivhé prozivany stav
nejake okolnosti, reality. Slovo subjektivni je zde zcela
primarni, ba fundamentalni. Stésti je emoce, kterou je
Cloveék pohlcen a jehoz prozitek je vysledkem jedincova
sebeprolinani &i ztotoZznéni s jeho zdrojem. Kdyz nas
poprvé dité oslovi ,mami®, ,tati"* nebo je akceptovano
nase vyznani lasky ¢i dano najevo odpusténi, vzdy v ta-
kovych situacich je vysledna emoce, nadto doprovazena
fysicky (fysiologicky) tendenci nebo i realnym projevem
plaCe. Ale i v socialnich souvislostech a mezilidskych
vztazich se mize takovy pocit Stesti dostavovat, jako
napriklad: dostala jsem se na VS, dosahl jsem na di-
plom, doktorat, dnes jsem poprvé operoval pacienta,
zvysili mi plat... VSechny uvedené polozky jsou zdrojem
pocitl $tésti, posouvajici daného ¢lovéka k sebevédomi,
stabilité a k vys&i divéfe v lepsdi budoucnost. Odtud
samoziejmé v kontextu se soucasnym stylem Zzivota
prameni zajem pocity Stésti modifikovat rovnéz vy-
zkumnym zpusobem. V rdmci pozitivni psychologie po-
tom tedy existuje nespocdet vyzkumd, dotaznikovych
matric a testovych metod, které se psychologii Stésti
zabyvaji na Urovni cilenych badatelskych zamérud: vy-
zkum $tésti u adolescentd, maturantl, vysokoskolakd,
Uplnych a nelplnych rodin, zaméstnancu, vedoucich
pracovnikl, populace ve stfednim nebo vy&&im véku, a
tak dale (viz, Jaro Kfivohlavy, Psychologie pocitd Stésti,
2013 nebo A. A. Bucher, Psychologie stesti, Portal 2021
a celd Ffada odbornych ¢lanku v ¢asopise Ceskosloven-
ska psychologie, ktery v této nazvové verzi vychazi do-
dnes a poskytuje i zpétné na internetu moznost vyhle-
dat potrebné zdroje k tématu).

14
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Pojem ,,radost" vyjadruje ponékud konzervativnéjsi
nebo snad i rezervovanéjsi odchylku od pojmu , Stésti"
nebot neni mnohdy soucasti silné kratkodobé emoce,
ale trvalejsiho prozitkového stavu s vyraznéji racionali-
sovanym podtextem. Dokonce se nijak nasemu tématu
nezproneveérime, kdyz rekneme, ze pocity Stésti mivaji
nejéast&ji za svij pUvod ndhlost, nepfipravenost, pre-
kvapivy moment okamziku i udalosti, které takovou
emoci vyvolavaji. Na druhé strané radost byva mnohem
uchopitelné&jsi napfiklad tim, ze se &lovék t&&i domd, na
dovolenou, a tak podobné, tedy radost byva projekci
takové udalosti, ktera ma nastat a probouzi v ¢lovéku
obvykle anticipaci prijemné prozitého casu. Natoz, je-li
soucasti takovych anticipaci vidina sdileni onoho c¢asu s
milovanou osobou, détmi, domacim, mazlickem.

Jak tedy vidime, téma radosti a Stésti se v nasSich
zivotech rGzni, i kdyZ je mnohdy vzdjemné& prohazuje-
me. Pri jedné konzultaci, jejimz zadanim byly vztahové
nestrovnalosti klientky jsem se zeptal, jestli ji nepripa-
dd napadné, jak se chovani jejich rodi¢l promitd do
praveé odvijejiciho se vztahu, kterym ona sama procha-
zi? Po chvilce miCeni klientka rozvazuje: VzZdycky jsem
si préla, aby rodice byli stastni, nehadali se a za vsim
nevidéli chystanou podlost toho druhého, a vidite, ani
ja se nemam z ceho radovat, protoze tomu svému ztrp-
cuji Zivot uplné stejnym zplsobem. Je to odvracena
strana radosti, kterou chceme zazivat jako kompenzaci
za tu, ktera byla ¢lovéku odepirana prisnou vvychovou.
Takto je zrejmé, ze sStésti je okamzik, kdezto radost
svym zpusobem i zasluha nebot ji (radosti) predchazeli
zajem a Cinnost. Tudiz radost byva Castéji vysledkem
konkrétnéji uplatiovaného usili, kdezto stésti z mnohdy
i nahodné se odvijejicich okolnosti. Takto se to tedy ma
s tématem radost, jestlize se na néj divame z ptaci per-
spektivy, tj. pohledem vnéjsSich souvislosti.

15



PSYCHOLOGIE RADOSTI

§4. ELEMENTARNI RADOST Z POCITU
USPOKOJENI

Vyvojové cesty vedou Clovéka smérem k uspokojovani
potfeb. Jde v jistém ohledu o sebezachovné, pudové
slozky, kterymi je utvarena harmonizace vztahu meszi
Ja a Vnéjsim prostredim. Tim ovSem cela véc nekondi.
Uspokojovani potfeb ma primou vazbu na preziti, jako
takové. Jinymi slovy, uspokojeni napriklad hladu nasy-
cenim, vytvari zaklad k bojeschopnosti, obrané teritoria
nebo rovnéz k realizaci reprodukce. Zivocichové tento
druh uspokojeni jen vyjimecne prozivaji nad uroven je-
ho realizace zakladnimi ¢innostmi. Clovék si z nich udé-
lal naopak Casto osobni filosofii Zzivota. Uvédomovanim
si uspokojovani potreb dokonce i meziosobni licitaci
(splnéni realizace potreb jako konkurence davajici se na
odiv) ucinila z takovych potreb socialni problém, rekla-
mu, obchod, politiku.

Jinou véci potom je, jestlize se radost z uspokojo-
vani potfeb dotyka spIinéni pozadavku, kterymi je dosa-
hovano na zajisténi rodiny, stari, vzdélani, zaméstnani,
finan¢nich prostfedkl, a tak podobné. Radost z takto
vzniklych vysledkl prace, kterd si hledi postupného do-
sahovani zmén, kterymi je Clovék zabezpecen pro ale-
spon néjak zahlédnutelnou budoucnost, predstavuje pro
kazdého jednotlivce uspokojeni, radost z nabytého klidu
pritomnosti Ci jistoty smyslu Casu budouciho. Jest to
druh radosti jenz je spojen s odpovédnosti a vynaloze-
nym usilim a zashluhami. Takto je zivotni radost rovnéz
vyrazem existencidlniho smyslu nebot odrazi stejné tak
jedinctv vztah k druhému ¢&lovéku. Je to radost z moz-
nosti o takové vysledky se podélit, spoluprozivat je v
altruistickych rovinach a vyjadrovat jimi vlastni kulturni
pristup k seberealizaci. Radost je zde sice prirozenym
vysledkem takovych snah, ovSsem clovék k jejich napl-
novani musi byt i tak, veden elementarni vychovou.
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§5. RADOST Z OBDAROVANI A ELEMENTARNI

ALTRUISMUS
Jak to patrné znaji vSichni rodi¢e, obdarovavani ze
Konecné problém obdarovavani je nejednou spojen se
spekulaci typu: Ten clovék mne zklamal, nic pro mne
neudélal, nezaslouZi si, abych mu néco déval. Muze
vSak existovat i varianta: Néco mu musim dat, abych si
jej naklonil, i abych skrze dar dosahl na néjaky spole-
censky post, napriklad uznani (uplatkem). Obdarovani,
které je vSak neseno Cistotou zaméru, ktery se diva
pouze na srdce obdarovavaného ¢&lovéka v sobé& muze
obsahovat skutec¢nou radost, spojenou s pocitem Stésti,
jestlize je v takovém obdarovani spatren i jen naznak
dojeti, protoze obdarovany je takovym jednanim vytr-
zen z kontextu starosti a mozna i aktualné probihajiciho
utrpeni.

Clovék by si mél ukon obdarovavani osvojovat a ne-
byt k nému lhostejny. Zustavat i pres uskute¢néni ob-
darovani v pozadi takového jednani je jednim ze za-
kladnich pozadavkl celé véci. Je sice radosti, jestlize se
obdarovany z daru tési, ovéem neni-li daru naklonén, at
uz z jakéhokoli ddvodu, nemélo by to toho, kdo dar
predal priliS rmoutit. Prijeti daru se totiZ musi odehra-
vat z &isté svobodné vile. N&kdy je ¢lovék pro pfijeti
daru nepripraven jen proto, ze mu v tom brani silna
emoce, ktera Casto po odeznéni vyvola vycitku, Ze ne-
podal dostatec¢ny vyraz vdéku. Nase dobra vira v obec-
nou pozitivitu lidi, by zde méla byt spojena s trpélivosti
a ponechanim casu na myslenkové zpracovani vseho,
co v dobrém umyslu pro jedince ve svém okoli koname,
zejména, pokud je toto konani strizlivé co do mnozstvi i
obsahu. Nékteri lidé se raduji i zblizkosti jiného Clovéka,
ktery jest pro né darem. Je to jeden z nejvys$sich dard
radosti, kterého si lidé mohou vzajemné uZivat.
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§6. POZITIVNI PSYCHOLOGIE
A PSYCHOLOGIE
RADOSTI

Predchazejicimi tématy jsme si ukazali na dil¢i moznos-
ti, jak k psychologii radosti pristupovat. Zjevné se da-
nym tématem ocitdme na nejisté pudé chapdani. Nejisté
v tom smyslu, ze psychologie radosti je zejména o poci-
tovém pristupu k zivotu, jeho udalostech a nasi fysické
ucasti na tom vsem. Radost je individualné intimni
zainteresovanosti na pozitivnim pristupu k Zivotu.
Takto Ize odliSit pozitivni psychologii od psychologie ra-
dosti, i kdyz v souhhrnu vzajemné na sebe navazujicih
entit. Popripadé receno spolecné s Martinem Heidegge-
rem: Radost je aktivné uUspésna starost o byti
(Dasein) v priibéhu kaZdodenniho zvladani exis-
tence clovékem smotnym. Takto je pozitivitou rados-
ti seberozvoj za ucelem naplnéni individuace s postup-
nym prebiranim védomé evidence této pozitivity a jeji-
ho smyslu, urcujiciho byti jako takové.

Kdyz pohlédneme do autorskych témat dnesni (i
minulé filosofie a psychologie, potom shledame, ze po-
zitivni psychologie se chce etablovat jako véda, a psy-
chologie radosti se chce vice opirat o hodnoty, religiosi-
tu, zvykové normy, Ci teologii, jako takové, tedy: du-
chovni prostor obecné.

Pozitivni psychologie chce ponejvice hledat provazby
smérem ke zlepSovani spoleCenského Zivota v oblas-
tech: vzdélavani déti, psychoterapie, rodinného Zivota
pracovni spokojenosti, vnitfniho fungovani organisaci,
mravnim charakteru verejného Zzivota.

Psychologie radosti si klade potom za ukol: posky-
tovat jednotlivym subjektim takové impulsy, kterymi
mohou snazeji prekondvat tihu kazdodennich ndrokd
Zivota v povinnostech, jimiz jsou pak nejednou posta-
veni pred tihu volby, odpovédnosti a svédomi.
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DETAILNEJI O POZITIVNI
PSYCHOLOGII

Historie kterékoli zemé, kultury Ci statu zretelné svymi
mytologickymi, ale i pravnimi idejemi k zivotu ve spo-
leCnosti pristupovala s neprehlédnutelnym optimismem.
Vétsina panovnikl se opirala o my$lenku dobrého za-
jmu vést k prosperité, at uz byl konecny vysledek vli-
vem jejich schopnosti nebo neschopnosti jakykoli. Sys-
tematictéji se Ukolu pozitivity zhostovali az predstavite-
|é antické filosofie. Aristotelés jiz zcela nepokryté pra-
cuje s pojmy: Logos, Paidea, Telos, coz maji byt urceni,
ktera navozuji systematické vzdélavani za Ucelem cha-
pani podstaty jsoucna (TO ON). K tdmto termindm, na-
lezi jeSté pojem HEXIS. Charakterisuje jim Aristotelés
rovnéz stabilitu a usporadani stejné jako vytvareni na-
vyku uéit se, a pfistupovat tak k optimistickému zvla-
dani reality. Zjevné tedy Aristoteles vnima potrebu ucit
se, jako zakladni nastroj pro optimalnéjsi zvladani kaz-
dodenni existence.

V souCasné dobé se vyznamné rozSiruji zazitkové
psychologie, které ,maji snahu podporovat sebevédomi
Clovéka" v oblastech takovych cinnosti, které vlivem
moderni civilizace ztraci z dosahu, jako je napriklad
tésnéjsi kontakt s prirodou. Zde nam napriklad televize
a soutéze postavené na dramatickych podminkach pre-
ziti ukazuji ve své podstaté to, co jsme drive zvladali
bez obtizi, ale na obrazovkach se takovy pobyt v pfi-
rodnich podminkach najednou stava artiklem obchodu,
senzitivity a dalSich forem pritazlivosti spojenych s ote-
viranim pudovych sil. Realna, pozitivni psychologie chce
i tak poukazovat na harmonizaci zivota a nikoliv na
krajni vykony napliované stresem. V tomto, jinak laby-
ritu Clovék Casto ztraci pohodli, vyprazdnénim normal-
nosti a jeji nahradou vselijakymi Siditky provokujicimi k
zajmu pritazliviosti extrému.
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Jinou formou pozitivity mUZe byt chdpano napftiklad
i to, jak Maslow poukazal na pyramidu vyvoje a hodnot,
které frikaji, ze Clovék vzdy sméruje k zavrSeni sebe
sama, snahou po racionalni autonomii.

Pozitivni v psychologii muUze byt rovnéz to, ze se
Clovek vyvijel v kulturnich souvislostech: tlupa a vyroba
nastrojd, nasténné malby, zemédélstvi, rodina, mytolo-
gie, nabozenstvi, pravo, filosofie, véda, teologie, uméni,
psychologie, teorie relativity a kosmické programy.
Takto mize &lovék zahlédnout, Ze ma smér.

VSechny tyto vydobytky vlastniho vyvoje clovéka
jsou vSak rovnéz neseny nemalymi obétmi: sebevra-
zednost, onkologie, teroristické utoky a uzemni valky,
agresivita a nespokojenost s naroky ekonomického Zzi-
vota stejné jako problémy bydleni, sebeuplatnéni, zajis-
téni rodiny a v neposledni radé celkové nizké schopnos-
ti sebeprijimani v pozitivni sebereflexi. Takové jsou ony
dvé reality, které zde stoji proti sobé&, at chceme byt, v
tomto pojednani, sebevic pozitivni.

Ve vysledku se potom pozitivni psychologie ma sna-
hu zabyvat rovnéz i tim, jak zvladat dusevni nemoci
zlepSovanim vlastniho pristupu k nim. TakzZe, nastupuje
psychologie zdravi, preventivni psychologie a motivacni
osvéta odbornikd. Na tomto misté mohu potvrdit, Ze
vétSina verejnych vystoupeni, kam se dostavi zivotem
unaveni posluchadi, se odehravd v duchu pfenosu od-
povednosti za své Zivoty smérem k prednasejicimu,
ktery ma obtize s nezvldadanym zivotem za tyto uUcast-
niky vyresit, nejlépe okamzité. Proto kazdou takovou
verejnou prednasku zahajuji slovy: ,Neschazime se zde
proto, abychom po hodiné a pGl odchézeli dusevné
zdravi, ale motivovani k ochoté podstupovat zmény v
nejblizsi budoucnosti". Pozitivitou takovych vystoupeni
muZe byt pouze ,dojezd" obsahu sdéleni, které podniti
posluchace k rozhodnuti, zivotni zménu nakonec udélat.
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Takze, jak s predesSlym souvisi psychologie radosti?
Predné, jak uz bylo vyse podotknuto, radost je stav
mysli, emoce sounalezitosti, a nyni k témto vyzna-
mum muZeme také pfipojit: spokojenost se sebou sa-
mymi. Nejedna se o zadny egoisticky nebo narcistni eu-
femismus. Spokojenost se sebou samymi zahrnuje po-
meérné Sirokou paletu obsahu: spokojenost se svym té-
lem, spokojenost se socialni akceptaci své osoby ve
viastni rodiné, spokojenost z faktu osobniho prijeti v ji-
nak dalsich interpersonalnich vztazich, pak spojenost se
svymi nadanimi a vlohami, spokojenost s partnerskym
souzitim, spokojenost s osobnim duchovné hodnotovym
rozmérem, spokojenost se zkusenostmi atd. Znamena
to, Ze zdrava sebereflexe v pocitu dobra a radosti spo-
luzahrnuje: nadhled a prizndni si i osobnich nedostatka.

Pozitivni psychologie a psychologie dobra tedy zjev-
né spolu souvisi, stejné jako s nimi dohromady souvisi
také: psychologie zdravi a psychologie Stésti.

Nékteri autori, jako napriklad Philip Streit nebo Gab-
riele Sauberer poukazuji také na pozici zivota a smrti v
prostoru védomeého zachytavani byti u toho, kterého
Clovéka. Mnohdy se podle tohoto cernobilého modelu
odehravaji vlastni osudy lidi. Kdo sméruje k smrti a ma
ji za Castéjsi namét v osobni filosofii, docka se ji drive
nez Cloveék, ktery nadevse miluje Zivot a je vzhledem k
nému, pro vilastni zachovani, také ostrazitéjsi.

Pokud bychom do celé véci prizvali Freuda a Junga,
potom bychom mohli konstatovat nasledujici: Freud mél
snahu spravedlivé délit pud k smrti a pud k Zivotu
(THANATOS, LIBIDO) jako zakladni ukazatele nevédo-
mych pochodu, které se podepisuji na behaviordlnim
vysledku chovani clovéka, kdezto Jung chapal tento
rozdil jednak archetypalné a také délenim lidi na vroze-
né intraverty a extraverty. Prvni ma vice nasmeérovano
k sebedestrukci, druhy se orientuje pro zivot samotny.
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§7. JAKE JSOU MOZNOSTI OVLIVNOVANI
PESIMISMU OBRACENIM
K POZITIVITE

Pri praci s klienty si Casto uvédomuji, Ze negativismus
je vysledkem jejich vnitfniho presvédceni a jednim z
UkazU potom zUstdvd i to, Ze se mne klienti snazi o
svych negativnich postojich presvédcovat upornym da-
vanim najevo jejich nejriznéji pfekrucovanymi zavéry,
k nimz dospéli vlivem vyvoje své dusevni nemoci. Takto
nastaveny negativismus byva zpravidla dogmaticky. Za
vSim stoji emocCni nepohoda a zalozené konflikty se
svymi postavami (figurami - Perls), negativhé se podi-
lejicimi na celkové, Casto také celozivotni modifikaci je-
jich diagnosy. Ano, vyvojova neurdsa (Freud) zde hraje
patrné nejdulezitéjsi roli, tak zvanym preobsazovanim.

Klient s pozici negativismu vydrzi zpravidla dlouho a
uspésné vSsem pozitivistickym snaham terapeuta odola-
vat. Pausalisuje svoji situaci zobecnujicimi klisé vétami,
odskakuje k jinym tématim a svoji situaci interpretuje
porovnavanim s jinymi jedinci ze svého okoli, u kterych
poukazuje hysterickou dramatizaci na to, jak je u nich
tataz situace horsi nez-li u sebe samych.

Nas pristup je v jistém ohledu provokaci, ktera se
neobejde mnody ze strany klienta bez negativniho pre-
nosu. Pri rozpoznani, Zze s nami nic nehne a na city sta-
le dokola hrat nelze, postavi nas do role zaporné osoby,
nej¢ast&ji do role nékterého z rodicl. ,,Chovéte se jako
moje matka." ,Jste jako mdj otec." Klient si postavu te-
rapeuta ztotozni se svym rodiCem nebo partnerem,
sourozencem, nadfizenym v praci, tedy vytvori preno-
sovou situaci, ¢imz uvolni stavidla emoci a dal vselijak
nastavovanych zrcadel ukazujicich na jeho tisen v pra-
xi. Tou tisni je pocit ohroZeni, ze postava v prenosu,
tedy my, chceme klientovi ubliZzovat nebo jinak destru-
ovat jeho, uZz beztak zranéné ego zplUsobem, jak to dé-
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lala nebo déla pravé ona postava, ktera je v pozadi. My
jsme jen nahradnim resenim pro drive, tedy v dobé kli-
entovych konfliktd s danou osobou, nefeSenych okol-
nosti, at uz z jakéhokoli dUvodu (détstvi, strach).

Zde se pro klienta otevira prostor k nastoupeni ces-
ty pozitivity. Ta, spocliva v tom, ze si klient pozvolna
uvédomuje jak jsou jeho nevédomé obsahy (zalozené
konflikty) nevyhodné pro pritomnost. Dokonce, nikdo
se nehodla v okoli klienta zabyvat jeho patologisujici
minulosti, a tudiZ zde klient dostava dulezitou informa-
ci, a sice, ze pritomnosti stejné jako budoucnosti po je-
ho problémech nic neni, a vzdy tyto obé Casové slozky
budou vi¢i jeho traumatickému stavu mic¢et. Jediné na-
plnovani pritomného a budouciho Casu v Zivoté klienta
se od nyné&jska muze odehrdvat jiz jen tim zpUsobem,
Zze si zvladne sam za sebe pozitivitu a nadhled naordi-
novat, zvIlast pri védomi, ze to za né&j vskutku nikdo ne-
udéla.

Jak tedy vidime, klasicka psychoanalysa, psycho-
edukace nebo KBT dokazi svymi pristupy takto neuté-
Seny stav klienta zvladnout.

Pozitivita je nasledné u klienta nesena smési vyci-
tek. Je to dano tim, Ze si klient zpétné uvédomuije, koli-
ka lidem svym chovanim uz asi stacil ublizit, stejné jako
prohlédnutim svého stavu uvédomeénim si nutnosti hle-
dat vili k pfekonani nastalé situace v sob& samé/m.

Drobné Uspéchy spojené napriklad s ochotou zménit
Zivotni styl, zajimat se o prevenci zdravi, domaci uklid,
problémy bliznich a neuzavirat se, stejné jako mnohé
jiné podnéty, pomahaji klientovi nahlizet do pozitivity
zpusobem, kdy se vdechny drobné Uspéchy sbihaji
zejména ve vysSsi Urovni spokojenosti se sebou sa-
mou/samym, tedy na Urovni napravovaného sebevé-
domi, poskytuji pozitivni psychologii dostatek prostoru
a obsahu k otevrenéjsi, osobni psychologii radosti.
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§8. DOMOV - NAVRATY - SDILENI

Hledani sebe sama Clovék casto opira o cesty, dalavy a
zazitky v prostorech cizokrajnych meést ¢&i prirodnich
scenérii. U védomi, ze jsou to jen kratkodobé vylety,
ma-li to $tésti, mizZe se vracet na svoji adresu, kterd je
potom mistem rozjimani nad vzpominkami, které si se-
bou privezl. Domovem se cClovéku stava byti, které jej
vita stalosti svého vyznamu: nezadatelnosti skutecného
soukromi. V takovém domovu lze Zit intimn& svym zpu-
sobem. Domov poskytuje pristfresi nejen fysicky, ale i
mysSlenkam. Takto je domov spoluautorem radosti z
uschovy pred okolnim svétem.

Stény pribytku jsou posety artefakty odkazujicimi
na umeéni Ci rodinné tradice, nabytek splnuje praktické
potreby jeho uzivani, véci ve skrini Ci Suplicich mnohdy
az k zapomeéni, predstavuji i starost o jejich mnozstvi a
pretfidéni, Uklid splfiuje pozadavek: citit se dobre, viné
z kuchyné podtrhava atmosféru sounalezitosti, zvonek
u dveri je pln ocekavani prichodu dobrych zprav.

Jiné je to vsak s domacnosti, kde pobihaji déti, Zena
stébeta se sousedkou, muz opravuje vodovodni kohou-
tek, v kuchyni bubla varici se pokrm v hrnci, z koupelny
je slyset pracka a citit viné susiciho se pradla z minulé
varky, v kleci poskakuji prozpévujici kanarci a pohazené
véci davaji na védomi, Zze pro dynamiku Zivota na uklid,
zde prosté neni Cas.

Kdyz se takovych ,domovi" do¢kédme, s plynulosti
Casu vznika nadhera té nejpozitivnéjsi zavislosti na
otekavaném prubéhu a traveni ¢asu v onom naplnéném
prostoru jistoty existence.

Radost je tu v (z) pocitu ,tésit se na to své". Pocit
takové radosti, tésit se na..., doprovazi i védomi casu,
po ktery mi tento moment sebenaplnovani bude posky-
tovan. Jsem sice jeho strijcem, ale jsou zde také pre-
kazky: tohle jesté uklidit, tohle opravit, toto dodélat...
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§9. KDYZ NAS TEN DRUHY NENECHA V KLIDU
Nazvem této kapitoly chce byt receno presné to, co
ctenare pravé napada. Kazdodenni letity vztah, ktery se
preklopi do situace, kdy si dvojice ¢asto tak zvané vle-
zou do hlavy, aniz by pfri vselijakém podsouvani nega-
tivniho, jednoho vuéi druhému, mélo dojit nakonec k
rozchodu. A okoli nechape, proc ti dva jsou jesté vlast-
né spolu. Jezdi na vylety, travi pohromadé vétSinu casu
a neustale si vyditaji chyby - povahové, intelektové...

Z poradenské praxe lze tyto pary klasifikovat nej-
Castéji jako stalice. Navstévuji sice jednou za Zivot
mensi sérii konzultaci, ale jsou to praveé tito klienti, kte-
i nezfidka, bez udani dlvodl spolupraci pferusi. Moti-
vem jest jediné: My jsme pochopili, Ze se mame radi, a
poradenstvi nepotrebujeme.

Tento ddvod je mi sympaticky. Par si oboustrannou
sebereflexi uvédomil svoji situaci. Jeden pro druhého se
chtéji zménit. Citlivé se vyhybaji rozbourené minulosti
chapajic, ze to vSechno byly jen malichernosti. Je to
psychologie radosti v praxi. Par nastoupil cestu vza-
jemné tolerance a ,podruhé" se do sebe, po letech sou-
ziti zamiloval. Musi k takové Urovni vztahové inteligen-
ce byt identicky predisponovani. Spolec¢né resSi pritom-
nost v maliCkostech, spolecné zvladaji nahlizet rozum-
nym zpusobem na vzajemnou budoucnost z pozice ak-
tualni odpovédnosti. Zde neni psychologie radosti inte-
lektudlnim konstruktem, ale vysledkem usilovani, vytr-
valosti a prirozené prace na sobé samém.

Pocitové nasyceni je dalekosahlé. Chapani smyslu-
plnosti takovych zmén vede samozrejmé k emoci uspo-
kojeni. Jeho dalSim stupném je volna seberealizace v
pozadovanych cinnostech seberozvoje za podpory jed-
noho k druhému. Dny jsou klidné, ideal vzajemnosti se
uskutecniuje kazdym okamzikem. Sdileni je zde v samé
podstaté uskutecriovani dobra podporou sounalezitosti.
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§10. PRIROZENA KRASA A NASE MISTO V Ni
Roc¢ni obdobi, promény prirody, oblékani kabatu nebo
koSile s kratkym rukavem, pocit uchvatného déni, které
naplfiuje slunce a vuné kvétin. Tolikrat a stale znovu
opévované téma, kde se c¢lovék casto nachazi pln nadé-
je v pozitivitu pristiho Casu: v lété u vody, na podzim v
pfritomnosti viné tlejiciho, barevného listi, v zimé zapa-
den v zavéji s vyhratym domovem opodal. Fragmenty
radosti, které clovéku poskytuji pribytek svéta, ktery
Zije v obeznamenosti s jeho cyklem, ve svém prostredi,
tedy tam, kde ma i jistotu sdileni téhoz s témi, kteri to-
to vSe dotvari svoji naklonnosi a pritomnosti soucasné.

Tato radost je nesena pocitem, stejné jako ma v so-
bé obsazen i vzkaz: o toto se starej, prohlubuj to v jed-
notlivostech a odpovédnosti za vytrvalost. Teprve zde
mohou vyvstat plody ku sbéru, jimiz jest laska k mistu
kde zijes, o co se staras, a co ti bude vraceno jako pra-
vo na doZiti, nebot jen takto vyrdstas se svym mistem,
patris k nému, a ono té prijima od zacatku az do konce.

Dost mozna, ze se v tomto podani nachazi az pfrilis
obrazy, idealismu a &ehosi neredlného. Avéak mas-li to,
pracuj na tom dal, nemas-li prozatim takovou moznost,
pracuj na tom stejné neudnavné, aby jsi se k tomu, co
se ma stat, alespon trochu priblizil, a dost mozna, po
nutném case s tim i splynul. Ten, kdo svého jiz dosahl
musi vynakladat usili pro to, aby své uchoval. Neni to o
nic mene starosti, nez usili pro dosazeni takoveho ,ci-
le®. Clovék je ziv nejen svymi predsevzetimi, stejné tak
jest jeho duch pln ocekavani, co bude dal, kdyz uz jsem
takového zakladu, pro své stésti dostal.

Inu, radost zde prichazi tak, Zze se vytraci nuda.
Nuda je predstava, ze uz neni kam smeérovat. Jen mysl,
ktera nenahlizi za okraj pritomnosti, naléza se ve stavu
neklidu a presveédceni, Zze snad nic uz nema smysl. A
tak, i zde plati, ze: radost je predné stavem nasi mysili.
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§11. MYSLENI JAKO RADOST ?

Patri mysSleni do oblasti optimistickych nebo pesimistic-
kych Cinnosti? Touto otdazkou se zabyvaji filosofové i
psychologové. V historii filosofie existuje oblast zkou-
mani, ktera se vénuje tak zvanému déjinnému opti-
mismu. Je to zejména od renesance, novoveéku a osvi-
censtvi podporovany nazor, ktery tvrdi, ze vzdélanost
je jedinym predpokladem k takovému rustu &lovéka,
ktery bude zabranovat valkam a mezilidskym konflik-
mezinarodnich a kulturnich vztahQ. V jistém smyslu ty-
to déjiny optimistického nahledu na obsah mysleni byly
ve své absolutni podobé propagovany politickymi pred-
staviteli utopistickych teorii o zaruc¢ené nejlepsich vla-
dach a spolecnostech, Skolskymi reformatory, novoveé-
kymi zastanci racionalismu, empirismu, sensualismu,
ale stejné tak protestantskymi knézimi, kteri ze svého
Uhlu pohledu zakladali skoly a vzdélavaci spolky s ideou
obratu spole¢nosti k lep$im zitfkdm. Tento optimismus
dosel nakonec tak daleko, ze se pod hlavickou reformy
Clovéka odehrala francouzska revoluce a po té, se re-
formovalo ve jménu vzdélanosti, kde co. A, aby toho
nebylo malo, prichazi marxismus - leninismus. Ti na-
stolili tuhy reformismus svymi revolucemi a vehnali celé
narody do totalitarismu s presvédcovanim o rovnostar-
ském komunismu, ktery se mél stat optimismem jeho
predvojové politiky v socialistickych zfizenich statu.

Zadna psychologie radosti se nekonala, i kdyz na
svém pocatku se mela tendenci deklarovat jako celo-
spolecensky zajem. Clovék, ktery tomu vSemu vladl
vzdy upadal do marasmu manipulace a prospécharstvi.
Lakavost povySovat se nad ostatni predstavou, Zze kdyz
jsem v Cele statu, tak automaticky vim vSechno nejlé-
pe, proto na sebe nenechala dlouho c¢ekat. VSechno to-
hle bésnéni za ideou komunismu, trvalo priblizné 70 let!
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CAST

SPECIALNI

Psychologie radosti pohledem obsahu
knihy Sigmunda Freuda:

Vtip a jeho vztah k nevédomi
( Wien 1904 )

Der Witz und seine Beziehung
zum Unbewussten
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§12. NOVE ZDROJE HODNOCENI K TEMATU

HUMOR A RADOST
To, co bylo uvedeno v predchazejicich jedenacti kapito-
lach mélo ,pel mel" inspirativhé ukazat na néktera té-
mata psychologie radosti, ktera si Ize dale odtud indivi-
dualné odvozovat a vcelku snadno domyslet. Nasim ny-
néjsim zamérenim bude, psychologii radosti podpofrit
psychologii humoru, kde se pokracujicim prohloubenim
ukaze, na podkladé rozboru vybranych, Freudem sta-
novenych tezi, kam az lze s predklddanym tématem
sméfovat, a v jaké mife ndm muze poskytnout i dalsi
zdroje k zamysleni, ¢i podporit nase vyjadrovaci schop-
nosti, pro jeho verbalni predavani, zejména nasim kli-
enttm.

Clovék ma prirozeny sklon k zabavé a uvolnéni.
Humor mu slouzi k radosti, ze mize v paradoxech pre-
stupovat hranice, Casto zakazaného ovoce moralky.
Vtipem mnohdy na malém prostoru syti zesmésnéni,
poniZzeni, nadsazkou poukazuje na problém (napriklad
celospolecensky), v dramatech humorem redi (jako na-
priklad Shakespeare) vaznost situace (Hamlet a scéna s
hrobniky), stejné jako §patnym humorem muze pouka-
zovat na svoji patologickou jednostrannost nebo sexis-
tickou zvracenost. Hranice humoru jsou vzdy diskuta-
bilni. Vedle toho pak, chytry humor: Hornicek, Werich,
Atkinson - Mr. Bean, mUze byt provokativni az, dle né-
kterych i politicky nekorektni, popripadé také protistat-
né trestuhodny. VSe je vysledkem pristupu Clovéka k
humoru jako takovému, provazaného rovnéz ideou
svobody slova a demokracie.

Ve Freudové dobé se humor tésil ,paradoxni vaz-
nosti". Lidé, verejné s humorem vystupujicim proti cisa-
Fi FrantiSku Josefovi I. nebo jeho zené Sisi, byli prona-
sledovani Ci zavirani do vezeni (sympaticky vykresleno
v humornych freskach o ,Svejkovi" od Jaroslava Haska
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1921 - 1923). Pritom, kde jakého politika v Rakousko -
Uhersku a zejména ve Vidni ztvarnit v novinach smésné
pohublého, s pihou na nose nebo obtloustlého a tak po-
dobné, nikoho nevzrusovalo. Konecné sexisticky, az ob-
scénni humor do vazného umeéni dostavali rakousti ma-
liti pod ,vedenim" secesnich pokusu Egona Schieleho v
presvédCeni, Zze to, co o celé véci zminuje Sigmund
Freud (viz Tri pojednani k teorii sexuality, 1906), mélo
by se stat ,hmatatelnou skutecnosti", vychazejici z ate-
liérG umélch. Sklon k prehanéni zde, jako jinde, ukazal
opét na skrytou neochotu &lovéka ovladdat se, a zUsta-
vat sebepotvrzujici manifestaci pod diktatem libida.

Jednou se Freud nechal slyset, ze knihu o ,Vtipu"
sepsal unaven ze vSech téch psychodiagnés a temnych
témat duse, aby i sam sebe uvolnil z jejich vnitrniho
sevreni. Ve vysledku je vsSak zretelné vidét, ze pouze
jinym zplUsobem navazuje na Psychopatologii véedniho
dne (1904). Vtip je pouze jiny pripad ,hybného ukonu",
schovavajiciho se pak za humor a jeho emoci smichu.
Smich sam je nasledné vyjadrenim ochotné akceptace
jeho obsahu.

Knihu, jejimz obsahem se zde budeme nyni zaby-
vat, Freud rozdélil na tri oddily:

A. Anylyticka ¢ast - technika vtipu a tendence vtipu
B. Synteticka ¢ast - mechanismus slasti, motivy vtipu
C. Teoreticka c¢ast - vtip a sny, komika a nevédomi

V Uvodni ¢asti nas Freud seznamuje s fragmentar-
nimi pokusy svych soucasnikl, popsat téma vtipu od-
bornym chapanim jeho vzniku a potreby pouzivani. Jest
to material vskutku chudy. Je proto vhodné na tomto
misté ocenit jeho proziravost, s niz se ve vysledku s
timto tématem vyrovnal. A nutno i dodat, Zze se az k
dnednim dnudm jeho pojeti, drzi v poptedi respektu.

30



PSYCHOLOGIE RADOSTI

§13. TECHNIKA VTIPU A TENDENCE VTIPU
Humor ve vétsiné pripadech vznika tim, ze se néco rika
nebo deéla jnak nez je to oCekavano a soucasné takova
okolnost spoluzahrnuje jisty dil zesmésnéni a trapnosti.
V reci je to klasicka slovni hricka, v ramci jednani, kde
je zapojeno télo, potom pravé takové projevy, které
pozorovatele maji v zaméru onoho chovani upozornit na
absurditu, ktera propojenim pohybu a situace humor
vyvolava. Vsechny tyto cesty k dosazeni humoru (vti-
pu) maji jesté dalsSi charakteristiku, a to, ze jsou vytva-
reny zameérné nebo jsou vysledkem nahodnych situaci.

Soucasné se tématem vtipu muize stat kdokoli a ne-
bo cokoli. Chudy, méstan i Slechtic nebo dokonce né-
kdo, kdo je jinak i velmi vazeny, jako je Iékar a tak po-
dobné. Situace vtipu jsou nejcastéji vybirany podle své
individualni, ale i spoleCenské precitlivélosti: sexualita,
nahota, pohreb, svatba, zdravi a nemoc, mezilidské
vztahy obecné, penize a majetek, alkohol, ¢lovék a zvi-
rata, déti a dospéli, seniori, mezikulturni rozdily, nabo-
zenstvi...

Kromé jiného, ma se to s vtipem podbné jako se
sny, jak bude ukazano nize. Jedna se o zhusténi uda-
losti na malém prostoru, ktery vyvolava pravé onen pa-
radox vedouci k humorné strance véci, jenz je zamé-
rem jej takto vyvolat. Napriklad ten, kdo je ,rusoviasy"
muZe byt rovnéZ Rousseaem (...roux et sot...), jak Freud
podtrhuje v jedné ze svych ukazek. Na téchto slovnich
hrickach a v tomto pripadé na hricce fomematické, bylo
a je postaveno mnozstvi napriklad divadelnich scén nej-
rflznéjéiho zanru, pozdé&ji i filmu a samozifejmé i roma-
nu.

Technika vtipu jest nam tedy srozumitelna. Zkracu-
je, nahrazuje opakem, zesmeésnuje, povysuje, Zije pro-
tikladem a to, co ma byti samozrejmé Cini nesamozrej-
mym, rad méni v chaos, hezké zosklivi a naopak. A tak
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jeden za vSechny: Freud ve svych spisech uvadi, jak se
jednou Napoleon Bonaparte chtél v Italii priblizit pros-
tému lidu a dal Sanci, aby se ucastnili jim vyhlaseného
plesu; vysledek byl ten, Ze hned pfi prvni prilezitosti mu
jedna selka, kterou vzal do kola, ochotné vmetla do odi,
Zze je to pro ni, a dalsi jeji znamé: dobra partie (buona
parte), coz byla skvéla narazka na Napoleonem prisné
stfrezené nacionalni citéni, kdyz musel snést, ze jeho
jméno (Bonaparte) ma lehce zaménitelné znéni s lido-
vou italstinou.

Podobné jako u chybnych Ukonl obecn&, ma vtip
tendenci ze své skrytosti na néco poukazat. Onou skry-
tosti je vytvofeni dvou protikladnych motivd - néco po-
tlacit a néco prosadit. Dvé blondyny jedou v automobilu
a v tom jedna povida: mohli bychom se nékde najist;
druhda na to: dobre, tady zastavime, je tu motorest.
Obé odchazi z parkovisté smérem k restauraci a ridicka
najednou povida: ja zapoméla klice v auté. Chvili stoji
bezradné u automobilu, kdyz v tom se opét ozve a rika:
tak nic, alespon natahneme tu strechu.

V uvedené ukazce jde o potlaceni racionality a vy-
tvoreni paradoxu, kdyz je jasné, ze natazenim strechy
damy jedou v cabrioletu a kliCe v zapalovani jsou na
jedno naklonéni pres boc¢ni dvere v dosahu. Kromé dal-
Siho, zdanlivost racionality, tedy vyreseni situace ma
byt zvladnutd nejméné praktickym ukonem, jimz se ma
stat pravé ona manipulace s odklapéci stfrechou auto-
mobilu.

Takto utvoreny vtip ma vskutku pouze jediny zameér
a to, pobavit toho, komu je vypravén. Jeho technika i
tendence jsou snadno uhadnutelné, ale stejné tak oce-
kavatelné, jestlize se vtip ma stati vtipem. Zvlastnosti
potom preci jen zUstava, Ze onen paradox s natahovaci
strechou mnohé posluchace vede do pocitové tisné, a
obou dam, ve skutecnosti, Uprimné lituji.
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§14. ZAMER VTIPU

Humor a smich jsou vysledkem predchidné pozorova-
ného paradoxu. Vlastnim zamérem vtipu je potom uva-
dét okolnosti, které jsou predmétem zajmu, zhustova-
cim pFistupem do kontrarnosti, protichUdnosti, ktera se
ma jevit jako by se stala vlastnim predmétem skutec-
nosti. Stejny princip se odehrava, jestlize ¢loveék pracu-
je s fantasii, kterou si osvoijil jiz jako dité zejména aso-
ciaCni projekci pri poslechu, cteni nebo sledovani poha-
dek. Také v téchto pribézich, nalézame mnozstvi hu-
mornych scén. Staci, aby mél princ smésného kong,
kral néjaky legracni zlozvyk Ci princezna vadu reci a je
pro dité o svandu postarano. Dité se u¢i humorem zvla-
dat vlastni obrazotvornost, a z ni si vzit néjaky frag-
ment, ktery zvelili a posune k humorné slozce jeji izo-
laci. Moderni vyvojova psychologie a jeji vyzkum kogni-
tivnich funkci v takovém pocinani ditéte vidi vyznamné
poloZky rozvoje nadprimérné inteligence. Potom uZ jen
staci, aby se dité ztvarnovani takovych humornych scén
ujalo samo kresbou, sebe - zesmésnovanim kombinaci
nejriznéjsich druhl obleeni nebo, jak je tomu ¢asto v
soucasnosti, sdilenim v komunitnich setkavanich zamé-
renych na rozvoj sebeidentifikace malovanim na oblicej
(rostliny, zvireci symboly...), a tak podobné. Vidime v
téchto potrebach sebeprojekci u ditéte znacny podil
uspokojeni. Nalézat a upevnovat své misto ve spolec-
nosti, mezi vrstevniky lze tedy i timto, vySe uvedenym
zpusobem.

Dité sdilenim humoru, nadsazky a smichem vnima
vlastni sounalezitost s personalnim okolim. Je tomu tak
identicky ve Skolce, skole, doma, na hristi. V pozici hu-
moru samozrejmeé Casto u ditéte dochazi k nadstavova-
ni legrace takovou aktivitou, kterd muze obratné pte-
chazet v agresivitu. Hufe kontrolované impulsy emoci
takové jednani u ditéte provokuji nebot humor pro néj
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znamena: ,Je dovoleno"! Potom je ovSem zameérem
vtipu nikoli humor sam, ale pouze, uz jen nutkavost
ublizit, latentni agresivita prechazi v agresivitu demon-
strovanou. Sourozenec zpocatku prijima druhého sou-
rozence s humornou polozkou, kdyz ten sam sebe ze-
smésnuje napriklad tim, ze si omyvatelnou fixou poma-
luje oblicej nahodnymi ¢maranicemi a dospélé okoli to
smichem vyhodnoti jako dobry vtip. Druhy sourozenec
to vezme jako prilezitost a svému vrstevniku takto za-
merne pomaluje tricko a jiné véci, které uz do prede-
Slého zadméru kresby nenalezi. Dojde k rozepri, placi a
vychovnym porocedirdm, které stav humoru rychle
zmeéni ve zvySeny hlas, vycitky, pocit urazky a ukonceni
zabavy. VSe ma svého jednotného nositele: humor a
vtip mohou byt: obecny nebo konkrétni. V obecné rovi-
né je méne skodlivy, naopak v roviné konkrétni (osob-
ni), ma vSechny znaky Utoc¢nosti, i kdyz se jedna pu-
vodné o tzv. humor laskavy. Oby typy humoru muze
potom doprovazet nejcastéji rovnéz i sklon k prehanéni
(Ubertreiben).

Vtip je soucasti myslenkové asociace. Vychazi z
propojovani reality a fantasie. Tento jeho proces vzniku
je stejny, at se jednd o détskou formu vtipu nebo do-
spélého Clovéka. Néjaka vyznamna oblast, ktera zauj-
me nasi pozornost je dotvarena obrazotvornosti ve sna-
ze dotahnout jeji vyraz az do konce udalosti, kterou ve
vysledku vtip predstavuje. Takto je vtip rovnéz obsazen
hloubkou podvédomych impulsl, které se jinak za nor-
malnich okolnosti nezvédomuji. Jedna se tedy o obra-
cenou podobu snu, ktery vSechno vyklada naznakem.
Vtip chce byt konkrétni, nezastreny. Dokonce vtipu ne-
predchazi takova myslenkova cenzura (zabrany) jako
tomu je u snu nebo v kazdodennim zivoté, kdy jsou
vétsinou napriklad nemoralni asociace potlacovany. Vtip
tedy spoluzahrnuje uvolnéni z popreni.
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EGON SCHIELE (1890 - 1918)

Videnska secese
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§15. VTIPY O SEXU A JEJICH VZTAH
KE KOMUNIKACI MEZI LIDMI

Naprosta vétsina vtipd o sexu je nutkavych. Pud a slast
se v nich spojuji v kratky okamzik sdileni. Aby se pfi
sexu citil ¢lovék dostatecné spokojeny, potom souloz
provozovana se svym intimnim protéjskem za pouhym
ucelem dosazeni slasti, chutna o to vice, jestlize oba k
tomuto aktu pristupuji uvolnéné se stejnym cilem. Vtipy
0 sexu jednak navozuji atmosféru ztotoznéni, stejné ja-
ko provokuji ke vzruseni. V klasické situaci, kdy si po-
vidaji milenci a dokazi si délat legraci ze sexu, kterou
doprovazi drobnymi vtipky na adresu vzajemné zkusSe-
nosti nejde o nic vic, nez o udrzeni potfebné miry vzru-
Seni, ktera jitfena i fantasii, pomaha milencim k navo-
zovani radosti ze spolecného libidindsniho zajmu.

Pud (vzruseni), predstava, myslenka, vtip a behavi-
oralni zajem, tedy u anekdot o sexu, predstavuji jeden
celek. A je to, v tomto vcelku, rovnéz priléhavé jako ve
snu. Tam se obscénnost nebo odhalovani intimnich mist
stava jednak pfedmetem trapnosti, stejne jako zadosti-
vosti. Zadny sen se sexualni tématikou neni samoucel-
ny. Hovori konkrétnim jazykem o tom, komu se sen
zda. Uz sam fakt, Zze o takovém svém snu snici Casto
hovori s posméchem naznacuje, ze jeho trapnost chce
schovat za humor. Takto je rovnéz vyzvednuta censlra
obsahu snu se sexuadlni tématikou. Na druhé strané,
muZe byt snici zaskoten obsahem snu, kdyZ v ném po-
zoruje nahotu a cosi dalsiho u svych rodi¢t nebo souro-
zencl, probouzi se a zjistuje dvé protichddné tendence:
vzruseni a moralni vycitku.

Vzdycky bude mit Clovék se sexudlné podminénymi
vtipy trosku problém, protoze se jako nutkavé myslen-
ky vkradaji do jeho hlavy, nebot jejich zamérem je, jak
bylo vySe uvedeno, zesmésnéni. Proto Clovék také ni-
kdy neni daleko od vize, zobrazujici souloz druhych lidi.
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,Kdo se sméje zaslechnutému sprostému vtipu,
sméje se jako divak sexualni agresi. Sexualno, jez tvori
obsah sprostého vtipu, zahrnuje vic nez to, co je na
obou pohlavich jedinecné; totiz i to, co je obéma pohla-
vim spoleCné a kam az dosahuje stud - tedy vyméso-
vani v celém svém rozsahu. To je ale rozsah, ktery ma
sexualno v détském véku, kdy v predstavé existuje ta-
krka jedna kloaka, v jejimz ramci je sexualno a vymeé-
Sovéni rozlisitelné téZko, ne-li vibec. VSude v oblasti
psychologie neuréz sexualno zahrnuje i vymésovani a
rozumi se mu ve starém, infantilnim smysilu.

Sprosty vtip je jako ,odhaleni" sexualné odlisné
osoby, na niz je nasmérovan. Vyslovenim obscénnich
slov nuti napadenou osobu k predstavovani si dotyc-
nych &asti téla nebo Ukond a ukazuje ji, Ze utoénik sam
si takové véci predstavuje. Netreba pochybovat o tom,
Ze touha vidét sexualno odhalené je prvotni motiv
sprostého vtipu.

Dostaneme-li se v této chvili az k jadru véci, mize
to jediné napomoci k osvétleni problematiky. Sklon k
divani se na odhalené, jez je pohlavné jedinecny, je
jedna z pidvodnich komponent naseho libida. Vtip sam
je jiz mozna nahradou za néco drivéjsiho a odvozuje se
z hypotetické prvotni touhy dotykat se sexualnich casti.
Jako Casto jinde, i zde byl dotyk nahrazen pohledem.
Pohledové a dotykové libido se vyskytuje u kazdého
druhu dvojim zplsobem, aktivni a pasivni, muZské a
zenské, a dospiva podle prevahy pohlavniho chrakteru
toho ¢i onoho zaméreni. Sklon k sebeodhalovani je
snadné pozorovat u malych déti. V pripadech, kdy za-
rodek tohoto sklonu unikne svému obvyklému udélu
prekryti a potlaceni, vyvine se z ného perverze, jez je
zndma u dospélych muzi jako exhibicionismus. U Zeny,
je sklon k exhibici brzdén studem, ale mize pouZit zad-
ni vratka, tedy - obleceni" (Freud, Sebr. sp., str. 85).
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8§16. SLAST A PSYCHOGENESE VTIPU

Proto, aby se Clovék srovnaval ze zakladnimi pohnut-
kami vnitfniho napéti, slouzi mu mechanismus uvolné-
ni. Freud se na tuto problematiku diva tak, Zze kazdé
napéti ma primy vztah k pudové sloZzce rozmnozovani.
S tou souvisi: stres, vzruseni a vykon. Vtip je nejCastéji
toho vSeho zastupcem a spoustéem soucasné. Co je
potlaceno v Zivoté je uvolnéno ve vtipu.

At' jakkoli jinak, vSechny tyto poznatky o vtipu nam
zde slouzi k tomu hlavnimu, jimz jest, ze vtipem si Clo-
vék jako pomlckou, vdzanou na jeho intelekt, zptijem-
nuje zivot sdilenou radosti z jeho porozuméni. Vtipnym
se muze jevit konedné i to, Zze: se opice udi psat, slon
saha chobotem v blizkosti zeny ji pod sukné nebo na
prsa, ptak namalovan s kloboukem, ¢ernym perim a bi-
lou naprsenkou vypada jako vazeny bankovni urednik,
dvé Zizaly se ve vzajemné uctivosti licituji, ktera z nich
da prednost té druhé, kdyz je otvor prilis maly (napfri-
klad u kresleného vtipu), a tak dale. VSechny tyto
anekdoty se zretelnym sexistickym podtextem, chtéji
ospravedlnit lidské nemravné pocinani, sahajici az k je-
ho Nad-Ja, tedy moralce a vycitkdm, pouze s jedinou
pripominkou: ,VZdyt zvifata to délaji také!"

Freud se na podobna témata zabyval problematikou
tzv. pfesunu - Uberweisen, také v souvislosti s psycho-
patologii, zavdavajici rovnéz vzniku neurdz, jestlize ta-
kovy presun necha rozvinout obranu toho, co jiz nadale
nema byt v plném rozméru umoznéno k evidenci vé-
domim. Takto, dle Freuda, vznikaji podvédomé pohnut-
ky nebo sily, které asociaCnim procesem vezmou za své
fragmenty onoho zalozeni, tyto presunuté intence a vy-
tvari z jejich spojeni vtipné kolaze se vSemi technickymi
vymozenostmi fantasie, jakmile takovy fragment vytés-
néného obsahu Ize konfrontovat také védomou evidenci
toho vSeho. Jinymi slovy: védomi naletélo na véjicku!
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§17. ,PRITOMNE" A ,,MINULE" VE VTIPU
Pritomnost je spousté¢em vzpominek. Jinak tomu snad
ani byti nemuZe. Pouze tak, jak &lovék Zije pFitomnosti,
mohou se mu asociacnimi propojenimi sdruzovat realné
zkuSenosti s drive podstupovanymi zivotnimi okolnost-
mi, které ma ulozeny v paméti. Ne vzdy ovSem k jejich
obsahu ma clovék kladny vztah. Velké mnozstvi zapor-
nych zkusenosti potlacuje, vytésnuje, popira, presouva,
nahrazuje. Uz jen tento vycet poukazujue na slozitost
podvé&domych a nevédomych pochodd, které, jak lIze pfi
komunikaci s klienty béhem psychoedukativnich setka-
vani nesporné zaznamenavat. I oni sami jsou schopni
nas cCasto pobavit vtipem, ktery jim z téchto pohnutek
mnohdy prichazi na mysl. Jedna klientka, ktera resSila
vztahovou krizi, jez mélo nesporné sexualni téma, si
vzpomnéla na harmonické pobyvani u prarodi¢l na
venkové mezi domacimi zviraty, a celou véc v dané
chvili komentovala slovy: Kdybych si vzala toho kohou-
ta, co mé vzdycky rano svym kokrhanim probudil a ja
se jen prevalila na druhy bok a mohla klidné spat dal,
nemusela bych dnes podléhat pro mne ne zcela prijem-
nému probouzeni sexem, které vyzaduje manzel!

Tomuto vtipu muzeme fikat také: sarkasmus, para-
dox, nesplnéné prani... V kazdém pripadé se v tomto
obraze s vtipnou zapletkou odrazi minulost a pritom-
nost, sycené vnitrfni nespokojenosti z aktualné projevo-
vanych potreb intimniho partnera. Vtipem a vrcholnym
paradoxem se vSak u této klientky stalo, ze si nasla mi-
lence, u néhoz ocenovala, Zze kdyz spolu nékam na taj-
no odjedou, necha ji rano spat. Jinymi slovy, kohout
zde nakonec vskutku byl, a byl nahrazen a dosazen na
své misto skutecnym clovékem. To uz jsou redlné cesty
nevédomi. U prarodi¢u klientka vnimala, jak podotykala
pravou, poctivou lasku. Tu, u aktivnéjsiho manzela ne-
citila, nebot mu $lo, idajné jen o sex (?!).
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ZAVER

Téma Psychologie radosti by nas nemélo svym nazvem
oklamat. V prvni c¢asti jsme si ukazali na povSechny
charakter toho, z éeho se ¢lovék mulze radovat, tésit,
sdilet a povznasejicim zpusobem zahrnovat do kazdo-
dennich mali¢kosti vnimané a prozivané reality. V druhé
casti jsme od romantizujiciho popisu psychologie rados-
ti predli k Freudovym postfehim, doplfiovanymi vlast-
nimi, sou¢asnymi nameéty. Kdybychom méli byt napros-
to disledni, mohli bychom dané téma zuslechtit jesté
teologickou rovinou nahledu, prostrednictvim Tomase
Akvinského, Bible a jinych, kde se o radosti rovnéz ho-
vori, avsak vzdy v jednostranné pozici, a to ve vztahu k
osobni vife v Boha, citu a lasce. Pro¢ ne! Slo nam zde
vdak jen o to, abychom si uv&domovali dilezité misto
radosti, zejména té sdilené, a k té nabozenské uz je v
takovych ohledech cCasto jen maly krok, zejména pro
toho, kdo takovou radost vnima skrze stridmost, sdileni
modlitby, tedy ¢ehokoli, co je spojeno s eucharistii, pri-
béhem a poucenim.
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Radost, muzeme s klidem fici, ma tolik podob, kolik
je Clovékem nahlizenych a prozivanych situaci z nichz si
pro sebe odvadi pocit uvolnéni.

Nesmime v téchto tématech, kdy se snazime ,vazné
promlouvat na téma radost" zapominat na déti a senio-
ry. Realné détsky svét, jak jiz bylo vySe predznaceno,
velmi ochotné prijima téma radosti zejména proto, ze
napliuje sytici se dusSi neposkvrnéného zivota pocitem
lasky, sdileni a pfijmem novych poznatkl. Radost vaza-
na k sobé a pozdéji k druhému clovéka maji pro dité
spole¢ného jmenovatele: bezpedi! U seniord tomu neni
mnohdy jinak, pouze s tim rozdilem, Ze radost, kterou
Ize se seniorem sdilet je nejcastéji jeho vlastni, celoZi-
votni vybavou, k niz prichazime, co by hotovému dilu a
ponauceni, z néhoZz miZeme sami ¢erpat energii Zivota.
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Vyznamnym zdrojem k prodlouzeni radosti
je rozumna sebereflexe
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