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Zddné sebezapreni se jesté nikdy nestalo natolik pevnym,
aby je nebylo nutné, po néjaké dobé opravit,
jesté pevnéjsim sebezaprenim
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Predkladané ukazky z vlastni terapeu-
tické prace s klienty, jsou vyjmuty z
osobniho archivu bezmala triceti leté
aktivni poradenské cinnosti.

Bylo pfedem nutné zvazit, do jaké
miry jednotlivé ukazky upravit tak,
aby byl splnén zakladni eticky poza-
davek, zachovavajici soukromi téch,
jejichz konzultace jsou zde uvadény.
Preji tém, kdo si radi tento prispévek
prectou, aby jim byl vhodnou napo-
moci k vlastni poradenské aktivité.
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uvob

Za léta konzultaCni praxe, se nashromazdil jiz dostatecny po-
cet studijniho materialu, ktery dovoluje sestavit prehledovou
praci v niz se mohu vénovat popisu jednotlivych kazuistik. Jak
uz z nazvu predkladané knizky plyne, bude v tomto textu da-
vana prednost tém klientim, ktefi byli moji verbéalni podpo-
rou vedeni k tomu, aby rovnéz za spoluprace odborného léka-
e, a teprve potom mého nasledného prispéni, dosahli takové
rekonvalescence, ktera jim v ramci provazejicich psychosoma-
tickych obtizi, bude schopna doprat opétného navratu k dri-
véjsi zZivotni spokojenosti, jak v oblasti dusevniho zdravi, tak
po strance télesné.

Vétsina mych klientd, a jak jsem za |éta praxe zjistil, vlastné
naprosta vétSina, ma v souvislosti se svymi psychickymi obti-
zemi vzdy svého ,Cerného Petra” v néjaké oblasti také téles-
ného oslabeni. Nejcasteji, kdyz si povidame o klientovych ob-
tizich, vznika snaha dirazem na dusevni stranku véci, odsou-
vat onu télesnou problematiku do pozadi, jak klientem sa-
motnym, tak i konzultantem, zvlast, kdyZz neni lékarem, ani
psychologem, ale pouze skolenym laikem. Co nakonec s té-
lesnymi neduhy, kdyz k nim neni moznost vlastniho odborné-
ho pfistupu; klient by se preci musel pravem citit nejisty, kdyz
by mu na jeho somatické obtize takovy konzultant chtél davat
rady, s nimiz ma mit, co docinéni zejména v mediciné urceny
specialista? Hledal jsem proto kompromisni reseni, které by
zachovavalo veskery humanni narok, jenz si takové okolnosti
vzdy vyzaduji. Cestou melké alternativy se mi nikdy nechtélo
jit, spisSe vidy davdm dlraz na namahavou, poctivou studijni
praci. Ukazalo se, ze nejpfrijatelnéjsi je, podnécovat klienty se
zjevnymi somatickymi obtizemi k tomu, aby si nejdrive zasli k
|ékafi a teprve, az po stanoveni vysledkl vySetreni, bude-li to
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ze strany klinta vnimdano za potrebné, necht mne déle navsté-
vuje a budeme spolecné resit, v ramci verbalni podpory, co
bude tfeba. V tomto ohledu mi potom nezbyvalo, nez se do-
podrobna seznamovat s nejrliznéjSimi nemocemi v ramci vse-
obecného lékarstvi (zejména vnitfni mediciny), neuroanato-
mie, obecné fysiologie a dalSimi nalezitostmi, abych zvladal s
dostatecnou empatii, v pristupu ke klientovym obtizim sprav-
né nastavovat potrebnou komunikaci, aniz bych jakkoli do
medicinskych témat zasahoval, nebo vyjadreni |ékar( hodno-
til. Stejné tak klientdm sdéluji pouze v psychoedukativnim
popisu, vyzada-li si to vibec pribéh nasich konzultaci, rdmco-
vy nahled na jejich zdravotni stav, ktery zpravidla zakoncuji
vetou: ,Nejsem lékar, lec néco o vasi chorobé, z hlediska jeji
zdkonitosti symptomového pusobeni na psychiku vim, protozZe
se s danou problematikou seznamuji prostrednictvim odborné
literatury a ndavstévami universitnich predndsek. To tedy zna-
mend, Ze ramcové mohu chdpat pribéh toho, jak a v které fa-
si na vds vase télesnd nepohoda pusobi, ¢imZ se ndm sndze
komunikuje, protoZze se vam, ve své empatii, odtud mohu po-
tom vice priblizit. Neznamend to ovsem, Ze bych se chtél s lé-
kari porovnavat, je to jen nastroj pro lepsi moznost navdzat
spoluprdci smérem k tématu, pro které se setkavame a tim je
vas psychicky stav a zajem na tom, citit se Iépe. Nic méné, vas
ndzor a vase sebehodnoceni v téchto souvislostech je vZdy ur-
cujici a budu jej vzdy plné respektovat.” S touto otevrenosti k
mym kompetencim, smeérem ke klientovi, se nam vzdy dobre
spolupracuje. At je to klient napriklad s migrénami nebo s on-
kologickou diagndsou, je treba brat vazné, ze je to vzdy Clo-
veék, hledajici respekt ke své osobé a to, Uprfimnosti pristupu.
Jifi Adamec
Brno, kvéten 2020
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§1. PATOLOGICKA FYSIOLOGIE A PSYCHOPATOLOGIE
Je tfeba pfriznat, Ze uz ndzev této kapitoly mize v nékom
vzbuzovat pfinejmensim rozpaky ve vuli, pustit se do jejiho
cteni. Co zbyva z lidské existence, kdyzZ je naruseno télesné a
psychické zdravi? Ano, je to vzdy néjaké torzo schopnosti,
zvladat kazdodenni zZivot v takové jeho prijatelnosti, ktera na-
konec vyzvedava i symptomové znaky a jejich vlastni specifi-
kaci rovnéz vzhledem k diagnostickym jednotkam, kterymi se
klient/pacient manifestuje svym projevem do okoli, stejné ja-
ko prozitkovymi fenomény, které je popripadé schopen jesté
nadto vnimat také vzhledem ke své vlastni ujmeé a tim i v cel-
kovém, sebereflektivnim postoji, jehoz nejcastéjSim pribé-
hem je intenzivni vnimani osobni nespokojenosti. A neni to
jen tento jednosmérny zpusob zachytavani onéch obtizi, o
kterych zde budeme , hovofit”. At komunikuji s klienty v rdmci
svého seminare, se seniory, Ci v ramci psychosocialni reahabi-
litace, nebo onkologickymi pacienty, kazdy, pri zachovani se-
benahledu vzdy touzi dat svlj osobni pribéh do néjakého Sir-
Siho kontextu. Klientka s kazdodennimi bolestmi bricha, které
ji pfindsi znacny dyskomfort, poukazuje v priibéhu nasich se-
zeni na svoji matku, ktera zemrela na rakovinu zaludku. Pri-
tom klientciny vysledky z nemocnice opakované neprinesly
zadné pozitivni vysledky. Co vsechno zde hraje roli a je v saz-
ce, vzhledem k jejimu zdravi, neni zapotrebi nyni hned rozebi-
rat, nebot je pochopitelné, Ze vlivem této fixace, se mize
klidné stat, ze klientka se stane dlouhodobou pacientkou
gastrointestinalnich specialistll, protoze ji mohou vzniknout
nezhoubné nadory v oblasti epigastria a jeji sebereflexe bude
takto velmi ochotna samu sebe identifikovat na urovni ,zako-
nitého” propadani smérem do rakoviny s jiz predem stanove-
nou diagndsou ,neodvratné” smrti. V dané situaci ji totiz drzi
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vytvoreny kontext s ,presvédcivou logikou” véci. To muze byt
jedna varianta problému. Jind varianta, se mlze zaklddat na
tom, ze klient, muz s dusnosti, uvizne v podobném kontextu,
nebot vzhledem ke svému neuroticismu nezvlada podnikatel-
ské aktivity a ma subjektivné predstavové napojeni na svého
otce, ktery zemrel na srdecni infark. Z dlouhodobého hlediska
mu vice hrozi to, ze pfri ,,udrzovani se“ v tomto psychosoma-
tickém rezimu a subjektivnim presveédceni, ze se blizi jeho ko-
nec, ohlasujici se, podobné jako u jeho otce respiracnimi obti-
Zzemi, se nakonec tento klient rovnéz stane pacientem lékard,
specialisovanych na plicni choroby, a aby alespon néjak ulevili
jeho stavu, nezbyde, nez dochazet na pravidelné inhalace,
»Zjevne ulevujici jeho télesnym obtizim“. Co udélaji oba paci-
enti v posledku je to, ze pravé pri vhimanych télesnych ule-
vach, po absolvovanych |éCebnych procedurach, sami sebe
presvedci, ze utekli hrobnikovi, za pét minut dvanact z lopaty,
protoze, kdyby se uleva nedostavila, byl by to dikaz, ze jim
nic neni. Psychosomatika pracuje v souvislosti se sebereflexi
klientd, s paradoxni logikou.

§2. JAKV KOMUNIKACI NA NEMOCE?
Pti rGznych pfilezitostech mluvim o tom, Ze klent, ktery nas
prichazi pozadat o radu a jiz dopredu, pripraven se s nami o
svoji bolest podélit, vzdy v néjaké mire predpoklada, nebo si
to alespon podvédomeé preje, aby byl litovan, aby mu/ji bylo
dano na jevo pochopeni, aby se v ramci nasi empatie setkal/la
s porozumeénim, jinymi slovy, aby se pro néj/ni oteviela nase
lidsky Siroka naruc slova, s veskerou tou projevenou ochranou
a bezpecim, pro které jeho/jeji citliva duse strada. Tak to by-
chom méli tu humanni stranku pristupu za sebou. Ale zkusme
se na celou véc podivat z jiného uhlu pohledu. Klient v hori-
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zontu vysledku, jemuz predchazi nase spoluprace s nim, ocCe-
kava ulevu pro znovunavazani na zdravy zivotni styl v pIné sile
ducha, postaven do jistych mantineld svého byti a schopen
uzivat si zivota, penéz a vseho toho, co mozna kdysi mival a
mival tak rad, nez jej ovladla, blh vi pro¢, néjakd nemoc, diky
které se ted nemuize pohnout z mista, v beznadé&ji, unaven
sebou samym a mozna také, tak trochu opustén a sam meazi
vsemi. A do toho, jak znamo, nejjistejsi uspéch terapie vzdy
spocival vtom, Ze nds klient po jejim pribéhu uz nepotrebuje,
nikdy o ném neslySime a pokud nas potka na verejnosti, tak
vzhledem ke svému nové nabytému sebevédomi, nas pred
svymi prateli zapre, protoze uz nikdy nechce vzpominat na tu
trapnou zalezitost se svoji, kdysi slabou psychikou. No, a je-li
to vskutku tak a nasim pfi¢inénim, uz z této strany nehrozi, ze
by se mu to mélo opakovat, mizeme si zamnout ruce a udé-
lat si zarez do psaciho stolu. To je tedy v tom lepsim pripadé,
a svéte div se, ten pripad nejcastejsi. Takové konzultace maji
jednoho spolecného jmenovatele, a sice, zejména oboustran-
né pochopeni, spolupraci a jesté néco na vic, jakasi nevyslo-
vena vzajemnost, Ci sympatie, ktera tomu vsemu jesté nahra-
va, treba uz jen tim, ze klient nehovori pouze sam za sebe, ale
davd na jevo, Ze ma vuci vdm urcité ohledy, popripadé také
proto, ze vystupuje kulturné, zdvorile, prosté slusné a déla
mu dobre, kdyz mu to oplacite rovnéz néjakou prislusnou
urovni sbepresentace. To bychom méli, ty formalni stranky
veci, tedy vyrizené a tak, co dal?

Klient prichazi s tim, ze dava v reci do jedné souvislosti
svou letitou jarni alergii, se svym sourozencem, Spatnymi
vztahy s rodici, kariérnimi neuspéchy, vztahovymi neuspéchy
a co ja vim s ¢im jesté. Vedle toho v jeho slovniku je nejCasté;i
pouzivanym terminem predsevzeti: byt jako bracha, byt jako
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kamos, byt jako tohle a tamhle to. Pozoruiji vsak klienta, ktery
je jako véchytek, ale uz vliibec ne jako jarni ohebny proutek,
protoze je spise pred zlomenim a vlastné, uz je to zlomena
podzimni halouzka, subtilni asthenik, ktery musi chodit odpo-
ledne spavat, ji jen omezeny pocet potravin, nesmi se zady-
chat a je mu 28 let. S touto vybavou se jiz narodil a nebylo, i
nebude mu v tomto ohledu (moZnd v jiném), pomoci. Cerve-
nou niti, ktera se tahne jeho zivotem je chudokrevnost, sr-
decni slabost a alergie. Do toho vseho, u vsech svatych, mu za
posledni pul rok pfitizily panické ataky, které se sice umensily,
ale pretrvavaji ve vzpominkach, jako chronicka uzkostlivost,
nasedajici na strach jit spat, protoze se nekdy budi ze sna,
ktery si vybira jakousi podivnou dan v désivych obrazech zka-
zy, kde hraje svoji oskarovou roli, kdo jiny nez-li, samozrej-
mné on sam. Vybafnout ba néj cokoli v duchu: ,Seberte se
chlape, vzdyt jste mlad”, by patrné meélo stejny ucinek, jako
jej nadopovat psychofarmaky a myslet si, ze uz je vylécen.
Naopak, vSechny jeho neduhy je zapotrebi detailné probrat a
uznat jejich pfitomnost v klientové zivoté. Nikoliv ovSem je-
jich prevahu, tou se totiz staly, az po psychické strance, kdyz
se je rozhodl prekondvat tim nejnaivnéjsSim zplsobem, tedy
neuspesnymi radami predsevzeti. Klient doposud nikdy nedo-
Sel k sobé samému, protoze jeho ego zapalvovalo mnozstvi
vysnénych osobnosti, které ,mu dopravaly vedeni”, pro které
nemusel délat vic, nez byt v tahu udalosti. Bratr, rodiCe, pra-
telé jej vzdycky méli za ,,toho slabého”. Kdy se to hodilo a kdy
ne, také neumél zpracovat. A tak se nakonec stal jesté slabsim
(panické ataky), kdyz ve svém okoli zacal vnimat kariérni,
ekonomické a vztahové posuny, a co vic, zacalo se dit to, ze
na nej zbyvalo stale méné Casu, protoze se okoli holt muselo
starat také o sebe. Tedy, ohlasil se neurocistni infantilismus
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se zjevnhymi psychosomatickymi, doprovodnymi fenomény.
Terapeuticky z takového klienta prebornika v tézké vaze sotva
udélat. Nic méng, lze vytvorit cestu k pobidce, jak vydrzet sam
se sebou, nikoliv v Utrpnych navalech paniky, ale cestou se-
beutvareni ducha v Cinnostech, ve kterych klient nachazi uté-
chu, protoze je mu v nich umoznéno uspét a jesté se k nim ja-
ko bonus, prida uznani, ze strany okoli. Bylo tedy nanejvys
nutné, dopomoci klientovi nalézt vychodisko zménou Zivotni-
ho stylu. Podarilo se nakonec, pro tohoto klenta vytvorit te-
rapeuticky program jak v dobrovolnickych aktivitach, stejné
jako zménou zaméstnani, kdy z nevhodné manualni prace v
tovarné byl prijat jako vratny v klidném a Cistém prostredi
vetsi pocitacové firmy i s tim, ze mél odpovédnost za dalsi
pracovni soucinnost, ktera s touto pozici byla propojena, a to
béhem dne prilezitostnym rizenim firemniho auta, pfi rozvaz-
ce zakazek, nebo servisnich pracovnikd. Proména klientova
psychického komfortu byla znatelna do jednoho mésice. Vy-
razné napomohla socialni akceptace a plnohodnotné zacle-
néni do kolektivnich Cinnosti. Na své drive asthenické obtize si
ani nevzpomenul. S uUlevou zacal prozivat kazdy den a tésil se
vidy na ten pristi. Zde muj pribéh s klientem, po ¢tyrech mé-
sicich konci. Takze, jaké pouceni?

Kdyz klientovi uznate jeho obtize, a k tomu davate na jevo
respekt jeho osobnosti, vynechate litost (litovani) a dal trvate
na tom, ze vas spolecné ceka prace na problému, na kterou se
tésite, muze to byt dobry zaklad, jak zacit. Neni-li vsak klient
motivovan, no, jednak by k vam ani neprisel, a je-li motivo-
van, ovsem se znacnou davkou pochybnosti v sebe sama, po-
uzivam vetu: ,Je pochopitelné, Ze na zacatku nasi cesty se
muze vSechno jevit obtizné, tak prozatim snizime latku a za
prvni, dilci uspéch vezmeme to, ze uz jste prisel a zacal”.

13
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§3. KDYZ SE LASKA NEDA PROZIT

Je, pro nemaly pocet lidi s dusevni rozladou nepfijemné, kdyz
se musi vyrovnavat s problémy, které se jim v Zivoté, Casto
chronisujicim zplsobem, toci kolem neuspokojivého intimni-
ho Zivota s partnerem, i s partnery. Divodl mizZe byt hned
nékolik a nejcastéjSimi je soubor psychickych, fysiologickych a
interpersonalnich vlivQ, které si timto zplsobem vynucuji da-
ny efekt, znacné ztézuijici jinak pozadovanou moznost uspoko-
jivého intimniho Zivota, nebo souZiti. Recké starovéké baje
nas poucuji, jak se v idealnim, nadpozemském svéeté laska a
erotika vzajemné prolinaly, kdyz napriklad krasné Helené sta-
Cilo byt krasnou a chlapi, uz méli problém, Orfeovi prohrab-
nout struny harfy, doplnéné svym zpévem a hned bylo lasky
plné veselo, ¢i muzné zjeveni Herkula, ktery se musel hodné
drzet zpatky, aby ho Zenské uplné nevysilily svym chticem.
Bozska krasa svoji dokonalosti stacila na to, aby se eroticka
touha roznitila a nebylo ji konce. Tak, to je samozrejmé ex-
trém. Pro lasku tito bohové také udajné uméli trpét, aby si ji
zaslouzili, ale méli sva kouzla a nadpfirozenou moc, coz jim
celou véc znacné ulehcovalo. Co potom takovy obycejny clo-
veék, zena, muz, kteri se natrapi a nasouzi pro toho svého, Ci tu
svoji a nikdo a nic jim nepomdze, leda tak psychoterapie. Tak-
Ze, za vSechny erotické trable ¢lovéka viastné mUze bozskd
dokonalost, protoze mit bozské ambice, bylo vzdycky pro clo-
veka zradné a znicujici. A, aby se to naucil Clovék zvladat, ale-
spon néjak prijatelnym zplsobem, zacal vSude psat a ponou-
kat k tomu, ze kazdy ma byt sam sebou, coz zni hezky, ale je
to zase extrém z druhé strany, protoze byt skutecné sam se-
bou, jen tak, z niceho nic Casto predstavuje: nebyt jakkoli ve
spojeni s témi druhymi a Sup, egoisticka laska je hned na své-
té a s ni izolovanost, hore nestésti, ze ,mé druzi nechdpou”!

14
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Klienti, zeny, a muzi si ke mné chodi mnohdy tedy také o
radu, kterak dojit takového prozivani pohlavni slasti, aby to
pro né znamenalo dostatecné uspokojivy fenomén, zapadajici
do jejich predstavy o Stastném intimnim Zivoté s partnerem.
Ti, ktefi maji odvahu a chtéji oteviené o tomto problému se
mnou hovofit, mi zpocatku naznacuiji, ze to neméli v détstvi s
nékterym z rodicd, blh vi jak v poradku a Ze tusi, Ze se jim to
promita do dospélosti a do partnerskych vztaha. Vi tuto polo-
vinu své pravdy a v této poloviné své pravdy, také po léta,
uvizli. Nic zavidéni hodného! U zen se dozvidam, Ze je to po
kratké dobé s jejich partnery v loznici nebavi a ze si stejné za-
caly uveédomovat, ze to duchovno a srdicko jsou v zivoté Clo-
véka dulezitéjsi. No, to je asi tak stejné, jako kdyby dotycnd
povédéla, ze se ve skutecnosti na muze, kdesi uvnitf sebe, uz
davno vykaslala, prestala na sobé pracovat a, uz jen (v 55 le-
tech) ceka, vlastné na toho svého vysnéného prince. Celou
vec dal samozrejmé dovozuje tim, ze nikdy neprozila skutecny
orgasmus a Castost intimity s partnery, ktefi prosli jejim zivo-
tem se pohybovala tak nékde kolem jedenkrat za tri tydny az
meésic. Tézko si predstavit, ze ten oCekavany princ, kterého la-
tentné cely zivot vyhlizi, by se jako Svarny junak, plny sily, zi-
vota a energie, s takovou frenkvenci kdy vibec smifil. A ta
podvédoma hrliza, kdyZz klientka jisto jisté vi, Ze vlastné uz
nejméné dvéma takovym princim, za svoji sexudlni kariéru
dala vale, protoze si je nedokazala svoji liknavosti udrzet. A co
muzi? Ti zase narazi na to, ze budto jsou pro intimitu, az pfilis
horlivi, nebo velmi brzy, po zahajeni spolecného souziti s
partnerkami v novém vztahu, jejich zajem o sex upada, proto-
ze k tomu maji své davodu, které jsou vystavéné mnohdy jen
na tom, Ze pfrilis pracuji a nebo ta horlivost byla jen predstira-
na. Inu, tak jak s tim vSim nalozit a co s tim vSim jesté souvisi?
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Bylo pro mne tézko uvéritelné, kdyz mi pri nasich sezenich
jednou jeden klient rekl, ze jeho matka ma celozivotni kardio-
logické potize, bere léky a musela podstoupit dva mensi za-
kroky, aby bylo vSechno v poradku. Doma se usadila atmosfé-
ra jisté predpojatosti, nerozCilovat maminku a v rodinném
prostredi také vladla teorie, ze by obdobné obtize mohl mit i
syn, nebot takové zdravotni komplikace se nutné dédi, jen se
nevi, kdy se realné projevi. A tak se postupné, u dorUstajiciho
syna, mého klienta (tehdy 36 let), vytvorila Sablona pfistupu k
sobé samému v duchu: ,Musim se setfit, co kdyby...“V mnoha
ohledech v zZivoté po vsech strankach prospival. Ale intimita,
to byl pro néj ofisek. Ve vétsiné aktivit nebyl schopen dosah-
nout uspokojeni, no a se zenami obecné, to potom samozre-
jmé bylo tézké. Jejich sklamani nebralo konce, vztahy se rych-
leji stfidaly, aniz by mnohdy k néjaké intimité vibec dochdze-
lo, protoze klient uz znal zpUsoby, jak z nich vycouvat. Prosel
jiz nékolikerymi vysetrenimi, aniz bych jej k tomu musel na-
badat. VSechna ukazala na negativni vysledek, nic po matce
nezdédil. Zastala mu je anticipaéni uzkost v onom tvaru: , Mu-
sim se Setfit, co kdyby...” Ovsem co toto, ,co kdyby“ zpUsobilo
dal? Klient nesportoval, aby se , neprepinal“, zlstal celoZivot-
né ochuzen o kolektivnhi angazovanost typu: vylety do hor,
jizdy na kole, nebo fotbal. Podvédoma sugerace srdecni cho-
roby jej dokonale vysoustruzila do jedince, ktery byl na sebe
tak opatrny, az si uskodil. Samozrejmé, Zze se na vsem, svoji
precitlivélosti, podilela jeho rodina. Vznikl tak jiny problém. U
klienta byl nalezen nizsi objem (nemedicinsky feceno) prisunu
vzduchu béhem dychani (snizeny objem plic), coz jsem chapal
jako neurotickou dusnost, zplisobenou pohybovou pasivitou a
latentni obavou, Ze ma stejné onemocneéni, které vidal u své
matky. Respiracni problémy tohoto typu samoziejmé zpuso-
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buji u muzu fysiologické naruseni v oblasti penilni tumescence
(ztoporeni) s nasledné ocekavanym efektem, ktery se ma do-
stavit pri onanii nebo béhem koitu, tedy vyvrcholeni a ejaku-
lace, rovnéz s doprovodem pocitd slasti. BEéhem vysetreni byl
seznamen pouze s onim plicnim problémem, ovsem s ujiste-
nim, Ze pokud subjektivné nepocituje Zzadné obtize, tak je vSe
vporadku a bude stacit jen tuto skutecnost vnimat jako trvale
pritomny fakt a také se podle toho zaridit, nepretézovanim.
Jenze, co takova informace udéla s ¢lovekem, ktery ma celo-
zivotni latenci s anticipacni uzkosti o tom, ze trpi skrytou sr-
decni vadou? Samozrejme, ze si to do této souvislosti da a je
mu tézké takové pocinani zazlivat. Pozadal jsem jej tedy, aby
se zamyslel nad moznosti navstivit sexuologa a pokusit se pro
dany problém najit feseni a popripadé v té souvislosti, bude-li
to jeSté povazovat za vhodné, také obcasnymi navstévami u
mne, verbalizovat vyvoj situace. Sexuolog , byl muUj ¢lovék”.
Po zakladnim vysSetreni a rozhovoru, bez zavahani klientovi
doporucil, aby na polovinu svych, tak zvanych srdecnich obtizi
zapomel a jal se aktivné zit. Tato shoda mezi mnou a Iékarem
klienta presvédcila o tom, Zze nema smysl, se na dané pro-
blémy jiz vice upinat a uvolnit stavidla Zivotu. Inu, stalo se.
Zpocatku sam, zacinal se sportem, pak se pridala jéga a nako-
nec i posilovna. Béhem roku klient narUstal na svalech i sebe-
vedomi, a kdyz jsem se jej optal na vzpominku ohledné sr-
decniho onemocnéni, smal se sam sobé. O intimité jiz nebylo
zapotiebi se detailné bavit, nebot dilkazem jeho spokojenosti
mi bylo, kdyZ udajné, z ¢asovych divodl musel vzit svoji no-
vou partnerku sebou a usail ji pfed pracovnou. Samozrejme,
ze udélal vse pro to, abych ji, alespon koutkem oka zahlédl a
musim priznat, ze si vybral dobre. A to je, také jedné pohadky
konec; jo, abych nezapomél, méla nadherné kastanové vlasy.
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§4. MAM SPOUSTU PLANU,

ALE DO NICEHO SE MI NECHCE
Asi to vSichni moc dobfe zndme, hlava plna ndpadd a dobré
vile konat, co se ¢lovéku zlibi, ale kde na to vSechno porad
brat energii. Mnohdy staci klientovi pomoct s vytvorenim pla-
nu jednotlivych krokl a je vymalovano. Hned se mu Zije Iépe a
vy jste v jeho ocich na Nobelovu cenu. Pfitom je to vSechno
zdanliveé preci tak jednoduché. Jenze unava a chronicky una-
vovy syndrom, to je pékné osemetna véec. Kolikrat je s psychi-
kou spojena jen Spickou ledovce. Klient vnima pouze onu té-
lesnou nepohodu a psychickou rozladu na ni napojuje jako na
jeji automaticky vysledek. V takovém nastaveni potom muze
klient prezivat i léta. Nékdy se tomu rika také ,,chorobna una-
vitelnost” (fec. apocamnosis). Unava neodpovida vynaloZené
energii ¢innosti, je napadna skleslosti klienta a odtud odvadeé-
nym podhodnocovanim vlastnich schopnosti. No, a to uz staci
na diagnodsu, ktera asi nikoho netési, protoze zvladnout jeji
misto ve svém zivoté znamena, aktivne, télesné i psychicky
zacit prekonavat prekazky a dojit néjakého optimalniho sebe-
nastaveni pro kazdodenni Zivot a jeho realisaci bez neustalych
poukazl na to, Ze to, ¢i ono nejde, protoze na to, ¢i ono ne-
mam chut, energii, naladu.

Jedna klientka (36 let) za mnou zacala dochdzet na pravi-
delné konzultace s tim, Ze jeji zadani bylo: , Ve vztazich se ne-
citim dobre, porad se musim nékomu prizptsobovat, kdyz
jsem ale sama, tak se k nicemu z toho, co bych chtéla délat
nepfinutim ani za nic; za posledni palrok jsem toho naspala
tolik, ze by mi mohli zavidét i medvédi v zimé; trochu se mi
zhorsil zrak, obcas mi néco vypadne z ruky, nechce se mi nic
ucit, stejné meé to nebavi a nic si nepamatuji; bavi mé pro-
chazky prirodou, ale ty casto konci tim, Ze mé pak boli hlava.”
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Klientka zila ve velkém mésté, uplné sama, bezdétna, k ro-
dicdm dojizdéla obcéas na kratkou navstévu, néjak se jim ty
vztahy nepovedly a kamaradky byly zase moc aktivni, tak se
prestaly vidat uplné. To, co mne zaujalo bylo, ze klientce ob-
Cas vypadavaji véci z rukou a po prochazce prirodou ji boliva
hlava. To uz jste pfi troSe téch zkuSenosti preci jen ostraziti.
Jenze, jak to té, na pohled milé a plaché osobé sdélit, ze by
bylo fajn zajit na neurologii, nechat se vysetrit a teprve potom
zacCit popripadé i se mnou systematicky pracovat na jejim za-
dani? Nakonec nezbylo, nez ji to fict Uplné na rovinu, asi v
tomto duchu: ,,Unava, o které mluvite jako o hlavnim problé-
mu z néhoz také povstdava vase nespokojenost se sebou sa-
mou, to je takovd mald potvirka, kterd mize, ale také nemu-
si, poukazovat jesté na néjaké dalsi skryté obtize. A pokud by
vdm ta ndvstéva po objedndni byla néjak nemild, tak tam
mohu zajit s vami.” | stalo se, sdélila Iékafi to stejné co mé a
asi i néco navic, podle toho, na co se ji pan doktor ptal a vy-
sledek byl do tydne na svété. Klientka ve skutecCnosti trpéla
velmi mirnou formou roztrousené sklerdsy (RS). Trvala bez-
prostfredné po tom, co ji pan doktor tuto zpravu sdélil (mezi
tim jsem opét sedél v ¢ekarné), abych se dalsiho priabéhu je-
jich konzultace ucastnil. Bylo to v tu chvili asi to nejlepsi, co
mohla udélat, protoze narocnejsi ¢ast dne ji jesté stale cekala,
a to bud’ zlstat v byté, nebo jet k rodiciim a vSechno jim sdé-
lit. Ukazalo se, ze rodiCe byli dobra volba, vzala si na tyden
neschopenku a odjela dom(. Mezi tim se klientka rodiciim s
diagndsou sverila a nékolikrat jsme mluvili po telefonu o tom,
co a jak vibec dal. Léky ji byly nasazeny okamzité a béhem
par dn0 se citila Iépe. To ji samozifejmé uklidnilo. Lépe spala,
bolesti hlavy se v tom, jak ¢asto byvaly zmirnily i priibéhem a
pribylo energie. Dochazela ke mné na konzultace s tim, ze
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jsme probirali to, co ji kdy udélalo v tydnu radost, kde se s
kym setkala, a co bylo nejdilezitéjsi, klientka se na svoji dia-
gnosu vcelku dobre adaptovala, protoze jeji mirnost (bez mu-
¢ivych bolesti kloub( a svald, jak to vidam u jinych, se stejnou
disagndsou, nebo podlamovani v kolenou, az do padu na ulici)
ji dovolovala v bézném zivoté pokraCovat, bez vétSich utrap.
Tim, ale také nastal paradox celé té véci. Klientka se zacala zi-
veé zajimat o horskou turistiku, volejbal a jiné sporty. Zménila
praci a z kancelarské mysky se z ni stala pracovnice ve vétSim
zahradnictvi za méstem. Inu, co dodat, kdyz vam ,predstava o
blizkosti smrti zaklepe na zada®“, zacnou se dit véci. Jenze i tak
to nebylo s touto klientkou, co se jeji RS tyCe zase, az tak zlé.
Vskutku se prokdzal pouze mirny pribéh, ktery zdaleka dra-
maticky neprogredoval. Klientka tedy dodrzovala vSechny ra-
dy (spat, nepit, nekoufrit, pobyvat na ¢erstvém vzduchu, vzdé-
|lavat se — jazyky v tomto pripadé, a také obcas jen v mezich
unavitelnosti a neprepinat se, sportovat si — béh, micové hry,
a tak podobné). A mluvili jsme o smrti, o muzich, o , détech”,
o jejich ob¢as mucivych predstavach, které ji vchazely do snd,
jak se potykd s nejriznéjSimi hrtizami, pfi kterych umira, nebo
umiraji druzi, o hledani a udrzovani motivace pro existenci
samu, nejednou i o tom, ze klientku napadlo, ze by vsechno
ukoncila sebevrazdou. Zvlast tu posledni otazku se ndm poda-
filo, zejména po Zivotnich Uspésich (zména zaméstnani, pfi-
chod energie, jisté uklidnéni alespon v tom smyslu, Ze ji bylo
zndmo, z ¢eho jeji unava pochazi), pozvolna odsouvat do po-
zadi, az (zda se, po dvou letech spoluprace) zcela odeznéla.
Podobnou zkusSenost jsem s klientkami absolvoval, na rlizné
urovni jejich prabéhu RS jiz nékolikrat. A jedno zde musim Fict
oteviené: U vSech viddm tu proménu smérem k vili a chuti
zit, jestlize by se néco mélo zdat definitivné zamezujicim, ale
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jesté to nenastalo. Tato samovolnost klientek v pFistupu k tak
tézké nemoci, jakou nepochybné RS je, mi osobné vzdycky ri-
ka dllezitou informaci: Chlapce Zij, nefriukej a bud’vdécny!

Klientka z(stala sama, partnerstvi odmitla jednou pro vidy,
ale hodnoty, kterych si vazila ji stacily na to, aby pfijala ten dil
spokojenosti, ktery mohla povazovat za dostacujici pro dalsi,
napliujici zivot, i kdyz uz navzdy s touto nemoci.

§5. JAKO BYCH MEL NA HRUDI CIHLU

Neni to tak davno, co mne jedna posluchacka naseho semina-
re oslovila s tim, Ze si ji zase jina znama postézovala s tim, ze
jeji mily si obcCas zastyska, ze jej néco tlaci na hrudi. VétSinou
se mu to stava, kdyz toho maji v praci moc (stavby-vedouci) a
vracivd se domu, az po devaté navecer. Nepravidelnost a mir-
nost téchto obtizi v nikom nevyvolava dojem néceho akutniho
a tak se tento pan domu nestara o to, aby v kontaktu s Iéka-
rem nabyl vétsi jistoty o tom, co Ze se to, jako déje. Ale kdyz
uz se mu to prihodilo na dovolené, kde jde preci o odpocinek
a jesté k tomu kolem ctvrté rano, tak uz zpozornél a prvni, co
jej napadlo, tak ze trpi panickymi atakami. Takze k lékari opét
ani ndhodou. Pan Milan (44 let) se tedy objevil u mne v poslu-
charné a zacali jsme s uvodnim interview: popsal kompletné a
témeér doslova to, co jsem slysel od své studentky a pridaval
jen tu a tam hodné zlehcujicich dodatkd, jakoZze musime tam
vSichni, kdyby se néco délo, tak uz tady s vama ani nesedim,
dneska se preci vi, ze psychosomatika dokaze takové véci
snadno vysvetlit, hodné pracuiji, tak pro¢ bych nemél mit ob-
cas néjaky problém, a co ja vim, co jesté! Tak jsem si pripadal
jako v tom mytologickém pribéhu a bohyni Khali, ktera scho-
vala tajemstvi Clovéka do Clovéka a on ho, pak urputné hledal
kdekoli jinde, ale hlavné ne v sobé.
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Také to, ze klienta psychicky tato bolest nijak pfrilisS neza-
méstnavala a na prvni pohled, jakoz i podle jeho vlastnich
slov, se dusevné citi naprosto v poradku, reaguje na moji
otazku, co jej tedy nakonec i presto privedlo ke mné odpoveé-
di, Ze snad to, Ze nebudu jako doktofi a pljde vSechno snaz.
Nevim, co meélo jit snaz, ale k Iékari jsem klienta odeslal s tim,
ze do doby, nez bude vysSetren, nemam odvahu s nim praco-
vat. S nadSenim tento mUj pozadavek zrovna nepfijal, ale co
mohl délat, trval jsem s dostateCnou davkou laskavosti na
svém. Udélali klientovi nékolik neurologickych a jinych vyset-
reni a prislo se na to, ze klient vskutku netrpi zadnou diagnos-
tikovatelnou neurologickou, i jinou poruchou. Tudiz, pokud
jsem mohl klientovi véfit, ze doporucena vysetreni vskutku
absolvoval, a podle jeho pritelkyné ano (opét zapracovala mo-
je posluchacka), nezbylo, nez tedy hledat v onéch psychoso-
matickych vodach. Kde ale zacit?

Vétsina lidi vi, které oblasti téla maji slabsi, vi jak na né a
snazi se délat vSechno pro to, aby si neskodili. Nékdo nesnasi
jogurty, jiny je citlivy na urcitou intenzitu zvuku, dalsi se ne-
mUZe vystavovat slunci na plazi a nékdo napt. vi, Ze kdyZ bude
mit rymu a kasSel, tak to odnese bolestivéji nez jiny, protoze
tam nékde, v oblasti hrudi je anatomicky, fysiologicky jakasi
jen drobné vnimana nedostacivost, ktera vzdycky spolehlivé
zacne bolet, kdyZ je néjaky dlvod. A ten divod nemusi byt
zjevny, mlze to byt jen dlvod, ktery se vyvold sdm sebou,
protoze napr. nervus vagus konci v hrudi vys, nebo niz a uz to
staCi k tomu, aby se néco délo. Ale, co s tou psychikou? Kdyz
jste prepracovani, boli to, kdyz jste na dovolené, zaboli to ta-
ké. Mala zahada. Takze metoda: pokus omyl, popripadé na-
hoda. A ta se dostavila v pravy cas. Sedime s klientem v klid-
ném rozhovoru, on popiji vodu z petlahve a ja mezi tim po-
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sloucham. Na pretres se dostava vsechno mozné a ja musim
uznat, ze klient po psychické strance se mnou nijak nesouuvisi.
V tom vytahne z batohu suSenky a nabidne mi, jednu si vez-
me, zapije vodou a nastane divoké vykaslavani, zarudnuti ob-
liceje a ja uz pokukuji po telefonu a v hlavé hledam cislo sa-
nitky. BEhem celé té doby duseni mne klient rukou ukazuje
ubezpecujici gesto, ze je vSechno v poradku. Po chvili se
uklidni a oba koukame trochu vydésené jeden na druhého,
snazim se ovlddnout a zUstat bez znamek nervozity. Pak klient
pronesl zasadni vétu: , Tohle se mi obcas stdva, uz jsem si zvy-
ki, no prosté smula!“ Vzpominam si okamzité na prednasky
MUDr. Pavla Petrovického: ,,Nervus vagus (lidové - bloudivy
nerv) je nejsilnéjsim nervem postranniho smiseného systému.
Vétsina jeho vidken je urcena k inervaci orgdnt dutiny hrudni
a brisni.” Coz dale znamena, ze se zasadni mérou spolupodili
také na procesu polykani. Takze, klienta jsem Stando péde
odeslal opét na neurologii a tentokrat také na ORL. Byla mu
zjisténa anatomicka anomalie vedeni nervus vagus s tim, ze
obcCas nazvykana potrava v mikroskopickém mnozstvi méla
jednak moznost po draze polykani uviznout a déle tam poby-
vat (bolesti na hrudi), nebo vyvolavat zachvatovity kasel s po-
citem duseni, kdyz se polykani nezdarilo tak, jak mélo. Tim, ze
si klient vSe pavodné vysvétloval prepracovanosti a na ni na-
sedajici panickou atakou, mél v jistém smyslu po problémech,
protoze ,dosel k vlastnimu vysvétleni” a dal po véci nepatral.
Jedna psychicka ujma jej vsak v této souvislosti dostihla. Tyka-
la se toho, ze prehlizenim somatickych obtizi doslo k tomu, ze
se u nej zacCala projevovat mirna porucha prijmu potravy, pro-
toze jej strach z uduseni, latentné od jidla odrazoval. Zdaleka
nejed| tolik, co drive a uzkost z nebezpeci opakovanych za-
chvatl duseni pfi jidle, preci jen zplsobila, Ze jidlo = obava.
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Tudiz, kruh se uzavrel. Klient prichazival nave¢er domu vy-
cerpany, jeho mila mu uvarilo skvélou vecefri, ale pro naseho
klienta to byla mald no¢ni mlra — jak ji zabranit? Bolesti na
hrudi, ktera se manifestovala jako pseudo-panicka ataka, pro-
toze Slo ve skutecnosti o to, ze kdyz sensoricky monitorujete
jidlo, na které jesté mate o to vice hladem chut, tak se dosta-
vaji do pohybu vsechni fysiologické pochody spojené s trave-
nim davno pred tim, nez date prvni sousto do ust. Ale klien-
tovi to na vysveétleni stacilo. Ve skutecnosti se psychosoma-
ticky projev vazal na vidinu nebezpeci bolesti a duseni, ¢imz
se efekt, ktery mél prijit az s jidlem, dostavil drive, jak bylo fe-
ceno a klienta uchranil od toho, aby své milé mohl za vybor-
nou veceri podékovat Cistym talirem. Panicka ataka by to byla
ovsem teprve tehdy, pokud by se dostavovala bez zjevné pri-
ciny jako nasledek nevédomé reakce na vytésnénou radu po-
tlacenych konflikt(i, vdzanych na libido, détstvi, sexualitu a ji-
né okolnosti, coz ovSem zde, nebylo splnéno, ani v nejmen-
Sim. Klient se zdarné |écil bez mého pricinéni dal a pokud se
ke mné donesly zpravy, podstoupil rovnéz mensi chirurgicky
zakrok, ktery mu znacné, od popisovanych obtizi, ulevil.

§6. UZ TO NENI, CO TO BYVALO
Znate to, mate chripku, chcete si podat hrnek s cajem, dojit
na toaletu, prevléknout se, nebo se dosourat z kuchyné zpét
do postele a je to vzdy vykon, za ktery by se nemusel stydét
ani olympijsky Sampion. Za par dni se z toho dostanete oby-
cejnym polehavanim, vypotite si par prebytecnych tekutin a
jdete zase zvesela do prace. A ted si zkuste predstavit, ze ne-
mate horecku, nejste nachlazeni, ale ta malatnost je tu stale a
neodchazi, tyden, meésic a dalsi dny. Zhorsi se vam nalada, za-
cnete byt protivni samy sobé, az nakonec z(stavate nesnesi-
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telni i pro své okoli. Tak tomu se rika adynamie — je to neuro-
logické poskozeni rlizné etiologie a ve vysledku se projevuje
jako parkinsonicky syndrom, ktery muze postihnout ¢lovéka v
kterémkoli véku (nejcastéji dospélost, az seniorsky vék). DU-
vodu mUze byt hned nékolik: vrozend predispozice skryté ge-
netické poruchy, neurohormonalni porucha, ziskana béhem
zivota, néjaky druh myelinisacni dysfunke, jaterni onemocné-
ni, cévni choroby, a tak dale. Jedinec s takovymi projevy nej-
Castéji progreduje a pridruzuji se prechodné, nebo trvale dalsi
obtiZze: chlze, jemna motorika, fe¢, vnimani a pamét, sensi-
tivni komplikace (sluch, Cich, hmat...), vymésovani. Samozre-
jmé, Ze pri souhte vice takovych faktor( okamzité ¢lovék rea-
guje tim, Ze se necha vysetrit. Takze, tento multifaktorovy de-
ficit neurologického vyskytu rady komplikaci, oslabuje clovéka
natolik, Ze jej doslova zneschopriuje pro normalni zivot. Hypo-
tésy v ramci prediagnostickych fasi zahrnuji potom celou ska-
lu moznych onemocnéni: od roztrousené sklerdsy, pres téz-
kou hypotyredsu, az po mozkové nebo misni nadory. A kdyz
se ani jedno z toho nepotvrdi, zUstdva nejcastéji na poradu
dne, zamérit se na demyelinizaCni problém v nékteré lokaliso-
vané oblasti téla, zpravidla u nékterého orgdnu (mozek, srd-
ce, plice, jatra, streva...), aby se doslo konecné k tomu, Ze bu-
de stanovena diagndsa a zahajeno efektivni |éCeni. Jenze, co
mezi tim. To ubihaji dny, tydny, mésice a pacient, uz je ze své
situace nestastny, je stale skleslejsi a obcas si i zanadava na
|ékare a jejich domélou neschopnost.

Kdyz ke mné klientka (40 let) pfisla, bylo na ni znat, Ze se
neciti dobre: kruhy pod oCima, zjevna ochablost téla, béhem
fe¢i mnoho nesouvislych témat a spousta poukazll na to, jak
uz by rada meéla zase konecné klid a drivejsi energii. Spousteé-
c¢em jejich problém( udajné byl nedavny rozvod, také odchod
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syna za praci do zahranici, nahla samota a jen mizivé pro-
stredky na Zivobyti, navic, kdyZ je nyni na neschopence, kvili
té vleklé chripce. Ptam se jen na to, zda se jeji stav stabilisuje
nebo zhorsuje a zda ma u toho také zvysenou teplotu. Oboji
klientka popira, jen ta Unava ji provazi, stacilo by zbavit se ji a
bylo by zase dobre. Celozivotné, tu a tam pry bere |Iéky na ek-
zém, nebo drive i na astma (kortikoidy). M3 svoji diagndsu:
nakupily se mi problémy a tak somatisuji. Tudiz, na doporu-
ceni prichazi ke mné s tim, ze kdyz to spolu rozebereme, oce-
kava, ze se ji ulevi a bude zase vsechno vporadku. Subjektivné
jeji jistotu, aZ tak docela nesdilim, nebot svoji pozornost upi-
nam na jeji zjevné poskozenou fysiologii, ktera je v kazdém
jejim projevu viditelna. U |ékare s tim zatim nebyla, protoze
nechce s kazdou blbosti otravovat a dnes je chfipek (kolem
vanoc onoho roku) haba déj. Inu dobre, avsak asi nebude zby-
ti. Nechci klientku nijak zatézovat patrné naroc¢nou budouc-
nosti, ktera ji v tomto ohledu, zrejmeé ceka. Uzavirame tedy
malou dohodu: rad se vdim samozrejmé budu vénovat, ale
slibte mi, Ze co nejdrive Iékare navstivite a nechdte si udélat
kompletni vysetreni z divodu pretrvdvajici maldtnosti.

S Uzkostmi jsme si vcelku, po par tydnech poradili. Jeji sta-
vy (obCasné motani hlavy, nizkd energie pro béiné cCinnosti,
vysokd unavitelnost pti kazdodennich ukonech) vsak zUstdvaly
na stejné Uprovni. Do ¢trnacti dnd se potom, tedy odhodlala k
navstéve |ékare a své vysetreni absolvovala. Bylo zjisténo, ze
dlouhodobosti a nedostatecné kontrolovanym prijmem korti-
koidl (rGzné pripravky), si klientka poskodila nervovou sou-
stavu. Uprava tohoto fenoménu u ni postupné vedla ke zlep-
Seni energetického potencialu. Nase spoluprace se v rizné in-
tensité konzultaci protahla na tri roky; s ob¢asnymi vykyvy se
dale, se sebou srovnavala, az do urovné vnimané pohody.
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§7. ZIVOT OBCAS JAKO NA KOLOTOCI
Kamardadky mi stdle rikaly, at's tim uz nékam zajdu. Sportuji,
vzdélavam se, mam fajn rodinu, dvé déti, chlapce a dceru, s
manzelem si rozumime a vite co, nedokadzi si vysvétlit, proc
mivam obcas zdvraté, je mi Spatné od Zaludku a s jidlem to
nesouvisi, ani nemivam u toho néjaky ten strach, jak o tom
kolikrat ctu, Ze se to tak déje lidem, co mivaji panické stavy.
Muzu jist a délat cokoli, v nicem se nemusim omezovat. A
presto, ty zavraté mivam. Doma, v parku s détmi, na dovole-
né, nebo jen tak v nedéli, kdyz je odpoledne klid a kazdy si na
chvili v bardku zalezeme do toho svého svéta a je naprostad
pohoda, prosté sup a najednou je tu zavrat. Motd se mi hlava,
je mi na zvraceni, ale k tomu zpravidla viibec nedojde, jen ta-
kovy pocit, jako by se vdam jidlo chtélo dostat zpadtky do ust,
nékdy i s pocitem, Ze se jakoby davite, tak je z toho takovad
neprijemna slina, tak si pdrkrat odplivnu a za chvili to zase
prejde. Doktori mi rekli, Ze to mam ze stresu z prepracovani,
ale ja nic takového necitim, néjak jim nevérim.

Klientka (37 let), sympatického, peclivé upraveného vzhle-
du, po prichodu do pracovny ze sebe, bez znamek jakéhokoli
rozruseni vydala tento pribéh. Takze kladu otazky typu: je né-
jaké obdobi, které tyto stavy mohlo spustit, nebo by jste moh-
la oznacit cas, kdy jste to zacala vnimat poprvé; berete pravi-
delné néjakeé léky, mél nékdo v rodiné podobné obtize; vite o
néjaké genetické chorobé, ktera je zdtézi pro vasi primarni ro-
dinu; méla jste v minulosti néjakou tézkou chorobu; prosla jste
nékdy néjakym silnéji traumatisujicim obdobim, a tak dale.
Vsechny otazky klientka zodpovédéla negativné, u zadné z
otazek se nezastavila a neméla potrebu ji déle pro odpoved
rozebirat (mozna indikace). A tak se divam na tu péknou oso-
bu, bezradny a témeér pred rozhodnutim, nepokracovat dal, s
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Uprimnou odpoveédi, Ze se mi jevi, Ze jeji stavy jsou bud pre-
chodného razu, nebo se nakonec muze jednat také o rozvoj
néceho, co se teprve pozdéji ukaze ve vice konkrétni podobé.
Tu posledni vétu jsem si i trochu vycital, nebot mohla zbytec-
né zavdavat podjatost k uzkostlivéjSimu sebepozorovani kli-
entCina zdravotniho stavu. Ale co uz, bylo to venku a v kon-
textu okolnosti, zase ne tak od véci. Ubezpecil jsem klientku,
Ze ji napristé opét rad prijmu a, at se mi telefonicky ozve
okamZzité, jakmile se ona zavrat dostavi, a nejlépe tedy pravé
v momenté, kdy bude probihat. Napadlo mé, Zze by se mohlo
jednat o velmi vzdaleny problém traumatu, ktery se z néjaké-
ho didvodu mél potrebu opét hldsit o slovo, ovsem somatisac-
nim procesem dochazelo k jeho presunuti pravé smérem k
pozornosti na zavrat, ¢imZ podstata, tohoto zaloZzeného kon-
fliktu, zGstavala uchrdnéna od svého plného zvédomeni. Tak-
ze, drahy Freude, budu té opét potiebovat, nebot se zda, ze
tady mame co délat s tradicnim psychoanalytickym tématem
zalozeného konfliktu.

Do tydne vyzvani telefon (sobota osm hodin vecer) a kli-
entka na draté. Jsem doma sama, manzel s détmi odjel k na-
sim, potrebovala jsem néco dodélat do prace, abych tam
mohla za nima zitra dopoledne prijet a ted tohle. Je mi blbe,
co rikam — hnusné, vsechno se kolem tocCi a ja s tim, strach
nemdm, jenom vim, Ze to za chvili prejde, ale nem(zu s tim nic
délat, akorat mé to zdrZuje. Udélame dechové cviceni, klentka
se uklidni a do péti minut je po vSem. Pokracujeme dal v tele-
fonické konzultaci: PohodIné se usadte a zkuste mi rict prvni
obrazky, které se vam vybavi. Klientka odpovida: Nic moc, jen
nase chalupa, teda myslim chalupa rodica; je tam, ale uplné
prazdno, takové to ticho, jako kdyzZ je vam lito, ze jste tam pri-
sli a nikdo tam, na vas neceka. Dal si povidame o vSsem moz-
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ném, odvadim od sdéleného obrazu pozornost. Je zrejmé, ze
zalozeny konflikt bude nasim dalSim problémem. Na zaveér, asi
po triceti minutach rozhovoru jen situaci v poznamce vracim
zpét a poukazuji klentce na to, ze na pristi konzultaci, kde uz
se uvidime opét osobné, budeme s tim, co mi sdélila o prazd-
ném dome, pracovat. Navic, klientce doporucuji navstivit |é-
kare a pokusit se domluvit, zda by ji nemohla byt predepsana
mirngjsi anxiolytika vzhledem k tomu, ze béhem nasi spolu-
prace, kdy se budeme vice v jejim Zivoté prochazet nejrizné;j-
Simi etapami, by bylo vhodné jeji psychicky stav, pro dobu na-
Sich konzultaci stabilizovat i timto zplsobem. Stalo se, a mohli
jsme tedy v klidu pokracCovat dal.

Na dalsi konzultaci klienta prisla bez toho, ze by méla novy
vykyv. Tyden probéhl bez problémd(. Hlavou ji vSak od naseho
posledniho rozhovoru tahne jedna myslenka, nebo spis otaz-
ka, pro¢ dum jejich rodict a proc ten pocit osamélosti, opus-
ténosti, proc tak negativni emoce, kdyz bylo u nich doma preci
vsechno vporadku?

A tak se zdalo, zZe slunce, hvézdy i mésic jsou na svém mis-
té a tahle panenka v kouté nesedava, ze je to jen prelud, kte-
ry se prekuli a nasSim popovidanim ztrati svoji intensitu, jenze,
ono ani nahodou. Klientka si zacala s onim pocitem opusté-
nosti vybavovat jesté cosi dalsiho. Ve snech se ji vracely vykri-
ky a volani o pomoc. Sice vzdycky noc dospala, ale ten sen
tam prosté byl a nebylo uniku. A jelikoz tatka Freud nés dobre
poucil, Ze kazdy sen je o nas, at je v ném kdokoli, ¢i cokoli, za-
cal jsem patrat po tom, co by se za onim vykrikem zoufalstvi
mohlo zkryvat; jak jinak, nakonec? A zacalo to, klientka si pfi-
pomela, Ze jeji otec vlastné neni jeji otec, Ze je to druhy otec a
ten prvni, biologicky, skonCil ve vézeni, protoze maminku i ji
fysicky i psychicky tyral, a ten sen byl shrnutim bolesti, které
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na ni pachal, kdyz ji femenem svazoval a nechaval (Udajné ,za
trest”) nékolik hodin ve skfini, ve tmé (to klientce nebylo ani
dva a pul roku). Takze, tenhle magor stal za veskerou tou vra-
cejici se emoci, ktera se klientce vnucovala a nebylo Sance,
jakkoli tomu zabranit, nez si to emocCné zpracovat. Dokonaly
vytésnovaci proces klientku uchranil od toho, aby si musela
na dané okolnosti vzpomenout drive, doma se vSechno pékné
zabetonovalo, a tahle minulost jako by nebyla a zilo se vesele
dal. Kapesniky nam skoro nestacily. Ten den jsme méli konzul-
taci vic nez dvouhodinovou. Ale, povedlo se. Nevymyslel jsem
zadna dalsi ,terapeuticka alotria” typu arteterapie, psani do-
pist Ci co, jen jsme verbalisovali pocity a pocity, az jsme na-
konec vSechno pékné vytahli ven a klentka po pUl roce mohla
sama za sebe sdélit, Ze uz nékolik tydnd vnima dlevu a stavy
zavrati a nauzea se ji nevraci, dokonce i s tim, Zze hodné véci
ve svém zivote, ted uz vidi jaksi ve vétsi pohodé, protoze se
toho za dobu nasi spoluprace u ni hodné zmeénilo, a to jen a
jen k lepSimu. Takova odmeéna za praci, se vam zamlouva, jen,
kdyby to tak Slo vzdycky; no, nejde. A tak jsem si alespon pro
tentokrat mohl doma natdhnout nohy na stul, otevfit lahev
vina a pysnée, aby to, ale nikdo nevidél, oddychovat.

§8. NEKDY, HOLT NIC NENADELAS !
Némecky basnik Friedrich Holderlin, je znamy tim jak opévuje
velkou Germanii v této své nejslavnéjsi basni, kam mimo jiné
zanasi, stejné jako do jinych, i tato slova: ,,PIn zdsluh, leC pre-
ce basnicky bydli ¢lovék na této zemi.” Jak trefné; zasluhy jsou
pozemsky realnou zkusSenosti s timto svétem a, se sebou sa-
mym a bdsnicky bydlet, proC ne, proC nesnit o tom, kterak od
zasluch maze vésti cesta, az do oblak, az ke svému polomytic-
kému Ja, které je obdarovano genialitou, k niz ma cely svét
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vzhlizet s Uctou a uznanim. ProC nesnit o vlastni velikosti?!
Cozpak je na tom néco Spatného? Jistéze neni! Co by tomu
melo branit, predpojatost druhych, hranice moralky, ani na-
hodou, snit muze ¢lovék o ¢emkoli, beztrestné a bez hranic.
Ale kdy Clovék skutecné sni? Sni tehdy, pokud je zdrav, pokud
je mu to vnitfnim klidem dovoleno, pokud ma na snéni cas,
ktery neni omezen napriklad tim, ze je takové snéni preruso-
vano budikem ohlasujicim povinnost vzit si Iék, nebo pohle-
dem do kalendare a zvédomenim nutnosti vSseho zanechat a
navstivit nemocnici kvuli transfazi, nebo ozarovani. Ano: ,,PIn
zasluh, lec¢ prece basnicky bydli clovek na této zemi”, jenze,
nemusi bydlet, mlze byt i nespokojen a o bdsnéni vseho dru-
hu si nechat tak akorat zdat, protoze |écba, treba takové ra-
koviny, se mUzZe stat jen mostem pro vali a chténi uzdravit se,
a chtit opét snit, ale az teprve potom, znovu a zase svobodné.
V plnosti tohoto druhu je narok na takovou zasluhu, snéni je
odmeénou za péci, kterou Clovék vénuje tomu, aby zbaven ji-
nych povinnosti, mohl tak snit svlj Zivot a snénim odpocivat
do momentu opétného navratu k pozemskym povinnostem.
Klientka (51 let), vzdélana pravnicka, se uz radu let Zivotem
protlouka, co by onkologicky pacient. Rakovina v oblasti epi-
zase s horsim pribéhem, ale jak sama fikda, pordd Ziju a mohu
si plnit své sny. Rodina pomaha, co jen to jde. Ale dveé recidivy
za Sest let, to uz potrebujete panecku poradnou davku opti-
mismu, aby jste méli divod, proc¢ existovat dal. A co vic, na
prvni pohled klientka nepUsobi nijak sklesle a o kapitulacnich
naladach se u ni, mluvit vskutku také neda. Kamaradka rikala,
Ze bych si s vami mohla popovidat a treba by mé to mohlo né-
kam nasmérovat. Porad hledam, jak s tim vsim zdpasit a pri-
tom nepridélavat starosti okoli, teda rodiné, asi mi rozumite.
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Inu, rozumél jsem velmi dobre, ale jen si to zkuste predsta-
vit, sedite naproti sympaticky a odhodlané vyhlizejici zeng,
ktera se denné dotyka smrti, Sest let houzevnaté pracuje,
vlastné, co rikam, doslova maka na tom, aby vse zvladla, je to
byvala pravnicka a zada vas o poskytnuti dalsi davky zivotni
motivace. Tak, to polykate vlastni andélicky, protoze se situa-
ce dostava do horkého kresla vaznosti. Pri veskeré ucté, pani
Kiblerovou tady neuplatnite, protoze tahle dama by ji sama
mohla délat prednasky o péti fazich vyvoje strachu a tabulko-
vy systém, at je jakykoli, mlizZete v tomto pfipadé vyhodit z
okna. Tak co, proboha zbyva, aby ta stateCna zena nevazila ke
mné cestu zbytecné?! Béhem rozhovoru jsme zjistili, Ze ne-
bydlime daleko od sebe. Zacala se mi v hlavé rodit myslenka
na to, ze bychom mohli obcas na spolecny vyslap do prirody,
tak jak to zdravotni stav klientce dovoli a jen tak, bez néjaké-
ho toho terapeuténi dat Sanci prostoru, kterym bych posky-
toval zpétnou vazbu jejimu vypraveéni a tom vsem, co ji tahne
hlavou. Klientka byla touto myslenkou doslova nadsena. Holaj
dusa, krdsna je ta moravska zem, rovinata a tim i schlidna pro
ty, kdo nezvladaji kopce, onkologické pacienty potom zvlast.
Zacali jsme tedy ,spolu chodit”. Stal jsem se pro klientku Zivou
naplni, ¢imsi novym, pokusem o sobé&, coz vSechno jsme si vy-
rikali predem, v dobrém duchu porozumeéni a zaméreni na jeji
rakovinu. Kdyz v ramci otevrenosti a s humorem klientka pro-
hodila: ,Ale co kdyz se dovds zamiluji“? Odpovédél jsem: ,V
tom pripadé ja nic nebudu védét a vy si to vezmete do hrobu.”
Klientka zvladala sama pouzivat ¢erny humor, coz nam nékdy
poskytovalo prilezitost ke skvélému odlehcovani komentova-
nych témat. Jak jsem ji poznaval vic a vic, bylo zfejmé, ze
strach z mozného konce ji drzel pékné silnymi paraty. A tak,
zUstala péknd vzpominka na Zenu, ,kterd to nikdy nevzdala”.
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§9. VSECHNO JE JINAK

Dva domy, sobé rovné sldvou svou, v spanilé Veroné, kam déj
nds vede, pro stary hnév spor znova pozdvihnou, Ze ruka v
krvi obcanské jen brede. Osudné liino rodii protivnych
dvé milych o zlé hveézdé zplodilo; nesteésti losti strastné
zdhubnych v jich smrti svar rodinny pohrbilo.

Zal hrozny ldsky smrti pfipsané, rodicii stdle trvanlivy hnév,
jenZz v hrobu ditek teprv ustane,
to vse v dvou hodindch tu prijde v jev; jen méjte s nami tro-
chu strpeni, co schazi zpravi nase snazZeni.

( Prolog — W. Shakespeare — Romeo a Julie )

Ano, byla to herecka, mlada a zacinajici a jeji kariéra meéla na-
stat prave tim, ze zvladne nejslavnéjsi roli vSech Zen. Jenze, i
kdyz mate talent, nemusite mit osud ve svych rukou. Jeji pra-
va laska v tom realném Zivoté, dostala svoji prilezitost k rozle-
tu nékde uplné jinde, a jak uz to byva, naslo se hned nékolik
pard prenadhernych oci, v nichz se jeji mily zapomél a svoji
vlastni roli Romea, , hral” mimo jevisté jejich spolecného Zivo-
ta a to, nesCetnékrat. Vitej kruta skutecnosti na svéte.
Poznavdm mladou ambicidzni Zenu (24 let), ktera vsak jevi
znamky jisté precitlivélosti. Proud reci je doprovazen vzlyka-
nim i kdyz neztraci nit a vypravécsky talent. Cely obsah se ty-
kal hlavné toho, jak moc svého pritele miluje, jak moc pro néj
trpi a horekuje, jak moc by pro néj udélala cokoli, aby se k ni
vratil, jak moc nevi, co bude dal a zda si vibec jesté nékoho
najde, kdyz ztratila takovou velkou lasku. Dal jsem ,té bolavé
dusSince” rozhreseni v tom smyslu, ze je jeji bolest pochopi-
telnd, a ze jsem na jeji strané, a ze si ten hoch mozna neuveé-
domuje, jakou Sanci ve své druzce svym jednanim ztraci a ze
mi mUze zavolat kdykoli bude potrebovat, a Ze ji drzim palce,
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aby se vSechno rychle urovnalo, ona se uklidnila a mohla bez
problémU ddl délat svoji praci. Do niceho vic jsem se poustét
nechtél, protoze jsem tusil v té exhaltované scéné emoci néco
varovného, a tim byl latentni hysterismus. Ano, byla to herec-
ka, méla to ve svém popisu prace a vim, jak je témto bytos-
tem mnohdy zatézko oddélit skuteCnost od role, a tak jsem se
meél na pozoru. Pfi odchodu po prvni konzultaci mi teatralné
podékovala za to, jak se ji se mnou skvéle povidalo a jak jsem
ji vyznamné pomohl. Nasledujici den mne doty¢na odpoledne
telefonuje a plna radosti prekotné vypravi, jak se seznamila
pred chvili s jednim ¢lovékem z divadla, a to pritom kolem se-
be chodili a ani netusili, jak jsou si sympaticti, a ze je rada, ze
uz nebude opusténa, ale s nékym, kdo ji ma rad — zavésila.
Musel jsem si uvarit kafe! Dalsi den dostavam esemesku, ze
prozili ,super noc” a viibec nechape, jak mohla byt tak hloupa
a nevideét, ze ten prvni jeji mili mél vlastné tolik chyb. Délam si
zase kafe — musel jsem! Dva dny zadny telefon. Pomalu uz
jsem si zacinal mnout ruce: ze by ji ten novy pritel natolik
uhranul, az by zapomeéla zavolat? Omyl! Zavolala, tentokrat to
bylo zase o néco komplikovanéjsi. Objevil se dalsSi muz na
scéné. Tentokrat to byl herec, starsi, zenaty, popularni a, pro-
boha, mél ji ,opravdu rdd, to se totiZz poznd“. Nékolik dnd se
zase nic nedélo, tak jsem tentokrat zavolal ja. Nikdo to nezve-
dal. Nechavam to tak a dalsi pokus udélam asi za tyden. Zase
nic, a tentokrat jen hlasova schranka. Volam tedy znamym do
divadla a dostavam zpravu, ze klientka je v nemocnici, proto-
ze béhem zkousky omdlela. Hovorim s oSetfujicim |ékarem,
ktery byl mym znamym. Povédél jsem mu v kratkosti o situaci
a byl ochotny mi fict, ze klientka je nyni na JIP, kde sleduiji jeji
stav pred operaci nadoru mozku. Zavazek micenlivosti byl
samoziejmosti, tudiz, musel jsem s informaci zlstat sdm.
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Nador byl umistén v oblasti motorického centra a zpUso-
boval neprimérenou agitovanost. Klientka neméla zadné bo-
lesti. Pouze ten den, kdy v divadle omdlela, vykazovala znac-
nou podrazdénost, precitlivélost a trvalou potfebu rychlych
pohybU s ndhlym, kratkodobym strnutim.

Operace probéhla dobre. Klientka se mohla vratit do nor-
malniho zivota a pracovniho nasazeni, ale divadlo uz prestalo
byt jejim poslanim. Po tfech mésicich u mne na konzultaci se-
di klidna, vyrovnana mlada zena, s vychladlyma a trochu vy-
désenyma ocima, ktera mluvi o sebenalezeni v oaze miru. By-
lo zrejmé, Ze neurologicka rekonvalescence a popfripadé i mé
prispéni k jeji uplné uzdravé, budou trvat déle. Rok a pll jsme
byli od té doby v kontaktu. Pamatovala si uplné vSechno, to
byla nesporna vyhoda. Kritisovala samu sebe za své chovani a
mela potfebu se neustale omlouvat. Samozrejme jsem ji ujis-
toval, Ze to neni zapotrebi a bude dobré se od inkriminované
doby postupné odpoutat a pokracCovat v zivoté dal. Vim, jak je
u klientl po operaci mozkového nddoru obtizné zvladnout fi-
xaci na tento problém. Mozek, kdyz se jej dotknete po od-
stranéni lebecni kosti na povrchu, tak sam nic neciti a pokud
jste béhem vykonu pri védomi, takové chirurgické zakroky
nekdy u téchto operaci byvaji, tak rovnéz ne. Inu, mala zaha-
da, ale vysvétlitelna, protoze mozek nervova zakonceni vede
od sebe, smérem do téla, sam je, mimo jiné také jejich hlav-
nim prijimacem. Nic méné, vsechno, co se déje jakkoli kolem
néj a s nim, samozrejmeé mozek eviduje a jelikozZ je sam o sobé
CNS, je tak zfejmé, ze kazdou takovou aktivitu, jako je vstup
do jeho vysostného prostoru, nese velmi nelibé a dlouho si to
pamatuje. Tudiz klientka se po operaci ve skutecnosti chovala
umeéreneé situaci, kterou bylo mozné prirovnat k traumatické
udalosti typu, prezila jsem pad letadla.
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Obcas ji prolétla hlavou jesté ta stara zalezitost s pritelem,
ktery skoncil kdesi na druhé strané nasi krasné, divadelni ze-
me. Ale ta proména pfristupu byla, az ohromuijici: , Vite, ja se
mu ani nedivim, Ze ode mne odesel, nejen to, Ze tam dostal
angazmd, ale Ze se vibec nebrdnil. Moji rodice ho nemohli vy-
stat a jeho zase o mé rikali, Ze jsem tak prasténd, Ze si mé ten
jejich syn vibec nezaslouZi. Védéli jsme, Ze tohle mezi ndma
stoji jako parez a nedadvad to nasi spolecné budoucnosti a kari-
ére i spokojeném zdzemi nic pozitivniho.” Ve slozitém a kon-
kurenci prolezlém svété mladych lidi jsem se evidentné stal
klientce dlvérnikem, par excelence. Nasla si administrativni
praci u jedné vétsi umélecké agentury a mohla v klidu praco-
vat i z domu. Slo ji to a byla spokojend. JenZe to chtélo vyijit
do zivota raznegji, ale k tomu prozatim klientka neméla odva-
hu. Ponoukal jsem ji k tomu obcas, ale neslo to. Vykyvy nalad
se postupné ztencovaly, celkova rekonvalescence probihala
bez problém( a dokonce byly uz i dny, kdy si na nador a ope-
raci ani nevzpomnéla. Po tom roce a pul se ji opét do o¢i vra-
tilo vic toho plvodniho ohné a pozvolna se zacala zajimat o
vztah, vylety, n&jaké to studium (uvazovala o VS), chodila do
relaxacniho centra a tak podobné. Aniz by se potrebovala né-
jak prilis svérovat, seznamila se s novym pritelem. Po nékolika
tydnech mi to rekla, tak néjak béhem hovoru. Byl jsem rad, ze
se z toho tési a bere novou moznost souziti jako zcela nor-
malni zalezitost, bez pfriliSnych emoci. Pouze jsem se obaval,
aby téch pocitd, cith a projevovanych podob naklonnosti ne-
bylo na toho nového partnera zase, az pfilis malo; vztah byva
v podobnych pripadech Casto provérkou celkového emocniho
ladéni a zvladani psychickych zatézi. Rad jsem se mylil. Zistali
jsme i s jejim manzelem, az do soucasnosti, pratelé. Jejich ro-
dina se rozrostla o dva potomky a jeden, uz je opét hercem.
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§10. KDYZ VAS KUZE PROZRADI

To odpoledne nemélo byt nic¢im jiné, nez ta ostatni. Klient sice
mohl zavolat, kdy se mu zachtélo, ale prosté to neocekavate,
protoze to citite v kostech. Asi jsem vnich ten den, mél malo
vapniku, nebo co, no prosté telefon zvoni a v ném ustraseny
hlas zeny, ktera mne prosi, zda bychom se do hodiny nemohli
vidét, Ze uz to nemuze vydrizet, jak je ji Spatné a Ze slysSela, Ze
bych ji mohl pomoct. To bylo vSe. Do hodiny a pul poznavdm
devétactyricetiletou zenu, upravenou a také znacné distingo-
vanou, jakoby si neustale davala pozor na drzeni téla a pohy-
by rukou. Jeji vnitrni neklid ji nedovoloval ovsem mit takto
vSechno pod kontrolou, a tak se obcas v reci zadrhla, neu-
rocistné si rukou prejela po obliceji, nebo rychleji stfidala po-
lohy nohou a poposedavala. ,Vy si asi budete myslet, Ze jsem
blazen, ale ja uz to prosté musim risknout i s tim. Vite, méla
jsem vsechno, rodinu, skvélyho manzela, déti (syna a dceru) a
najednou jsem sama. Ten mdaj si nasel mladsi, décka si odesli
po svém, obcas se s nima vidam, ale néco jsem asi udélala
spatné, takZze komunikace jen formdlni. V prdci uz mé to, ale
fakt nebavi a na dovolené dva roky jezdim sama. Nechce se mi
nic resit, tak jen tak prebyvam, obcas si néco prectu, zajdu s
coklem na prochdzku a pro okoli predstiram, ze je vsechno ok.
Ja vim, myslite si — je v prechodu, tak co vlastné chce, jenze ja
vim, Ze jsem v prechodu, ale chtéla bych se zbavit téch pito-
mosti, ktery mé tdhnou hlavou, jakoZe jsem spatna matka, ja-
koZe jako zenska, uz nikoho nezajimam a tak, no! Pfitom se
ale snazim fungovat normadlka, protoze musim platit ndjem,
obcas si néco koupit na sebe a uplné zase jen tak cucet doma
taky nebudu, tak si nekdy zajdu do kina, do divadla. Moc toho
nenaspim a na porno se divat preci nema smysl. Tak mi her
got povézte, co s takovou Zenskou udélat, aby byla vklidu?“
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Reknete si, standardni situace, poslouchate tok Feci, sledu-
jete, jak je klientka ve vykyvu emoci a davate pozor na kazdy
detail. Prvni, co mne napada je, pro jakou utéchu si klientka
ve skutecnosti prisla? Zpocatku nemam jistotu v nicem. Mu-
sim pockat, az se obsah této konzultace vic rozvine. Zaméruiji
se na moment, kdy klientka fekla: chtéla bych se zbavit téch
pitomosti, ktery mé tahnou hlavou, jakozZe jsem spatnd mat-
ka, jakozZe jako Zenskd, uz nikoho nezajimam a tak, no! A jdu
primo na véc: co se vam jesté, kromé toho, co jste pred chvili
vyjmenovala, tdhne hlavou? Klientka se odmlcela, slzy ji kanu-
ly po stranach, cela z€ervenala, na krku a na predlokti ji vys-
kakaly flicky. Podavam ji kapesniky a ponoukam k tomu, aby
pla¢ nezadrZovala, Ze je na misté, kde maze uvolnit jinak po-
tlacované emoce. Tak zvany flush, ktery miva hodné zen v je-
jim véku, zvlast v kombinaci nastupujici menoupauzy a stresu,
ovsem v tak vyrazné manifestaci, preci jen odkazuje na po-
merné hlubsi psychickou zatéz, kterou tato Zzena praveé v po-
sledni dobé prochazi. K odpoveédi na moji otazku se klientka
prilis nema, a tak ji pomaham: chcete-li si to prozatim nechat
pro sebe, nemusite mi to sdélovat, povite mi to, aZ budete
pfipravend. MuZeme tedy pokracovat treba tim, Ze mi povite,
zda a jaké vidite vlastni existencni perspektivy? Touto, poné-
kud kostrbatou otazkou jsem chtél ve skutecnosti jen z jiného
uhlu pohledu klientku pobidnout k tomu, aby se rozpovidala o
tom, co bylo vlastné uvedeno v otazce predeslé. Povedlo se,
klientka s pohledem do zemé, provinile jen Spitla, ze uz uva-
zoval o tom, ze by vSechno skoncila, vzala si poradnou davku
praska, a byl by klid. Jak jsme se shodli, jeji telefonat nasledo-
val po tom, co doma shromazdila vSechna farmaka a zalekla
se, co ze to vlastné déla?! | v takové situaci klienta chvalite za
to, ze nakonec zavolal a prisel. Méli jsme dva roky konzultaci.
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ZAVER

Vybral jsem pro ucel této knizky deset kazuistik se somatickou
tématikou. Pro nase studijni ucely maze takovy prehled slou-
zit hned nékolika zplsoby. Jednak je to frekvence rdznorodo-
sti problematik, které k vam do pracovny s klienty pfichazi,
ktera tak upozornuje na nutnost encyklopedického sebevzdé-
lavani, jiz jedinou je mozné zvladat bezpecné naroky pora-
denské praxe. Klienti se citi v bezpeci, paklize jednoznacné
mUzZe terapeut poskytnout oporu, vyplyvajici z jeho, tedy kli-
entovy konkrétni psychické situace, stejné tak v navaznosti na
doprovodné nebo i primarni télesné znaky, které jsou zaCasté
pfirozenou soucasti danych projevli, nebo dokonce nékdy i
jejich hlavnim spoustécem, Ci nositelem. Tim, Ze neni nutné
mnohdy klienta ponorovat do hlubokych vod jeho vlastni mi-
nulosti, prokdZzeme jeho ocekavani ulevu, nebot, jak zjistuji,
pravé tento moment mnohé klienty od konzultaci odrazuje
nejvic. Psychoanalyticky pristup a vase psychoanalyticka vy-
bava, mUZe byt skrytou zbrani s niZz bezpecné ke klientovym
obtizim pristupujete, aniz by on sdm na sobé&, vasim pusobe-
nim, pocitoval terapeuticky natlak z hlubinnych ponor(. Klient
se mlze ,setkat sdm se sebou” i kdyZz budete rozhovor s nim
vést pouze Uprimné, na zakladé otevrenosti a pravdivosti slo-
va. Nabyvané a rozvijené zkusSenosti nakonec vzdy, budou
usazovat vasSe postoje a utvarenou profesionalitu podle toho,
jak silny moralni apel poskytnete samy sobé, aby jste se po-
hybovali v bezpecnych mantinelech takové terapie, ktera bu-
de vysledkem vaseho dalSiho samostudia a jeho konfrontace s
odbornymi hledisky, ktera neni radno prehlizet, ale stale se
k nim obracet, co by, ke kritériu vlastni prace s klientem. Tuto
knizku jsem psal s potéSenim, nebot mi ozZivila staré dobré
vzpominky i na nékteré vlastni zacatky, terapeutické prace.
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Télo je casto dobrou vymluvou, které snese
i ta nejbédnéjsi psychickd hore
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