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Soucit a sebereflexe v kontextu vyvojové psychologie

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Clovék Zije vys&imi mravnimi city, protoZe
jeho mysl opanuje duch



Soucit a sebereflexe v kontextu vyvojové psychologie

Soucasnost je zdaleka nejvice
volanim po navratu k minu-
losti. Tedy volanim, které se
doméaha starych poradka. Ni-
koli ovsem poradkl politic-
kych, ale jako Ze ponejvice
poradki mravnich. Nelze to-
ho vsak dosahnout, paklize
se jedinec bude stale zabyvat
jen sebou samym, svym ego-
ismem. Mravni zmény Ize do-
jit jen tehdy, bude-li ¢lovék s
druhym clovékem s dostatek
soucitny.
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uvobp

Néco se stalo s lidskym pobytem ve svété vezdejsim.
Néco se pokazilo. Néco se vymklo kontrole. Néco ztrati-
lo dosah k sobé samému. Moralni reflexe své vlastni
existence, ktera je odpovédna, paklize si uvédomuje, ze
neni v zivoté lidském samoty, protoze cokoli je konano
jedincem, je tak, jako tak, konano v souladu nebo ne-
souladu s druhym clovékem. Tomuto patreni odpovéd-
nosti za osobni vlivy, vedouci smérem k tém s nimiz
jsme soucasti mistem a ¢asem, se rika také: svédomi.

Soucit neni samozrejmost. Je zapotrebi se mu udit.
Soucit je sdileni bolesti (télesné Ci dusevni), soucit je
vSak také podpora nékoho druhého v jeho odhodlani,
soucit potom muze byt i tam, kde jinému neni doptano
stejnym dilem bohatstvi nebo je soucit Sirokym masi-
vem takové osobnosti, ktera odeprenim vlastniho po-
hodli nabizi svij Zivot s nasazenim tam, kde se mozna
zprvu zda, jakoby to, co se ma stat podporou ze souci-
tu, byla marnost nad marnost.

AvsSak nedilnou soucasti soucitu jest jednotlivec a
jeho dobro. Pro né samo je soucit tim nejvyznamnéj-
Sim, co predstavuje o sobé. Je vSak zapotrebi vzdy se
soucitem zachazt stridme, opatrné. V pravnich klickach
a ekonomickych strategiich je soucitu vskutku zatézko
umistovat se s vidinou vlastni trvalosti. Natoz, jedna-li
se o valku.

[ J

A tak nezbyva, nez se pokusit ukazat na vlastni
podstatu soucitu, co by vyssiho mravniho citu z pohledu
vyvojové psychologie, nebot je to pravé béh individual-
niho zivota, ktery v sobé soucit uchovava, jako zakladni
polozku mravnosti, nebo také nikoli. Pro¢? Protoze je tu
svoboda, ktera ma prvni zasadu: ,nezavazovat se"!

Jifi Adamec, podzim 2023
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§1. SOUCIT JAKO MRAVNOST OBALENA
V PLENKACH
Dité je od nejranéjsiho Casu svého vstupu do nasi reali-
ty vychovavano soucitnym pristupem. A nejen to! Soci-
alni zretel téhotné matky je rovnéz zalozen na soucitu.
Jen nemusi mit stejnou znacku. Obsahem se vSak jedna
o totéz. Na téhotné matky je prosté bran ohled. Je to
jen jiny druh soucitu s jejim nelehkym obdobim, které
ma vyplnéno biologickymi zménami, dale pak porodem
a ranou péci. Prostor v némz se tak dité po svém naro-
zeni ocita je pln soucitu; vazaného ze vsech stran k so-
bé samému: matka, otec, sourozenci, prarodice, prate-
|é rodiny, détsky |ékar, lidé na verejnosti. VSechen ten-
to soucit je vyplfiovan dalsimi emocemi, které jako po-
padané listi zaplfiuje kazdi¢ky kout, na n&jz mdze novo-
rozenec spoléhat, Zze je tu a barvi kazdy okamzik jeho
casu, po ktery Zije klidnym spankem nebo ma otevrené
oCi, jimiz tak komunikuje s tvaremi, hlasem a rukama
vSech, kdo jsou pak ditéti nablizku, sklani se k nému,
hovori k nému nebo jej chovaji. Je to prvni projevovany
soucit s bezbrannosti, které tak dité, vi¢&i sobé& samému
zaziva a nechdava si utvaret, co by kritérium hodnot vudi
svétu svého okoli. Takto je ditéti vstépovana laska,
paklize se tento soucit stava pravidelnosti, dokonce zi-
votni silou, pocitem chybéni, jestlize se jej nedostava v
potfebném objemu a castosti. Tento druh soucitu je
proto veden dvéma sméry: 1. k sobé samému, 2. ke
svétu svého okoli. Oba druhy soucitu zpocatku spolu-
pracuji. Prvni se pozdéji stava egoismem, a ten druhy
altruismem. Jejich spojnici je sebevédomi v prvnim pri-
padeé a dale v tom druhém je to empatie. Pres vSechny
biogenni aspekty klasické psychoanalysy a ji uchopené-
ho vzorce autoerotického vyvoje, zUstava pristi model:
egoismus, altruismus nedotcéen, nebot sméfuje od pu-
dové zavislosti k dosazeni autonomie. Soucit proto za-
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hrnuje nejen emoce, ale také osobni postoj. Jako tako-
vy je tento soucit s bezbrannosti ditéte postupnym na-
vozovanim i jiného moralné osobnostniho pristupu, ja-
kym je slitovani. Mnohem pozdéji je toto slitovani vyja-
drovano odporem: nelitujte mne, nejsem tak slaby!
Emoce a mordlni dotéenost zde maji svij primarni za-
klad. Je témeér nemozné se jej zbavit. Jako je sani mlé-
ka Zzivnhou pudou pro rozvoj libida a sexuality, stejné tak
je soucit Zivnou pldou pro rozvoj mravnosti v pozdéj-
sim egoistnim a altruistickem vyusteni.

Casto je slychat, Ze soucitu a jinym mravnim kate-
goriim by se mélo vyucovat na skolach. Ano, uci se jim
a dokonce jsou v osnovach. Je to vlastni pristup peda-
goga k zakovi. To jsou mravni osnovy k nasim détem v
praxi. OvSem, rodina zde predstavuje zaklad, ruku na
srdce! Tudiz, soucit vazany na nas rany vyvoj se postu-
pem let méni, tak jak se méni nase osobnost a perso-
nalisované i socialni naroky na ni.

Dité se, se soucitem v raném vyvoji setkava nejcas-
téji formou projevované laskavosti. Ze strany toho, kdo
se o dité stara je to v zasadé také respekt k takto mla-
dé osobnosti, ktery by mél zlstat napofad tim, co chce
vyjadtit, diraz na zohledfiovani individualniho seberoz-
voje a projevu ve vsech oblastech vlastni sebeprezen-
tace ditéte.

Laskavost je potom soucasné také emocni reakce na
nove vznikajici nebo uz vznikly Zivot. Byt trvale v poho-
tovosti k potrebam ditéte, bez jakychkoli: ale, co kdyz,
nebo, protoze... Tim je soucit ve skutecnosti prakticky
provozovanou laskavosti za vsech okolnosti. Takto se
soucit stava vzorem, jenZz muze v néjakém obsahu sebe
sama spoluutvaret osobnost, o jejiz rust a upeviiovani
usilujeme. Soucit, ktery ale zlstane pasivni emoci, je
marnou empatii, bez moZnosti redIné pusobit. Clovék je
prosocialni bytosti a povazuje soucit za samozrejmost.
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§2. PRVNI ZABLESKY KRITICKEHO MYSLENI
A POPIRANI SOUCITU

Rany vyvoj strfida obdobi v némz Clovék poprve, ve své
jesté zcela détské naivité, zaziva lakavé nabidky svo-
body mysleni a jednani. Sigmund Freud tento détsky
cas seberozvoje nazyval: oidipskym komplexem. Samo-
zrejme, ze po latentnim obdobi, o némz bude jesté rec,
se podobny zajem masivné rozsSiri po celé psychice, za-
hrnujice v to i télesné Zadosti v dobé puberty.

V raném vyvoji, ptiblizné do dvou a pdl let ditéte
jsou vsechny projevy lasky prijimany bezdécné. Pohla-
zeni, vlidné slovo podavané klidnym hlasem, uchopova-
ni ditéte béhem manipulace (kojeni, hygiena), popona-
Seni v naruci béhem vychazky, pohravani si s predme-
ty, které dité sotva udrzi v rukou nebo zachytava zra-
kem, a to vSe v nézné naklonnosti matky ¢i otce, dava
ditéti onen, tak casto vyzdvihovany pocit jistoty a bez-
pecCi. Smyslové dojmy se postupné rozsiruji, az k mo-
mentu jejich mozného propojovani v SirSi sebezkusSe-
nostni celky. Na né pak, samozrejmé navazuje elemen-
tarni vile, uvédomovani si sebe sama v kontextu véech
aktualné prozivanych udalosti.

Soucit, ktery do této doby byl a samozrejmé stale
ditéti je projevovan, se ovSem nyni dostava do proti-
kladu se sebou samym. Soucit matky, otce je totiz uvé-
domovan jako vazba, coz by samo o sobé nebylo nic
zavazného, ba naopak. Ale do povédomi o naklonnosti
matky a otce, jejich nézného pristupu, se ma tendenci
vloudit jednak pocit zavislosti, stejné jako pudovy ra-
mec, vyprojektovany pravé onim oidipskym komplexem
(syn miluje matku, otce ma za svého soka; dcera milu-
je svého otce, matku ma za svoji sokyni). Je to prvni,
na malém psychickém prostoru a, se sotva znatelnou
zkuSenosti, se sebou samym a, se svétem svého okoli
utvoreny protiklad, mezi Ja a druhymi lidmi.
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Kromé toho, do celé té slozité véci, pozvolna vstu-
puje rovnéz moralni vychova, nejcastéji demonstrovana
jako vytka za neposlusnost. Co bylo drive tolerovano a
soucitné prijimano, nyni se stalo predmétem vydcitek.
Tam, kde se jesté do nedavna jedinec mohl citit opeco-
vavan soucitem, nyni nastupuje pozadavek jeho indivi-
duality a odpovédnosti. Jsou to silné argumenty pro
personalni dezorientaci, a dokonce i zklamani. Takové
stimuly jsou presveédcCivym argumentem stran toho, ze
je zapotrebi k ditéti zménit strategii pristupu. Jestlize se
to okoli nedafi, at uz z jakéhokoli divodu, dochazi po-
tom ke zméné u ditéte samotného. Nastupuje agrese v
potfebé sebeprosazovani, dale rovnéz k socialnimu sta-
Zeni, popfipadé k nejriznéjsim projevim $kodolibosti.
Personalni kontinuita se hrouti a prichazi nekompromis-
ni fenomén souperivosti.

Dité si zpravidla v takovych momentech uvédomuije,
nebo alespon podprahové eviduje, Ze existence se odvi-
ji od toho, jak se o své vlastni zajmy bude samo starat.
V ramci zdravého vyvoje osobnosti takové zvédomeni
osobni individuace vubec neni na $kodu. Zde také tedy
potom nastava moment, jak spravné ditéti nastavovat
hranice, jakym zpusobem je vynucovat, stejné jakou
formou poskytovat odmeény. A vzhledem k tomu, Ze di-
té& v tomto véku (dva a pul aZ ¢tyfi roky) doposud ne-
nabylo vétSinou zadnych dramatickych a jinych zkuse-
nosti samo se sebou a, se svétem svého okoli, prolina
se jeho védomim znacny pocet domének, majicich sa-
my sebe stavét na prvni misto, pred vnéjsi realitu, jako
takovou. Je to svét fantasie, pohadek, imaginaci. Posi-
lovat tento svét laskavosti pristupu, sdilenim hry a sou-
citem, jestlize se dité zamysli i nad hraniCnimi zivotnimi
otazkami, takovy pristup potom znacné napomaha odli-
Sovat existenci, kterd muze byt nesena bezproblémo-
vym tokem Casu, od toho, jenz si vyzaduje soucit.
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§3. SOUCIT, ONTOGENESE A KONTROLA EMOCI
( PREDSKOLNI VEK )
Pomeérné zasadnim tématem pro rozvoj soucitu je kon-
trola emoci. Ontogenese a kontrola emoci predstavuji
jeden ze zdakladnich faktoru vychovy, jako takové. Pro¢
je zde vlastné soucit nasim hlavnim tématem?

Jedna se o to, Ze je nepopiratelnym faktem, Ze se v
jakékoli budoucnosti, a zejména v té, ktera se tyka na-
Sich déti, jejich budoucnosti, a také néjakého jejich do-
sahu v zavéru zivota k nam, budou s néjakou mirou po-
treby soucitu setkavat. Soucit, ktery nebyl drive rozvi-
jen muZe ¢lovéka zaskodit, zejména emocné. Tam, kde
je zapotrebi soucitné pridat ruku k dilu, napriklad péci o
nemocného ¢&lena rodiny, mize misto praktického zau-
jeti postoje dojit k psychickému zhrouceni. Dité u kte-
rého je soucit soucasti vychovy, je pozdéji v podobnych
pripadech problém utrpeni druhého clovéka schopno
vnimat jak emocnég, tak i racionalné. Emocné napriklad
sdilenim obsahu utrpeni, prakticky hledanim moznosti,
jak utrpeni zmirfiovat a pred utrpenim blizkych neuti-
kat. Konec¢né, soucit je také dobrou vybavou tam, kde
se jedna o narozeni ditéte s dusevnim nebo télesnym
poskozenim.

Jsou to v jisttm smyslu pravidla hry, ktera mohou
piejit do vazného Zivota. Tim je na mysli, Ze v rdznych
situacich détskych her a nasSi angazovanosti, je mozné
ucinit soucit predmeétem této hry.

Tim, jak dité postupné dosahuje na vékovou skupi-
nu 3-4 let, zadind rovnéz svuj zivot zna¢né individuali-
sovat. Mezi chlapci a dévCaty se ukazuji socialni i herni
rozdily. Mit soucit ke hfe mladsiho kamarada na spolec-
ném hristi da nékdy hodné prace, ale vysledky jsou da-
lekosdhlé. Kontrolou impulst, mUzZe byt dosaZzeno pravé
toho, ze se u ditéte zaCne projevovat altruismus. Egois-
tni slozky je mu zapotrebi ponechat, napr. komunikaci.

13
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Uvédomovani si potreb druhého cClovéka tedy pred-
stavuje pro rozvoj altruismu, priblizné od tfi let, zasadni
obrat v jeho psychickém vyvoji. Terminem soucit tak
chceme na tomto misté zduUraznit jeho emocni obsah.
Otdzkou vSak stale zUstava, jak ucinit soucit ve vybavé
jedince vyvaZzenou polozkou. Soucit mdze byt bud’ pfe-
citlivélost nebo naopak jeho obsah mUzZe zcela chybét a
na misto soucitu se projevi emocni chlad.

Na této Urovni jsou popisovany nejriznéjsi postoje,
majici ve svém obsahu distres. Mysleno je to tak, ze
soucit je elementarné nesen potrebou soucitit a poma-
hat tam, kde je to zapotrebi. Tudiz soucitem pronika
pozitivita spoluucasti na problému, jenz druhého cloveé-
ka trapi. Pozitivita, u niz nechybi momentalni presvéd-
¢eni o vychodisku z problémd, kterému napomahdme
tim, ze se aktivné spolulcastnime, a to u védomi, ze v
podstaté na takovy ukon, tak zvané mame.

Dité kolem &tyt let je jiz bez problému schopno sou-
citit, uvédomovat si vazbu a také ji samozrejmé formu-
lovat, napriklad oznacovanim toho, koho ma rado, po-
pripadé ke komu pocituje méné sympatie a dokonce
proC. Verbalizaci emocni zaangazovanosti na osobnich
vztazich se potom, ale ditéti rozpind moralni prostor
novymi impulsy. Ty jsou pro né duleZité zejména pro
vlastni sebeurcéeni. Soucit neni vniman jiz jen jako to,
co prichazi z vnéjsku, ale jako to, ceho je, toto dité
vlastnim nositelem. Tato zména zdsadnim zplUsobem
prispiva k sebenahledu.

Vedle téchto poznatkd sebereflexe v tomto obdobi
rovnéz dité zadind znacné pocitovat boj motivi. Vile
néco vykonat v souladu se soucitem, nebo si toto jed-
nani odpustit pro vlastni prospéch. Napriklad, kdyz se
ma podélit o néjaky pamlisek, spolknout prohru a po-
prat k vitézstvi vrstevnikovi. Soucit se zde, tak pozvol-
na stava soucasti, tak zvané: diferencované moralky.

14
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§4. SOUCIT A JEHO VLIV NA VYVOJ]
OPERANTNIHO MYSLENI

Schopnost ucit se ma jednak svoji prirozenou, bezdéc-
nou stranku, a stranku obsahujici zamérnost. Bezdéc-
nost uceni, se odehrava jaksi za ,pochodu®, Zivotem,
podle predem nastavenych kritérii kognice. Zamérnost
uceni mnohdy vychazi z vile, udit se tomu, co mne vé-
domeé zajima a ucenim tak mohu posunout k hlubsSimu
chapani smyslu, popripadé praktickému vyuziti. Zejmé-
na, je-li uceni soucasti pozitivni sebemotivace, obsahu-
je polozku emoce. Jeji vyznam je dullezity nejen pro
uceni samo, ale také pro vytrvalost. Tudiz, v tomto mo-
tivu, néco se ucit, se nachazi casovy presah: az se to
naucim, mohu byt tim i onim pracovnikem. Bez ustani
se do tohoto procesu vnucuje sebeporovnavani s jedinci
v nasem okoli. Mohu se ucit, abych se pozdé&ji uzivil,
mohu se ucit, abych mohl byt prospésny vice lidem. V
téchto mantinelech se dité ocitd hned od prvnich oka-
mzikU vstupu do zakladni $koly. Je zde potom, ale je-
den vyznamny bod. Jak nalozim se svym soucitem, bu-
de vSak vzdy jen moji véci. Tudiz, téma soucitu se
zde stava volbou. Proc soucit? UcCenim Clovék rozviji po-
stoj k hodnotam. Uvédomuje si jejich vyznam a souvis-
losti, jejich smysl a nutnost vlastni angazovanosti. Vé-
domi o SirSim pojeti svéta, poskytuje Clovéku rovnéz
védomi o zranitelnosti slabych a moznostech, jak v
momentu potfeby sebe sama spravnym zpusobem ori-
entovat pro dobro potrenych. Zdanlivé jsme preskodili
casovy horizont z détsvi do dospélosti. Nikoliv! Navazte
se svym ditétem ve véku rané skolni dochazky na té-
ma: Jak bych mohl pomahat tém, kteri se nachazi v
problémech? Zjistite, ze vétSina déti podprahové toto
téma reSi a zna nebo, prinejmensim ma pomérné ro-
zumné odpoveédi. Soucit je nam patrné vrozen a rozvi-
jime jej ze zarodecného stavu k sebeuvédomeéni.

15
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§5. SOUCIT A JEHO POSTAVENI V PRVOTNIM

CASE UTVARENI SOCIALNICH ROLI
Mezi dospélymi lidmi se cCasto fika, ze soucit oslabuje,
Zze soucitnost poukazuje na moznost manipulativnosti
ze strany téch, kdo takového soucitu chtéji zneuzit. Je
to pravda. Jde vSak o soucit, ktery je v prvé radeé vice
emocnim podléhanim bez racionalné kritického nadhle-
du. Soucit se tak muze jevit jako naivni pomahani tam,
kde jini tuto potrebu, vyjadrovanou tomu, kdo ji vskut-
ku vyzaduje, berou ve skutecnosti egoisticky (mé nikdy
nikdo nepomize, pro¢ bych mél tedy pomahat ja, nety-
ka se mé to).

Jsme timto tématem v samém jadru problému na-
stavovani mantinell soucitu. A vskutku patrné nelze ji-
nak, neZ podtrhnou, Zze k soucitu mizeme vychovou
vést, ale konkrétni zivotni situace kazdého Clovéka, je-
ho potfebu soucitu, mordlné provéfuje prubéh Zivota.

Pro dité v predskolnim a rané skolnim véku se zde
jedna o takové interpersonalni a socialni postoje, které
mohou uz byt vyjadrovany zcela konkrétné, i kdyz se
vzdy o skutecny soucit jednat nemusi. Je na mysli celd
Fada interpersonalnich a socidlnich postoju: sple¢na hra
na piskovisti, oslava narozenin a vybér darku vrstevni-
kovi, soutézivost pri détskych hrach, sdileni Uspéchu a
tak dale. Je tedy mnoho takovych okolnosti, kde se pri-
prava k soucitu da dobre demonstrovat. Jak uz jsme
vySe naznacili, mohou to byt rovnéz ve Skole sdilené
potfeby spoluzaki s né&jakym druhem postiZzeni a po-
dobné.

Vidime tedy, Ze hodnotovy systém, a celd vychova k
mravnosti jsou velmi slozitym komplexem okolnosti, na
které je mozné upozornit. V souvislosti se socialni a in-
terpersonalni orientaci potom takovy soucit nejcastéji
zahrnuje ohledy. Ohledy vi¢i slab&im, mlad$im, posti-
Zzenym, nachazejicich se ve stavu truchleni a melancho-
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lie z dUvodu ztraty blizkého &lovéka, dlouhotrvajici ne-
moci, rozchodu, forenzni okolnosti (napriklad vykradeni
bytu, prepadeni na ulici a fysicka ujma).

Takze, jak s problémem soucitu nakladat? Skoro by
se zdalo, ze mit v této knizce odpovéd na vsechno, a se
zarukami, by bylo pfinejmensim podezifelé. Muizeme,
ale problém uchopit a pojmenovat. Pro dité je nas sou-
citny pfistup k potfebam druhych vzorem. Dité jej muze
odstinovat. Ono socialni méritko a méritko interperso-
nalni zde v8ak bude hrat duleZitou roli v mnoha dalsich
ohledech. Jestlize dité nadmérné moralizujeme, nebo
naopak sami sebe vynasime do nebes, popripadé sou-
rozence davame za priklad moralni Cistoty, je vSe pre-
dem ztraceno. Dité se ma naopak, za téchto okolnosti
tendenci soucitu vzdavat. A proC tomu tak je? Protoze i
soucit potrebuje zdravé sebevédomi, vyvazené uznanim
osobnosti, jeho autonomie s dosahem, alespon na za-
kladni stupné osobni hrdosti. Zejména puberta v tomto
nelehkém Case emocnich a télesné biologickych bouri
zpocCatku neposkytuje nic, co by celé véci ulehcovalo,
spiSe naopak. Je to Cas osvojovani si vlastniho byti kro-
cenim emocnich a télesnych vasni. Tudiz, soucit zde
nema vysadni postaveni. Stal se, az néjakou druhou,
treti, Ctvrtou polozkou zajmu.

Socialni role a jeji probouzeni k praktickému ucho-
povani, co by seberealizaci, vétsSiné mladych lidi zpro-
stfredkovava cestu k sobé samym. Potreba spolecen-
ského uznani potom neni ni¢im vic, nez potrebou hle-
dani ve vnéjsim zprostredkovateli soucit s vlastni exis-
tenci. Pratelské rozbroje, vymahani si mista ve skuping,
sebeprosazovani zpUsobem ozvlasthovadni sebe sama
(oblékanim, poslechem zvlastni hudby, ale i ndvstévami
zvlastnich mist, experimentaci s duchovnim svétem a
tak dale), to vSe podtrhuje zajem po odlouceni od pr-
votniho soucitu a ziskani sebe sama pro budoucnost.
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Je to vsSak jesté stale se prosazujici zmateni. Soucit
ma byt povazovan za cosi slaboSského. Zejména v
kokrétné projevovaném soucitu, kde ma do popredi
rovnéZ tendenci nastupovat srovnavani toho, jak ,muj
soucit® pUsobi na druhé lidi. Neni to pfeci jen slabost,
podléhat soucitu, kratit jim vlastni pohodli a u faktické
nejistoty, jak s jeho obsahem, jakym je napriklad drob-
ny financni dar zebrakovi na ulici, bude dal zachazeno?
Nebude to v ocich lidi, kteri tomuto dani daru prihlizi
spiSe pobytkou ke kritice, typu: déla se lepsim, nez ve
skutecnosti asi je?!

Takto se vedle soucitu ma potom tendenci prosazo-
vat rovnéz i stud.

V tomto ohledu nadale pusobi subjektivni zamé&feni
na zvlastni oblast hodnoceni, kterému se rika kauzalni
atribuce (viz také: Jutta Kienbaum, Die Entwicklung
von Mitgefihl. Von der frithen Kindheit bis in das hohe
Alter, Stuttgart - Kohlhammer, 2023, S. 21 etc.) Jedna
se 0 prirozeny proces vkladani sebezkusenostnich ob-
sahU do druhého objektu, Zivocicha nebo ¢lovéka. Toto
promitani vlasni zku$enosti jejim zvné&j$fiovanim, mu-
zeme povazovat také za druh domnének. Néco se do-
mnivat, kdyz vlastni zkusenost promitame do naseho
okoli, potom muzZe rovné&Z znamenat, ze se ¢lovék na
misto vcitovani ocitd na jiné pozici. A to, na pozici fa-
leSnych domnének, které uz jsou vlastné konfrontaci s
dopredu utvarenymi zavéry usuzovani. Potom se tedy
uz neocitdme na Urovni vcitovani, ale na uUrovni se-
beprojekce. I tuto okolnost je pfi hodnoceni vcitovani
nutné peclivé zvazovat. Jeji v€asné zachyceni se Clové-
ku dari zejména sebereflexi, ktera podvédomé takové
postoje vyhodnoti a zkoriguje jejich nebezpeci zameény.
Vcitovani a sebeprojekce zde byly odjakziva ve formé
antropomorfismu. Mame k nému zvlastni vztah, pro-
strednictvim duchovné-spiritualniho nahlizeni svéta.
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§6. SOUCIT JAKO MORALNI POZADEVEK

ROZVINUTE DOSPELOSTI
Jestlize v rané dospélosti (18 - 25 rokd) byl soucit jesté
stale doznivajicim fenoménem jinak romantického ob-
dobi détskych let, nastava nyni obdobi realného vystriz-
livéni. To spo¢ivd zejména v povaze toho, jakym zpu-
sobem na Clovéka doléha realita zejména spoleCenské-
ho souziti. Ta, je nesena mnohdy prisunem novych pra-
videl, novych norem v ramci celého, nejen socialné
pravniho systému, ale stejné tak i naroky, které v sobé
ukryva latentni potreba vyhovovat kulturnimu prostre-
di, co by fenoménu zohlednovani. Vciténi a soucit tak
sami sebe odstifiuji na pozadi odporu, vué¢i mnoZstvi
pozadavkl, které si jako podminku mravniho Zivota
vSechny uvedené vnéjsi naroky, nécemu vyhovovat,
kladou jako zakon, ktery lze obejit pouze tim, ze se
Clovék zachova v nerespektu k néjaké cCasti jeho znéni.
Ovsem, at uz jakkoli, vznikd zde prvotni, existencialni
pocit osaméni, védomi o nesmlouvavé jedinecnosti v
izolaci vlastniho byti, které se nyni musi naucit starat
se 0 sebe sama, pri maximalnim zohlednovani vlivu a
dopadu svého jednani smérem k druhym lidem. To je
obecna stranka véci.

V konkrétnim sebenastavovani se zde soucit potom
dotykd zejména vztahovych nalezitosti. Mnoho parl se
po nedlouhé dobé rozchazi zejména proto, ze se kazdy
ve vzniklém svazku, tak jako tak, citi vlastné sam. Ten-
to pozadavek zaméreny na potrebu ucit se zit spolu vy-
Zzaduje casto nietzscheovské prehodnoceni vsech hod-
not. Chces-li dojit Uspéchu ve vztahu, potom to nelze
zvladnout podle jinych pravidel, nez-li jsou ta, ktera
ukladaji povinnost: délat prvni kroky aktivnich zmén,
zejména na sobé samém, mit ochotu pravdivé a ote-
viené komunikovat, sdilet i pocitovy a myslenkovy svét
toho druhého, starat se o spolecny klid a harmonii.
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Takto se téma soucitu v samé své podstaté méni v
téma ohleduplinosti, popripadé tam, kde je ohleduplnost
otevrené pozadovana, je ve skrytu minén prave soucit.
Precitlivélost k soucitu pak mulze vyrazné& naruSovat
vzadjemné vztahy tim zplsobem, Ze je v této precitlivé-
losti rozpoznavan egoistni prvek, majici tendenci na
svoji stranu strhavat vSechnu pozornost a ohledy.
Mnohdy se u c¢lovéka, ktery se boji a neumi zit sam za
sebe, takové projevy drive nebo pozdéji prosadi, coz v
oCich personalniho okoli potom vyvolava mnoha nedo-
rozumeéni a Casto i Ustrky, neochotou s takovym jedin-
cem zUstdvat v bliz§im vztahu (partnerstvi, pratelstvi,
sdilené volnocCasové aktivity, a tak podobné).

U Clovéka, u kterého je tento postoj k nému samé-
mu, ze strany okoli rozpoznan, mize ddle nastoupit po-
cit nespokojenosti, jehoz znaky se rychle zacnou prena-
Set do latentni nebo také oteviené agrese. Takto muze
vzniknout nepiatelskost viéi socidlnimu prostiedi, kterd
se zavrsi napriklad potrebou sebeobhajoby s patologic-
kymi naznaky negativismu, ktery mohou prolinat emo-
ce, dosahujici az na depresivni syndrom.

Jinym druhem soucitu, spojeného s ranou a rozvinu-
tou dospélosti je poctivy a Upfimny vztah k problémim
druhych lidi. At v jednotlivostech, napfiklad ve vlastnim
soukromi, nebo v SirSich souvislostech, Casto se jedna o
prirozenou potrebu osobni angazovanosti, ktera sebe
samu definuje zejména tim zpusobem, Ze dany jedinec
prosté pomahd, aniz by na duvody, pro které tak kona,
néjak zvlast myslel.

S existencialni potrebou soucitu se soucitem osob-
niho zaméreni je to tedy tak, Ze se vzajemné prolinaji,
doplfiuji a jednou realné jeho potreba v praktickém na-
staveni vystupuje z prvni, jindy zase z druhé rady. Pro-
socidlnost soucitu mdze byt personalné konkrétni nebo
obecné spolecenskou soucasti lidského pobytu.
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Zjevneé jsme se dostali na rozhrani, kde téma souci-
tu osciluje mezi filosofii daného problému, kam je nutné
tedy zaradit i etiku, hodnoty a teorii moralnich norem,
spolecné s problémem soucitu jako emocni kategorie,
schopné motivovat jedince ke konkrétnim behavioral-
nim vykonim a interpersonalnim vztahim. Obé roviny
vhimani obsahové stranky soucitu tak pfedstavuji rdzné
Urovné vyvojovych postoju, které se nakonec, zejména
v dospélosti, vzajemné prekryvaiji.

V tuto chvili rovnéz vyvstava otazka, zda s tématem
soucitu, tak jak jej mame nyni rozvrzeny, souvisi ve
stejné navaznosti i problematika ,truchleni". Jen vzda-
lené. Truchleni je z nejvétsSiho dilu intimni emoce, nej-
castéji spojena se ztratou nékoho blizkého. Sméruje do
vlastniho nitra a spiS samo, toto truchleni ,ocCekava"
blizkost nékoho, kdo se soucitné stane tim, kdo tuto
ztratu bude sdilet néjakou mirou spoludc”:asti

Ve fenomenologlcke psychologii uz také Edmund
Husserl v ramci poplsu vénovanych vnitfnim, citovym
pohnutkdm, poukazuje na poznatek, ze: Clovék se cito-
vou vazbou na jakykoli objekt zajmu ve skutecnosti
domaha sebetranscendence (neboli prekracovani za ho-
rizont pritomného ¢asu smérem k budoucnosti, viz, Ed.
Husserl, Phdnomenologische Psychologie, Husserliana
Bd. 9, S. 302 etc.) Je tomu tak proto, ze citovy vztah k
vybranému objektu je nesen intuici, ktera je patrné
nejhGFfe verbalné interpretovatelnou polozkou v lidském
prostoru kognitivnich funkci, které si uvédomuje, ale
jen v nejasnych konturach vzhledem k realité.

Naproti tomu ve vyse uvedené studii J. Kienbaumo-
vé se také doCteme, ze: v dospélosti je mozné problém
soucitu chapat rovnéz jako téma, které je neseno na
podkladé ustalenych emoci, coz z néj déla, u nékterych
jedincd dokonce moZnost charakterového povahopisu a
typicky vyraz jejich osobnosti (viz, S. 124 etc.)

22



Soucit a sebereflexe v kontextu vyvojové psychologie

Pro dospélého Clovéka je zde vSak jesté jeden cha-
rakteristicky rys, vazany na pouzivani soucitu v kazdo-
dennim zivoté. Jedna se o manipulaci neboli selektivni
praci s tim, jak s nim zachazi. Autori jednotlivych studii
(von Ute Kunzmann a Cornelia Wieck) tady hovofri o so-
cioemotivni selektivité. Ano, dospély Clovék si jednodu-
Se vybira, do jaké spolecCenské reality bude chtit inves-
tovat své emocni zacileni. S tim samozrejmé prichazi
nutné omezovani soucitu pravé na takové jeho uplatrio-
vani, které se stalo vysledkem néjakého predem dané-
ho, zamys$leného planu. To mUZeme vidét napfiklad v
situacich, kdy se néjaka velmi znama celebrita necha
fotografovat na onkologickém oddéleni s ditétem, zjev-
né prochazejicim chemoterapeutickou fasi 1écby. I kdyz
z takového jednani pro nemocnici plynou vétSinou né-
jaké financni prostredky, otazka skutec¢ného soucitu,
postavena na popularité tim, uz byva preci jen mirné
narusena. I toto jsou tedy nasSe cesty soucitu, vystavo-
vaného a volajiciho po néjakém zajmu. Cim vice je spo-
le¢nost zatlatovana do prostoru malichernych zajma,
tim vic se moznost vystoupit z této zony smérem k ob-
divu stava i zde lakavym zbozim pro ,sbirani moralnich
bod". Takze, soucit je nakonec dobry kseft. Nic proti
celebritam a jejich poctivé snaze. Spis proti nasemu zi-
votnimu stylu a hodnotam. Clovék jiz nedokaze, z n€ja-
kého zédhadného divodu, projevovat soucit bez okdza-
losti, bez vyZadovani zpétné vazby. Protoze soucitit, to
je néco, co si ,ten/ta“ musi také, mj. zaslouzit. Dospé-
lost se tedy stala kritickou soucitu, tématem polemiky,
odporu a nékdy i opovrzeni, protoze soucitit s bezdo-
movcem, predstavuje témeér moralni opovazlivost. Po-
kud neexistuje hmatatelnost soucitu, tak nema smysl.
Prosty duch se zde ma tendenci vytracet z dosahu. Na
jeho misto nastupuje potreba praktického Zivota, ome-
zujiciho tlukot srdce, na Ukor egostistickych zajma.
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Soucit a sdileni, soucit a pomahani, soucit a podpo-
ra, soucit a tiché usebirani v sebereflexi, soucit a vé-
domi o budoucnosti, soucit a minulost, soucit a odpus-
téni. To jsou tedy jen nékteré vztahy, které se soucitem
nutné souvisi. Soucit neni litovani! Mél by takovy soucit
predstavovat zejména vychodisko ke spolecnému ko-
nani za uUcelem snazsiho byti, obrusovani hran zloby,
nenavisti, pomlouvani, vychloubani se, a kdo vi, ¢eho
jesté. Soucit by mél byt, sam o sobé, leitmotivem do-
spélosti, usilovanim o jeho prosazovani, vzorem chova-
ni @ nesmlouvavosti jeho stalého zpritomnovani, pro ji-
nak veskerou lidskou existenci.

Jako socialné emocni reakce je soucit také regulato-
rem interpersonalnich, stejné jako spoleCenskych pro-
meén. Casto je to patrné na posunech, které jsou vidi-
telné v pristupu jednoho Clovéka k druhému. Napriklad,
kdyz se v dospélosti setkdvame s prichazejicim starim
vlastnich rodi¢l, sourozenci a dalSich blizkych osob.
Zde je soucit vyrazem odhodlani byt takovému jedinci
nablizku a usnadnovat mu nelehkou cestu zivotem, v
dobé prichazejicich omezeni - télesnych i dusevnich. V
nasledujici kapitole toto soucitné sdileni osudu, budeme
jesté vice podrobnéji interpretovat. Na tomto misté bu-
diZz zdUraznéno, Ze soucit v situacich, na néz je zde po-
ukazovano je, ¢i by mél byt také soucasné vyrazem po-
vinnosti nebo odpovédnosti, kterd se prolina vSemi zZi-
votnimi cestami. A timto vyrazem jest, dostat potrebé
postarat se o blizniho s dostateCnou mirou oddanosti. I
zde se neocitdme v prisné povinnosti, ale ve zvykovych
normach. Dospélost nesend dustojnym stardnim se o
toho, komu mnohdy potom zbyvame jako posledni in-
stance, se neda vcelku nijak obejit. Je to stav priority,
zakladniho sebeurceni, bezejmenné okolnosti, na kte-
rou ten, koho se to tyka, Ceka ve své samoziejmosti.
Soucit zde tedy predstavuje Cin, bez ocekavani.
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Vedle soucitu se béhem naseho vyvoje dostavuji ta-
ké dalSi citové barvy a emocni postoje, jako: smutek,
truchleni a melancholie. Sdm Sigmund Freud tomuto
tématu vénovat samostatnou Uvahu, ktera nakonec ve-
Sla do déjin psychologie jako vychozi, pro dalSi psycho-
analytické Ci psychoterapeutické rozpracovani.

Truchleni je pravidelné reakci na ztratu néjaké milo-
vané osoby nebo né€jakého abstraktniho jsoucna, které
zaujimalo jeji misto, jako je vlast, svoboda, néjaky ide-
al atd. Pod vlivem stejnych udalosti se u nékterych
osob, u nichZz proto mame podezreni na urcitou chorob-
nou dispozici, dostavi misto smutku melancholie. Je ta-
ké velmi pozoruhodné, Ze nas nikdy nenapadne divat se
na truchleni jako na chorobny stav a obratit se na léka-
re, aby jej IéCil, trebaze s sebou nese zavazné odchylky
od normalniho Zivotniho chovani. Spoléhame, Ze po ur-
Cité dobé bude prekonano, a pokladame néjaké jeho
ruseni za neucelné, ba dokonce za Skodlivé

Melancholie je psychicky charakterizovana hluboce
bolestnym rozladénim, ztratou zajmu o zevni svét, ztra-
tou schopnosti milovat, zabranou postihujici kazdy vy-
kon a sniZzenim sebevédomi, jez se projevuje sebeobvi-
novanim a tupenim vlastni osoby a stupriuje se az k
bludnému ocekavani trestu. Tento obraz se nam stane
srozumitelnéjsi, jestlize uvazime, ze truchleni se vyzna-
cuje tymiz rysy, vyjma jediného z nich; porucha sebe-
védomi pfi ném odpada. Jinak je to vSak totéz. Tézké
truchleni, reakce na ztratu néjaké milované osoby, za-
hrnuje stejné bolestné rozladéni, ztratu zajmu o zevni
svét - pokud nécim nepripomind zemrelého - ztratu
schopnosti zvolit si néjaky novy objekt lasky - coz by
znamenalo oplakavaného nahradit -, odvraceni od kaz-
dého vykonu, ktery k pamatce zemrelého nema vztah.
Snadno chapeme, Ze tato zabrana a omezeni Ja jsou
vyrazem toho, Ze se cClovék vyluéné oddava truchleni,
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pricemz pro jiné zaméry a zajmy nic nezbyva. Vlastné
se nam toto chovani nejevi patologickym pravé proto,
zZe je dovedeme tak dobre vysvétlit (viz, S. Freud, Vy-
brané spisy, sv. I1I, Praha 1971, str. 280 - 281).

Toto muze byti dale, dobrym vychodiskem zejména
tam, kde se dospély Cloveék setkava napriklad s umira-
nim a odchem na vécnost nékoho, kdo tedy v jeho Zivo-
té& doposud zaujimal dulezité misto. V praktickém na-
staveni ovSem presné tyto momenty u predisponova-
nych jedincG mohou zpUsobovat rozvoj dusevni poruchy
od Uzkostnych stavl, az k psychotickym obtizim, pro-
stoupenych depresemi nebo i vlastni schizoidni ¢i schi-
zofrenni pozici. Zvlastniho vyusténi v podobnych situa-
cich nabyva potom okolnost, kdy je jedinec postaven
pred neprekonatelnou situaci, jako napriklad klientka v
péci pracovnikl psychosocialni rehabilitace s celozivotni
diagndsou deprese s oblasnymi psychotickymi relapsy,
jejiz nezavidénihodna psychicka pozice, byla vyvolana
nevhodnym chovanim matky, ktera uz nezije a klientka
nyni jako dospély Clovék, postrada prilezitost domoci se
vysvétleni, odpusténi. ZUstdva nadobro vézet v postoji
marného premytani o tom, kym vlastné pro svoji matku
kdy byla, a aby vSechno zakryla alesponl néjakym vy-
chodiskem, dotazuje se ve svém okoli na to, zda jesté
bude nékdy, moci mit vlastni dité, aby mu mohla byti
lepSi matkou, nez-li byla ta jeji (klientka 50 let, ma na-
vic diagnostikovanou neplodnost).

Na vyse uvedeném prikladu tedy vidime, jak se pro-
blém soucitu mize, vcelku jednoduse obracet k sobé
samému. Klientka touhou po ditéti ve skutecnosti zada
osud o moznost projektovat tento soucit smérem ke
svému vysneénému ditéti a v tomto jinak smutném na-
staveni odpoustét jak jiz zemrelé matce, tak sobé samé
s latentnim ocekavanim, ze by pravé tento moment,
zpétnou vazbou, na sebe jeji dité pozdéji, prevzalo.
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§7. SOUCIT JAKO SMIRENI V DOBE STARNUTI
Soucit je moralné-citové hledisko, vyjadrené osobnim
postojem a konkrétnim zpdsobem jednani. Zahrnuje:
osobni zkuSenost, soudnost, vili a odhodlani. Ma vnéjsi
a vnitfni charakter. Ve vnéjSim projevu sméruje, jako
soucast praktické projekce vciténi jednanim k druhému
Cloveéku. Ve vnitfnim nastaveni se stava soucasti smire-
ni s vlastnim osudem, nékdy doprovazenym také sebe-
litosti. V obou pripadech je potom soucit vyrazem po-
stoje k prozitku existence.

Stari ma tendenci bilancovat a uzavirat existencni
pole, drive nastavené k vnéjsku, do subjektivistickych
pozic, do vladtniho nitra, vyplnéného celozivotni sebez-
kusenosti. Vedle toho, domaha se, toto stari, uznani za
namahy, kterymi takovy cClovék, na oné pouti, svym ca-
sem prosel. Stava se proto soucitnym, se svoji vlastni
minulosti, stejné jako nyni hleda v bezprostfednim okoli
soucit se svoji pritomné nastalou existenci. Mnohdy je
to soucit, jehoz pravou povahou je hledani: odpusténi,
uznani, coz je ve viru emoci stejné tak svazano s litosti
vici neuskuteénénym planim, moralnim nerovnostem v
Urovni svédomi a vycitek, a tak ddle. DulezZitou poloz-
kou zde zUstdvad potom ¢&as, ktery odméfil vlastni byti
nesmlouvavym plynutim do nenavratné budoucnosti.
Nejde tedy jen o to, ze se starim meéni socialni postave-
ni a jeho akceptace personalnim okolim. Pristupuje k
tomu vSemu existencialni prozitek, zménény védomim
o vyprazdnovani aktivhé provozovaného smyslu byti,
jez drive plynulo ze zaméstnani, jakoz i ze vSeho toho,
co vyplnovalo kazdodennost védomim, ze je tu néco, o
co jde a je nutné pro to, néco udélat. Tento moment
vyprchava a jeho pevna struktura postupné zanika v
pouhém casovém prebyvani tichého a jen stezi naplno-
vaného dne. Jakykoli vnéjsi pristup, nesouci impuls za-
jmu je proto vitan, porusenim ,vtiravého klidu".
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O co jiného tu bézi nez-li o dva soubézné odehrava-
jici se problémy: filosofii stari a psychologii stari. V prv-
nim pripadeé to je filosofie byti, a v pripadé druhém je to
potom, psychologie prozitku. Obé roviny jsou zde pfi-
tomny. Je to proto, ze ve vysSsSim véku se tyto dvé rovi-
ny ohlasuji jaksi samy sebou. Soucit je totiz ve vySsSim
véku problémem SirSiho nahlizeni na okolnosti, jejich
provazanost a sdm kontext. Jiz z toho ddvodu u nékte-
rych seniorl Ize pozorovat melancholicky sklon k placti-
vosti, tak zvany crying nebo weeping. Nékdy muze byt
tato plactivost u seniorl soulasti postupné se rozvijejici
Uzkostnosti s depresivnimi syndromy, vazanymi jednak
na staropamét, ale také na jinak celkové vnimani zmé-
ny, kterou starnuti prinasi, jako je zejména fysicka ne-
mohoucnost a ztratu mentalni formy a dalsSi. Senior si
uvédomuje zavislost na okoli. Tato skuteCnost je mu
zpravidla neprijemna. Az doposud byl schopen se starat
sam o sebe a prinaselo mu to potrebné sebevédomi.
Dostavuje se proto, hledani soucitu.

Rembrandt van Rijn ,Muz a Zzena" (1606)
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Stari neni nemoc, ale vyvojova fase osobnosti. Vy-
zaduje: respekt, naklonnost a péci (Andeas Kruse, Le-
bensphase hohes Alter, Haidelberg 1917, S. 8, etc.)
Takto nastavenych definic, které se ve vysledku nako-
nec prekryvaji, nalezneme bezpocltu. Krause ovSem da-
le, spravné zminuje u stari: dusevné-duchovni ramec,
ktery maji seniori tendenci promitat do socioemocional-
nich konstruktd (tamtéz, S. 7), s nimiz k prozivani a
zaujimani postoju v rdmci vlastniho vnimani existenci-
alni reality, pristupuji. Zde se potom setkavaji dva, az
tfi vyhranéné a témér souperici nazory v mezigenerac-
nich rozdilech nahledd, na jednu a tutéz skutecnost.
Tam, kde se podobné treci plochy stanou nesmiritelnym
zapasem o nazor a uznani pravdy, mnohdy prestava ja-
kykoli pozadavek na soucit platit. Veskera personalni
komunikace se prevrati na stranu zapasu o verbalni
nadrazenost a vsechen mezilidsky zajem po klidném
sdileni stari je pryc.

Patrné i v tomto nastaveni soucitné prazdnoty, exis-
tuji &itelné rysy toho, co je jejim divodem. Dfivéjsi ne-
ustupnost a neochota pracovat na sobé samém, smire-
ni, ze kdokoli jiny ma v rodiné sv(j ndzor, nemusi to
jesté znamenat, Ze je hloupy nebo proti nam. Je to
pouze osobnost s vlastnim nazorem, ktery je zapotrebi
vlidné respektovat, a nikoli se okamzité mit potrebu
vymezovat, nebot se nejednda o Utok proti nam, ale
pouze o zajem, vést dialog. Samozrejme, ze takto na-
staveny problém nutno uvést do nalezitého srovnani sil,
a to poukazem na ochotu, vést dialog také ze strany
dal$ich ¢lenu rodiny.

Soucit projevovany v reci je, tak jako tak, nejcasté-
jSim jeho podanim. Vedle soucitu je to jesté tak zvané
chlacholeni popripadé poskytovani utésujicich slov. Tak-
to se rUzné druhy soucitu projevuji, paklize je nastald
situace vyrazem prozitku a emoci: o nékoho, z néceho.
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Predeslé uvedeni problému: mit starost o nékoho, o
néco, nas nyni vede k dalsimu zamysleni, které Ize do-
plnit i filosofickymi nahlady Martina Heideggera:

Starost je vzdy néco, o co se Clovék zajima pred-
chidnym zplGsobem. Aby mohl takovy postoj zaujmout,
musi si byti védom toho, Ze existuje ve svété jako jeho
soucast. Takto je potom schopen nachazet své objekty,
o néZ se mize starat. Vedle toho, jeho starost mize
smérovat rovnéz k sobé samému. Obecné se, ale clo-
vék vzdy jiz stara o to, aby nemél strach ze svéta. Tak-
Ze pozdé&ji, mize k celé realité, pristupovat jako k vy-
zna¢nému zplsobu starosti. Starosti (Sorge) je potom
cokoli, co se pro Clovéka vyskytuje s naléhavosti mit
pro zviadnuti svého byti-ve-svété (Dasein) také potreb-
né nastroje (besorgen), pro nutné obstaravani. A jeli-
koz je vsechno toto starani se o jsouci také soucasti je-
ho prozivani, privolava se k tomu vsemu jesté uUzkost
(Angst) a strach (Furcht). Zdaleka se tento model sta-
rosti o viasni byti timto jesté nevycerpava. Prizvana je
také nicota (Nichtigkeit). Ta vzdy ohlasuje jistou mar-
nost starosti, poukazem na prazdnotu, jejiz vyznam ale
nespociva v prazdnoté prostorové, ale v prazdnoté vé-
domi o smyslu vlastniho byti. Pro takovy ukol, zviadat
nicotu, neni Clovék nikdy dostatecné sebevédomy. Pro-
toze nicotou je i védomi smrti, ktera se ohlasuje s bez-
prostredni naléhavosti jako soucast vztahu k nesmlou-
vavé realité. Byti je takto jednoduchy, a proto také ne-
definovatelny pojem. Naopak existence, co by zpdsob,
jakym se Covék provozuje, uz poskytuje vice moznosti
pro sebeurceni, jimz je zejména mozZnost sebezahléd-
nuti ve strukture vztahi: k vécem, Zivo&ichdm, druhym
lidem, ale stejné tak k vlastnim myslenkam vseho dru-
hu, jakoz i svédomi. Tato bytostna urceni potom spo-
luzahrnuji i soucit, co by vyraz byti, které se starosti
vrha do uzkosti, se strachem o byti nékoho druhého.
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Co jsme zde, ve vySe uvedené parafrazi Heidegge-
rovy filosofie z ,Byti a ¢asu", tedy chtéli nastinit? Pred-
né to, Ze soucit muze stejné tak, jen jinym zplUsobem,
kompenzacné, vyjadrovat vnitfni strach o sebe sama.
Nechce tim byt porusena poctivost soucitu tam, kde je
adekvatni soucasti vyjadrovaného sdileni. Nas poukaz
sméfuje k tomu, uvédomit si, ze soucit mize mnohdy
vnitfni odzrcadlovani strachu a Uzkosti u svého nositele
spoluzahrnovat.

Sigmund Freud ve dvacatych letech minulého stoleti
otevrel polemiku na téma ,princip reality a princip slas-
ti". Poukazal tim, upfesfujicim zpUsobem na dullezity
fakt dvojiho a rozporuplného postoje Clovéka ve svété.
Na jedné strané musi svoji existenci vyhovovat naro-
kim vnéjsiho svéta a na strané druhé do téchto naro-
kQ, at chce nebo nechce, promitd sva vlastni prani vie-
ho druhu. Tento Freudlv poznatek navic sestava rovnéz
z respektu jiz Immanuelem Kantem postulovaného zjis-
téni, které analysuje ve své Kritice cCistého rozumu
(1781) a sice, ze: aby se nase nazory, postoje a prozit-
ky mohly stat relevantnimi vici nastalym okolnostem,
musi v sobé obsahovat, jako podminku jejich evidence,
cas a prostor. Od psychologie védomi to neni nijak
vzdaleny problém. Témito poznatky se mohla jiz na
samém prahu nového seberozvoje psychologie pomér-
né bezpecné zabyvat také socialnimi tématy, viz Gustav
le Bon nebo Ortega y Gasset, a dalsi.

Jak nyni shora uvedené otazky souvisi s tématem
soucitu? Predné, soucit je zvnéjsnéna a konkrétnim po-
stojem projevena emoce vciténi. V Case stari se vnéjsi
a vnitrni prostor a ¢as u Clovéka ma tendenci prolinat.
Ve stari, vlivem Ubytku novopaméti, se vzpominky do-
stavaji na povrch a maji tendenci nahrazovat hufe uvé-
domovanou pritomnost. Coz znamena, ze soucit jako
emoce sebelitosti Casto nahrazuje strizlivost sebepojeti.
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Na dany problém se muizeme podivat také prostfed-
nictvim zjednoduseného schématu:

SOUCIT

védomi

nase Ja a vnéjsi svét

Princip

reality a slasti

Ego

individuace a socialisace

Empatie

instinkt a intuice

Sdileni

vyjadrené chapani a konkrétné projevena péce
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Dodatkem nesmime opomenout jesté jedno sdéleni.
Do souhrnu vy$e uvedenych stupfit struktury soucitu je
vhodné zaradit rovnéz jistou, potfebnou miru inteligen-
ce. Soucit mUze byt totiz projeven bud v odpovidajici
mife naklonnosti nebo mize v konkrétnim postoji znac¢-
né prekracovat tuto odpovidajici miru, ktera se danému
jedinci, ktery je objektem tohoto druhu sdileni, stava
na obtiz. Takové pripady jsou znamé napriklad z rodin,
kde se nekritickym zpUsobem akumuluji emoce. Vedle
toho, muze byt vyjadfovany ,soucit" nadhodnocovanou
zastérkou, vyjadrovanou za ucelem manipulace s oce-
kavanim zisku.

Jak tedy vidime, soucit je cervenou niti nejruznéj-
Sich emocnich barev, ktera se tdhne celym nasim zivo-
tem. Na jedné strané vyjadruje nejhlubsi humanni po-
hnutky, a na stran& druhé muZe dochdzet k zneuzivani.
Nas soucit je mnohdy instinktivni, paklize projizdime
kolem autonehody nebo zaslechneme rozhovor v némz
si dvé osoby sdéluji tragédii, ktera v jejich rodiné pro-
biha, kdyz jsme svédky toho, jak rodi€ na verejnosti
neadekvatné fysickym trestem ponouka dité k poslus-
nosti, popripadé majitel psa ucini totéz k bezbrannému
zivocCichu, ale stejné tak, kdyz vidime film, kde se toto
vSechno odehrava pouhou napodobou, a tak podobné.

MUZeme se nejednou setkavat i s emoé&ni otupélosti,
vzhledem k tématu soucit. Latka verejného zivota, co
se tyce nasili je vskutku dnes hodné vysoko. Timto na-
silim mam na mysli i to, které je porojevovano verbal-
né. V dialogu, si lidé nejednou osobuji pravo na verbali-
zaci nasili zplsobem, ktery by byl, je$té donedavna,
témeér nemyslitelny. Projekce takového druhu, kdy za-
slechneme, jak déti jedouci vlakem z jedné vesnice do
druhé, aby absolvovaly zakladni Skolu, mezi sebou ve-
dou licitujici rozhovor na téma: co by nejradéji udélali
svému rodici za to, Ze je v sobotu nepusti na diskotéku.
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§8. SOUCIT A JEHO DUCHOVNI ROZMER
Jednim ze zdkladnich témat krestanstvi je soucitnost
(misericordia) a odpusténi (remissionem). Jsou to té-
mata na vysost dulezitd. Sv. Augustinus Aurelius (354 -
430) chapal odpusténi vlastnich htichd jiz tim, Ze mu
Buh svolil pfijmout jeho slova z Pisma a nastoupit cestu
zivotniho obratu. Tento lidsky pribéh, vtéleny do jeho
textu Confessiones (Vyznani), dnes predstavuje jeden z
pilif tradované patristiky, ktery beze zmény dosel, az
nasi doby. Je v ném poukazovano na to, ze se cClovék
zpolatku svého zivota, mize setkavat se vdemi jeho
pozemskymi nastrahami, ale ma-li vali pochybovat o
spravnosti svého jednani, jakoz i mysleni (o motivech a
Umyslech), mizZe touto poctivou praci na sob& samém
dosahnout na vysoky predél ve svém zivoté, jakym je
prijeti kfestanstvi, co by nového zivotniho stylu, v na-
déji ke spase — smifeni, soucitu a odpusténi.

Teologie ve skutecCnosti uci o proménach dobra a
zla, co by etickych kategoriich. Co je obsazeno v Kris-
tové poselstvi, to je dobré, co se tomuto poselstvi pro-
tivi, je zlé. Dobro a zlo, se tak mohli stat nejen katego-
riemi etiky, ale stejné tak, kategoriemi filosofické onto-
logie a metafysiky. V ontologii dobro a zlo vypovidaji o
obecné charakteristice byti, které tak neni jednim, ale
prave timto dualismem (dobra a zla). V ramci metafysi-
ky se dobro a zlo méri zejména svym existencialnim
zcilenim na to, co se jako pohnutka déje v mysli ¢lové-
ka, a ve formé& dobra nebo zla plUsobi zejména ¢asovym
presahem za horizont pritomnosti.

Takto se divali na problém dobra a zla Tomas Akvin-
sky (1225 - 1274), Reneé Descartés (1596 - 1650) a
Immanuel Kant 1724 - 1804). Slo zejména o to, po-
skytnout témto doposud nejistym kategoriim, racionali-
tou podepreny zaklad. I kdyz dobro a zlo zUstali napo-
rad jen subjektivnhim nazorem, nova diskuse timto byla
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zahdajena, nebot se do celého problému zacal promitat
zajem po jejich rozumovém vystizeni. Promichavani s
nejstarsimi, starokrestanskymi predstavami o spase,
chiliasmem, a tak dale prinaselo vcelku prijatelné nadé-
je na to, ze se nakonec téma dobra a zla chopili napri-
klad Sgren Kierkegaard nebo F. E. D. Schleiermacher.
Ti, posunuly dané téma, az k existencialismu, zejména
v inspiraci Karlu Jaspersovi.

Soucit je tady pojednou uplné jinym, i kdyz stale
duchovnim tématem. Ma se jej uzivat jako meéritka pri-
stupu ke svétu naseho okoli v maximalni mire odpo-
védnosti. Tudiz, soucit jako filosofie existence, kterou si
nejen uvédomujeme, ale stejné tak, tuto existenci zod-
poveédné, sebou samymi provozujeme. Soucit je proto
vcitujici nazirani svéta naseho okoli, které se nevyhyba
odpovédnosti za byti-ve-svété (Heidegger), stejné jako
faktu, ze Clovék je do svéta vrzen (Sartre) a nezbyva
mu, z pohledu této nesmlouvavé fakticity, zit Zivot na
okraji respektu pfed svétem a soucitu s tim, co svét
predstavuje sam o sobé.

Duchovni rozmér soucitu chce byt SirSi, nez jen in-
dividudlni nazirani nutnosti vSemu, co je slabé pomahat
k existenci. Je to rozmér, ktery v sobé podrzuje jsoucno
jako celek, nebo také, fakt stvoreni, jako dila, kterého
si je zapotrebi, timto soucitem, nalezité vazit.

Carl Gustav Jung ve vét$iné svych spist nechava tr-
vale zaznivat, aby se Clovék o svoji existenci staral jak
nejlépe muize, zejména prostiednictvim zuslechtovani
vlastni osobnosti. I kdyz se bude spolecenstvi lidi stale
ocitat na nejrizné&jsich Uskalich vlastni existence a nee-
xistence, pujde zejména o kazdého jednotlivce zvlast: o
jeho silu sebepremahani smérem k neutuchajicimu za-
jmu, byt dobrym prikladem pro ostatni, kultivaci pristu-
pu k druhym lidem, k sobé samému. Nic, nez priklady
dobrého sebeodevzdavani, nemize pfispivat k soucitu.
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Duch se nevycerpava slovy,

ale svym provedenim
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