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Viaida pohledem psychoanalysy

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Zprovodit druhého Clovéka ze svéta je asi tak stejné,
jako napsat na velkou ceduli:

,Jsem slaby...!"



Viaida pohledem psychoanalysy

Bylo by asi mylné domnivat se, Ze ta-
to knizka ma podsouvat domnénku,
ze Cloveék, ktery trpi dusevni poruchou
je potencionalni vrah. I k projevené-
mu nasili musi mit ¢lovék psychické a
nejen fysické predispozice. Ty, samy o
sobé, dokonce jesté neznamenaji, ze
je u takového Clovéka vrazda samo-
zfejmou soucasti etiologie jeho du-
Sevni poruchy. Nasledné, dalSim vy-
znamnym faktorem potom samozrej-
me je shoda okonosti, kterym rikame
motivy v pomeérné Sirokém pasmu vli-
vU, které na kazdého ¢&lovéka pusobi.
A konecnym faktem je, dale jesté i to,
Zze vrazdu, jsou schopni rovnéz Casto
spachat jedinci, také bez jakékoli psy-
chické Ujmy. To, co zde budeme sle-
dovat je vskutku pouze jen ta oblast,
ktera stoji v nazvu predlozeného po-
jednani.
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uUvob

Nasili celospolecensky ve svété sili. Moderni technologie
Clovéka uvrhuji do stavu zoufalstvi. Napomahaji sice k
rychlejSimu prenosu informaci, ale neposkytuji nic, co
by se tykalo rozvoje humanity, sebereflexe nebo kul-
turnéjsiho pristupu clovéka k c¢lovéku. Pritom vsem ji-
nak ona pUvodni, pfirodni danost ¢lovéka zlstava stale
stejnd. V jakém smyslu? Pudovosti a socialnim konflik-
tem! Nelze prehlédnout, Ze vareni v televizi apeluje na
oralni sexualitu. Nelze prehlédnout, jak filmy s brutali-
tou poskytuji omluvu za obecné rozSirenou analni sexu-
alitu v pornofilmech, ktera ma vysokou tendenci projek-
tovat se do soukromého zivota cClovéka, zejména na
urovni sexualniho nasili, popripadé praktik, které je
vSak sotva, jinak normalni jedinec, od takového partne-
ra ochoten, az na vyjimky, snaset. Nelze prehlédnout,
jak se obecné rozsireny narcismus provazuje s pohlavni
(pohlavné organovou) neurozou, vrcholici pak v prosa-
zovani ,potreby" pojmenovani sexualni orientace: ,né-
kam" patfit (LGBT, LGBTQIA+).
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Téma: VraZzda pohledem psychoanalysy nas ma za-
vést tam, kde se nasili kona pravé pod tlakem vsSech
téchto jinak vyse zminénych socidlnich jevu, jako jejich
spousté¢lu. Mnohdy jsou pfehlizené z obav, Ze by mohly
vyvolat odpor, protoZze preci pravé vsSechny tyto okol-
nosti maji za svého nejvyssiho plvodce zejména: na-
klonnost, lasku, tedy cosi Cistého, neposkvrnéného. V
zadném pripadé! Jedna se o prodlouzenou ruku sebe-
manipulace, jak se vyvléci ze svédomi, Zze pudovost zde
stale ovlada motivy Clovéka.

Vysoké procento vrazd ma za svUj motiv sexualitu.
Neni to jina nez bézna sexualita, ovSem povysSena a
prosycena brutalitou. Mnohdy je tak vystrel z pistole
penis, ktery jinak vymazava nebo znackuje v okolitém
prostoru vsechno, kde by vzniklo nebezpeci, ze: ,bude
obsazeno mé misto". Casto je kus dreva, kterym je
obét dorazena dokud nezemre jen prodlouzenou rukou
trestajici ruky drivé agresivniho rodice ditéte, a pozdé;ji
tedy vraha.
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Neni vyjimkou, Ze jed primychany do napoje, je ve
skutecnosti jen pomstou matce za nevhodné zachazeni
béhem kojeni v raném vyvoji a v letech nasledujicich,
tedy ordlni pomstou za absenci elementarni lasky. A
pritom zadna z téchto vrazd (az na vyjimky), neni ko-
nana na puvodcich vrahova utrpeni (rodi¢ich), ale na
jejich zastupcich. Na této skutecnosti se podili oidipsky
komplex. Jde potom uz jen o zaméreni k vrahovu cili. V
muzich, muz vrah, zabiji budto otce - soka nebo v zZe-
nach matku - milenku a zena vrazedkyné v muzich za-
biji neopétovanou lasku milence - otce, a v Zenach
matku sokyni.

Pojdme se tedy podivat na detaily téchto dusevnich
procesu lidi, ktefi pachaji vrazdy a je jim zatéZko vy-
svetlit motivy jejich pocinani, kde by nastala oekavana
sebereflexe a psychocialni naprava moralnich postoju k
meziosobnim konfliktdm a jejich FeSeni jinou cestou,
nez-li je prave nasili, a to i v jakékoli dalsi podobé.

Tato knizka byla vypracovana s ohledem na dale se
rozrustajici zkuSenost s danou problematikou, tak jak je
autorovi dostupna z rady konzultaci s primymi ucastni-
ky (byvalymi odsouzenymi, vrahy), a nebo i prezivsimi
obétmi vrazdy, stejné jako primymi svédky vrazdy. Je-
jim Ukolem je snaha, podat ¢tendfdm srozumitelnou in-
formaci stran psychopatologického pozadi vrazdy a zdu-
raznit, ze i tak zvana vrazda - zabiti: z nebo v afektu,
miva nejcastéji své vysvétleni rovnéz v psychoanalytic-
kych souvislostech.

Jirl Adamec
Brno — Listopad 2026
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PSYCHOANALYTICKY
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§1. OSOBNOST VRAHA
POHLEDEM PSYCHOANALYSY
Zakladnim smyslem symptomového jednani je odvadét
pozornost od zalozeného konfliktu. Spoustécem agre-
sivniho chovani je neovladava manifestace emocniho
napéeti cestou motorické inervace. Pro vznik takového
chovani je obvykle jako duvod situaéni afekt. Ma za
svUj objekt budto pfimy vztah k pravé vzniklé interper-
sonalni situaci nebo je soucasti asociacniho procesu,
kterym si doty¢ny jedinec vytvoril obraz o opravnénosti
agresivitou resit to, co z tohoto ,obrazu™ jako domnélé
ohrozeni pochazi, kterému ,je pak nutné celit" aktivnég,
tedy ,odstranénim" takové prekazky. Ani v jednom pri-
padé se zdaleka nemusi jednat o paranoiu. V podob-
nych pripadech se jen potrebna mira inteligence nedo-
stala ke zdrzenlivosti sebereflexe, aby od agresivniho
jednani nakonec upustila. Takto jiz vznika neovladavost
impulst, daleko prekracujicich dobré mravy a lidskost,
kdyz uvazime, jakého nasili je Clovék pod tlakem vyse
uvedenych okolnosti schopen. Pudovost, libido a poru-
cha osobnosti vedeny pravé popsanymi cestami sebe-
manifestace predstavuiji pro Clovéka jednu z nejvétsSich
hrozeb celkového Upadku na Urovni sebedestrukce. A
jak uz to zaCasté byva, nez se takovy jedinec (vrah)
rozlouCi se zivotem, predchazi tomu bezhlavé radeéni,
napriklad masového vraha, podobné jako na prazské
filosofické fakulté Ci na jiné skole ve svété. Vrah, ktery
je v akci, nezvlada vnimat kontext situace. Neboli, jsou
mu (ji) zcela nedostupné nasledky utrpeni, stejné jako
nesmyslnost svého pocinani. Samo takové jednani od-
brzdéné strelbou nebo dorazenim obéti ubitim potom jiz
ma vSechny znaky paranoi — nevyvratného presvédceni
o opravnénosti, od néhoz je mu (ji) nemozné upustit.
Zde se dokonce libido, pocit uspokojeni (slasti) na tom
vSem podili bezprostredni aktivaci, zajmem pokracovat.
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V tomto smyslu je Clovék veden rovnéz nejstarsimi
impulsy. Stres a jeho aktivatory jako boj nebo uték
samy o sobé jesté nestaci. Je rovnéz nutna i strategie.
Kam utikat a jakou cestu zvolit, jakymi prostredky a ja-
kym stylem bojovat, aby to mélo efekt, kterym je od-
stranéni, eliminace nebezpeci ¢i ohrozeni vlastniho zi-
vota nebo Zivota napriklad ditéte. Amygdala nam rika,
jaka mira nebezpedi nam hrozi, orientacné patraci pud
hledd vychodisko Utékem a frontoteporalni vyhodnoco-
vani jde s odvahou do boje, nebot uvazilo Sance na vi-
tézstvi. Do toho vSeho promlouva limbicky systém dal-
Simi emocemi, které se spojuji s rozumem, racionalitou
korovych ¢asti CNS. Tim, ale mUze vzniknout boj moti-
vU, a na misto efektivniho boje s vysokou $anci na vi-
tézstvi, dojde k absolutni pasivité, ktera da jednoznac-
nou Sanci k prevaze druhé strané. Vznika tak otazka,
kdy je Clovéku v podobnych situacich rozum vyhodou a
kdy nikoliv?! Strach vede do pasivity, Uzkost k aktivni
ostrazitosti.

Témito exkurzy poukazujeme na hlediska, ktera se
tykaji agresivity a neovladavosti impulst v Urovni vro-
zenych dispozic. Osobnost vraha je vSak dale, i tak ne-
sena interpersonalnimi a socialnimi a patrné také kul-
turnimi motivy, pro své jednani. Velmi Casto jde o Clo-
véka pochazejiciho z ekonomicky prumérné rodiny, je-
dindc¢ka, s pFisnou vychovou jednoho nebo obou rodiéy,
s dobrymi nebo vynikajicimi studijnimi vysledky, samo-
tare, pro vrstevniky mnohdy na hrané Sikany, nelspés-
ného v intimnim zivoté, latentné agresivniho, s vykyvy
nalad, s vyraznou duslednosti, az sklonem k perfekcio-
nalismu a Cistotnosti, zvySenymi potrebami péce o ze-
vnéjsek, realisovanim takovych cinnosti, které ma sklon
pred okolim tajit (hromadéni zbrani vSeho druhu), sni-
zenou potrebou hovornosti a zpravidla vyhybanim se,
popripadé Uplnym nezapojovanim do socialnich aktivit.
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§2. NUTKAVOST JEDNAT POD TLAKEM

SUBJEKTIVNE VYTVARENYCH
OBRAZU O REALITE
Vétsina vrahd, ktefi jsou dopadeni, u vyslechu uvadi, ze
jednali pod opravnénou pohnutkou, od které jim bylo
zatézko upustit: obét se néjak chovala a vrah mél dd-
vod k nasili..., obét méla udajné nejasné zaméry..., obét
nevyslysSela prosby, prani, pfikazy..., obét byla nevér-
na..., obét méla umysl podvést nebo podvedla vraha v
ekonomickych zalezitostech..., vrah usmrcenim obéti ji-
nou osobu chrani od udajného zrejmého nebezpedi...,
vrah usmrcenim obéti ma ziskat prostredky financni,
hmotné, pracovné pozicni...

Pokud vSak hovorime o vrazdé, potom se jedna o
umyslné zbavovani zivota, které zpravidla miva také
dobu pripravy (vrazda §140 TrZ). Vrazda z afektu (za-
biti §141 TrZ) je vysledkem agresivniho chovani bez-
prostredné souvisejiciho se situaci, které jsou oba akté-
Fi fysicky Gc¢astni (hddka a ndsledné ubiti s dikazem
dordzeni obéti, kdyz uz byla mrtvd). Vrazda muze byt
spachana napriklad nastrahou, ktera uvede jedince do
stavu takového fysického ohrozeni, kde je smrt jiz ne-
vyhnutelnou soué&dsti prib&hu vrahem napldnované si-
tuace (napriklad nemoznosti dostat se z horiciho objek-
tu, ktery byl Umysiné zapalen a vychod zatarasen jiz
den pred planovanym vybuchem plynu, po zamérné
manipulaci s topnym zarizenim).

Vrah miva casto ve svém slovniku téma nasili oSet-
reno zamezenim jakkoli jej pouzivat. Pouze pod tlakem
okolnosti, provokacemi Ize u takového jedince sledovat
predchidné symptomy (teprve zpétné, nikoliv preven-
tivné), kterymi prozrazuje nezdrzenlivost v odbrzdénos-
ti projevl, jako napfiklad kratky cileny afekt, naznadu-
jici personalni ohrozeni, doprovazeny pocenim, tresem
rukou nebo téla. Toto byva, okolim sledované chovani.
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Clovék projevujici se pravidelné zejména timto zpU-
sobem dava najevo potlacovany frustracni vzorec, ktery
se uvoliuje pod naporem emoci. Ostatné podobnych
projevl ve svém chovani vykazuje fada lidi v kazdo-
dennim Zivoté a k nasili, které zde komentujeme u nich
nikdy nedojde.

Patologickym se toto jednani ovSem stava, jestlize
nejsou v dané chvili, onoho projevu, pritomné zadné
vnéjsi podnéty a jedinec se v neovladavém postoji k
sobé nebo vnéjsi realité a lidem, zachova pravé onim
afektované Gtoénym zpusobem. Jinymi slovy, bez ob-
jektivné ulozeného duvodu jedna pouze a vyhradné pod
tlakem subjektivnich pohnutek.

Pokud je vysSe uvedené jednani se sklonem k disrup-
tivité rozpoznavano u déti a mladistvych je navrhovana
terapie zaméfend na ovladani vnitfnich impulsd. Nic
méneg, je tomu tak stejné, paklize se jedinec stal trest-
né odpovédnym, stihanym a dopadenym za aktivity,
které vlivem takového chovani vedly u jiné osoby k
Ujmeé na zdravi nebo dokonce usmrceni. Ochranna lécba
zahrnuje pravé takové zacileni, kdy je pozadovano, aby
dany jedinec své pohnutky vSas rozpoznal a pod jejich
tlakem nepachal nasilné kroky pro dosahovani svych ci-
0.

Nutkavost s vyslednym pocitem slasti (v tomto pfi-
padé jen s kratkodobym horizontem pUsobeni: vtefiny,
minuty), ma tendenci u kazdého Clovéka s podobnymi
sklony, udrzovat k danému jednani télesnou i psychic-
kou pozornost. Predstavme si Clovéka, ktery se svym
nasilnym jednanim vlastné msti ,osudu® za to, Ze nebyl
matkou milovan. Citi se byt vytlacen ze spolecnosti,
kde ve svém okoli pozoruje milence v parku, clovéka
hrajiciho si se psem, déti spokojené pobihajici po pisko-
visti. Do toho je sdm, bez prostiedkl, ¢asteéné vysmi-
van kolegy v praci. Vzit osud druhych pod vlastni kon-
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trolu a zabitim pretnout zilu spontanni radosti tam, kde
,S€ mé takové nestalo", poskytuje patologickému vra-
hovi U¢inek identity (libida - slasti) s obéti i pozustaly-
mi: ,Budou na tom stejné jako jg"! Je to jeden z dlvo-
du, pro ktery se ma nasledné vrah tendenci chovat sdi-
lejicim zpusobem, oslovovat pod faleSnou identitou, na-
priklad telefonicky, matku zavrazdéného ditéte a z jeji-
ho utrpeni sbirat pro sebe zakladni obsah: jako Zena
nyni trpis zplsobem, kdy takto méla trpét moje matka.
V tomto pripadé je to déale i odbrzdény motiv pro
dalSi jednani budouciho sériového vraha, paklize naru-
Seni osobnosti v takovém pripadé splfiuje vSechny vyse
uvedené predispozi¢ni body. Jednak, zena ditéte se v
néjakém ohledu skutec¢né na matku vraha podoba, mis-
to, kde byla vrazda spachana je rovnéz v nékterych bo-
dech vyznamné se vzpominkami z détstvi, dité samo
(obét), byva ovSsem opacného pohlavi, nebot projekce
sama k sobé vylucuje, aby vrah sam sobé ublizoval.
Nasili, popripadé vrazda jsou tedy vzdy pachany pod
znakem sebeidentifikace. Vrah totiz projektuje do obéti
vlastni zajem: jsem opravnén, protoze je to z pohledu
mé emoce jediné nejlepsi rfeseni. Popripadé s dodat-
kem: Uz to, co mne provazelo, emocni utrpeni, neslo
déle snaset. Tésné priblizeni emoce a vzpominky na
frustrované obdobi z détstvi, se vzajemné prolnuly a
vymeénily si misto. Realitou jiz nebyla vzpominka na
frustraéni obdobi vlastniho détstvi, ale emoce, ktera se
neztencovala, ale naopak narustala, ¢m vic potlaovala
obraz vzpominky, kterou uz realitu pritomného a minu-
lého nebylo jak porovnavat. Vrazda se stala domnélym
utékem z emoci vazanych na pocity zmaru pokazeného
détstvi. Nutkavost odstranit takovou emocni tryzen si
postupné vynucuje i prilezitost. Stale ¢astéjsi prochazky
parkem, které vyvrcholi pripravou a realizaci vrazdy,
ktera spusti, vlivem zachvévu ulevy, zajem pokracovat.
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§3. VRAZDA POD TLAKEM NEVEDOMYCH
IMPULSU
UZ i okolnosti psychickych procest, které jsme popsali v
predeslych dvou kapitolach jez vedou vraha ke spacha-
ni nasilného trestného ¢&inu, maji svij plvod v nevédo-
mi. Co to znamena? Predné hned nékolik po sobé jdou-
cich, popripadé vzajemné se prolinajicich okolnosti:

. zalozeny konflikt - trauma - frustracni vzorec
. fixaci a zabrzdéni

. popreni

. vytésnéni

. hahrazeni

. hutkavost preobsazeni

. anticipacni uzkost

. reaktivni vytvor (pod tlakem skupin asociaci)
. prenos a protiprenos

. prekonat pocity viny

oOouwooONOTULTPA,RWNR

ZALOZENY KONFLIKT - TRAUMA
FRUSTRACNI VZOREC

KdyZ Freud poprvé komentuje trauma z ranych zazitkd,
které nemohly byt emocni a racionalni cestou vyfrizeny,
tak soucasné s timto odhalenim pozadi neuréz a hyste-
rie, poukazuje na nevédomi, kam se tyto neresené kon-
flikty ukladaji. V dalSich zkoumanich dovozuje, Ze tyto
zalozené konflikty dobou a vyvojem osobnosti v Case
neztraci nic na své emocni intensité, nutkavosti pro-
klestit si cestu ven, prosadit se, aby se uvolnilo napéti,
které v sobé trvale uchovavaji, a které dokonce léty
nemoznosti projevit se sili. Nevédomi je pojmenovani té
oblasti nasi psychické reality, kde jsou evidovany, jako
osobni zkusSenost se svétem a druhymi lidmi, stejné ja-
ko zkusenost se sebou samymi vSechny prozitky jejichz

18
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obsah zasadné negativné, psychicky nebo télesné ome-
zujicicm zpusobem, po né&jakou dobu vyvoje nebo krat-
ce, nahle, avSak pokazdé intensivné, zasahovaly do na-
Seho zivota. Obdobi takovych zkusSenosti pominulo, ale
télesna ¢ podvédomim evidovand, vznikld Ujma, zUsta-
la soucasti psychické vybavy. Takto se dostavuje trau-
ma jestlize pUvodni zdroje psychického nebo télesného
utrpeni jiz pominuly, ale subjekt je eviduje jako pfi-
tomné ohrozeni, na které reaguje anticipacni Uzkosti,
tedy pretrvavajicim pocitem ohrozeni, a to v ¢ase svého
zivota i daleko nasledujicim. Vzniklé trauma (zalozeny
konflikt) se udrzuje v podvédomé evidenci na roviné:

UDALOST - PROZITEK - SCENA
( EREIGNIS - ERLEBNIS — SZENE )

Cim je obsah traumatického zazitku syt&jsi na dra-
ma, které sebou nese (obsahuje), tim také vzrusta neu-
roticka pozice (ostrazitost), kterou svym chovanim je-
dinec demonstruje. Jedna se tedy o rady vzpominek.
Na tomto misté vSak jiz pracuje obranny mechanismus.
Ma za ukol, zejména s odstupem Casu nenechat do vé-
domi pronikat minuld traumata, aby se védomi subjek-
tu mohlo soustredit na aktualni potreby kazdodenniho
zivota, a nebylo témito vzpominkami ruseno. Obranné-
mu mechanismu se vSak plné potlaceni takovych vzpo-
minek nemusi podarit, a tak do ,prostoru™ pritomnosti
pronikaji pouze fragmenty traumatu, nerozpoznany ja-
ko fragmenty traumatu, protoze jsou asociacné propo-
jovany s pritomnymi okolnostmi Zzivotnich udalosti. I
tak, jedinec zneklidni a v emocni i behavioralni oblasti
reaguje: 1. vyhybavym jednanim, 2. uvazuje a citi pod
tihou naznakd, zdanlivych pfipominek obsahu davného
traumatu. To vSechno jen proto, aby se nemusel setkat
s plnym obsahem zalozZeného konfliktu.
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Proces, ktery jsme pravé popsali se odehrava Cisté
autonomné. Je to ochranny vzorec nasi dusevni vybavy,
jimz se branime evidovat vice zretelné to, co se stalo
nevedomym jen proto, abychom ,se uvolnili* pro moz-
nost fungovat v kazdodenni realité nezatézovani nega-
tivni minulosti. Ve s$tastnéjsich pripadech se u lidi, kteri
k tomu maji sklon, vytvori falesné, tzv. kryci vzpominky
(Freud), které na sebe strhavaji pozornost, aby jinou
odvedly, a tim pro daného jedince, ucinily jeho pritom-
nost snesitelnéjsi.

FIXACE A ZABRZDENI

Nevédomé pochody, aby mohly byt nevédomé, nemo-
hou zUstat prdzdné, bezobsazné, podobné jako na né
navazujici symptomové jednani. Na zacatku naseho po-
hledu k tématu Vrazda pohledem psychoanalysy jsme
dali diraz na pojem a funkci libida. Nyni se nam takovy
poznatek bude chapat Iépe a novéji v dalSich souvislos-
tech. Pojem fixace (volné prelozeno ze slovniku psy-
choanalysy jako: pretrvavajici a nadmérna pozornost ke
zvolenému zdastupci pGvodniho traumatu), velmi vhod-
né oznacuje jisté prokleti, kterému je jedinec s trauma-
tickymi zazitky, nejCastéji zcela nedobrovolné vystavo-
van. V kazdodennim zZivoté se takovy podnik déje Casto
i lidem, kteri zadnymi minulymi traumaty neprosli. Po-
piraji evidovanou zamérenost na lidské jedince, paklize
podléhaji napriklad jejich télesnému vlivu, které na né
maji, jako je pritazlivost, vzruseni, a to jen proto, ze
priznani takové skutecnosti se prosté jen spolecensky
nehodi. Jak je tomu ovSem s lidmi, ktefi maji za sebou
traumatickou udalost a s jejich fixacemi?

Kazda fixace vyzaduje vyvinuti urcitého Usili, aby ji
bylo mozné udrzet pri spravném nastaveni pozornosti,
jejiz je podstatou. Takze: fixace potom predstavuje ak-
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tivni promitani, projekci znakd (fragmentd) pdvodniho
traumatu, do nové zvoleného , objektu"™ zajmu. Nasled-
né se fixace muze demonstrativnéj$im zplsobem pro-
jevit v kontextu vyvojové psychologie: fixace na dét-
skou hru, sexualni objekt v dospivani, zavislosti Ci fixa-
ce na jinou osobu v rané dospélosti, na sebe sama, na-
priklad jako porucha prijmu potravy, nebo kompulsivni
onanie, potom treba i ¢innostmi, které upornosti vyko-
navani zamezuji napr. obsahu nevédomi promitat minu-
1a traumata do pritomnosti jedince (prepracovanost), Ci
obsedantné kompulsivhimi symptomy (syndromy) v ce-
1é dalsi sifi jejich uplatnéni, a v neposledni radé, také
jako ritualisace, perfekcionalismus, a tak dale.

U vSech vyse jmenovanych polozek fixaci, se jedna
nejcastéji o problematiku zabrzdéni. Clovék s touto vy-
bavou si ve skutecnosti vytvari vSechny podminky pro
to, aby se v jednotlivych fragmentech prosazujiciho se
traumatu vracel k jeho pGvodnimu pribéhu nebo jeho
dilcim fasim, a to tak, Ze fixace, formou kompulse,
umozfuje tyto fragmenty puUvodniho traumatu nazna-
kem prozivat znovu, jako by se stavaly opét pritomny-
mi. Pfitom obsah neurotického napéti podobnym jedna-
nim nikdy nezmizi, udrzuje se ve stalé pritomnosti a
potfebé opakovat jej a tim zazivat slast ze sebeponizo-
vani, majiciho v okoli vyvolat ke své osobé pozornost a
politovani. Mnohdy se tak stava, Ze jedinec na této
urovni ustrne a nedostava-li se mu (ji) pozadované
zpétné vazby, nastoupi agresivnéjsi zpusob jak stejné-
ho pozadavku, vychazejiciho z nevédomi, dosahnout.
Hovorime zde samozrejmeé o regresi smérem k infantil-
nim potfebdm opétované lasky, pocitl slasti z nejdav-
néjsSich zkusSenosti jako je kojeni, laskani, prisunech po-
citl bezpedi, které byli tomuto ¢lovéku z néjakého du-
vodu odepreny a ,nahrazeny" vsSelijak projevovanym
neprijetim a jinymi zapornymi zkusenostmi, které tento
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jedinec musel, emocné a fysicky zcela bezbranny, pod-
stupovat. V pozdéjsi dobé tedy prichazi prileziteosti, jak
se s pUvodné zalozenym traumatem vyrovnat po svém.
Jesté jeden prvek je zde samoziejmé rovnéz dllezi-
té zminit. Celou situaci doprovazi vnitrni neklid, ktery
se ve formeé , hysterie® (histrionstvi) domaha pak onoho
uvolnéni z pout emocniho napéti. Je tim na mysli, jak
Freud dovozuje, ze podvédomi téka svoji nastrazenosti,
aby nachazelo objekty zajmu. NejCaste€ji jsou to, li-
bidindsni objekty. Clovék s timto podvédomym poza-
davkem byva tendencné: promiskuitni a Zarlivy. Sexua-
lita je pro né&j (ni) mnohdy vyhradnim odvodem pozor-
nosti od subjektivné, podvédomé evidovaného utrpeni.
Prestoupeni k aresivité a nasili predstavuje pro takové-
ho jedince uz jen formalni hranici, kterd se manifestuje
v pocitu opravnénosti jako nahrada za drivéjsi Utrapy.
Podle toho se rovnéz jeho (jeji) intimni zivod odehrava
ve formé infantilni sexuality, kde vyznamnou roli hraje
praveé ona fixace na druhou osobu, jako objekt lasky,
ktery vSak z pocatku netusSi, ze je s nim do pohybu
udalosti uveden jiz jasny zajem, vybit drfive nezpraco-
vane afekty zamernou manipulaci souziti smerem k na-
rustajicim konfliktdm. Clovék z takovéhoto traumatic-
kého pozadi do vztahu, at jakychkoli, vstupuje vzdy s
nevedomim, za to vSak s presné danym ,planem" jak-
koli se zasazovat o potlaceni svobody projevu druhé
strany, povysSovanim se nad jakykoli jeho (jeji) zajem
ukazat, ze to jak mysli, citi a jedna, tak tento objekt fi-
xace je nutné ponizit na nejzazsi miru jeho (jejiho) se-
bevédomi, popripadé vyvolavat ve svém okoli pocity a
komplexy ménécennosti, opét manipulaci vSeho druhu.
Uspokojeni (libido), které odtud k takovému clovéku
prichazi, se vSak nesmiruje pouze s jedinou expozici,
kterou timto pristupem k jinému jedinci realisuje. S jid-
lem roste chut, tudiz vybérem, celé to opakovat jinde.
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POPRENI

Demonstraci podvédomé evidovaného nebezpedi, nase-
dajicich asociaci, ze se lze ocitat ve vzpominkovém ob-
sahu pfili§ blizko pUvodnimu traumatu, jedinec se sil-
nym afektivnim zalozenim, bude projevovat jesté dale-
ko pred realnym kontaktem s timto obsahem, formou
popirani, jako napriklad: nevim, nevzpominam si, neni
pro mne ddlezZité, nikdy bych to neudélal, mém své za-
sady, a tak podobné. Nase asociace jsou v prostoru
nejhlubsiho podvédomi schopné zahlédnou souvislosti,
které se ve vysledku stavaji zamérem popirani. V nej-
jednodussi varianté takového popreni se odehravaji
chybné Ukony. KFizeni nejméné dvou soubézné odehra-
vajicich se UmyslQ: vykonat a potladit. Popirénim se je-
dinec dostdavd na hranu ambivalence. Nebudu délat,
cokoli by mne vazalo vzpominkami k pGvodnimu trau-
matu, na strané druhé je az prilis lakava moznost, vy-
zkouset si, jak bych dnes ve stejné situaci, jako dospély
a schopny se branit, obstal?

Z vy$e uvedeného muzeme nahlédnout jak se me-
chanismus chybného Ukonu (potlacit, vykonat) rozsitil
smérem k problému popreni. Opét tady mame nutka-
vost, kterd zde muZe patologicky pferuUstat v nejriznéj-
Si Urovné prosazovani, rovnéz nevynechavaje i neovla-
davé chovani jak na Urovni emoci, tak na Urovni fysicky
projevované egresivity.

V konkrétné nastalé situaci, kdy napriklad v hadce,
bude protéjsek takovému clovéku, tésnymi kontakty a
zpusoby komunikace, naléhanim, aZ pfili§ dirazné po-
dobné vzpominky vyvolavat a pozadavkem na doznani
odtud pochazejicich osobnich chyb tlacit na jeho své-
domi, vyprovokovan ke stejné tisni jako kdysi v minu-
losti, sahne takovy Clovék k nasili, aby se vzniklé pre-
kazky zbavil. Popfeni nasilim je u vrah( soucasti akce.
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Jako povahovy rys se popreni projevuje pokrytec-
tvim. Jde o prehlizeni jinak zjevnych okolnosti. Jako
napriklad snizovanim utrpeni z nemoci, vycitkou, ze do-
ty¢ny je vedle Clovéka popirajiciho fakta vlastné simu-
lant, kdyz takové utrpeni v ném vyvolava ranou vzpo-
minku na rodice, kterému nemohl pomoci a dodnes si
jeho smrt vycita. V jiném pripadé, kdyz se nadané dité
chce oddavat studiem svému vysnénému oboru a rodic
to neschavuje jenom proto, Zze byl v minulosti z podob-
né Skoly nucen odejit pro neshody s pedagogy a dnes si
tuto zkusenost rozsiril na vSechna podobna zarizeni.
Nebo, konecné i v takovém pripadé, Zze nebude mit dité,
protoze sama byla v minulosti Castovana posmeésnymi
invektivami neinteligentnich rodi¢i. Popfeni se, jak vi-
dime muzZe tykat vskutku ¢ehokoli. Vrah nejéastéji po-
pira, ze vrazdu vykonal s umyslem dopomoci sobé k
néjakému druhu ulevy nebo také jiného zisku. Popirani
mnohdy faktu, ze byla vrazda vykonana za ucelem do-
sazeni pocitu slasti, coz je véta znéjici identicky také v
ramci bézné sexuality, ktera nema jako ucel poceti, zni
az démonicky. AvsSak je to véta pravdiva. Pro vraha
zprovodit nékoho ze svéta primou fysickou ucasti, je ale
na celém, byt mnohdy casové kratkém Useku v ramci
popreni, spoluucCastna problematika amnésie. Ta byva
dobfe zndmou soucasti, celého pribéhu. Vrah si nepa-
matuje vrazdu (strelbu, bodnuti), ale eviduje projizdéji-
ci automobil, tikani hodin i néco podobného. Zpravidla
jsou to tedy podprahové vijemy, evidence, které se
zvétsi, aby poprely, zakryly vrazdu samu. Také zde je
patrné samovolnost takového psychického procesu, ne-
bot usmrceni je vzdy vnimano jako zfetelné nehuman-
ni, nelidsky cin, jenz podléha vysoké kritice Nad-Ja, te-
dy moralnimu védomi. Jaské principy se jen tézko smi-
ruji se skutecnosti, ze jsem vrazdil! Odtud je zde, ono
popirani, pochopitelnou soucasti, toho vseho.
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VYTESNENI

Rozdil mezi popfenim a vyté&snénim muZeme chapat ja-
ko rozdil mezi fragmentarné podvédomym odmitanim a
uplnou zapomenutosti. V kazdodennim zivoté se takové
vyt&snéni muZe napojit na slib, ktery jsme dali, aby-
chom se Udastnili schizky, ale k tomu nedojde, protoze
rusivé momenty zvladnou jeji presileni krycimi aktivi-
tami, jeZ doznaji intenzivné&jsi naléhavosti, a schlizka
upadne v zapoméni. Takovych momentu byva v Zivoté
Clovéka vcelku mnoho. Proto kdosi v minulosti vymyslil
kalendare s mistem pro zaznam. V dalSim je vytésnéni
Cili ,zapomenuti*, ,opomenuti" néjaké reality, mnohdy
spojeno s traumatickou udalosti. To, se zde samozrej-
me nabizi. Vytésnéni tedy uzavira vztah mezi védomim
a objektem, ktery ma byt odsunut, a nepripustén k
moznosti jakkoli aktivné pusobit nebo se (lastnit kaz-
dodennich ¢innosti. Clovék ve fasi vytésnéni se muze
jevit az nepritomny, nebot onim vyté&snénim se rozumi
stav, v nemz vznikd tendence k vytvareni nejriznéjsich
dodate¢nych postoju. Nejde pfitom o nahrazeni (viz ni-
ze). Ve stavu vytésniovani hleda jedinec stabilisujici jis-
totu. Dotyka se mnozstvim prechazeni z jedné aktivity
na druhou &innosti i postoju, u kterych si ové&fuje jejich
moznost zaclenit je do kazdodenniho Zivota. Tento stav
je nesen nejistotou, neklidem, i kdyz, uz s absenci na
traumatické zazitky. Nékdy neurotik v takové situaci
pouziva zvlastniho pojmenovani toho, co citi: jako by se
mélo néco stat, mam strach, Zze bych mohl nékomu
ublizit, nevim, co se to se mnou déje. V soucasné psy-
choadiagnostice pro podobna sebeurceni existuje jed-
notka, které se rika diasociacni syndrom. Zvlastni pocit
prazdnoty, bez dosahu k minulosti, ale tim také zne-
schopnujici nahlizet se v kontextu pritomnych udalosti.
Jde o prechodnou ztratu evidence udalosti v Case.
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Pro ¢lovéka, ktery ma sklon k fysickému nasili, po-
pripadé Clovéka, ktery nema problém vrazdit je takova
situace pozvankou k realizaci. Podivnha, zmatecna intui-
ce pozvolna vytvari patologické prostredi, které si jedi-
nec osvojuje, sziva se s nim, a na bazi pseudohalucina-
ce pacha své nasilné ciny. Tim, ze vytésnovaci proces
udrzuje takového jedince v odstupu od moralnich vyci-
tek, nema tézkosti, aby v podobném jednani i pokraco-
val. To, ze v tomto pripadé se jedna o vyrazné propoje-
ni také s poruchou osobnosti (paranoidni rysy), je ne-
pochybné.

Pudové slozky, sexualita a libido jsou dale v jednani
téchto typu vrahu pfitomné, avsak oproti jinym pFipa-
dum tady postradaji uvédomovany zamér, nebo je ale-
spon v maximalni mife umensen. Agresivita zde znacné
prekracuje vlastni emocni i télesnou ovladavost a ne-
kontrolovatelny zpusob jednani, ohrozujici okoli vraha,
zde nabyva na vaznosti. Pocit prani, realisovat i nasilim
své zajmy prekonava vschny moralni bariéry. I kdyz se
jedna do obludnych rozmérd nejéastéji rozvedenou dét-
skou neurozu, ktera vytésnuje cokoliv, co by souviselo
s odpovédnosti a vycitkami, jsou priprava vrazdy, za-
hlazovani stop a manipulace s dikazy plné racionaliso-
vanymi ¢innostmi. Proto inteligence té&chto vrahu ¢asto
poskytuje naskoky, které pak musi vysSetrovatelé prac-
né dohdnét. A vzhledem k tomu, ze zde rovnéz pusobi
narcistni slozky, Ize jen vyjime&né u téchto vrahl dosa-
hovat Uspéchu dopadeni uplatnénim Isti. Psychologické
profilovani téchto zlo¢incd ma dnes velmi dobré vychozi
poznatky. U narcistné orientovanych vrahu se uplatfiuji
osobnostni hlediska. Subjektivni pocit vSemoci, omnipo-
tence, mnohdy potom zpUsobuje, Ze se podezfely chyti
do vlastnich siti, kterymi mél, jinak zajem uniknout
spravedlnosti. ZpUsobi to pravé, ono vyt&snéni, které
dava zapomenout na kontext udalosti, a vrah chybuje.
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NAHRAZENI

Carl Gustav Jung cCasto psal a hovoril o tom, Ze psychi-
ka je plna potreb doplfiovani ztrat. Freud zase podtrha-
val, ze ztraty jsou jednou pro vzdy ty tam, a lze je na-
hrazovat jen méné dokonalymi, pribliznymi realitami.
Tak napriklad, kdyz se matka nedokaze postarat o dité,
jemuz se vénuje néjaka jina, ne prilis vlidnd osoba,
zpusobi, Zze se dany jedinec bude v dal$im Zivoté odda-
vat hledani nékoho, kdo v ném probudi ldsku a duvéru,
kterou nemohl zazivat drive. Kdokoli takovy, bude-li se
jim zdat, zakusi od takového clovéka neadekvatni na-
déje, kterymi si jej bude chtit pro sebe zavazat. Nikdo
vSak nebude akceptovat priliSnou naklonnost takového
druhu a po nedlouhém cCase podobné vyhlyzejici vztah
bude chtit opustit. Na&S manipulator ovSem takovou
okolnost vyhodnoti jako utok na svoji osobu a jeho na-
klonnost se prevrati v nenavist s afektem nutkavosti k
trestu. PUjde potom uz jen o to, do jaké miry se zde
uplatni emotivni a motoricka neovladavost, které sah-
nou po nasili nebo ne. Dissruptivni chovani jako odbrz-
déna impulsivita, nezkrocena predstavivosti, utkvélou
pouze na sexualni objekt s pocitem ménécennosti a li-
bidem, které zUstalo ambivalentni zpusobi, Zze kdokoli,
kdo se dostane do osobni blizkosti s timto jedincem,
bude posuzovan pravé takovyma oCima: a to bud’ jako
sok, tedy nevitany host v osobnim prostoru zdjm( nebo
prenosovou formou za nahradnika, do néhoz budou
vkladany neadekvatni nadéje, které, nevéda, Zze tomu
tak jest nebude, tak jako tak, schopen splnit. Nahradnik
je nejoptimdlné&jéi zpusob, jak kratkodobé& zvladdnout
abstinenci ve vztazich, po nichz dany jedinec prahne s
utkvélou predstavou, Ze to, co k takovému cClovéku citi
je projev absolutni lasky a oddanosti. Odmitnuti a ne-
poslusnost, jsou draze zaplaceny nasilim vSeho druhu.
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Nahrazeni se odehrava v mnoha specifickych modifi-
kacich: ve snu, chybnym ukonem, symptomovym jed-
nanim v prediagnostické fasi rozvoje psychického one-
mocnéni, v intimité béhem milostné aktivity postupnym
ustrnutim na nékteré z vyhradné preferovanych tech-
nik, kterd jako jedind muize doty¢nému ¢lovéku prinést
télesné, pohlavni uspokojeni; v sublimacnim procesu je
to libidindsni zaména sexuality a personalni blizkosti
napriklad slava na jevisti, nebo rovnéz dosahovaného
stupné spoleCenské prestize zvolenim do parlamentu.
Nahrazeni je tak vzdy spojeno: 1. s chvilkovym uspo-
kojenim, kde vyzamnou roli hraji znaky narcismu; 2.
vytrvalym hledanim objektu lasky, kdy jeden takovy
nestaci nebot opakovat pocity prijeti vykazuje potom
vSechny znaky kompulse na hranici psychopatologie.

NUTKAVOST PREOBSAZENI

Clovék se nesmifuje s realitou takovou, jaka je. Vytrva-
le do ni nechava proudit velké mnozstvi svého vlastniho
sveta. Déla to tak, ze jisté, ustalené hodnoty, to, co ma
zUstat tam, kde je rusi, aby na jejich misto dosadil
vlastni znaky existence. Preobsazeni nahradniho objek-
tu vyznamem se potom v praxi odviji tak, Ze napriklad:
Clovék se sklonem k vrazdé doposud sam sebe od tako-
vého jednani prirozené zdrzoval. Celkové ovSem dozra-
lo pUvodni trauma do takového afektu, ktery si vynucu-
je stdle vice pozornosti na obranu. Tak se mlze stat, Ze
néco tou obranou pronikne ven, a bude si zit vlastnim
zivotem. Ve skutecnosti tak dojde k tomu, Ze se roztrh-
ne pytel nékolika-nasobné ambivalence. Co bylo milo-
vano a opecovavano, stalo se patologicky nenavidénym
a co bylo nenavidéno, stalo se soucasti pfrijeti a hycka-
ni. VSechno samozrejmé s neadekvatnim emocnim zati-
Zzenim. Preobsazovani hodnot a emoci, byva nejcastéjsi.
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ANTICIPACNI UZKOST (NOST)

Kazda projekce obrazu svého vidéni svéta s sebou nese
ryziko ztraty objektivity. Anticipacni Uzkost rika: obavej
se v budoucnosti nejhorsiho, jako by se to stalo jiz ted.
Pritomnost budouciho stoji obsahové na dvou rovinach:
1. na filosofii existence, 2. na prozZitku existence. Filo-
sofie existence chce evidovat fakta a nazorové postoje,
prozitek existence podnécuje k opravnénosti akce, tedy
k behavioralnimu konani. Dohromady, prolnutim obou
psychickych pochodu (funkci kognitivni a funkci emod-
ni) dochazi k sebepresvédcovani o absolutni a bezvy-
hradné opravnénosti jednat konkrétnim, bezvychodis-
kovym zpUsobem (zdvist a pomsta jako motivy vraZdy).
Ve vztahu k libidindsnim narokim, které jak filosofii
existence, tak prozitek existence, na urovni kulturni se-
xuality sami sebe zastupuji, posouvaji pudové motivy
na urovni sublimacni vidiny uspokojeni smérem ke spe-
kulaci, manipulaci a Casto k ambivalentnimu propadu
neschopnosti se rozhodovat. Laska a nenavist se v ta-
kovych pfipadech stavaji mucivou varlantou sebere-
flexe. Casté&ji se takova situace pfihdzi muzim bezpro-
stfedné po dokonani milostného aktu, souloZe. Narlst
hormonu vedoucich aZ k ejakulaci a pocitim vrcholu
slasti prudce klesa a na kratky Cas znemoznuje v aktu
pokracCovat. Strhava, takova situace na sebe pozornost
zpusobem uvadéni do pohybu pocity nelibosti, narcist-
niho komplexu ménécennosti a agresivity. Vedle toho,
pUuvodni pudova nutkavost vykonat souloZ vymizi a je
vystridana jakousi formou vystrizlivéni s potrebou sebe-
izolace. Na tuto ¢ast milostného zZivota si mnohdy zeny
stézuji pro muzovu pasivitu a chvilkovy nezajem.
Muzlm s neurocistnim zaloZenim se po nékolika mi-
lostnych zkuSenostech evidence vysSe popsanych okol-
nosti protivi. Jejich pohlavni Zivot se omezi na onanii,
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popripadé i ta, je drive nebo pozdéji zcela vypusténa z
jejich libidindsniho zajmu. Na porad dne nastupuji sub-
limacni potreby: Cistotnost, perfekcionalismus, dotvare-
ni vnéjsich znakd dokonalosti, ale i mnohé nepfirozené
zpUsoby projevu blizce nebo Uplné ve shodé s narcistic-
kymi rysy. Svét se tak rozpada pouze na dvé zakladni
skupiny lidi: ty, ktefi mne uznavaji a davaji najevo po-
trebnou udroven obdivu, a ty ostatni, ktefi mne nezaji-
maji. Extrémni narcismus, ktery se muZe projevovat
také vyssi potrebou bojovnosti s hysterickou nutkavosti
nemiva nijak daleko od sebeprosazovani nasilim. Elimi-
novat ve svém okoli jedince, kteri s moji filosofii exis-
tence a existenciadlnim zpUsobem proZivani reality ote-
viené nesouhlasi jejich odstranovanim na urovni takto
nastavené poruchy osobnosti, miva pravidelné i dal,
nejriznéji kombinované motivy. Jejich nejéasté&jsim ob-
sahem je emocné afektivni nesmiritelnost s odmitnu-
tim, kterému je nutné se jiz dopredu branit. Proto se
jako dal$i rys u téchto jedincl zacasté ukazuje samo-
tarstvi, tichy styl zivota v Ustrani, sporadanost, mnohé
pravidelnosti fungovani v kazdodennim zivoté, kulturni
vystupovani, dojem svédomitosti, a tak dale. Pri blizSim
pohledu do soukromi takového ¢lovéka muZeme potom
vidét, ze véci maji své uzkostlivé strezené misto a stej-
né tak se na vyzazi, zpUsobu oblékani u takového je-
dince léty toho moc neméni. Snadno potom tento Clo-
veék, i kdyz funguje v nasi blizkosti, pada do zapomeéni,
nezajmu a prehlizeni. O to vic, je potom prekvapenim,
Ze se u néj setkdme s povahou vrazdiciho monstra, ne-
navidéjiciho cely svét, monstra, které ve své ambiva-
lenci nezapomina trestat usmrcenim kohokoli, bez roz-
dilu, protoze pudova nenavist stira libido uspokojeni a
nechava vystupovat jen akt zabijeni pro zabijeni samo.
Zpusobovat tak smrt druhého ¢lovéka, z divodu nena-
visti a sebeohrozeni, se s libidem spojuje minimalné.
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REAKTIVNI VYTVOR )
(POD TLAKEM SKUPIN ASOCIACI)

Jak v ramci libida, tak v ramci praktického Zivota clovék
hledd umisténi subjektivhé evidovanych potreb do ob-
jektd zajmd. Na urovni libida jsou to sexudlni objekty
(partneri), na Urovni praktického zivota je to vybér Cin-
nosti, vypliujicich smysl, nejcastéji socialni existence.
Evidence uspokojeni takovych potreb, clovéku prinasi
pocit bezpeci z porozumeéni svému mistu ve svéte.

Neurocistni, hysterizujici, emocné labilni ¢lovek, da-
le se sklonem k pocitim ménécennosti hife rozliSuje
mezi tim, kdyz dosahne na uspokojivy stupen své exis-
tence; bude totiz nutkavé ostrazity, neklidny a dosaze-
ny stupen optimalni moznosti pro spokojenost snadno
prehlédne. Aby dorovnal deficity nezachycovanych pozi-
tivnich vyznamda, které se jiz davno staly, tak jako tak
soulasti jeho Zivota, utvafi si vlastni svét konstruktl v
némz se presveédCuje o jeho prinosu a kvalité. Takto
dosahuje pouze pozvolného rozevirani nizek mezi reali-
tou a obrazy, které vychazi z jeho nahodilych, niterné
asociacnich pochodd. I ty, véak maji sva pravidla, nebot
se spojuji nejCastéji s davno zasutymi traumaty, a jen
tézko maji védomou ochotu stat se soucasti pritomnos-
ti. Naopak, regreduji na nizsi stupen emocni tisng, a
znovuvyvolavaji sebelitost nad ztratami osobnich ziskd,
které z pozice lasky a bezpeci nedospély k plnému roz-
vinuti, podpore a usazeni vlastniho Ja.

Reaktivhim vytvorem zde tak mame potom na mysli
(Freud) skutecnost, Zze se Clovék s touto vybavou psy-
chického zachytavani vztahu Ja a Svét mého okoli do-
maha zacilit svoji pozornost na vybrany , objekt zajmu".
Jim muze byt cokoli, co umoZfiuje investovat nezpraco-
vané a nyni jiz modifikované emoce do souborl ¢innos-
ti, kterymi ma byt doplnéno doposud prazdné misto.

31



Viaida pohledem psychoanalysy

Neurdsa je veskrze tékava a svymi symptomy to
dava jasné na jevo. Zejména v prediagnostické fasi své
etiologie mUZe u nemalého poctu jedincd uviznout i na-
trvalo. K tomu znacné prispiva inteligence, skrze kterou
lze dosahovat na pomérné vysoky stupen sebereflexe.
Nikterak to ovSem neni sebereflexe, ktera by daného
Clovéka zdrzovala od nasilného chovani, naopak, je to
sebereflexe s celou fadou myslenkovych pochodd, které
maji za svUj zaklad paradoxy a sofismata, vedouci po-
zvolna k plnému projeveni agrese. Vysledkem je, znovu
tedy podtrzeno, reaktivni vytvor s neprehlédnutelnymi
znamkami regrese a infantility .

PRENOS _
A PROTIPRENOS

Je mylné domnivat se, ze tyto pojmy zahrnuji vyhrané
jen terpauticky vztah béhem jeho vybranych fasi. Pre-
nos a protiprenos funguji v mezilidskych vztazich od-
jakziva. NejCastéji jim rikame: sympatie nebo antipatie.
Pro Clovéka se sklonem k nasili jsou to vitané kategorie.
Sympatii (prenosem) nejCastéji zavazuje, antipatii (pro-
tiprenosem) provokuje. Jedna se potom tedy o ponékud
pozmeénény vyznam, ktery ma sva pravidla, odliSna od
téch terapeutickych, psychoanalytickych.

Pfenos a protipfenos se mohou nachazet v tésné
blizkosti s néjakym druhem takové psychopatologie,
ktera je jen tézko rozeznatelna od psychoésy. Tady ma-
me na mysli psychdsu jako utkvélou projekci predstav,
vzpominek, aktualné smérem na druhou osobu, ktera je
ztotoznovana s néjakou drivéjsi osobou, clovékem, jenz
je od této stizen traumatickym zachazenim. PFenosem
je tedy projekce vzpominek, protipFrenosem je ak-
ceptace, této projekce, prijetim role. StaCi neade-
kvatni podrizenost, vyvolavajici v oné neurocistni pova-
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ze Clovéka se sklonem k nasili, aby se domohl opravné-
nosti toto nasili uplatinovat pri faleSném védomi, ze ona
submisivita, ktera je mu vyjadrovana, toto opravnéni
schvaluje.

PREKONAVANI POCITU
VINY

V tomto bodé se nachazime mnody na nejcitlivéjsim
misté celozivotni strazné, ktera zahrnuje psychické sta-
vy celych populaci. Nejen jednotlivec, ale i narody mo-
hou mit ze své minulosti dosti Spatny pocit, ktery se
pak preklopi do emoce viny. Jeji vyskyt je samozrejmou
soucasti naseho Ja (Freud), které zahrnuje jak indivi-
dualisované sebepojeti, stejné jako kolektivni nevédomi
(Jung). Oba autory tohoto problému spojuje mravni
Nad-Ja, Super-ego a dale uz jen osobity vyklad, ktery z
téchto zjisténi vyvozuji (Jung archetypalni psychologii,
Freud vyvojem a uplatnovanim libida).

Pro vétSinu lidi, kteri pachaji nasili nebo dokonce
vrazdi, je otazka viny, vzhledem k jejich poruse osob-
nosti nécim, co v nutkavé snaze uhajit ve své opravné-
nosti takto jednat, obestiraji obrannymi mechanismy
vSeho druhu: lhanim, manipulaci s fakty, dale zapira-
nim, také zahlazovanim stop, paradoxnimi vypovédmi s
mnoha sofismaty, a timto vSim tedy potom s prokaza-
telnou snahou, ke své trestné cinnosti se nehlasit, a
vSemozné svoji fysickou ucast na ni maskovat. Dosah k
pocitu viny zde nepredstavuje pouze dosah k vlastnimu
svedomi (zabil jste otce rodiny, nasili, které vedlo k
usmrceni obéti ma za nasledek, Ze tri déti prisly kvdli
vasi zistnosti o matku...), ale také problém, zda bude
pachatel (vrah) schopen takové resocializace, diky niz
dosahne na vyssi stupen moralky. Vézenské prostredi
mu (ji) k tomu poskytne jen chabé zaklady, a zda vu-

33



Viaida pohledem psychoanalysy

bec, zivot po propusténi, sluzby, které by mély navazo-
vat na peniterciarni obdobi vykonu trestu jesté zdaleka
nemusi byt na takové Urovni v misté bydlisté propusté-
ného, aby podobnou pédi zajistily v maximalnim rozsa-
hu. Psychocialni sluzby jsou, co do vhodného doporuco-
vani, pro tyto klienty, doposud jen s otaznikem. Navic,
osobni stigma (odsouzeny a vykon trestu v minulosti
absolvujici vrah), zUstava celozivotni soudasti této sub-
jektivhé evidované nalepky, které se proste, jen tak,
zbavit nelze, pouze se s ni, Clovék udi zit.

Budeme-li ovSem hovorit o pocitu viny ve smyslu
zalozeného konfliktu, 1ze sledovat jeho vyvoj, az do do-
spélosti a dal. Mnohdy ma charakter behavioralnich a
emodnich zdrazu, které jsou pro daného jedince jen
tézko prekonatelné. Fixaci na tomto stupni sebepojeti,
dochdzi potom k nejriznéji projevovanym zbrzdé&nim,
znesnadnujicich takovému cloveéku prosadit se, uhajit si
vlastni nazor, znac¢né nizka schopnost prirozené souté-
zivosti, tendence k vyhybavym ¢& ritualisovanym zpu-
sobUm chovani a sklony k subjektivnim potfebam kom-
penzaci, jako jsou zavislosti vSeho druhu, sebelitost,
somatizacni poruchy (spanek, jidlo nebo sexualita), a
tak podobné. Presto potrebuje i tento Clovék pred svym
okolim obstat na Urovni alespon néjak zvladaného se-
bevédomi. Nutkavé proto casto prehani o svych schop-
nostech a minulych zazitcich z cest, nadstavuje vsSe-
mozné aktivity hrdinskym archetypem, jak by podotkl
Jung, aby se posléze setkal s vlastnim padem, a zakusil
o to vétsi hore jako trest z nezvladnuti pravdy. V jiném
nastaveni ovSem byva Castym jevem, ze takovy jedinec
z pocitu viny, vyvodi tak obludnou omnipotenci, ktera
potom uz nesmi byt nikym, jako faleSna rozpoznana;
tento Clovék se, se svou Izi bytostné propoji, Zije ji a
zastira celému svétu, kym je doopravdy. Béda tomu,
kdo by se jen priblizil odhaleni pravdy.
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VYBRANE KLINICKE KAZUISTIKY
V KONTEXTU TEMATU
_VRAZDA"

2
n
@
o
o
©
<

35



Viaida pohledem psychoanalysy

) §4. VRAZDA A PSYCHICKA PORUCHA
Zadna dusevni porucha, az na vyjimky neuropatii, za-
branujicich zapojovat motorické funkce, neomezuje clo-
véka, ve fysicky aktivnim umyslu spachat nasilny trest-
ny Cin. Psychopatologie, a tedy diagnostikovatelné du-
Sevni poruchy, jsou v zasadé vzdy symptomatologicky
zapouzdiené komplexy protichdnych, a také dynamic-
kych pochodu (psychickych procesu), kzteré si svoji
jednostrannosti a dirazem na behavioralni manifestace,
vynutily pozornost, odkazujici na fakt, ze kvalita zivota
doznala u daného jedince zmény, ktera je v zasdé v ne-
souladu s jeho celkovou spokojenosti se zivotem.
ICD-11 na prvnim misté uvadi Vyvojové poruchy in-
telektu (Disorder of intellectual development), pod dia-
gnostickym oznacenim 6A00.0 a nasledujici:

Schizofrenie

Bipolarni a pribuzné poruchy
Depresivni poruchy

Uzkostné poruchy

Zavislé poruchy
Obsesivné-kompulsivni poruchy
Poruchy spojené se stresem
Dissociativni poruchy

Poruchy krmeni a prijmu potravy
Poruchy vylucovani

Porucha pohlavni identity

Poruchy spojené s prozivanim vlastniho téla
Poruchy vyvolané substancemi
Poruchy kontroly impulsd

Dissruptivni poruchy

Poruchy osobnosti

Parafilni poruchy

Neurokognitivni poruchy

Psychické poruchy v obdobi sestinedéli
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Kazda z vyse uvedenych dusevnich poruch se mani-
festuje, ve svém symptomovém projevu, vyssi mirou
podrazdénosti. U schizofrenie nutkavosti opakovat psy-
chotické stavy, u bipolarni poruchy manii a nebo vyraz-
nou nespokojenosti z neovladavé pasivity, u deprese
pocity a komplexy ménécennosti, u zavislé poruchy uz-
kostnym zamérenim napriklad na automaty, a tak dale.
Agrese muze byt potom smérovdna verbdlné nebo k
vécem, zvifatim, druhym lidem popftipadé k sobé sa-
mému. Vzdy se vSak jedna o prestupovani hranic nor-
my. Otazka nepricetnosti pada v Uvahu mimoradné v
pripadé neurokognitivni poruchy, schizoafektivni poru-
chy, paranoidni poruchy osobnosti s poruchou kontroly
impulsy, téZzké parafilni poruchy s poruchou pudd, a vy-
jimec¢né také u nékterych kombinovanych, nespecific-
kych poruch nebo vyvojovych poruch intelektu.

Necht jsou v nejmodernéjSich zaznamech psychodi-
agnostickych jednotek dnes vyjmenovavana sympto-
matologicka kritéria v jakékoli socialné nebo biomedi-
cinsky podminéné varianté pristupu, predstavuji i tak
jen obecna kritéria, ktera se rozplynou, jakmile k nim
terapie pristoupi na zakladé nutnosti zajistit jejich pra-
men, zalozeny konflikt, pokud jsou jim podminéna nebo
nikoli, avsak i pres to, ve svych projevech stale pouka-
zujici na zaklady, které je s klientem zapotrebi komen-
tovat, kontextualné provazovat a edukacné vyzvdviho-
vat (libido, potlaceni, presun, nahrazeni, a tak dale).
Psychoanalyticky pristup zde bude mit vzdy hlavni slo-
vo. Doplnovan screeningy nebo Rorschachovym testem,
neuropsychiatrickym vysetrenim, nabyva pouze vyzna-
mu presnosti diagndsy ci jeji verifikace (ovéreni), avSak
niterna cast psychiky pachatele nasilné trestné Cinnosti
(vrazdy), bude stale spadat, pod vysostnou kuratelu
vztahu ZALOZENY KONFLIKT A NASILNY TRESTNY CIN
Nahlédnéme bliz k nékterym vyse uvedenym tématim.
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SCHIZOFRENIE A
SCHIZOAFEKTIVNI PORUCHA

Pani Vladimira (31 let) podstupovala vedle |é¢by schi-
zofrenie rovnéz psychosocialni rehabilitaci, kde se dob-
re adaptovala na vSechny potrebné aktivity, které ji na-
sledné pomahaly zamérit se na ziskani stalého pracov-
niho mista na zkraceny Uvazek. Naucila se ovladat své
emoce a psychotické stavy rozpoznavat jako realité ne-
adekvatni. Jeji minulost byla zatizena sklonem ublizovat
zvifatim. VSechno bylo podminéno otevienou nendvisti
k jeji osobé ze strany matky, ktera sama trpéla vazny-
mi depresemi. Zavirani do skriné, kde méla travit dlou-
hé hodiny za malicherné prestupky, krik, vyhrozovani a
obc¢asné biti zpUsobili, Zze se Vladimira uzavfela a dlou-
ha léta nechtéla s nikym mluvit. Socialné pravni nahled
mel uz jen jediné resSeni, odejmout Vladimiru matce a
umistit ji do nahradni péce. V prvnich dvou rodinach to
vzdy b&hem par tydnu nevyslo, protoze Vladimira uti-
kala a neSlo s ni komunikovat. Teprve ve treti rodinég si,
tak zvané, sedli. Vladimira komunikovala, a rychle se
adaptovala. To ji bylo 10 let. Ve skole prospivala jen se
zamhurovanim oka. Cetla, psala, elementarni matema-
tiku zvladala, ale dalsSi predméty jen sporadicky. Kdyz ji
bylo dvanact let, byly u ni rozpoznavany nasilné sklony.
Kdyz méla prilezitost na malém méste, kde zZila, tak pfi
kontaktu s domacmi zvitaty, vuéi nim vystupovala s fy-
sicky kontaktnim nasilim. Jednou kopla koné do bricha,
jindy uskrtila kure a odhodila, a tak podobné. Pozdéji,
ve dvaceti letech vybila kameny sousedUm slepice. Na
dotaz oSetrujiciho lIékare, proc to udélala, micela stejng,
jako by ji bylo Sest let, kdy se takové pasivité uz odda-
vala. Nasledné se zminovala, Zze musi, protoze je chté&ji
lidé jist a proto je od takového utrpeni ochrani. Psy-
chosa bludu, spojujiciho jeji utrpeni s prenosem na
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drubeZz zpusobili, Ze se Vlaimira zaméfila na vybrany
objekt zajmu, kam projektovala vlastni nevybity vztek,
z prozitkl, které musela snaset od své vlastni matky.
Ta, se jedné zimy upila k smrti, z(stala lezet na zemi,
umrzla a v té dobé jiz nezila. Kdyz se zacala Vladimira
svéfovat své psychiatri¢ce, Ze jednou stejnym zpUso-
bem, jak ubliZovala zvifatim, ublizi i nékomu, kdo si na
ni bude dovolovat, byla ji na to, poskytnuta Ustavni pé-
Ce. Podeziravost, Ze okoli usiluje o to, fysicky ji trestat,
dohnalo Vladimiru do stavu zoufalstvi. V |éCebné s pre-
stavkami stravila nékolik let. Pfi jednom incidentu se
spolupacientkou doslo skutecné k fysickému napadeni,
pri kterém Vladimira ndznakem demonstrovala, ze svoji
sokyni uskrti. V ramci lIécby byly Vladimire poskytnuty
humanni procedury (léky, terapie a intenzivnéjsi osobni
angazovanost ostrujici lékarky). Vladimira méla moz-
nost poprvé v zZivote, kolem 27 let, zazivat pocit bezpe-
¢i z blizkosti druhé osoby. Tento terapeuticky vztah se
ukazal pro Vladimiru vyhodny. Pozvolna byla integrova-
na do sple¢nosti ostatnich spolupacientl, formainé vy-
pomahala v sesterné, a tak podobné. Dochazelo u Vla-
dimiry k zasadnim zménam. Na svoji neblahou minulost
vSak stale vzpominala se strachem, zda se vSechno ne-
bude zase opakovat: matka, Skrceni kurat, bludy a ob-
c¢as i halucinace (hlas matky, ktera ji pronasleduje a
vycita).

Nasledujici roky se Vladimira chovala stale vic raci-
onalisovanéji, s klidem prijimala zmény, jako bydleni a
spolupraci v nemocnici. V kontaktu s psychosocialni re-
habilitaci, dobrovolnym zarizenim, kam mohla dochazet
u Vladimiry nastala dalSi zména, chtéla se osamostat-
nit, chodit do zamé&stnani, mit pfatele. Na rodinu vibec
nemyslela. Pretrvaval u ni faktor, kdy sdélovala, Zze ma
strach, aby svému ditéti neublizila. Zamérila se proto
na vlastni seberozvoj, ve kterém zacala prospivat.
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BIPOLARNI PORUCHA

Pan Viktor (44), se deset let potykal se silnymi vykyvy
nalad. Ty b&hem doby nardstaly na intensit&, a zejmé-
na na rozdilech manifestace. Kdyz byl spolecensky od-
brzdény nikdo se s nim nechtél bavit, protoze mél ten-
denci lidi ve svém okoli urazet, vysmivat se jim, a to
vSechno za vyrazného prispéni hanlivych oslovovani.
V takovych chvilich bylo jedno, jestli to byl rodi¢, part-
nerka, nadfizeny & Ufednik. Kdyz shledal ddvod, jenz
pochédzel ¢asto z malichernych spousté&d, vnimal to ja-
ko opravnéni chovat se timto nepfistojnym zpusobem.
Jakmile tato maniakalni fase pominula, tak po kratké
remisi upadal do deprese, hloubavych vyditek. Vycital
si, ze ublizuje svym chovanim druhym lidem. Spory,
které musel pri takové frekvenci svého nevhodného
chovani resSit nabyvaly na cetnosti. V prudké vyméné
nazoru se svym kolegou v praci jej odstréil, ten upadl
na radidtor pod oknem a zpUsobil si zranéni hlavy, kte-
rému na misté podlehl. Maniakalni fase u pana Vladimi-
ra pretrvavala jesté nékolik hodin i po tomto nasilném
¢inu. VySetrovatelé méli pred sebou Clovéka, ktery se
obhajoval Spatnou povésti, ktera kolem obéti panovala
a doprovazel svoji vypovéed slovy: , O jednoho darebaka
méné, jen dobre, ne?" Ve vysSetrovaci vazbé se vsak je-
ho nalada béhem vecera zménila a pan Viktor v depre-
sivni fasi zpracovani tohoto cinu provedl pokus o sebe-
vrazdu, sebeuskrcenim ruc¢nikem omotanym kolem kr-
ku. Ihned byla u pana Viktora zahajena intervencni pra-
ce stran psychiatrického vysetreni. Diagndsa bipolarni
poruchy u néj byla po nékolika dnech stanovane, zpo-
catku jako hypotésa a pozdéji s definitivni platnosti po-
tvrzena. Lékarské forenzni konzilium se shodlo na tom,
Ze se u pana Viktora jednalo o bipolarni poruchu kom-
binovanou s poruchou dissruptivni a kontroly impulsu.
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Ve vézeni byla navrzena ochranna lécba. Pan Viktor
byl zalékovan. Postupne se u ne€j objevovaly dalsi obti-
Ze, spojené s bipolaritou. Slo o paranoidni sklony, kte-
rymi kompenzoval nemoznost plné uplatnit maniakalni
potreby zvysené hovornosti, zovialnosti a zejména od-
brzdéni aktivit, spojenych s nejriznéji projektovanymi
c¢innostmi, kterymi tuto kompenzaci saturoval ve zvy-
Sené afekci. Takze jednou poukazoval na Spatné zacha-
zeni a krfrikem se domahal napravy, jindy rozhazoval jid-
lo kolem sebe, potom zanedbaval hygienu, ktera uz by-
la také pro spolupacienty neprijatelna, a tak podobné. V
propadech k depresivnimu syndromu pan Viktor naopak
zadnou potravu ani tekutiny prijimat nechtél, z toho za-
se roztrhal knihy, které mél na pokoji a to vSe s dopro-
vodem place, komentovanych pocitd zoufalstvi nebo
odkazy smérem na to, Ze stejné svuj zivot, tak jako tak
ukonci sebevrazdou.

Vzhledem k tomu, Ze se u pana Viktora v détstvi
neobjevovaly patrné zadné okolnosti, které by jako za-
lozeny konflikt zpUsobovaly rozvoj popisovanych sym-
tomuy, bylo tedy mozné uvaZzovat o vrozené, neurohor-
monalni predispozici. Skupinova sezeni probihala zdar-
né a pan Viktor se jich ucastnil ¢im dal radéji. Z psy-
choanalytického hlediska se u né&j vSe pohybovalo ve
srozumitelnych konturach: byl jedinackem, ktery vsak
nemél uspokojivy vztah s otcem, jenz na néj kladl vy-
soké a jeho véku ditéte premrsténé naroky. Stale Vikto-
rovi predesilal v ¢em je Spatny, nedokonaly s nizkymi
nebo zadnymi vyhledy na uUspéch v Zivoté. To je tak asi
vée. SoutéZivost s nutkavosti, ale zplsobovala, Ze se
Viktor na zakladni Skole cCasto se spoluzaky rval. Tato
soutézivost podporovana nutkavosti vitézit, zejména v
maniakalnich fazich napomahala projevovat se agresiv-
né, jestlize doslo k prohrfe. Psychoterapie se zamérila
na behavioralni nutnost ovladat své emoce a motoriku.
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DEPRESIVNI PORUCHA

Pani Magda (39), byla jedenact let vdana a méla tfi dé-
ti. S manzelem se tésili spokojenému vztahu. Bydleli v
rodinném domku se zahradou a vinicemi. Oba byli za-
meéstnani, déti ve Skole prospivaly. I presto se mezi
mazeli zacaly objevovat neshody. Pri nedorozumeénich
partner chodil do hospody nebo pani Magda prespavala
u kamaradky ve vedlejsSi vesnici. Takto si poskytovali
schvalnosti, kterymi podtrhavali, jak kazdému na tom
druhém nezalezelo. Usili v této nezdravé hre u kazdého
z nich sililo. Manzel pani Magdy se za nedlouho necha-
val rad vidat vedle jiné Zeny, aby se to jeho manzelka
dozvédéla. Provokace se opakovala také ze strany pani
Magdy. Jejich vztah doznal oddéleného bydleni. Pani
Magda v domé s détmi, jeji manzel v prilehlém pfristén-
ku, odkud se odstéhoval po necelém roce jejich neshod
k oné zené, ktera pro néj zpocatku milenecky vztah ne-
predstavovala. Takto fungovali necelé dva roky.

Pri jedné prilezitosti se obé damy potkali na zastav-
ce autobusu a konfrontace byla nevyhnutelna. Pohadaly
se stran toho, kdo ma na manzela pani Magdy vétsi
pravo. V té dobé se Pani Magda rozeSla se svym prite-
lem, ktery o ni prestal mit zajem. Zavist, Ze jejimu
manzelovi vztah s novou partnerkou trva, v ni vzbudil
potfebu pomsty. Zadala se zajimat o nejriznéjsi zpuso-
by, jak by takovy cin provedla. VSechno peclivé zvazo-
vala, az nakonec dospéla k zavéru, Zze oba otravi a za-
pali dum, kde bydleli. Pro to, aby jeji plan vysel, zkom-
binovala dopredu pripravenou, na prach vyrobenou
smés |ékud. Pod Isti, Ze se chce o véem domluvit a udé-
lat jednou pro vzdy konec majetkovym a jinym tahani-
cim, nechala se od obou proté&jskd pozvat k nim domdu.
Béhem této domluvy se ptala manzela, které jejich vino
ma prinést, aby to zapili. Kladnou sms obdrzela.
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Kdyz se dostavila na setkani, predstirala k obéma
vlidny pristup. S otevrenim vina nespéchala, aby ne-
vzbudila jakékoli podezreni; dokonce, kdyz se ptali, zda
ma u sebe ldhev na které se dohodli, rekla: ,Mam, ale
chcete-li otevrit néco svého, nejsem proti." Nakonec se
domluvili na prinesené lahvi. Manzel s partnerkou usnu-
li. Pani Magda se napila jen trochu, aby méla v zaludku
rovnéz stopu otraveného vina. Jelikoz vsichni byli kura-
ci, zapalila si cigaretu, kterou potom podpalila zaclony v
obyvaku, kde vSechni travili onen Cas setkani. Jakmile
byl ohen i pro ni jiz nebezpecny, vybéhla z domu a kFi-
cela o pomoc. To uz se sbhihali sousedé a pani Magdé
ochotné pomahali. Manzel a jeho partnerka se v domé
udusili kourem a po vytazeni hasicCi a jednim ze souse-
du, nebylo uz mozné je ozivit.

Béhem vySetfovani vyvstavali okolnosti o pozadi ce-
|ého pozaru postupné napovrch. Pani Magda se zapléta-
la do 1Zi a poskytovala zfejmé dukazy o své Ucasti na
podpaleni domu. Nakonec vysel najevo i motiv.

Pred okolim se pani Magda chranila, aby nevyslo na
povrch, Ze se uz rok Iéci na depresi. Bere Iéky, ale kon-
zultace nebo primou psychoterapii odmitala. Stejnou
diagndsu u sebe reSila i jeji matka. Pani Magda méla
zazity jediny vzorec pfistupu k problémum, jakoukoli
eskalaci trestat jesté vyssim Usilim, potrestat toho, kdo
ji chtél skrizit cestu. V souvislosti s depresi (nevyvrat-
nym pocitem marnosti byti), se u ni dostavovaly navaly
vzteku, spocivajici v obvinovani okoli za to, ze se citi
psychicky Spatné. Jeji manzel a jeho nova partnerka
proto predstavovali, v takovémto zajmu pocinani, prvni
volbu. Vzhledem k tomu, ze se jeji matka s depresemi
potykala zejména od rozchodu otce od rodiny, a pani
Magda na jeho adresu slychavala jen ty nejhorsi invek-
tivy, doslo ke zdvojeni onoho zajmu potrestat svého
muze a jeho partnerku, coz vyvrcholilo dvojvrazdou.
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UZKOSTNA PORUCHA (Vrozené predispozi¢ni)

Pan Antonin (46) mél, od 28 let, potvrzenu celozivotni
diagnosu smisené uzkostné poruchy. V jeho ,podani*
predstavovala progresivni typ. Pokazdé, kdyz se dosta-
vila ve zvy$ené mife, dochazelo u néj k hife kontrolo-
vanému psychomotorickému neklidu: bouchal se do
prsou, trhal noviny, projevoval panické stavy kratkodo-
bé desorientace se strachem o Zivot, domahal se tele-
fonickym obvolavanim pratel potvrzeni, ze jsou vsichni
v poradku, nutkavé provadél vselijaké cinnosti spojené
s premrsténym zajmem o uklid a Cistotu v byté po rodi-
Cich, kde Zil, a tak dale.

Pracoval v soukromé firmé v délnické profesi jako
malii pokojl. Zil stfidavé s partnerkou nebo sdm. Vzta-
hy mu, vzhledem k jeho , povaze" nikdy dlouho nevydr-
zely. Doposud od néj vSechny partnerky vzdycky po par
tydnech souziti odesSly. K zadné do nynéjska neprojevil
otevrenou agresi. Jeho rodic¢e (jedinacek) fungovali ve
sporadaném manzelstvi, kde neprobihaly Zzadné hadky.

Pfed pul rokem se pan Antonin v souvislosti se svoji
praci seznamil s o deset let mladsi Zenou. Delsi ¢as ota-
lel s moznosti, aby se k nému nastéhovala. Obaval se,
Zze o0 ni opét prijde. U vyslechu nékolikrat podtrhaval,
jak moc ji miloval.

Jak sam sdélil, vnimal u sebe jejim prichodem do
svého zivota citelnou zménu. VSechno se v ném sou-
stredilo pouze smérem k ni. Jakékoli vykyvy nalad se
mu darilo eliminovat. Dokonce na sobé pozoroval pocity
Stésti, ze asi konecné nasel nékoho, s kym bude mozna
schopen zalozit rodinu. Asi dva mésice Slo vSechno An-
toninem preferovanym smérem. Vyrazné se zklidnil,
nejruznéjsi afekty vymizeli a dokonce se svym o$etfuji-
cim lékarem uvazovali o zméné zalékovani. Diagndsu
partnerce nesdélil, i kdyz mu byl doporucen opak.
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Pri jedné pracovni jizdé do vedlejsiho mésta v parku
na lavicce zahlédl partnerku, jak tam sedi s jinym mu-
zem a drzi se za ruce. Okamzité se dostavily stavy na-
valu horka, buseni srdce, dychavicnost a celkové stupo-
rozity. Pred tim jesté stacil zajet ke krajnici. Obrazu,
ktery vidél nemohl uvérit. Nebyl schopen z auta vy-
stoupit a jen tak, pasivné dvojici pozoroval. Naskytl se
mu jasny dikaz, Ze jej, jeho partnerka podvadi. V da-
nou chvili nic neresSil a byl rozhodnut, Ze se v klidu na
vSechno vecer vypta, méli domluvenu vecefi v restau-
raci. V ten den do prace uz k zakaznikovi nedojel, vy-
mluvil se na poruchu auta.

Doma nic prozatim nerekl. U velere v restauraci, po
otevieni ldhve s vinem (pfes pfisny zdkaz, kvuli psy-
chofarmakdm) partnerce sdélil, co dopoledne vidél. Ta
zareagovala nedekané klidnym zpuUsobem: ,Asi jsi si mé
s nékym spletl, ale ja tam nebyla, mizes byt klidny."
Takové zapirani pana Antonina rozlitilo. Reagoval tim,
ze: ,Bude lepsi, kdyz reknes pravdu, jsme dospéli, na-
jdeme reseni, vzdyt by byla skoda nas hezky vztah
ukoncit kvdali tvé avantyre." Citil, jak se v ném hromadi
vztek. DalSi konverzace uz schopen nebyl. Partnerka s
klidem navrhla, aby se prosli pésky zpét k nému domd.
Pan Antonin nevédél, co dal. V hlavé mu utkvél obraz
prazdného bytu, protoze o tom, co vidél nemélo smysl
pochybovat a bylo zfrejmé, Ze jeho partnerka naprosto
zjevné lze. Po hygiené sli spat. Partnerka se pokusila
dat na jevo, Ze ma zajem na intimni chvili, kterou pan
Antonin odmitl. Konej$ivym, a zcela nevyvazenym zpu-
sobem, jako kdyz matka chlacholi malého chlapce jesté
jednou pred usnutim podtrhla, Zze vidél asi nékoho, kdo
se na ni podobal. Pan Antonin nespal, mysSlenky mu bé-
haly hlavou, jedna za druhou. Kdyz partnerka usnula,
Sel do kuchyné a sedél. Na nasledujici minuty si ne-
vzpominal. Partnerku ubodal nékolika ranami nozem.
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§5. PSYCHOANALYTICKE ZHODNOCENIT
PREDCHOZICH KAZUISTIK

Predlozené Ctyri kazuistiky maji spolecného jmenovate-
le: neovladavé jednani, pod tlakem vnitrfnho konfliktu
pachatele. Neurocistni stavy, doprovazejici vySe uvede-
né pribéhy, maji jako stavy neklidu, zasadni podil na
pre-symptomovém vzniku potreby, resit krizové situace
nasilim. Jejich odstiny predstavuji nékolik typu:

oCekavana uzkost (ze zalozeného konfliktu v minu-
losti)...

uzkost anticipacni (emocni modifikace zalozeného
konfliktu na neznamou budoucnost)...

vyvoj uzkosti vazané na télo...

vyvoj Uzkosti vazané na libido...

uzkost jako primy nasledek aktualniho traumatu...
Uzkost jako signdl, Ze se pGvodni trauma bude v
kopirované podobé opakovat...

realna a neuroticka uzkost, které si vzajemné vy-
ménuji misto, podle intensity nejisté prozivané rea-
lity, a z ni vyplyvajicich asocia¢nich pochodd...

V uvedeném pripadu nasili s nasledkem usmrceni

domacich zvirat nebo manifestace uskrceni sokyné v
nemocnici u pani Vladimiry se schizofrenii, dochazelo
v - v v v - 4 - (o]

hned k nekolika soubezne projektovanym motivum:

a) Uzkost jako signal, Zze se pdvodni trauma bude v
kopirované podobé opakovat...

b) realna a neuroticka uzkost, si vzajemné vymeénu-
ji misto, podle intensity nejisté prozivané reality,
a z ni vyplyvajicich asociacnich pochodd...

c) ddle, demonstrovand agresivita, viéi spolupaci-
entce, postoupila o stupen vys a odkazovala na
zhorseni psychického stavu, mirou nebezpecnosti
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V pripadé bipolarni poruchy pana Viktora, bylo
mozné sledovat jak se modifikace Uzkosti pozvolna
soustredila na potrebu odplaty:

a) vyvoj uzkosti vazané na libido...

b) dzkost anticipacni (emocni modifikace zalozené-
ho konfliktu na neznamou budoucnost, asociacné
propojovana s puvodnimi pozadavky na jeho vy-
kony, ze strany otce)...

c) dale, vrozena neuro-hormonalni abnormita, posi-
lujici vnitfni stavy nespokojenosti...

d) soutézivost jako kompenzace, za otcem projevo-
vanou neduvéru

U dalsiho pripadu, depresivni poruchy, pani Magdy
jsme mohli vidét, jak se vyvoj Uzkosti pozvolna prevra-
cel v subjekivni pocit opravnénosti zavrazdit manzela a
jeho pritelkyni:

a) vyvojem uzkosti vazané na libido...
b) z projekce Uzkosti jako primého nasledku aktual-
niho traumatu...

U posledniho pripadu pana Antonina (vrozené pre-
dispozicni uzkostna porucha), se potom jednalo o
nasledujici znaky (symptomy):

a) Uzkost jako signal, Ze se pGvodni trauma, roz-
chody, bude znovu opakovat...

b) dzkost anticipacni (emocni modifikace zalozené-
ho konfliktu, na nejistou budoucnost)...

Vdechny C&tyfi pripady nasilnych trestnych &inl tedy
provazi: neovlddavost impulsG s vyraznou modifikaci
asociacnich, nevédomych vazeb k pdvodnimu traumatu.
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ZAVER
Zasadni podil na spachani nasilného trestné cinu (vraz-
dy) ma osobnostni profil pachatele. Kontinuita individu-
alniho rdstu, vyvoje, vlivu rodi¢d nékdy jen vychovate-
10, prostiedi a zvolenych konstruktd moralniho pfistupu
ke svétu svého okoli, jako je jeho interpretace a odtud
prejimana absorbce, predstavuji do védomi jednotlivce
ukladanou normu, podle ktere bude nasledné sam k te-
to realité pristupovat. Clovék je vzdy v dospélosti, vy-
sledkem téchto opérnych bodu, na kterych stoji jeho
osobnost. Takto nastaveno, vznika pak otazka, za co je
nasledné clovek odpovédny, jestlize zde pouze prejima
normy svého chovani ze strany pusobiciho okoli? Odpo-
véd se nabizi z toho, co kazdy jednotlivec preferuje ja-
ko existencni vychodisko v posuzovani sebe sama, a to
v pozadavku, ktery ma respektovat zejména jeho nej-
blizSi okoli: nezadatelnost prav, zarucujicich svobodu a
respekt individuality. Takovy pristup k sebepojeti potom
vyzaduje i druhou stranku téze mince, kterou je odpo-
védnost: osobni, spoleCenska (normy) a trestné pravni.
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Méli jsme moznost poodhalit pozadi psychoanalytic-
kého pristupu k tématu vrazda. Aplikacni moznosti zde
ovSsem sahaji mnohem dal. Stejné tak, Ize podobné
techniky pristupu uplatiovat pri odhalovani hospodar-
ské kriminality, kriminality pocitacové nebo u opakova-
nych kradezi aut, sexualné motivovanych trestnych ci-
nech (zneuzivani, znasilnéni) a dalSich. Rovnéz v téchto
pripadech je pachatel Clovék, ktery nutkavosti jednani
ztraci kontrolu nad jeho dopadem, ktery je vazan zako-
nem a trestem. Otdzkou zUstdva, pro¢ tomu tak ode-
davna je? Jako odpovéd se nabizi: kazdy trestny cin je
vysledkem subjektivniho zaujeti postoje ke vzniklému
konfliktu mezi pachatelem a oblastmi zajma (stejné ja-
ko nastroji), které chce uplatnit pro jejich dosazeni ne-
bo prekonani. Do celé véci, vstupuje rovnéz také inteli-
gence a schopnost manipulace. Tudiz, trestny cin
operuje vyhradné s egoismem.
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Vsechno, co mize &lovék udélat pro zachovani Zivota
svych bliznich, mélo by byt jeho

nejvyssim zajmem.
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