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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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) ROZVRH TEMATU

1. Clovék se vyviji: A) od pudové zavislosti k autonomii
(od chaosu nutkavosti, nezdrzenlivosti realizaci po-
tfeb, prani a vyjadrovanych emoci) dale smérem: B)
k uchopovani vlastni existence: a) v urovni védomeé-
ho Ja a svéta svého okoli, této evidence, b) k uUrovni
praktického jednani, na zakladé pojmového chapani,
také sebeurceni, v kontextu hranic mravniho jednani.

2. Predeslou fasi vyvoje se Clovék pripravuje na pres-
toupeni této genetické hranice smérem k: a) rozvoji
vy$Siho stupné - tvar&imu mysleni a b) k uplatnéni
seberealiza¢nich zdjmu v nejsir§im spektru vrozenych
osobnich ptedpokladu.

3. Niternou soucast, dale ve vyvojové psychologii (a fi-
losofii), predstavuje utvareni exekutivnich funkci,
uvédomovana existence (zivot), jako mozZnost se-
berozvoje podle predem stanovenych kritérii, planu a
jeho stavby; predstava a skutecnost. Tento proces se
odehrava na pozadi védomé komunikace Ja se své-
tem meého okoli, jejiz podstatou je oslovovani vlast-
niho byti rozuméjicim a vytrvale vysvétlujicim po-
jmovym uchopovanim vseho, co jest v dosahu této
védomé evidence.

4. Posledni odstavec (3) se ve vyznamu pro samu auto-
nomni existenci ¢lovéka uzavira jako vysledny status,
ve smyslu otazek a odpovédi: o jakou existenci, o co
vlastné v byti ¢lovéka bézi? O porozuméni byti a po-
rozumeéni existenci v pojmovém zachytavani a cha-
pani vlastniho jsoucna v Case, provazujiciho minulost,
pritomnost, jakoz i budoucnost na urovni uvédomo-
vané zkusenosti se sebou samym. Dale, o celkovou
prostorovou orientaci, ktera zaklad nasi zkusenosti se
svétem opira o realné télesnou zkusSenost také ve
vzpominkach a jejich obrazech. Vyvoj Clovéka je dy-
namicky proces mezi pudem a sebeuskutecnénim.
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uvobp

Jsou filosoficka dila, ktera svym presahem a pevnosti
vyznamu zdaleka nenalezi pouze dobé v niz vznikla, a
autorum, ktefi je vypracovali. Stala se kulturnim ma-
jetkem jakkoli vzdalené budoucnosti, ktera s nimi poci-
ta a odvolava se na né pro jejich bohatost hloubky, po-
skytujici zakladni pramen aplikacim ¢i jinak posuvny
vyznam schopny dustojné obstat tam, kde se jiz zd3a, ze
dochdzi dech ptitomné tviré&imu mysleni. Takovymi dily
jsou texty Platéna, Aristotela, Akvinského, Descarta,
Kanta, Hegela, Nietzscheho, Freuda, Husserla, Wittgen-
steina, Heideggera, Gadamera a dalSich, ktefri ke svym
tématim pfistupovali kriticky a dale z nich vychazeli a
domisleli jejich obsah do historické nadhodnoty.

Kantova Kritika cCistého rozumu (1781) je na ho-
ny vzdalena Hegelové Fenomenologii ducha (1807),
a presto obé prace predstavuji, svym zasahem do dé&jin
lidského mysleni, tak vyznamny prelom, Ze se daji bez
ostychu oznadit, pro svoji kulturni dudlezitost, za rovno-
cenna dila.

Kant nasel cesty ze slepé ulicky smyslového vnima-
ni Davidem Humem nastinéného sensualismu, této Uzi-
ny zkusenosti (empirie) a jednostranného racionalismu
R. Descarta, detailnim rozpracovanim apriorismu mys-
leni Clovéka mezi vnimanim, védénim a védeckym po-
znanim. Hegel vyvojem védomi zddvodnil vyvoj pred-
métu poznani a konkrétni védomi v déjinném procesu
sebeurceni a sebeutvareni.
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Pro vyvojovou psychologii jsou to témata zasad-
niho vyznamu. Z obecné metafysiky a ontologie, se pfi-
spénim Kanta a Hegela preslo k filosofii zasadné zameé-
Fené na subjekt a odtud k tématim filosofické antropo-
logie. Kantem je stanoveno, za jakych podminek je po-
znani mozné, a na vyvojoveé urovni kognitivni psycholo-
gie jsou jeho zaveéry objektivné platné - viz, Kritika Cis-
teho rozumu, §8 1. - 4. Hegel vyslovne poukazuje na
to (Fen. d., oddily: Uvod a Smyslova jistota Cili toto a
minéni), jak se na vlastnim vyvojovém procesu veédomi
Uc¢astni rovnocennym zpusobem také emoce a jimi ne-
sené prozitky, které se na vnimané skutecnosti toho, co
je tomuto védomi dostupné, podili zejména z reflekto-
vané pozice sebevédomi (viz, tato knizka §§ 5. - §9.)

Vzhledem k tomu, ze se filosofie v poslednich letech
dostala nepravem na okraj zajmu a vystridal ji vSeob-
jimajici povrchni pristup k zivotu a jeho hodnotéam, je o
to vice zapotrebi usilovat o jeji péstovani a navrat se-
ridsnim pripominanim vyznamu, ktery ma jako poctivy
ptistup k mysleni a udrzovani smyslu byti vibec. A mo-
hou-li z vysledkd tohoto pfemyslivého ducha povstavat
pozitivni, optimistické, aplikaéni presahy, je tim zdu-
vodnén i jeji psychologicky rozmér. Nasim Ukolem bude
pravé tyto aspekty vyhodnotit. Jak se tento zamér v
predloZzeném pojedndni zdafil, mdze potom ¢tenaf po-
soudit jiZ samostatné.

Jiri Adamec
v Brné, cervenec-srpen
2024
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§1. ZAKLADY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
Z TRANSCENDENTALNI FILOSOFIE
IMMANUELA KANTA
S vychozi tezi novovéké empirické filosofie, ze: Nic neni
v rozumu, co drive nebylo ve smyslech (J. Locke, Esej o
lidském chapani - detailnim rozpracovanim v odd. 1V.),
stejné jako s poukazem na racionalisticky zaveér, ktery
formuloval René Descartes: Myslim, tedy jsem ve své
Rozpravé o metodé (odd. IV.) dnes jiz nevystacCime.
Prvni se tyka tedy zalozeni filosofického empirismu a
noetiky, kterd Usti az k t&sné provdzanosti s nejriznéj-
§imi popisy daldich kognitivnich procesu a stavd; druhd
zaklada cestu k rozvoji sebevédomi na uUrovni filosofie
osobnosti (nebo také hodnot a mravniho védomi - Kri-
tika praktického rozumu, Zaklady metafysiky mravd,
Kant) a psychologie osobnosti (Hegel — Fenomenologie
ducha a Zaklady filosofie prava) s historickymi presahy,
které dalSim rozpracovanim poskytli Franz Brentano a
Ed. Husserl (Phdnomenologische psychologie - Vorle-
sungen Sommersemester, 1925). Vysledné se tyto
myslenkové analysy potom zretelné uplatnily ve dvou
rozdilnych pristupech u Sigmunda Freuda v psychoana-
lyse a 1.B. Watsona v behaviorismu, kde se jiz neprihlizi
k tomu, aby se popis lidské psychiky ozrfejmoval pouze
empiricky nebo racionalisticky, ale zkuSenost a rozum
(védomi a sebevédomi) jsou soucasti nového zaméreni
jakym je chovani ze zalozeného konfliktu (psychoanaly-
sa) a chovani uplathované v celkovém souhrnu zivotni
orientace a kognitivnich funkci osobnosti (behavioris-
mus). Nez vSak k témto urcenim psychoanalysy a be-
haviorismu mohlo dojit, byl nutny historicky mezistupen
v podani Kanta a Hegela. Jak se ukazalo, subtilni zamé-
reni na vyvojovou psychologii jejich prispénim tuto ob-
last obhaji v obou smérech (v psychoanalyse i behavio-
rismu) bezezbytku. Pro upresnéni proto uvedme: tedy,
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Kant a psychoanalysa v souvislosti: Ja, Nad-Ja, Ono -
dale i v kontextu védomeého zpracovavani télesnych a
psychickych funkci na zakladé analysy prostoru a casu.
Kant a behaviorismus jsou spojeni mravnim védomim v
kontextu osobniho sebeurceni prostrednictvim kategorii
Cistého rozumu (tzv. jadrové myslenky). Nasledné pak
Hegel a psychoanalysa = pfiroda a duch (neboli pudo-
vost a mysleni) stejné jako Hegel a behaviorismus, a to
jest zejména na Urovni sebeuchopovani v pojmu, tedy
absolutniho védéni a jeho uplatfiovani v konkrétnim,
socialné praktickém jednani, co by: déjinné i pritomné,
trvale aktualisovaném obrazu sebe sama (Zaklady filo-
sofie prava, 1821).

Kantlv pfistup k problematice poznani a jeho rozvo-
je v Kritice Cistého rozumu, vychazi z analysy tzv. apri-
ornich forem rozmyslu. Timto poukazem nyni vstupu-
jeme do vlastniho tématu vyvojové psychologie a jim
nastinovaného zakladu nové interpretované noetiky,
smérujici do transcendentalni filosofie. Nasim uUkolem
proto bude, sledovat pouze Kantlv odkaz z ,aprioris-
mu", ktery je sdm o sobé, pro své uplatnéni v zakla-
dech vyvojové psychologie vycerpavajici. Otazka kolem
transcendentality je potom ve skutecnosti Cisté indivi-
dualizovanou problematikou, vazanou na seberealizaci
v osobnich postojich toho, kterého jedince. Zde se po-
tom nachazime netoliko v tématu vyvojové psycholo-
gie, ale jiz v oblasti filosofie existence, jejiho prozitku a
praktického vykonavani (viz, Martin Heidegger, Byti a
cas, Praha - Oikoymenh, 1996). V tomto ohledu je filo-
sofie existence pokraCovanim vyvojové psychologie na
Urovni interpretace autonomnich aspektl, vychdazejicich
ze sebereflexe a seberealizaCnich snah. Heidegger zde
navazuje na Ed. Husserla a jim vyzdvihovany pozada-
vek: ,Jit zpét k vécem samym", neboli subjektu o sobé.

11
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§2. KANTUV APRIORISMUS

5 A RANE VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Cisty empirismus odmita ,vrozené ideje". Pro Kanta se
vSak toto vychodisko nestalo prekazkou. Clovék se rodi
s jasné danymi predpoklady vnimajicich a rozpoznavaji-
cich schopnosti (stejné tak u R. Descarta), které uplat-
nuje seberozvojem ze zarodecného stavu. Kantovo sta-
novisko se tedy opird o Descartiv racionalismus, av$ak
pouze v tomto bodé. Dokonce slavnou tezi: cogito ergo
sum Immanuel Kant nepovazuje za natolik atraktivni,
aby ji ve svych pojednanich vénoval misto jinak, nez-li
respektem k tomu, ze jest to véta jen Cisté historicka.
Véta: cogito ergo sum je totiz pro Kanta vétou samo-
zfrejmou a nikoli filosofickou nebo ontologickou, natoz
noetickou.

To, o€ Kantovi bézi je poukazat nikoli na mechanis-
mus vnimani a z néj dale prestupovat k popisu poznani
a mysleni, ale jde mu predevsim o chapani dynamickeé-
ho utvafeni a rozvoje tvuréiho mysleni. Véta: Nic neni v
rozumu, co drive nebylo ve smyslech (John Locke, Esej
o lidském chapani, odd. 1V.), je Kantovi predné samo-
zrejmym zakladem k tomu, co ma teprve nastat, tedy:
schopnost vyvozovat, ovérovat, potvrzovat (tvrdit), do-
kazovat, a predevsSim rozkladat poznavané do kategorii
Cistého rozumu.

Teprve takto se odehrava cCisté usuzovani, poznani,
které se rozsSiruje porovnavanim vnimanych forem na
zakladé, kdy je nadale, do celkového kognitivniho pro-
cesu zahrnovano rovnéz i védomi sebe sama. Presto se
Immanuel Kant kognitivni tématice vénuje nikoli jako
pozdéji Hegel z pohledu rozvoje , ducha"™ a ,pojmu", ale
z pohledu rozvoje schematiky logického usuzovana na
podkladé kategorii ¢istého rozumu (viz nize v tomto po-
jednani). Kant se ostatné zabyval i Cistou logikou, jejiz
zakladni témata u néj hodnotil, také Martin Heidegger.

12
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Kantovo apriori a rana vyvojova psychologie v nary-
su: veétsSina toho, co dnes uvadi ucebnice vyvojové psy-
chologie s ohledem na rozvoj kognice je povazovano jiz
za samozrejmost. To vSak nahrava nebezpeli moznosti
prehlizeni Kantovych kognitivnich témat. Vnimani, mo-
torické funkce, rozpoznavani, selektivita, mysleni a rec
jsou v postupném sebeutvareni jedince nejdulezit&jsimi
vyvojovymi faktory. VSe rovnéz nutné podminéno pfi-
sunem potiebného objemu zazitkovych impulsl, nevy-
jimaje taktéz impulsy interpersonalni a socialni, kultur-
ni. Pro Immanuela Kanta se takovy model utvareni po-
znavacich forem muZe odvijet pouze tehdy, je-li spIiné-
na vychozi podminka, a tou je obecné vrozena predis-
pozice prijimani vyse uvedenych vnimanych forem, na
zakladé PROSTORU a CASU. Tento predpoklad, pro
moznost bez problému vnimat a poznavat musi byt spl-
nén ,a priori", aby se vnimani a poznani s naslednym
usuzovanim mohli uskutecnovat jak v rozvijejici podpo-
re osobnosti (individuality), stejné jako na urovni racio-
nality, logiky ¢i védeckém poznavani.

Apriorni pfistup k tomu, co ma byt vnimano ma svdj
zaklad ve dvou aspektech: 1. vrozeném vnimani pro-
storu a Casu a 2. zvyku (vstipivosti), ktera je predpo-
kladem osobni zkuSenosti. Nasledujici kategorie (v po-
dani I. Kanta jich je 12), kterymi vnimajici rozum dosa-
huje upresnujicich urceni, neboli logiky chapani v duchu
Johna Locka, jak a kam jednotlové , polozky™ poznani
zarazovat a jaky kontext z nich nasledné vyvozovat,
predstavuji jiz vlastni zkuSenost se svétem svého okoli
(Ed. Husserl).

Pro Immanuela Kanta je tedy Kritika Cistého rozu-
mu, nikoli jen nazev tématu k vlastnimu sepsani knihy,
ale zejména je to podstata obsahové stranky toho, co
je nejvlastnéjSim zajmem popisu daného tématu, jako
jsou: vnimani, poznani, chapani a vyvozovani.

13
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PROSTOR: vSechny vnéjsi jevy jsou ditéti dostupné
z prostoru. Timto prostorovym vnimanim je zalozeni,
které je evidovano jiz zménou, kterou je vtomto pripa-
dé akt narozeni. Nic z toho, co obsahuje vnéjsi prostor
mimo télo matky, se neshoduje s tim, co dité az dopo-
sud zazivalo - narusen je zpravidla jen docasné zejmé-
na moment bezpedi. Zde je vhodné zminit, ze néco jako
bezpedi dité vnima teprve az moznosti srovnavani, tedy
télesnou evidenci takové zmeény, ktera neposkytuje do-
posud evidované standardy. Konecné védomim o sobé
samém Clovék dosahuje na zakladni rozdil mezi Jja a
Svétem svého okoli. Jedna se predevSim o télesné
aspekty jakymi jsou teplota matcina téla a fysiologické
napojeni na dodavku zZivin. Primarni télesna sounalezi-
tost ditéte s matkou, zahrnuje rovnéz opakujicim se
zpusobem vnimané zmény ndlad.

Nalady a citové barvy sice vzdy predstavuji subjek-
tivni hodnotu, nic méné i ty v tomto pripadé k ditéti pri-
chazi, jako podnéty z vnéjsku, tedy prostorové (draz-
déni smyslU a jejich naslednd transparence v kauzalni
reakci, které rikame zpétna vazba).

Co je vSak na celé véci zasadni a zajimavé, tak to je
predné fakt, ze dité vSechny jmenované okolnosti vni-
ma predné jako svoji vlastni realitu, sebe sama. Teprve
narozenim, opusténim matcina téla a télesnym srovna-
vanim této zmény, mize dité v elementarnim nastaveni
(prostorovém srovnavani) zahajit kognitivni cestu od
téchto obecnych uréeni k poznatkim konkrétniho za-
merovani (napriklad: véci, které jsou v dosahu néjaké
vzdalenosti, doteku a manipulace béhem kojeni, preba-
lovani, laskani, stejné jako divani se sobé do oci, mimi-
ka, k tomu kousek matcina obleceni, jeji ruka, tvar,
pronaseni vlidnych slov, odpovidajici modulace hlasu,
napodobovaci mimika, zejména usmév - zamraceni, a
tak dale). Tyto vSechny a dalsSi prostorové aspekty (te-

14
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dy to, co prichazi z vnéjsku), se nasledné u ditéte rozsi-
ruji, jakmile dochazi k motorické inervaci a aktivité ce-
lého téla pohybem (batoleci vék - priblizné od jednoho
do tfi let) a schopnosti o vlastni vuli ménit (rovnéz cile-
né) mista k realizaci konkrétniho zajmu.

To , apriorni* z ,vnimaného prostoru®™ zde predstavu-
je ,automaticky", tedy prirozené - vzdy predpokladanou
vnéjsi realitu svéta, vyplhovaného prostorovou a véc-
nou skutecnosti. Starsi dité tento predpoklad jako sa-
mozrejmost prostorového byti klade napriklad do neko-
necného vodopadu existencialnich otazek. Tento vyvo-
jovy aspekt vnimané prostorovosti byti jiz pozvolna dité
doplnuje rovnéz o aspekt Casovy.

CAS: téma casu je pro dité zpocatku, kdy se se-
znamuje s prostorovym, vnéjsim bytim, znacné narocny
podnik. Zpravidla k jeho uvédomovani nedochazi driv
nez s védomim vlastniho Ja. Priblizné od dvou let uz Ize
s ditetem pracovat na urovni elementarniho Casového
rozhrani: Rekneme tatinkovi, co jsme dnes délali (a
maminka za ucasti ditéte prevypravi obsah pravé uply-
nulého dne). Také u tohoto ¢asového aspektu existuje
podmifiovaci zplUsob predani. Jednak je-li dité& vhodné
tomuto prevypravéni obsahu pravé uplynulého dne vy-
stavovano pravidelné, prirozené a pozitivhé, navykem
tak potom péstujeme akceptaci sdileni a otevrenosti,
stejné jako udrzovani a upevnovani rodiCovskych va-
zeb. V druhém sledu se takto u ditéte otevira cesta k
pozvolnému zadjmu hledat o vlastni vlli ¢asové Useky
pro osobni aktivity a jejich realizaci, coz je nutny pred-
poklad k tomu néco si planovat (exekutivni funkce). Ja-
ko priklad Ize uvést moment, kdy s ditétem po vychaz-
ce prijdeme domU a ono se t&8i, Ze si jesté pred vecefi
stihne hrat. Toto spontanni planovani hry je predstup-
ném dalSiho vyvoje ve vnimani struktury casu, tj.: jeho
Usekd. Také zde se &a s postupné stava ,apriornim".
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Vnimani dsekd &asu potom spoluzahrnuje stejné tak
i vnimani horizontu vychozi hranice nejvzdalenéjsiho
bodu vzpominek z minulosti, jakoz i uvédomovani si Ca-
su z toho, co jinak zahrnuje ¢asova budoucnost. Aby se
vSechny tyto ,Casové polozky" staly souclasti praktické-
ho Zivota je nutné jejich provazani v kontext. Dité neni
rodiCem informovano pouze o skutecnosti, ze pred par
dny o vikendu vykonali s dalSimi ¢leny rodiny navstévu
u pratel, ale stejné tak se u ditéte zacinaji priblizné ve
dvou a pul letech projevovat tendence ,téSit se“ na
stejnou uddlost opakovanym zplUsobem. Toto vnimani
c¢asu ma tri polozky: a) evidenci udalosti a jejich obraz
ve védomi, b) Ja, ¢) emoce. V tomto smyslu dité volné
prechazi k uvédomovanému vnimani ,své reality™ nejen
na urovni jejiho konkrétné smyslového zachytavani, ale
stejné tak k sebepresahovani v prostoru a case neboli
,a priori*.

Aniz by se to, co se nachazi v obrazu subjektu ode-
hravalo jako skutecnost, je to prozatim ditétem za sku-
teCnost povazovano. Tento moment si nyni osvétlime
podrobnéji na zakladé popisu Kantovych ,kategorii Cis-
tého rozumu™ (,,Cistého rozmyslu™ - usuzovani vibec).

§3. KANTOVA PRELOMOVA OTAZKA: JAK JSOU
MOZNE SYNTETICKE SOUDY A PRIORI ?

Nezapominejme, ze se v tomto pojednani nezabyvame
noetikou, ale predné vyvojovou psychologii a kognitiv-
nimi funkcemi. To znamena, ze sledujeme problém on-
togenese. Ta ma za uUkol predpripravené fysiologické
funkce, urcené k rozvoji vnimani, mysleni, emotivity a
tvaréimu uvaZovani postupné zapojovat a dopomahat k
nastoupeni zivota v autonomii, individuaénim zpUso-
bem. Tak se vyviji jedineCnost osobnosti od pudové za-
vislosti k rozumu, jenz se rozhoduje podle sebezkuse-
nostnich kritérii. Clovék je jen tim, ¢emu a jak rozumi.
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Jednim ze zdakladnich zpUsobu racionalniho uvazo-
vani je pfedchudnd &innost rozumu, spocivajici v nut-
ném pretfidovani ziskanych poznatki védomou evidenci
zkusenostniho obsahu. Jinymi slovy: vsechno, co je v
dosahu védomé (popripadé podvédomé - asociacni)
evidence nasi zkusenosti neni jesté zkusenost definitiv-
ni. Jak podotykaji americti filosofové pragmatismu:
jednou véci je primarni zkusenost a druhou véci téhoz
je otazka, co z této primarni zkusenosti Clovék udéla?
Jesté nez Clovék v Zivoté kona, ma moznost toto jedna-
ni a postoje utvaret (dotvaret) v predstavé - ,a priori®.
Tudiz nase vnimani reality se déje ,a priori" a soucasné
,a posteriori®, tj. pfed nabytim zkusenosti a po ziskani
zkusenosti. Tento akt by ovSem postradal smysl, pokud
by se k nécemu konkrétnimu a priori nevztahoval. Tak-
to pFichdzi moznost predchidného vyvozovani (racio-
nalniho usuzovani), serazovat celé skupiny prvotnich
dojmu az po jednotici vymezovani dil¢ich zavéru (syn-
tetickych soudd a priori), které se stavaji predmétem
dalsi verifikace (ovérovani) z hlediska jejich pravdivosti,
a to na zakladé nasledné zkusenosti se svétem naseho
okoli, stejne jako v ramci pokracujici zkusenosti se se-
bou samym. Clovék svym vnimanim a poznavanim ten-
to svét jen pasivné neodrazi, ale stejné tak svym aktiv-
nim myslenkovym pretridovanim tento svét vytvari ne-
bo dotvari, svym subjektivné individualnim nahledem.

Tyto syntetické soudy apriori proto predstavuji mys-
lenkové mapy, které se zameéruji na kontext a subjekt.
Pouze s jejich postupnym objevovanim a uvédomova-
nim v sebereflexi si ovsem Clovék nevystaci.

Naslednym vyvojovym krokem je hledani ,umisténi
myslenky" soutasné s jeji analysou. Ta mize probihat
jen tak, Ze se jeji obsah dale v jednotlivostech podrazu-
je pojmdm, diky kterym ma byt jejich obsahu porozu-
méno v kontextu, ale i v detailu soucasné: Prsi, takze
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dnes nepljdeme do parku na hristé! K postupnému
zvladani tohoto aktu mysleni pomahaji tzv. Kantovy ka-
tegorie Cistého rozumu. Demonstrujme proto nyni tento
proces mysleni na rozboru vyse uvedné situace:

1. KVANTITA

jednota
mnohost
veskerost

2. KVALITA

realita
negace
limitace

3. RELACE

podstata a pripadek
pricina a ucinek
c¢innost a trpnost

4. MODALITA

moznost — nemoznost
existence - neexistence
nutnost — nahodilost

Touto Kantovou tabulkou kategorii ziskavame vodit-
ko, které nam ukazuje stupné poznani a rozumového
vyvozovani soucCasné také smérem k sebereflexi. Na
jednotlivych polozkach si nyni ukazeme, jak se apriorni
postup mysleni rovnéz ve vztahu k syntetickym soudim
utvari v rdmci vyvojové psychologie, popfipadé jak mu-
ze dojit k tomu, Ze se takovy postup vyviji az do pozice,
kdy mohou vznikat i zcela objektivné kladené filosofické
otazky, na které jsme u déti jinak bézné zvykili.
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1. KVANTITA (soudu z Casu a prostoru)

Prsi, dnes, nejit, park, hristé — jsou hlavni
polozky véty, jeji kvantitativni struktura.

2. KVALITA (soudu z ¢asu a prostoru)
Dnes, nepujdeme, hfisté.

3. RELACE (soudu z ¢asu a prostoru)
HFrist&, préi, takZe, nepujdeme.

4. MODALITA (soudu z Casu a prostoru)
Prsi, park, nejit.

Kazda skupina soudicich polozek predstavuje jednu
vyvojovou vrstvu. V ramci vyvojové kognitivni psycho-
logie je zapotrebi, ovSem postupovat opacné. Modalita
soudu se ukazuje jako prvni kritérium vnimané reality
na zakladé zkuSenosti a signdld, které jsou vnimany s
postupnym upeviiovanim, jelikoz vzdy zahrnuji dalezity
aspekt situacniho opakovani. SlySené a pozdé&ji rovnéz
vyslovované symboly prechazi do reCovych center a
jsou zachytavany podvédomou urovni prace se slovy
jako znaky vymezujicimi existencni Ci situacni déj. Re-
lace soudu poprvé uskuteCnuje elementarni zachytava-
ni kontextu. Kvalita soudu zdlrazfiuje jasné stanovené
podminky vzniku situace. Kvantita soudu nakonec de-
finitivné odkazuje na logickou souvislost s moznosti je-
jiho poméreni také vzhledem k jinym podobnym zkuse-
nostem, nikoli ovSsem na zakladé asociace, ale na utva-
Feni predpokladd z ,a priori™ neboli modelovani skuted-
nosti podle analogie z ,a posteriori". Immanuel Kant se
touto strukturou kategorii Cistého rozumu zasadné pri-
blizil k problematice ,pojmu", kterym si uz dité dokaze
vytvaret svlj svét v zamérné rozvijené fantasii.

19



Vyvojovd psychologie pohledem - Kantovy: KCR a Hegelovy: FD

Ukolem kognice je umoziiovat chapani reality v sou-
vislostech. Nejde o détskou hru, ale o vazné minénou
skutecnost v niz je mysleni prodlouzenou rukou instink-
td, které jsou aktem mysleni b&hem vyvoje postupné
stfidany a nahrazovany. Intuice je vyssi slozkou in-
stinktu a zahrnuje podvédomou kognici, kde hlavni roli
hraji neuronalni asociacni okruhy.

Nedilnou soucasti takto zvladané kognice ve vyvoji
je uvédomovani si zasadnich protikladi v rdmci vnéjsi-
ho svéta. Dité zapojuje intuici a dotazuje se na urovni
elementarnich antinomii istého rozumu, zda: 1. je svét
konecny nebo nekonecny v Case? 2. Zda je slozeny ne-
bo jednoduchy? 3. Zda ve svété viadne podminénost
nebo svoboda? 4. Zda soulasné se svétem nebo vném
existuje nebo neexistuje nejvyssi bytost (realitu prevy-
sujici duch). VSechny tyto otazky jsou podminény po-
hadkovymi tématy, jitfenou fantasii a jejich prenosem
do vlastni reality ditéte i s jeho individualnimi modifika-
cemi, které tak dotvari v koneCné podobé to, jak dité
realitu Cte.

Otdzkou nyni uZ jen zUstdvd, zda jsme predeslym
zpusobem uchopeni tématu dostatec¢né srozumitelnym
nebo snad i vyrerpavajicim podanim zvladli nastinit to,
co je v obsahu nadpisu tohoto paragrafu? ZUstava totiz
jesté jeden problémovy okruh, kterym je emocni (pro-
zitkova) sféra, jez se na celé stavbé (strukture) ,,moz-
nych soud( a priori" podili.

Vystavba ,mozZnych soudi a priori" je ptiblizné od
2,5 - 6 let jiz trvalou soucasti kognitivnich funkci Clove-
ka. Ucenim se toto ,syntetické a priori", tedy to, ze jest
vzdy néco dopredu jiz dano a rozhodnuto, ustaluje a
upevnuje, a tvori jisty zaklad dosahovaného stupné in-
teligence, zejména v oblasti Fedeni nejrizné&jsich uloh.
Sebezkusenostni kontext, souvislost a evidence toho,
co vSechno je danému subjektu vlastnim védomim pfi-
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stupné, hraje v tomto pfipadé dlleZitou roli. Emo¢ni
ucast lze mit totiz i na tom, co jest vnimano jako ,evi-
dentni", coz soucasné znamena také jako logické (co
spolu souvisi a vzajemné jedno z druhého vyplyva) a je
tudiz i jistou pravdou o vnimané skutecnosti, napriklad
evidenci Casu, Ze se blizi prazdniny, mam radost, stejné
jako podprahovy moment, napriklad, kdyz tuto emoci
radosti kazi jeho ambivalentni protéjsek v cekavani
horsi znamky na vysvédceni.

VSechny tyto kognitivhé emocni faktory pochazi ze
vzajemného prolinani ,a priorni" a ,a posteriorni" pozi-
ce, tj. z toho, co je nezavislé na zkusenosti a, co je, na
druhé strane, na predeslé zkusSenosti naopak zavis/é.
Takto se potom zejména vile (a posteriori) a emoce (a
priori) slévaji v jeden celek (tj. dynamiku hledani racio-
nalnich vychodisek tedy a posteriori nebo podléhani
pouhym domnénkam a instinktu ¢i intuici, povysujic je
na realitu samu - a priori)! Zde potom také vznikaji za-
sadni povahové rozdily v individualnich pristupech ke
zplsobu zachazeni s tim, co vim, coz pokracuje v dal-
§im vyvoji rozevirdnim nGzek v rozumovém chapani re-
ality nebot je pro nékoho vice logicka, rozumova a tudiz
prevazné a posteriorni, se zajmem vuli roz$ifovat védé-
ni uéenim nebo pro jiného zlstava naopak nadobro rea-
lita instinktivni, intuitivni a emo¢&ni, a priorni - s dura-
zem na subjektivitu ndzoru. Tudiz tam, kde a priori pu-
vodné dostaCovalo pouhému vnimani je v dalsSim vyvoji
vystridano vyssim stupném nahledu, tedy a posteriori
Cili zkuSenosti, aby se systematickym ucenim sloudili na
cesté rozvoje védéni (napriklad skolni dochazka, na-
sledné studium a seberozvojové aktivity). I tak ovSem
zUstane jiz nadobro, pro vétsinu lidi osobni rozdil na-
hledu na skuteCnost samu vézet v mezich jednostranné
a posteriorni racionality nebo jednostranné a priorni in-
tuce. Jejich tésnéjsi provazani Ize potom sledovat vzdy

21



Vyvojovd psychologie pohledem - Kantovy: KCR a Hegelovy: FD

jen tam, kde se napriklad v teorii nebo praktickych po-
trebach vyzaduje komplexniho zapojeni, komplexni in-
dividualni intelekt. I Clovék s vysoko mérenou inteligen-
ci mUze, ale padat do a priornich stejné jako a posteri-
ornich ,hlubin®, napriklad konstrukcemi takové ,reality™
(v emoci nebo ,sebezkusenostni povysenosti), nad
kterou zdstava zdravy rozum stat.

S predchozim zavérem si ovSem jesté nevystacCime.
Do celé veci vyvoje osobnosti tady paralelne zasahuje
otazka SEBEVEDOMI. Vzhledem k tomu, Ze problemati-
ka a priori a a posteriori jsou jedina hlediska zkusenosti
se sebou samym a, se svétem svého okoli, které spolu-
pUsobi v rdmci toho, ¢emu a jakym zplsobem dany je-
dinec rozumi, maji dendenci udrzovat se v zivém posto-
ji jako zakladni stanoviska nazoru na byti a existenci v
nejsirSim, ale také nejuzsim zameéreni vlastniho nazoru
na to ,co jest", pomerujiciho: ,Svét, Ja a Ty druhé".
Zadna z téchto polozek:

SVET

JA TI DRUZI

na sebe nestrhava vic pozornosti nez ostatni (kategorie
a urcujici podminky zkuSenosti, viz vyse). Ja je a priori
vSechno, co si udrzuje nadéji a pravo na prvenstvi nebo
také na uprednostnéni v a posteriornim nastaveni toho-
to Ja, které se obsahem toho, co Vi a Zna, citi byt, sa-
mo o sobé kritériem obecné platnosti, tedy Cistym sub-
jektem. Svét je a priori moznostmi realizaci v prostoru,
zUstavenim fantasie a poznavanim. Jako a posteriori je
Svét neprekonatelnou danosti, urcujici podminky exis-
tence. Ti druzi jsou a priori vzdy podminéni a posteri-
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orni zkusenosti k niz je zaujiman ambivalentni postoj,
prolinajici se v emocich (soucitu, strachu a nenavisti),
stejné jako pokusy o racionalni postizeni mezilidskych
vztahlU (nekonednymi snahami o jejich logické chapani).

To co bylo nyni vySe popsano, tyka se tedy téch
psychickych pochodU, které spadaji do oblasti kognitiv-
nich funkci. Jejich struktura je vzajemné velmi tésna a
samozrejmé nasledné ovliviiuje a je sama ovlivnéna
funkcemi psychicky emocnimi - prozitkovymi. Tak jak
jsme na zacatku tohoto pojednani vymezili, ze se vyvoj
Clovéka odehrava od pudové zavislosti smérem k samo-
statnosti a autonomii, u kognitivnich funkci se podobny
proces odehrava mezi bezdécnosti vnimani smérem ke
schopnosti uplathovat zameérnou selektivitu. Jmenované
okolnosti jsou nedilnou soucasti separacniho procesu,
ktery zapocal vice-méné traumatem porodu. Cili neod-
myslitelnym momentem, zahrnujicim pozvolné vyvazo-
vani se z pozice jakékoli zavislosti na rodici. Tyto okol-
nosti se spolupodili ¢asto na ambivalenci postoju. Vé-
domi pripoutanosti je syceno onou potrebou autonomie
ovSem zpocatku bez sebemensi zkusenosti jak se prak-
ticky o sebe sama postarat. Kognitivni funkce maji sice
moznosti lamat rekordy v rychlosti asociaci a kombina-
cich vyvolavajicich dojem logic¢nosti, ale se zakladni ab-
senci sebezkusenostnich pravidel jinak ve vnéjsim svétée
obstat rozumnym zpUsobem.

Jestlize své védéni néjak pouzivam a plyne z jeho
praktické pouzitelnosti konkrétni interakce, je tim str-
havana pozornost na zakladni uspokojovaci fragment,
jenz je vniman na urovni zesileného Ega. O odpovéd-
nosti za nasledky svého jednani zde potom ovsem pro-
zatim nemuze byt Fe¢. Ta se dostavuje teprve s vyvo-
jem takového sebehodnoceni, které za zakladni kritéri-
um prijima rovinu 1a a Ti druzi, coz je rovina socialnich
impulsd, vynucena spole¢enskym Zivotem.

23



Vyvojovd psychologie pohledem - Kantovy: KCR a Hegelovy: FD

§4. LIDOVA VYCHOVA A PEDAGOGICKA

PSYCHOLOGIE Z KANTOVA A PRIORI
A KATEGORICKEHO IMPERATIVU
Vyvojova psychologie nezahrnuje pouze a vyhradné jen
sledovani a popis kognitivnich funkci jedince, ale stejné
tak se zaméruje na pristupy, které mohou ditéti usnad-
nit cestu k moralni sebereflexi. V tomto ohledu je proto
vhodnou spojnici Kantovo ,,a priori" s tématy vazanymi
na otazky kolem , kategorického imperativu". Problema-
tiku ,a priori® jsme si v predeslych vstupech jiz objasnili
a uprednostnili jsme ddraz vazany smérem k &asovému
a prostorovému predpokladu, urcujicimu vzdy zamérny
zpusob pozndvani.

S timto prfedpokladem poznavani se poji dale stejné
tak predpoklad mordlni. Ten mUZe zahrnovat zejména
bezd&&nost zvlddani moznych dopadi vysledného cho-
vani na subjekt jedince, a zadruhé, muze byt ve vys§
mravni reflexi soucasti tématu svédomi. Zde se potom
tedy dostavame do jiz velmi tésné blizkosti, popripadé
prolinani takového stavu s citovymi barvami a z nich
povstdvajicimi motivy, vedoucimi ke konkrétnim zpu-
sobUm prozitkt a chovani.

Immanuel Kant stanovil tri kategorické imperativy,
které vSak chce chapat jako trojjediny akt etiky a jejich
zasad:

1. Jednej tak, jako by se tvoje moralka méla stat
obecnym prirodnim zakonem

2. Jednej tak, jako by tvoje moradlka byla sama o
sobé nutna.

3. Jednej tak, aby se Clovék tvoji moralkou stal ci-
lem a nikoli prostredkem.

Najdéme v uvedenych kategorickych imperativech sou-

vislost, ktera nam tyto teze osvétli v kontextu s vyvo-

jovou psychologii. Pfedné si musime Fict, Ze se jedna o

problematiku vazanou na téma psychologie osobnosti.
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V jungovském podani je to psychologie archetypu a
individuace, ve smyslu Sigmunda Freuda se jedna o
psychické funkce ve vztahu mezi Ja, Nad-Ja, Ono, po-
pripadé také s vazbou na téma ,individualni psycholo-
gie" Alfreda Adlera, a to mezi ,vali k moci" a jejim pro-
pojovanim s ,pocity" a ,komplexy ménécennosti".

V rdmci individuacniho procesu tedy vyvojového vy-
zravani osobnosti se jedna o ztotoznéni nebo negaci
skupin archetypu, v souvislosti s J4, Nad-Ja, Ono potom
o vztahy mezi zalozenym konfliktem, oidipskym kom-
plexem a sexualitou (pudovosti), a koneé¢né v ramci vu-
le k moci a pocity ¢i komplexy ménécennosti o problém
zpusobu sebeprosazovani, sebepresentace & sebereali-
zace.

Uvedené okolnosti nas tedy nenechavaji na pochy-
bach, ze vyvoj osobnosti se odehrava hned v nékolika
vrstvach individualniho byti: 1. jednak je to universalni
neurofysiologicky proces, ktery se déje v oblasti vyzivy
a motoriky, bourlivé, rozvojem priblizné do tfi let, aby
byl vystfidan 2. vyvojem sebezkusSenostnim, a to i s pr-
votnimi fragmenty moralnimi (prolnutim 2,5 az 14 let),
a dale potvrzen 3. sebereflexi, exekutivhim zajmem
(potrebami ridit své Ciny racionalné), a konecné také 4.
filosofickou reflexi smyslu vlastni existence od 15 let a
dal, po zbytek Zivota. Pritom vSechny uvedené slozky u
kazdého jedince dosahuji néjakého individualniho stup-
né stabilizace, kterou je v dalsim ,vyvoji* sebezkuse-
nostniho zivota mozné ovlivnit jen s malymi obménami.
Co vSak nastava, je nekoncici proces pojmového zachy-
tavani hodnot. Vyjasnovani kategorii obsahu slov, jimiz
je lidska realita ¢asto jedinym zpuUsobem uskute&riova-
na na podkladé ujasnovani si obsahu duchovniho na-
staveni pro zamér prijmout postoj nebo branit nazor, to
je v dal§im prubé&hu lidské existence patrné hlavni stroj
casu, ktery urCuje: kvalitu Zivota z kvality reci.
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§5. HEGEL A VYVOJ RECI, SLOVA, POIJMU
A LOGIKY MYSLENI Z DUCHA

) LIDSKEHO VEDOMI
Clovék se vyviji pro védomi samo. Aby se jeho védomi
mohlo takto nazyvat, je pro né nutny pojem Cili sebere-
flexe v ukazani, které se zUstavuje feci. A je-li fe¢ sou-
stava pojmu sefazovanych v gramatickém usporadani
toho, co se ma stat srozumitelnym, nelze potom jinak,
nez logikou véci organisovat védéni v takové pojmy,
které jsou znaky tohoto védéni samotného. Tudiz, vy-
voji reci a jejimu porozuméni logika pojmu nutné pred-
chazi, co by nasledek smyslového vnimani, které se z
konkrétni véci stalo tim, co jest této véci prisouzeno ja-
ko hodnota, pro toto jednotlivé védomi, jez se véci po-
znani ucastni jejim popisem. Takto se rodi duch védéni,
jenZ uZ natrvalo zUstava jedinym, sobé i svému okoli
dostupnym momentem vyrazu konkrétni osobnosti.

Hegel do vyvojové psychologie tedy vklada nutny
clanek, kterym jest — POJEM. Jim samotnym, zda se, je
zavrSen proces vyvoje v kognici. A paklize se Clovék
vyviji od pudové zavislosti k inteligenci je nad ni sa-
motnou nutné pocitat také s autonomii. Ta, sama o so-
bé tuto inteligenci zavrSuje samostatnosti, nevazanosti,
svobodou. Nebot, inteligence miZe byt, sama o sobé,
jesté zavisla, paklize v konkrétnim subjektu nebyla do-
posud rozpoznana jako moznost k autonomii. Takové
okolnosti mohou branit, pro plny seberozvoj zejména
pojmy, které se svym obsahem doposud jesté neosa-
mostatnily. Jsou to pojmy, které svuj obsah podrzuji v
personalni navaznosti na zkusenost v niz je obsazen
emocni naboj. Reknéme, Ze mlady cloveék prosel vcelku
klidnym sebevyvojem, jenz ovSem doposud postradal
potfebné prekazky. Zakladnim pojmovym obsahem bu-
de charakteristicky idealismus. Jestlize az doposud Slo v
zivoté vSechno hladce, proc€ by to tak nemélo jit i nada-
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le? Zakladnim pojmem obrazu svéta a sebe sama tedy,
bude i nadale nekonfliktni realita. Ta se vSak zacne meé-
nit, jakmile se tento jedinec bude muset potykat s ne-
porozumeénim, odmitanim, pochybnostmi o sobé samém
ze strany okoli, s nutnosti presvédcovat, obhajovat se,
upadat v Usili a znovu povstavat s novym uhlem pohle-
du, nést vinu a odpovédnost a tak dale. Doposud jediny
pojem o skutecnosti, a to, Ze je vzdy néjak souvisla s
nekonfliktnim zazemim soukromi, jimz az do nynéjska
prosel, zacne se ménit v pochybnost a konfrontaci. Po-
jem reality se stane pojmem sebeobrazu v néjaké mire
nutnosti nastavovat sebeprosazovani, jakysi zapas o
vlastni existenci uznanim své osobnosti ze strany per-
sonalniho a socidlniho okoli. Sebereflexe se jednoznac-
né takto musi zajimat, o zde vubec nejdllezit&jsi pojem
polozenim otazky: Kdo jsem? Odpovédi jsou nasnadé:
Jsem ten a ten, s takovou a takovou minulosti, tako-
vymi zkusenostmi, vim toto a z hlediska budoucnosti,
mam-li to stésti vim, kam chci smérovat. V naprosté
vétsSiné se toho vic, za priblizné sedmnact let individu-
alniho zivota, nenasbird! Pojem o sobé samém se i tak
stava predpokladem vnitiniho i vnéjsiho pohybu. Nebot,
jsem-li schopen pojmenovat a pojmenovanim chapat
souvislost (soudrznost, kontext), déni vlastni existence,
mam dulezity nastroj pro dulezité vytéZeni jeho obsahu
z hlediska jeho smyslu. Timto smyslem existence neni
jen to, ze vim, kam bych chtél smérovat, ale stejné tak
zvlddam porozuméni duleZitosti volby ndstroju a stup-
AU, kterymi svého cile budu schopen dosdhnout. Tak
jednoduse to zni, tak slozité se to, potom da realisovat,
protoze jsou zde jesté nepredvidatelné zatarasy a jejich
premahani. Pojmy tedy, Clovék zvlada popisovat vyjas-
Aujicim a chapajicim zplsobem realitu v jeji provaza-
nosti, logické souvislosti, nebo jsou pojmy sebeidealisa-
ci a tim i uzavirkou, pro moznost zivotniho posunu.
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§6. SEBEVEDOMI JAKO PRAVDA

) O SOBE SAMEM

Clovék se vyviji k sebevédomi a tim i k sebeuchopeni a
porozumeéni v pojmu Ja (byti) a Existence (seberealiza-
ce). Tento pojem jest sebvysvetlujicim aspektem cha-
pajiciho byti a toho, co jest. Clovék si sdm sebe muze
zobrazovat ve védomi vzdy v néjakém obsahu toho, co
si o sobé mysli. ,Nazveme-li pojmem pohyb védén/',
predmétem vsak védéni jako klidnou jednotu Cili Ja,
pak vidime, ze predmét odpovida pojmu nejen pro nas,
nybrz pro védéni samo." (Hegel, FenD, C. v. 2019, str.
151) Ano, Clovék jest pouze tim, co si o sobé samém
mysli. OvSem toto ,co si o sobé samém mysli* vzdy od-
povida dvéma nutnym okolnostem: 1. zkusSenosti, kte-
rou si uvédomuje nebo neuvédomuje, 2. schopnosti
modifikovat &i nemodifikovat tuto zkusenost v ramci
konkrétni seberealizace.

Sebeveédomi je pfichazeni k sobe v mife zachytavani
faktu pouhého BYTI a, az nasledné, také EXISTENCE.
Védomi sebe sama v Urovni byti rika pouze to: ze JSEM.
Védomi sebe sama v Urovni existence rika pouze to, ze:
je zapotrebi od pouhého JSEM prejit nyn| také k realné
AKTIVNI SEBEREALIZACI. Takto jest zUstaveno jsoucno
Cloveéka, ktery se stava sebevédomim v odpovédnosti
za ,,byt/'“ a ,existenci" v souhrnu vlastniho Ja.

Je proto, tento vyvojovy stupen clovéka, pocinajici
mladsi dospélosti znacné narocnym obdobim. Jedinec
hleda pojmy pro sebeuchopeni, aniz by doposud mél
zvladnuty Zivot na vSech Urovnich jeho existence, kte-
rou vsak jiz dokaze velmi dobre predpokladat jako exis-
tenci, ktera se jej bude bezprostredné v blizké budouc-
nosti tykat. Mnohé, co z takto tusenych souvislosti ve
vysledku na jedince plsobi je nekone&nd fada otazek,
jimz vévodi v samé podstaté jedina: Budu schopen v
narocich, které mi Zivot chysta, distojné obstat?
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Sebevédomi muzZe vznikat a také vznikd jako mo-
ment protikladu sebe a svéta svého okoli. To, co védo-
mi vi (eviduje) jako: ,toto J4", ma za svuj predmét tr-
vani rozdilu mezi Ja a tim, co je objektem této eviden-
ce. MUze to byt véc, kterd lezi vné mne, svét mého
okoli, ale stejné tak touto védomou evidenci muZe a
dokonce soucasné musi byt trvald drzba toho, ze za-
kladnim obsahem mého védomi je zkuSenost s tim
vSim, stejné jako se sebou samym. To, co je touto zku-
Senosti vykazuje se v evidenci citovych barev, jimiz to-
to vSe prokladam d¢i jest prokladano, aniz bych si zpo-
c¢atku uvédomoval, ze jest to bezprostfedni soucasti
mne samého a mohu tuto oblast dokonce ovladat, aby
neziskavala nade mnou nekontrolovanou moc. Sebeveé-
domi je tudiz z nejvétsSi casti pravé tato schopnost
ovladat citové barvy, které ve mné rozehrava cokoli s
¢im prichdazim do kontaktu, at je to ze smyslového
jsoucna pochazejici vjem nebo vnitfni obsah vyplnaujici
mé nitro v Cistém zaméreni na mé Ja a to, jak jej v ta-
kovém vysledku nakonec vnimam (tedy, jako sebe-
védomé nebo ne-sebe-védomé v celkovém priznani si
této pravdy o sobé samém). Takto se odviji cesta k
elementarnimu prechodu sebevédomi smérem k pravdeé
0 sobé-samém.

Pravda o sobé samém se jiz nevykazuje, ale jako
pouha danost souvisejici s biologickym zakladem toho,
co timto sebevédomim je z divodu Uzké provazanosti s
neurofysiologii, jako napriklad s emocemi, ale ma své
urceni ulozené v systému hodnot, i kdyz jsou to proza-
tim jesté hodnoty jako predpoklad, ktery sama sebe
ubezpecuje v nerozvinuté zkuSenosti o svété svého
okoli a se sebou samym, a s vkladem, ktery mu nyni
jesté neni mozné prisoudit z vlastni osoby, protoze Ja
se jeste prilis krecovité drzi sebe sama. Pravdu o sobé
sameém lze ziskat uvolnénim pout pro rozvoj zkusenosti.
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§7. SEBEREALIZACE

To, co muze pravdu o sob& samém vykazat je Zivot, to
znamena seberealizace. Ma-li se tato seberealizace se-
tkat s Uspéchem, tj. s naplnénim hodnot (ddvodem ne-
bo smyslem, ba dokonce s poslanim), musi ji ve védomi
predchazet zahlédnuti toho, co se ma v posledku stat
jejim cilem. Takova sebereflexe vychazejici ze sebevé-
domi jest uz vyssSim stupném Ja, které to, co vi o sobé
samém, vklada také do konkrétni ¢innosti. Pro toto se-
berozvinuti v daném zakladu jest konano mnoho vseli-
jakych cinnosti, kterym bézné rikame Zivotni pokusy.
Jsou to stupné mnohocetné smérovaného Usili, které
selektuji marné anebo skutec¢né schopnosti k pozvol-
nému vytvareni redlné systematiky krokud, kterym jsme
si dnes navykli fikat kariérni rdst, podpora &i objeveni
vlastniho potencialu. Veskery tento zivotni zapas vsak
musi od zacatku probihat v jednoté: Ja a evidence, Ze
svét mého okoli jest toho vseho bezprostredni soucasti.
Jediné takto se seberozvoj a seberealizace setkavaji na
smysluplné cesté Zivota, jenz nic neponechava ladem.
Ego a subjektivismus nebo extravertni diraz na vnéj-
Sek, kazda takova jednostrannost vytrhava védomi z
celku, premistuje jej do prostoru s uzamcenymi dvermi.
Tam se potom pravda o sobé samém stava nepravdou,
pouhym chténim bez obsahu. Pojem této pravdy (ne-
pravdy) ma sice zdanlivost oné vykazatelnosti logikou,
ovSem postrada moznost praktické uplatnitelnosti. Co
je sebevédomi, Jd a vili néco se sebou udélat takova
logika platna, kdyz neni moznost od teorie prestoupit k
praktické seberealizaci? Zkusenost a uceni proto pred-
pokladaji, Zze pri dobrém vedeni pomahaji subjektu pra-
covat s informacemi a nabyvat novych forem védéni a
nebojacnosti spojovat doposud nezahlédnuté moznosti
pravé onim konkrétnim zpusobem, kterému fikdme ng-
pad a jeho realizace, popripadé - projekt.
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Zivot je, takto u Hegela ve Fenomenologii ducha:
bytim-o-sobé, bytim-pro-sebe a bytim-pro-druhé. Jest
to seberealizace v uzavifeném kruhu bytostného urceni,
které takto vi o sobé samém, a kazdy stupen tohoto
byti jest mu zprostfedkovatelem vlastni vile, jeZz tak
dodava tomu, co jest jeho obsahem, duvod k déni a
nastavani toho, co se vykazuje jako vysledek snahy po
seberealizaci (tohoto byti v existenci). Byti, které se
prevratilo reflexi do sebe, stalo se Zivotem (viz Hegel,
FD, €. v. 2019, str. 153).

§8. SEBEMOTIVACE
DuleZitou polozkou k tomu, aby se seberealizace zdafila
je vytrvani v jeji podstaté Cili v tom, co jest ,vidéno" v
jejim smyslu, ktery musi obsahovat minulé, pritomné a
budouci. Minulé znamena zkusenost a nauceny zvyk,
usilovat pfirozenym zplsobem, pFitomnost potom vé-
domou reflexi, co jest nyni pfedmétem duleZitosti, aby
mohl byt poCatek seberealizace zahajen, budoucnost v
jejiz podstaté se nachazi presah udrzujici zajem takové
seberealizace v upevnujicim hledisku, tj. ve stalé evi-
denci smyslu zahlédnutelného cile. Sebemotivace jest
proto prekonavanim pfitomnosti, i kdyz se nékdy sebe-
védomi domniva, ze takto prekonava vlastni minulost.
Minulost je ovSem prekonana jiz tim, ze se stala minu-
losti, a tak prekonavat Ize pouze pritomnost. Ani emoce
¢i vzpominky, které se zdaji byt pritomnou minulosti
nejsou vic nez pritomnost uchopovana podminkou mi-
nulosti, ktera vsak jiz neni, a tudiz se subjektu tyka
pouze to, jak v pritomnosti této minulosti podlehl. Vzdy
se vSak jedna o sebevédomi, které o této skutecnosti
vi, €i nikoli. Proto se i Freud dostava do kontaktu s tim-
to problémem, co by tématem ,,zaloZzeného konfliktu". A
nemusi se vzdy jednat o néjak slozitou psychopatologii,
aby nastal rozpor ve védomé, podvédomé Ci nevédomé
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evidenci mezi minulosti a pritomnosti. Takova sebemo-
tivace proto muZe byt podobnymi okolnostmi naru$o-
vana. Ovsem v jeji podstaté je vyvazovat subjekt z po-
citU a pout marnosti, jestlize zvlada sebereflektujicim
zpUsobem navazovat na stale potifebnou kontinuitu me-
zi bytim, existenci a smyslem smérovani k naplriovani
hodnot. Timto rovnéz vznika prosta zadostivost neboli
zajem. Dokonce se vnucuje predstava, Ze tato zadosti-
vost nebo zajem jsou tu od toho, aby se védomi sub-
jektu trvale spojovalo s vnéjSkem, aby nepozlstavalo
uzamceno v sobé samém a tim splhnovalo podminku,
kterou si dava, toto védomi vzhledem k vlastnimu za-
jmu, kterym tak jest: byti pro druhé neboli altruismus a
dost mozna nejen humannimu altruismu, ale také al-
tuismu vécnému. Toto vSeobecné vztahovani se vzdy k
nécemu, si zde rovnéz zasluhuje zminku a pozornost.

Tim, Ze se takto seberozvijejici duch dostal az sem,
zacCina rovnéz pozvolna zvladat evidenci nutnosti posto-
je. Tato evidence neboli sebenahlizeni v jistoté sebe
sama onen postoj zUstavuje ne v ni¢em jiném nez v
nazoru a postoji, kdy prvnim z nich jest mravni védomi,
které si zada prekonat doposud zakousené bezpravi,
vnimané jako manipulaci, ktera se uchovala z doby,
kdy se jedinec musel podvolovat pfani rodi¢d. Jest to v
samé podstaté mravni védomi, které chce byt absolut-
ni, podobné jako stoicismus, jenz si na takovém védomi
zaklada smysl existence a jeho ideal pro prekonavani
pocitu krivdy. Tim vSak, jak se jen malo kdy dari tako-
vé mravni védomi uskutecnit a jeho ideal ucinit realitou
samou, prichazi souCasné skepticismus, aby rozumnéj-
§im zplUsobem udinil toto mravni védomi pravdou o
skutecné existenci, o jeji pravdé jako takové. V tomto
smyslu se védomi Clovéka jesté nachazi v predsini sku-
teCnosti, aby se poucil v samostatném seberozvoji o
tom, Ze pravda byti je trvalou seberekonstrukci.
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§9. ROZUM A SKUTECNOST
To, co jsme vytézili z Immanuela Kanta, byl poukaz k
tomu, jak se Clovék v raném a bezprostredné nasleduji-
cim vyvoji rozvrhuje k systému vnimani, zkusenosti a
sebevédomi. Hegelem se tento vyvoj zavrsuje v systém
kategorii, které potvrzuji samostatnost clovéka, jeho
nutnou autonomii pro byti a existenci vibec.

Pro zvladnuti Uplného seberozvoje uz nyni staci po-
psat, jak se to ma s jeho rozumnym nakladanim s ob-
sahem veskeré reflexe, kterou Clovék prosel, a to jak
na urovni rozumu, ducha nebo spirituality.

ROZUM

JelikoZz rozum neni vic nez systematické hledani vycho-
diska ze situaci, které si zadaji zamysleni, predstavuje
tento rozum nastroj, kterym se prekonava instinkt a je-
ho obsah se vklada do intuice a logiky. Takto se rozum
méni v tvaréi mysleni, diky némuz se sebevédomi osa-
mostanuje v konkrétni evidenci toho, Ze vi, co chce a
kam ma smérovat. ,,V myslence, kterou védomi pocho-
pilo, Ze jednotlivé védomi je o sobé absolutni bytnosti,
se védomi navraci do sebe sama" (Hegel, FD, €. v., str.
189). V tomto smyslu védomi prechazi do skutecného
sebevédomi a stava se sobé vlastnim svétem. Aby se
takto védomi o sobé samém mohlo udrzovat v potrebné
vitalité a neztracelo vztah k sobé samému, nezbyva,
nez-li se domahat rozumnych dudvodu, jak se sebou
samym nakladat a pojimat se tak, timto rozumnym
zpusobem. Rozumnym se proto od této chvile stalo to,
co ma raz soudu a Usudku. 1 zde hraje duleZitou roli
pri¢ina a nasledek. Nebot se jedna o mysleni v systému
vztahl mezi vnimanymi okolnostmi, které timto aktem
souzeni ziskavaji v zavérech afirmativni, potvrzovaci
znak, jenz jako jediny lze potom prenést do parktického
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zivota, napriklad tim, Ze se podle néj Clovék zachova v
seberalizovaném vykonu. Rozum je proto zjevné prak-
tickym nastrojem nasi existence, ktery rozpoznan jako
tento nastroj prinasi sebevédomi a samostatnosti vnitr-
ni klid z neochvéjného postoje, ze svét a J& muzZeme
fungovat na zakladé porozuméni zakladnimu smyslu,
kterym zde jest obstaravani, zaopatrovani, a tak dale.
Zde jest rovnéz kritérium, které Hegel jmenuje jako:
védomi, které vi, Ze takto je jistotou, veskerou pravdou
(tamtéz, str. 190), nebot pouze ono samo je toho vse-
ho hlavnim zuUstavitelem. Rozum se zachrafiuje pred
svétem tim, Ze se mu stale snazi |épe a lépe porozu-
meét. Jakékoli neporozuméni, vytvari pro rozum odér
nezvladatelnosti byti a existence se ma tendenci hroutit
v sumu nepochopitelnych a do sebe nezapadajicich en-
tit (tamtéz, strana 190 an). Tak, jak Clovék rozumem
nabyva védomi o sobé a o svété, stejné tak se muze té-
to evidenci vylomit, jestlize se mu vytrati kontext. Do
takovych Zivotnich tseku ¢lovék ma tendenci, tu a tam,
upadat. Casto se v nich nachazi pfriliSs mnoho idelismu z
néhoZ mize vystoupit opétnym navdzanim na rozumné
sebepojeti, nékdy vSak jen stézi zvlada, tento rozumny
aspekt vlastniho byti a existence rekonstruovat a odlisit
v ném to, co nalezi rozumu, a co uz jen pouhé emoci.

DUCH

Duchem se rozumi mysleni, které se rozprostira v od-
povédnosti hodnot a v seberealizaci k pravdé. To zna-
mena, Ze se takto Clovék vyvojové dostava nejblize
realité, aniz by upadal do marného idealismu, stracejic
tim vztah k tomu co jest skutec¢né. ,Co je skutecné, je
rozumné a co je rozumné, je skutecné" (Hegel, Zaklady
filosofie prava). Rozumnost a skutecnost jsou obsahem
ducha, jenz v seberealizaci vykazuje silu sebe sama.
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Aby se duch stal skutecnosti, potrebuje k tomu cas a
realisovany vnéjsek. Neboli, duch clovéka se vykazuje
sebou samym v praktickém Zzivoté, tim co je vidét a
muZe zUstat jako stopa Usili, pro néZ tento duch Zil. Se-
beuvédomovani v duchu je potom vyjadreno tak, ze se
usili po seberealizaci setkava s jistym dilem pochybnos-
ti, zda toto vSe ma i dokonce nepostrada smysl. Takto
se potom setkavaji Ja a Duch v tom, co nazyvame nad-
hledem. ,Duch je tedy védomim vibec, které v sobé
obsahuje smyslovou jistotu, vnimani a rozvazovani, po-
kud duch v analyse sebe sama podrzuje moment, Ze si
je predmétnou, jsouci skutecnosti, a abstrahuje od to-
ho, Ze tato skutecnost je jeho vlastni byti pro sebe"
(Hegel, FD, str. 327). Duchem se tedy mysli nejvnitr-
néjSi obsah pohybu udalosti, vedoucich od jednotlivce,
az k prub&hu celych dé&jinnych epoch. Toto téma neni
od toho, na co zde poukazujeme v ramci vyvojové psy-
chologie nijak odtazité. Jedinec je svym duchem, tedy
svym obsahem k tomuto SirSimu celku vazan, nebot
bez tohoto vztahu k nému by to, oC clovék usiluje, po-
stradalo smysl. Usilovani o sebenaplnéni v podstaté to-
ho, co je zajmem celku, tedy, aby se Zivot odvijel jako
realisovany zajem po dobru a svobodé, nutné spoluza-
hrnuje individualni duchovost, ktera se nachazi jiz na
stupni odpovédnosti. ,Duch je tak realna absolutni byt-
nost, nesouci sebe samu" (tamtéz, str. 326).

Dokonce tim, jak se Clovék zajima o to, co vSechno
je timto duchem, muze jej délit na jednotlivé Zivouci
prvky: jedinec, rodina, spolecnost, historie a pravo,
uméni, filosofie a vibec véechno to, co jest soulasti
praktického, kazdodenniho zZivota. Takt jest naplnovano
rovnéz nejstarsi antické zvolani filosofa Periandra: ,Pe-
Euj o celek" (Melété té pan - peknto to mav). Clovék
je tedy, svym pfrirozenym vyvojem vazan k sebenapl-
novani svobodnym pro-socialnim duchem autonomie.
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NABOZENSTVI

Pro Hegela je vyvoj ¢lovéka ulozen v tom, co obsahuiji:
smyslové vnimani, védomi, sebevédomi, rozum a duch.
Presto si jednotlivé védomi neni nikdy timto obsahem
jisto, a tak se domaha nadsmyslového svéta. V pritom-
nosti rovnéz respektujeme zaklad oboru psychologie,
jenz poukazuje k tomu, ze se v ném jedna predevsim o
bio-psycho-socidlni-duchovni souhrn faktorl, uddvajich
zakladni, vychodiskovy ton toho vsSeho, co dany obor
dnes predstavuje. Presto je téma nabozenstvi ve vyvo-
jové psychologii vyjimecné. Spiritualita osamostatnuje,
uvrhuje Clovéka do oblasti ticha a obdivu, pokory a
odevzdani. V nabozenstvi lidsky duch odchazi od smys-
lového svéta a svéta rozumu tam, kde je prijiman v
blahosklonné vili se v&im, co sdm o sobé& predstavuje, i
kdyby to mélo byt nevédéni a popfipadé utrpnost, spo-
jena s tim, ze se trapi nepochopenim smyslu toho, co
jest mu zpUsobovano osudem. V nabozenstvi je svét
Clovéku pristupny ve své nejobecnéjsi roving, aby se
tak mohl stat jeho soucasti v roviné konkrétni. Timto
konkrétnim urénim je potom zpulsob, jakym jedinec se
svétem zachazi. Jedinecné a obecné se zde slévaji v
jednotu sebeurceni.

Zpusob, jimZ se ¢lovék vyviji k této jednoté zavisi
od toho, jak jedinec onen svét prohlédne. Jde totiz o to,
zda ve vlastnim vyvoji ¢lovék zUstane vézet v Sifce, ne-
boli na povrchu byti, nebo se odda odvaze hloubky a
Sirku pochopi jako pouhou marnost. Nabozenstvi, jeho
evidence tam, kde nemusi byt oddanost virou, poskytu-
je totiZz seberozvoj v hlub&im respektu a pochopeni du-
lezitosti jinakosti nazoru a postoje. Ptoto také tam, kde
se nabozenstvi nestalo bezprostredni soucasti sebe sa-
ma, mélo by i tak vytvaret soucast mravni vychovy. A
to, ze jest nabozenstvi nejcCastéji také dvojznacnosti
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nazoru, nemeélo by odrazovat, ale naopak vytvaret dob-
rou cestu k dialogu a smirovani. Tim jest nabozenstvi
optimalnim vychozim bodem k tomu, jak se ucit tole-
ranci, jak premyslet o svété téch druhych, jak dosaho-
vat na vlastni pomysiné vyssi stupen védéni a uchopvat
jistéji to, co se jesté do nedavna jevilo nepoddajnym.

V tomto pojeti, se odddvanim vife da zlstavit radost
z noveé ziskavaného prostoru v némz duch rozpoznany
sebou samym, muze ulinit skok, jenZ pFijima svét i se-
be sama v radosti a nadhledu.

Mluvime zde jiz, spoleCné s Hegelem a zavéreCnymi
kapitolami jeho knihy: Fenomenologie ducha, o zivoté
dospélého clovéka. Pouze v dospélosti, stane-li se na-
bozenstvi prirozenou soucasti jeho kazdodenniho Zivo-
ta, mUze se ztenfovat pfilisny materialismus a frag-
menty ztrat nadéji pro smysluplnost existence zablesky
budouciho, pritomné blizkého vychodiska z pocitu mar-
nosti. Pro vétsSinu vlazné a mnohdy az odmitajici casti
spolec¢nosti, je dnes prijeti Boha neseno predstavou o
selhani. Necht je tato okolnost predmétem zamysleni.
Vyvoj Clovéka ma byti nesen od pudové zavislosti k au-
tonomii, tedy k samostatnosti. Nabozenstvi v tomto oh-
ledu mudze byt jeho zavr§enim; individudlnim sebezavi-
nutim v duchu, jenz se neobava odmitnuti lidského
vSeobecna, ale prijima sebe sama v pevnosti hodnot,
pravdy a rozumu, ¢ rozumném pozustani v tom, co jest
neseno prirozenosti vyvoje a jeho obsahem, jenz se
muZe stejné tak pFirozené predavat jako vysledek kulti-
vace ducha lidskych pokoleni.

Nestastné sebevédomi prichazi, podle Hegela tam,
kde se panstvi Clovéka rozléva nad krajinou jeho byti v
domnéni, ze byl vynalezen gpﬁsob jeho existence. Délo
se tak v momentech, kdy Rimané chtéli potlacdit kres-
tanstvi a déje se tak i dnes, kdy je ¢lovék Elovéku vi-
kem - homo, homini lupus (Th. Hobbes).
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ZAVER

Predlozeny text je vhodné studovat nikoli Cetbou, ale
zastavkami, na nichz se ten, kdo se jim bude zabyvat,
odda premysleni. Tato vyvojova psychologie nechce byt
pouze jinym opisem toho, co lze studiem tématu ziskat
z nezpoctu oborovych priruc¢ek. Poslanim toho prispév-
ku je, podnitit k diskusi a mozna i k tichému ponoreni
se do tématu.

Kdyz jsem nahliZzel do jednotlivych zpracovani vyvo-
jové psychologie souc¢asnymi autory, postradal jsem, i
pres nesporny respekt k jejich obsahu v jejich popisech
uzsi propojeni medicinského a duchovniho aspektu véci.
Toto provazani jsem si tedy predeslal za hlavni ukol. A
jak z daného zpracovani vyplyva, je celé téma znacné
protkano filosofickymi otazkami vyvoje lidské psychiky.
Zde jsem prijal tedy za vhodné, inspirovat se obéma
autory: Kantem a Hegelem tak, jak dané téma vyplyva
z jejich ptuvodniho uchopovani v Kritice &istého rozumu
a Fenomenologie ducha. Obé knihy tak svym pristupem
zpracovavaji, pokud mozno celou genealogii lidského
vyvoje jak na urovni prosté kognice a jejiho rozvinuti v
rozumovych schopnostech (I. Kant), tak nasledné i ve
vyvoji, jenz sleduje a navazuje na predeslé téma po-
hledem k lidskému duchu v celé své slozitosti, kterou
predstavuje v poméru mezi jednotlivcem, spolecnosti,
déjinami a nabozenstvim (G.W.F. Hegel).

Co jest na obou autorech zasadni, tak predné jejich
inspirativnost podani, ktera neztratila nic ze sve pfitaz-
livosti, a zejména pravdé. Cloveék je prirozené predji-
majici skutecnost (I. Kant), stejné jako vkladajici do
skutednosti sebe sama zpusobem, kdy utvaifenim svého
sveéta nechava vyjevovat vilastniho ducha nad uroven
toho, co je samo o sobé skutecné a pro tuto existenci
jiz nadbytecné. Kant a Hegel nam mohou byt dobrou
ukazkou k tomu, jak Cloveék prekracuje své hranice byti.
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