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Za normdalnich okolnosti je détstvi prostorem, kam se
clovék miiZe bezpecné vracet a nabirat silu pro
komplikovany Zivot v dospélosti.
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UvoD

Détstvi je zivotni prostor. Jeho rozpinavost zasahuje do kazdého
zdhybu nasi individualni pouti, od narozeni po stafi. Détstvi je
nesmlouvavé predurcovatelem nasi budoucnosti. Dospélost a sta-
i1 predstavuji détstvi v jeho rozvinuté podobe¢. ,,PtilisSna dospé-
lost* potlacuje nespokojenost s pribéhem détstvi. ,,Spéch do do-
spélosti® je latentni hrozbou ,,pomsty* za nespokojenost s priibe-
hem dé&tstvi. Zapomenutost nebo zamérné vyhybani se vzpomin-
kam na détstvi, ochuzuje citovy Zivot ¢lovéka nevyhodou ztraty
jednoho Zivotniho prostoru.

» Vv 7 détstvi se projevuje jiz v pocdtecni situaci tvorby neu-
rozy tim, Ze rozhodujicim zpiisobem spoluurcéuje, kdy a na kte-
rém misté jednotlivec selZe ve zvladani realnych Zivotnich pro-
blému.“ (Viz, Sigmund Freud, Spisy, sv. XII., str. 61)

Jiri Adamec

cervenec | srpen 2017
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§1. VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Vystihnout objektivni a vzdy platny ramec duSevniho vyvoje
¢lovéka je v samé podstaté tématu nemozné. Biogenni markery
se zdaji byt nesmlouvavé jisté. Anatomicko fysiologicky vyvoj
CNS a dalSich jeho soucasti tomu napomahaji. Vyvojova anato-
mie (nipioanatomie), srovnavaci antropologie se rovnéz zdaji byt
postavené na ryze exaktné védeckych zakladech. Do jejich jistot
vSak ,,vrazi* individualni, genetické a kulturni odliSnosti. Ptesto
je vyvojova psychologie komplexnim oborem s vysadnim pra-
vem na pozornost, kterou je nutné ji vénovat v naprosté vétSing
konkrétni prace s klientem. My se v8ak zaméfime vyhradné jen
na tu jeji Cast, kterou budeme moci piispét do tématu, jez zni v
nazvu tohoto pojednani.

Jednim z faktord dusevniho vyvoje je pfedné to, Ze se musi
nejdiive usporadat neuro - fysiologické markery v ramci ontoge-
nese, aby viibec mohl nastat proces fungovani psychiky. Prosté
motorické reakce v samé podstaté jesté nepiedstavuji psychické
funkce. Témi je teprve komplex fixovanych odpovédi na danou
realitu, za spoluptisobeni védomé pocitovanych prozitki a s ni-
mi rovnéZ utvarenych motivi chovani.

Jiz v této fasi vyvoje evokovanych odpovédi, které zakladaji
individualni rozmér k utvafeni proste, kazdodenni zkuSenosti se
svétem svého okoli, 1ze sledovat mnohdy pro ,,zakladani konflik-
ti* a poptipadé jejich frustracnich znakd, v ramci détské psy-
chopatologie, smerovani k hlubsi podob¢ takové ujmy, ktera si
bude napfisté vynucovat svoji pozornost v nejriznéjsich modifi-
kacich. Jsou to vzdy takové znaky, jimiz subjekt néco piemaha,
napf. obtizné sani mléka, nebo spanek heroicky vytrvalym pléa-
¢em, dale néceho se jednostranné dozZaduje (piesilena fixace,
napi. mechanické hry, jejiz obsah je vuci vékové skupiné nel-
mérny), popripadé oblast ocekavanych projevii zcela absentuje
(emo¢ni odpovédi). Z takto rané nabizenych a udrZzovanych in-
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dispozic, se jejich obsahy konfrontuji zejm. se dvéma oblastmi
subjektivity: pudovou a racionalni, mezi nimiz osciluje emotivi-
ta. Pudova subjektivita predstavuje (zahrnuje) ,,libido*; racio-
nalni subjektivita zahrnuje ,, mordlni soud* (védomi o vuli a za-
jmu). Zredukovano — lze fici, Ze vyvoj ¢lovéka vzdy sméfoval od
pudove zavislosti smérem k inteligenci. (Jednou z otazek zde
mize byt, zda se inteligence jesté vyviji a ma n¢jakou budouc-
nost?) Nas ovSem vice zajima pfedn¢ to, Ze deprivace a frustrac-
ni vzorce v ranem vyvoji jsou mezi pudovou zavislosti a inteli-
genci konkrétné specifickymi zastavkami. Symptomove jednani
détskych klientii (pacienttl) nam prokazateln¢ odhaluje kde, v ja-
ké fasi vyvoje a piiblizném véku tyto zaloZzené konflikty vznikly.
Cim vice jsou pudové, tim ran&jsi vék svého zaloZeni prozrazuji;
¢im vice jsou ,,fedéné intelektem, tim vice se od pudové fase
vyvoje vzdaluji. Naptiklad u poruch pfijmu potravy nejcastéji
sledujeme cestu k naruseni, které ma ptimou souvislost s oralitou
(od narozeni do pfiblizné konce jednoho roku ditéte); dale u vét-
Siny obsedantné-kompulsivnich poruch je to obdobi analni a u
vétsiny bipolarnich poruch zase obdobi falické. To jsou tedy
dnes jiz bézné znamé symptomatologie psychickych obtizi, nej-
blize vazané k nckteré z pudovych oblasti raného vyvoje Clove-
ka.

Oblast intelektu a na n€j napojené symptomy, vazané k rané-
mu vyvoji, zejména od tii let (do 10/11 let), zastupuje ,,oidipsky
komplex“. Jeho modifikace je specificky (individudln¢) vy-
ceznaCna a nejednou zahrnuje manifestaci predstirani, demon-
strovaného chovani (jednani) — tedy hysterii, jejiz nedilnou sou-
Casti je sublimace (pfijimani nahradnich, spolecensky, kulturné,
kariérné podminénych Cinnosti) a Uporné ohlidani viditelnosti
motivl, z nichz, jako ze zaloZenych konfliktt, pochazi. Dité se,
jednoduseji feceno, uci zachazet s vnitinimi pohnutkami, jejich
skryvanim a nahrazovanim, pieskupovanim. Do toho mu samo-
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zieyme vstupuje celd Skala nevédomych, zejm. pocitovych témat
(rozpolozeni) s nimiz si tam, kde jsou fragmentarné privadény k
védomi (zvédomovany), realn¢ nevi poradit. Konecné tento mo-
ment vlastni psychiky, bude nuceno zvladat po cely dalsi zbytek
zivota.

Je tedy z uvedeného patrné, ze psychoanalysou uplatiovany
ptistup k feSeni dusevnich poruch lze u€inné nabizet teprve tam,
kde se ,,védomé* a ,,nevédomé* vzajemné vyhranilo, kde asoci-
acni proces, podporovany dynamikou abstrakce a imaginativniho
dotvareni, kombinuji ,,realitu” v ¢im dal, tim vic pouhy system
Iindividuacénich obran, a kdy se, jako napft. ve schizofrenii, ,,reali-
ty* pozdéji nekteti klienti (pacienti) vzdavaji aplné a utkvi pouze
Vv sob¢ samych. Otazkou pak zlstava, zda napt. uceni o nejranéj-
Sich traumatech (také viz nize), jak o nich pojednavala Melanie
Klein, mize prosta psychoanalysa viibec obsahnout; zda tedy
traumata jako: porod, sani mléka, nevhodné zachazeni s novoro-
zencem, atd., nespadaji pfeci jen do kontextu a celkové kompe-
tence s neonatalni neurologii. Budeme se zde vice priklanét pre-
svédcCeni, Ze vSechno, co by bylo lze pied dosazenim véku tii let
interpretovat z psychoanalytickych zavéra, lze respektovat s tou
vyhradou, Ze pro jeho potvrzeni bude nutné¢ nejprve vyloucit
vSechny biogenni korelaty a jejich moznou neurofysiologickou
(psycho) patologii.

§2. PRVOTNI VZPOMINKY NA DETSTVi
Moznost reflektovat védomé vlastni vzpominky z détstvi, pfi-
chazi v plném subjektivnim zaméfeni teprve tehdy, jakmile si
Clovék je schopen zptistupnit o sve vili zdkladni ¢asovou osu ve
vSech trech horizontech, tedy: minulost, pfitomnost a budouc-
nost. Prvotni kontakty se ,,svou vlastni historii* zazivame v roz-
mezi piiblizné 9 az 12 let. V této dobé se dostavuje rovnéz za-
sadn¢ kriticky nahled na chovani lidi v nasi blizkosti, nebot’ se




Détstvi a jeho znovuproZivani v pritbéhu duSevni nemoci
Infantilismus neurotikii

postupné otevird také moznost, davat do jedné souvislosti 1 ¢aso-
vé vzdalenéjsi udalosti a pristupovat k nim z pozice logicky
utiidovanych (vyvozovanych) argumentti. Prostou a mnohdy jen
nahodnou asociaci vzpominkovych spoju tak v této ve€kové sku-
pin¢ a dal uz naporad stiida spekulativni rozum, hledajici moral-
ni zasady a jejich filosoficka ¢i osobné zkusSenostni kritéria. Za-
sadni novum Vv této souvislosti prichazi s kritickym pohledem na
vlastni rodi¢e a moralni sebereflexi; také mohutna kritika latent-
n¢ rozpoznavaného chovani lidi ve vlastnim okoli, ocitajicich se
na hran¢ moralnosti, jako takové.

Uvedene¢ faktory jsou diileZité zeyména pro nasi znalost poza-
di mnohych psychickych rozpoloZeni, jimiz déti a rané dospiva-
jici v této a bezprostiedné nasledujici vékové skupiné prochazi.
Jsou to napft.: nekonecné rozlady, pocity stisnénosti, litostivost,
vztek a verbalni bojovnost, aktivni licitovani, opozi¢ni vzdorovi-
tost, nadmérna touha po jinakosti, negativismus, napadné sexua-
lizace a potteba experimentl, aj. Toto vSe je vysledkem jen po-
zvolna utvéarené¢ho chipani vlastni existence, souvislé se svou
vlastni minulosti a na ni napojenou zkusenost, od niz okoli oce-
kava, zejména, dodrzovani pravidel. Vzpominky ¢lovéka izoluji
(pozitivné nebo negativné) do vlastniho svéta pocitli, nebot’ ve-
dle zalozenych konfliktl tyto predstavuji védomim dosazitelnou
recepci minulosti na pfitomnost. Tento spor o to, co je v ramci
individudlni existence dilezité;si, Stépi védomi mladého ¢loveka
poprvé na dvé evidované reality: obraz o sobé samém a popira-
nou (nebo pifinejmensim do opozice stavénou) skutecnost, tuto
nejpritomnéji se vnucujici oblast naroki a realizaci potieb. Evi-
dence rozdilu reality mezi vzpominkami a pfitomnosti, zachova-
va jinak zdravé jadro k dalsimu, optimalnimu sebevyvoji. Nao-
pak diraz davany na pottebu vzpominky provazovat pritomnosti,
zaklada konflikt nejcastéji demonstrujici prvotni znaky infanti-
lismu, tedy doposud nezpracovaného sebe-vyvazani z predcho-
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zich détskych let. Je-li k tomu latentni podpora piistupem okoli,
zlistava tato potieba celoZivotné fixovana.

§3. STEPENE VEDOMI A KRYCI VZPOMINKY

Oba momenty, kdy si ¢lovék zaCind uvédomovat svou vlastni
historii v osobn¢ biografickych souvislostech, tak eviduje rovnéz
vzpominkovy material, ktery mu zpiisobuje s tim spojené emocni
zatéze. Mohou to byt napft. vtiSténé obrazy umrti Clend rodiny,
vyhrocena hadka rodic¢t, vlastni Gjma pochazejici z dlouhodobé-
ho pobytu v nemocnici, acast pii autohavarii, atp. Doposud zcela
piesné nezname neurofysiologicky ,,mechanismus* vytésiovani
traumatickych vzpominek (udalosti), stejné jako jejich nahrazo-
vani ,,vzpominkami®, kter¢ odkazuji na neexistujici udalosti, ne-
bo alespon na fragmenty, kterymi dramatické udalosti z néjaké
casti doplnuji, nahrazuji, falsifikuji, ,,rekonstruuji®. Ta ¢ast vé-
domi, ktera by méla trpét pfimou vzpominkou na traumatickou
udalost je odsunuta, nebo piesilena tzv. kryci vzpominkou. O co
tu tedy béZi se pokusim nastinit podle psychoanalytického mode-
lu, ktery zavedl Sigmund Freud.

Pti béZném vzpominani, nebo rozvzpominani ma clovék pod
kontrolou ,,obrazy*, kterymi se chce zabyvat. Patologie procesu
vzpominani (rozvzpominani) vSak na sebe strhdvd asociacni
proud neusporadané tiist€ pozornosti k detailim, které se zejmé-
na pocitove jevi byt vSechny stejn¢ vyznamné. Tim zanikd onen
ticka cast a vyznam. Naopak, vSechno jiné se ve vzpominkach
,,Jevi byt natolik dalezité”, Ze onen ptiivodni zazitek Cini ,,bezvy-
znamnym*. Dostavame se tak k otazce, a sice: do jaké miry a
zda viibec 1ze systém obrannych, krycich vzpominek, interpreto-
vat neurofysilogicky, coZ bylo naznaceno jiz vySe, a za druh¢: v
jakych souvislostech potom, zbyva-li, mizeme tyto vzpominky
interpretovat psychologicky?
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Ani v jednom ptipadé zadné z téchto vychodisek neprevlada.
Ob¢ spolupracuji na ose: fronto — tempordlné — hypothalamo —
asociacniho kortexu (za nemalého prispéni a korekce amygdaly)
a jejich opérnymi sloupy jsou do paméti vtisténé komplexy uda-
losti na jedné stran€ a emoc¢ni rozhrani s nimz se konfrontuji na
strané¢ druhé. Zejména v dosp¢losti si pacienti uvédomuji frag-
menty zaloZenych konfliktl z emo¢né sycenych vzpominek z
détstvi. Druhym pramenem krycich vzpominek neurotikli jsou
jejich sny (viz kap. nize), jejichz ,,odstépky* zapliuji vytésnéna
mista v bdélém stavu a dotvaii zdanlivost ucelenosti fetézce
vzpominek na pribéh osobni minulosti.

Z uvedeného pro naSe téma plyne, ze se ukazuje, jak pivodné
Stépené védomi na ,,jasky princip® a ,,princip slasti* (mezi nimiz
stoji ,,princip reality*) v psychoanalyse, postupné zasahuje vSude
tam, kde je védomi schopné evidence pro sebe dosazitelné reali-
ty. Zda jsou potom v rdmci traumatickych zazitka kryci vzpo-
minky zaplatou pouze u téchto, do patologie vedoucich fenome-
nd, nebo se daji vysledovat i v rdmci duSevné zdravého ,,védo-
mi“, je prozatim otazkou. Da se vsak ptredpokladat, ze ano, ne-
bot’ u kazdého ¢lovéka mizeme zaznamenat jistou potiebu ,,se-
beidealizace®. PakliZe touto ,,sebeidealizaci® chapeme zamérnou
deformaci vlastniho obrazu do pozitivnéj$ich kontur, nez jaka je
skute¢nost, strhava tato ,,sebeidealizace” na sebe pozornost také
ze strany starSich obrazii o sobé samém. Tyto ,,obrazy* nemusi
byt celé. NejCastéji piedstavuji opét pouze fragmenty. Jejich
rozhrani je nékdy pozitivni, né€kdy negativni. V pozitivnim roz-
hrani se chvalime a vynasime na svétlo vSelijak deformované
,,plusy*, aby bylo dosaZzeno ucelu; v negativnim rozhrani mame
my, nebo spolu s nami nase okoli strpét domélé ujmy, vyvolava-
jici soucit.

V tomto smyslu, at’ se jedna o neur6zu nebo o zdravé védomi,
v obou pfipadech je zfeymé, Ze vedle vZdy jistého, dynamicky
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pfitomného rozdilu vzpominek z dé&tstvi (obrazy jako Kryci
vzpominky a skute¢né zazitky), nasi kazdodenni realitu vypliuje
také sklon k sebestfednosti, ¢i v ramci psychopatologie, sklon k
narcismu. Vyrazna diferenciace stépeného védomi a krycich
vzpominek (a s tim i tzv. ,,stépeného Ja*) je tak vlastnim cen-
trem naSeho tématu, jestlize v prostém psychoanalytickém roz-
hovoru mame mit moZznost u¢inného zachytu ptivodnich, zaloze-
nych konflikti.

§4. VZPOMINKY Z DETSTVI A SEBEREFLEXE
Nalézt po sobé piesné jdouci schéma postupu (zalozeny konflikt,
kryci vzpominky, Stepene vedomi, sebereflexe, symptom...) a tr-
vat na takovém pofadi ¢i usporadani, by pro tento spis znamena-
lo nutnost jeho rozvinuti v ramci experimenti s dlouhodobym
vyhledem. Budeme se tedy s timto poradim muset spokojit, ale-
spon, €O by s hypotésou. Kone¢né pokud jsou mi znamy publi-
kace na podobna témata, tak jejich fazeni jednotlivych kapitol
pojednani, se ani nesnazi danou problematikou zabyvat. Prosté a
jednoduse popisuji jejich autofi svilj thel pohledu tak, jakoby
potadi jednotlivych témat byla samoziejma.

Oblast ,,sebereflexe* nutné¢ zahrnuje vékem podminéné stup-
n¢ svého vyskytu. To nas bezpecné vede k otdzce, zda naptiklad
do tzv. sebereflexe mizeme zahrnovat autoeroticka obdobi, nebo
dokonce obdobi jesté randjsich fasi vyvoje ¢loveka. Uzka spoji-
tost téchto psychoanalysou interpretovanych ,,sebereflexi s fy-
siologicky-pudovymi silami patrné vzdy bude klast pochybnost
uz jen o vhodnosti pouziti vlastniho slova: ,,sebereflexe. Nejuz-
$i spojeni v tomto smyslu nabizi Melanie Klein, kterd do celko-
vého konceptu rané vyvojové psychologie uvadi kojeni (sani
mléka), jako predispozicné schizoidni obdobi, v némz maji moz-
nost (predispozicné€) nektefi jedinci uviznout a dalSim vyvojem
jej fixovat, nebo jini pozdéji na souhrn podnétl ,,znovuobjevit*

12
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(navazat) a manifestovat v n¢jakém druhu psychopatologického
nastaveni, ¢i naopak piekonat, uzaviit a dale se k nému jiZ ne-
vracet. Terminem ,,schizoidni pozice mame zde, spole¢né s
Melanii Klein na mysli fakt o universalnim Stépeni védomi na
tzv. ,,dobry prs* a ,,spatny prs“, touto ziZenou fixaci na potteby
., projekce* a ,, introjekce “ s vylou¢enm potieby do prozivané si-
tuace zahrnovat Sir§i oblast svéta svého okoli.

D¢étska sebereflexe se ubara Cisté jednim smérem. Je to zajem
0 prosazeni ega. Dospély vlastni sebereflexi podporuje spekula-
ci. Ta se projevije napft. vycitkou: ,,Pro¢ pravé Ja?!* nebo ,,Co si
to ti druzi ke mné dovoluji?!* Détské ego je vyZivovano vili a
touhou po poznani, ego dosp¢lého hledanim pochopeni, intersub-
jektivnim propojenim na rovin€ individualnich a socialnich vzta-
hi. Détska sebereflexe prirozené podporuje rozvoj individual-
nosti; sebereflexe dospélého podporuje personalni vzajemnost,
altruismus. Zménou dusevniho stavu, neur6ézou, dochézi k pftiro-
zenému zajmu o porovnani ptivodnich egoistickych zajmu se za-
jmy a naroky altruismu v dospélosti. Z téchto diivodd se mnozi
neurotici nechavaji slySet stran toho, jak se citi v nevyhodach,
kdyz jim jejich obraz z détstvi ukazuje bezkonfliktni jednodu-
chost egoismu, za kterou (ktery) nenesli zddnou odpovédnost a
kdyz, tak jen do momentu do¢asné vycitky rodce. Dalo by se fi-
ci, Ze pro nds z tohoto zjiSténi plyne nasledujici poznatek:
Neurosa (subjektivné prozivany neklid) obsahuje jako vyznamny
podil litost nad tim, ze se piivodni détskda bezstarostnost stala
pouhou vzpominkou na viastni minulost a soucasnost nenabizi
Jiné reSeni nastalych vyzev, nez-li je jeji prijeti v odpovédnosti,
oprosténé od ,,nevyhodne “ pocitové melancholie, vazané na tyto
vzpominky. Touha, tyto vzpominky udrzet, podnécuje paradox.

V rliznych fazich vyvoje neurotickych symptomil se dospély
pacient nakonec zdraha podstupovat stalé opakovani téchto
vzpominek a tak si vytvofi zasadni obrannou pozici, doméhanim
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se zm¢eny zivotniho stylu, coZ je draze placeno usilim dosaZené
vysledky udrzet v potiebné podnétové intensité, jejimz pivod-
nim zamérem bylo pouze nevpustit do védomi: bud'to zalozeny
konflikt, nebo jen vyse zminény, evidovany pomér mezi minu-
losti a pfitomnosti.

Pro neurotika je sebereflexe namédhavou soucasti jeho dusev-
niho stavu. Spontanné¢ odbrzdény asociaéni proces neustale bur-
cuje novymi a novymi spoji. Hledani odpovédi na svoji neutése-
nou duSevni situaci, na kterou z hlediska jeji evidence jesté staci,
nabizi nekone¢nou fadu nespokojenosti, které stfida jen docasné
vylepSeni nalady. Jak podtrhuje Sigmund Freud: neurotik (hyste-
rik), trpi reminiscencemi. Je to jeden z divodu, pro ktery nejen
tradi¢ni psychoanalysa, ale 1 moderni psychologie jako preven-
tivni opatieni vidi v prosté komunikaci v navaznosti na vzpo-
minky z détstvi, diky niz mize byt zabranovano nebezpeci tzv.
pifesmyku do deprese. OvSem 1 zde jsou mozné vyhrady.

Vsechny vyse uvedené psychické jevy (stavy), probihaji indi-
vidudlng — intimné a jejich obsahem, stejné jako vnéjSim proje-
vem jsou vysoce specifické zvlastnosti, urcujici hloubku, rozsah
a intensitu toho, co je na chovéani pacienta vidét, také jako vlastni
mira duSevni zatéze, nebo dokonce podminky, spliiujici diagnos-
ticka kritéria, pro jeji objektivni stanoveni.

Na tomto misté budiz zdiraznéno, Ze v b&€zné populaci zije
nemaly pocet jedincd, ktefi se pro svoji minulost, prozitou v do-
bé détstvi a dospivani trapi; prochazi diky tomu 1 delSimi vinami
osobni nespokojenosti, avSak nikdy i pfes s tim spojené, napii-
klad partnerské nezdary, nedosahuji diagnostikovatelnych jedno-
tek, 1 kdyz si to mnohdy oni sami, nebo jejich okoli ze svého
laickeho pohledu mysli. Sou¢asna snizena psychicka odolnost na
jinak b&Znou duSevni zatéz (napt. rozchody), popularisuje du-
Sevni nemoc paradoxné az do vyzadovani pracovni neschopnos-
ti! Obavy z budouciho vyvoje jsou proto opravnéné.
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V sebereflexi je ¢lovék nejéastéji konfrontovan s pocitem li-
tosti. S vékem se tento pocit stava intensivnéjsi soucasti vzpomi-
nek. Je to zptisobeno zejména stale vice navySovanym védomim
o nezvratnosti ub¢hlych situaci a rovnéz tak ptirozenou evidenci
ztrat nejblizSich. Konecné s postupujicim vékem ptichazi rovnéz
urCita izolovanost, zplisobend zménami fysickych sil (omezeni
moznosti 1 vile napt. nékam dochazet, nebo mit stale stejné pra-
covni tempo). VSechny uvedené faktory vytvaii podnétovy pro-
stor pro vzpominkovy material, jako vybér, stejné jako zménu v
emoc¢nim nastaveni a zpracovani situaci.

Kazuistika — Zena 31 let (nastin problému).

Od sedmi let zije s matkou, bez otce. Babic¢ka a dédecek ze stra-
ny otce neméli o ni zajem. Rodi¢e matky se o vnucku naopak
staraji prikladné. Jediné, co jim vy¢ita, tak to, Ze az doposud ji
rozmazluji a predhazuji Ojmu ze strany otce, ktery od rodiny
odesel. Uz se citi dospéle a chce se od podobnych projevii opros-
tit. Casto se ji zdaji sny o tom, Ze v n&jaké situaci selze. V real-
ném zivot¢ doposud nenavazala trvalejsi, vazny vztah. V posled-
ni dobé ma potiebu prohliZet si starSi fotografie u nichz place.
Potteba této Cinnosti se stala souc¢asti nyni nékolika mésicli na-
zpct. Omezila kontakty s prateli a koupila si plySovou hracku,
ktera se napadné podoba té jeji z deétstvi. Nyni fesi, co v zZivoté
dal - - bud’ navazat vztah, nebo zménit zaméstnani, zacit studo-
vat, zménit uces a styl oblékani, koupit diim...?! B&hem toho
vSeho se ji stale vybavuji sny o tom, Ze selze a fakticky trvale te-
Si to, zda a pokud se k nékteré zméné rozhodne, tak doséhne-li
tim ve skutecnosti potfebného klidu?

Mnohokrat jsem se zabyval otazkou, pro¢ pravé u zen v ob-
dobi mezi 30 — 40 vékem tak ¢asto dochazi k rozvoji neurotic-
kych symptomi? Aniz bych si v této souvislosti vedl néjakou
statistiku, nabyl jsem poznatku, Ze je to latentni nespokojenost s
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dosazenym stupndm sebevyvoje. Zeny totiz daleko &astdji nez
muzi, uz v détstvi dokazi projektovat svoji budoucnost s vy-
znamnymi praktickymi rysy. Tato ,.konkrétnost” se mnohdy s
dosazenou realitou neshoduje. Vzhledem k ptetrvavajicimu du-
chu ,,prakticismu® u Zen je potom i onen pocit zklaméni prozivan
intensivnéji a strhava na sebe pozornost, mj. i ze strany vzpomi-
nek z détstvi. Ty mnohdy a casto také slouzi k tomu, aby se
,omluvil* nejeden Zivotni neuspéch a ,,vzpominka* na ,,jakousi‘
udalost byla piijata za zptsobitele 1 vSech pfiStich selhani.

Sebereflexe a z ni vychazejici nespokojenost u zminéné kli-
entky je vysledkem porovnani dvou Zivotnich etap: détstvi a do-
sazené¢ho stupné v Urovni aktualniho byti. Vytésnovaci proces se
pIn¢ nezdafil. Litost je nasobend nadto latentni predstavou o tom,
ze dalsi vyvoj v jejim zivoté se bude ubirat stale takto neutése-
nym zpusobem. Plvodni ,,program‘ zklamani se zveli¢il a obsa-
dil celou jeji bytost. Svym zptisobem, détska predstava o tom, ze
Zivot je o nezdarech, se klientce napliuje a stird energii k roz-
hodnuti ucinit zasadni zménu. Nebo jeste jinak, at’ m¢la tato kli-
plnéni souvisi vyhradné s pocitem zklamani, ktery v ni pretrvava
od doby, co jejich rodimu opustil otec a k ni bylo a je doposud
pfistupovano, co by k jedinci, ktery méa pravo na to, aby si touto
epizodou své zivotni nezdary omlouval.

Kazuistika — Zena 39 let (nastin problému).

Manzel uz nékolik mésicl klientce formou psychického vydirani
vyhrozuje, ze se s ni rozvede. Situace k tomuto jeho jednani se
vyhrotila po té, co klientka pfisla o praci a on tak vycitil ptilezi-
tost j1 ponizovat. Neustale po klientce vyzaduje prepeclivost v
domacich pracech, stejné jako ve vSem, co se tyce vychovy a pe-
¢e, spojenych s jejich dvéma détmi (chlapec a divka). Manzel
sdm, ma rovnéZ obavy, zZe bude nucen se svym podnikanim, pro
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platebni neschopnost skoncit. Jejich komunikace se naprosto
zhroutila. Klientku neustale pronasleduji myslenky stran toho,
zda se skutecné nenechat rozvést o vlastni viili, nebo kvili détem
ve vztahu setrvat a vérit, Ze se manzelovo chovani zméni. Do ce-
|é situace vsak jesté vstupuje asi dva roky stary piibéh, kdy man-
zel u Klientky odhalil redlnou intimni nevéru. Tehdy jeji manzel
piijal omluvu a slib vérnosti, aniz by vyjadioval tzv: ,,néco za
néco®. Klientka sama vSak véc komentovala tak, Ze jeji muz tuto
avantyru ve skute€nosti nezpracoval a ztrata zaméstnani tak ne-
piimo oteviela staré rany, nebot’ v obou ptipadech ji manZzel vy-
¢ita ,,neschopnost k odpovédnosti®.

Klientce je lito, ze se nemlze vratit do détstvi, kdy ji bylo ko-
lem péti let. To jezdivali s rodi¢i ¢asto na Sumavu ke znamym na
chalupu a prozivali zcela nekonfliktni obdobi. ManZela ji rodice
pied svatbou vycetli. Ke svatb@ ptistoupila mj. z toho diivodu, ze
se timto aktem postavila rodi¢iim a soucasné Vv té dob¢ ,, nudne-
mu Zivotu, ze kterého ji novy partner vytrhaval svym nekonform-
nim myslenim i jednanim*“. Nyni, kdy uz napor udalosti za po-
sledni léta nezvlada, hleda vychodisko v opétném ,, navdzdni “ na
sve bezkonfliktni détstvi. To, co by se dalo nazvat infantilismem
v souvislosti s klientéinou neurdzou je predné jeji ,, paralysa*,
kterd ji nedovoluje dané problémy feSit bez toho, aby se ve
vzpominkach na své détstvi souCasné neudrZovala v umélém
stavu sebelitosti, jenz ji v podstaté ukotvuje rovnéz v pasivité.
Jako udrzovaci skepticke klisé, klientka Casto pouZzivala vétu:
., Minulost nevratis, v pritomnosti, aby ses furt jenom omlouval a
budoucnost je ti kK nicemu, kdyz ji nemas jak ovlivnit!*

To jsou tedy rizné cesty sebereflexe neurotikli a na né napo-
jené vzpominky z détstvi, které méni obraz celé osobnosti do in-
fantilnich pozic. Timto infantilismem chce byt na mysli zejména
to, ze se jedna o potiebu jeho latentni dynamiku udrzovat ve sta-
vu sebelitosti, pfipadné ji demonstrovat do okoli jako formu né-
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tlaku s citovym vydiranim. Rovnéz z toho, co zde bylo vySe
uvedeno plyne, Ze infantilismus neurotikii byl aZz doposud spise
okrajovym tématem, coZ by nas piispévek mohl zmenit.

§5. INFANTILISMUS NEUROTIKU VE VZTAHU
K JEJICH SEXUALITE
Téma sexuality je bezesporu soucasti zivota lidi s neurdzou stej-
n¢ jako jedinct s neurocistnimi sklony. KdyZ ddvame dohroma-
dy neurozu a sexualitu, pak to znamena, ze oproti duSevné zdra-
ve populaci mé sexualita téchto pacientil, zeyména pro n¢ samot-
né vyrazné znaky znepokojivosti, at’ uz v jakékoliv podobé. Kva-
litu Zivota tento problém znehodnocuje (a nebo 1 jen naruSuje)
zejména tim, Ze se téma intimity stava navySenou potifebou mys-
leni, zabyvani se ji, aniz by pfitom i po ,, letech usili“ dochazelo
k néjakému zlepSeni. Organové se tento problém tyka nejcastéji
nemoznosti dosahnout uspokojeni v ramci koitu nebo 1 onanie,
psychicky je to potom viibec problém navazani a rozvinuti part-
nerského intimniho vztahu v dlouhodobé perspektive. Vzpomin-
ky na traumatické détstvi, do dospélosti nezpracované oidipské a
jin¢ komplexy, brzky sexudlni Zivot odstartovany svadénim star-
Sich vrstevnikd, aj. divody podobného razu, natrvalo poskozuji
moznost jinak zdraveého rozvoje sexuality, preskakuji sexudlni
stupn¢ vyvoje a pronikaji jako predCasna sexualni védomost a
zralost (zkuSenost) do kazdodenniho Zivota a uvazovani o ném.
Setkavaji se tak ,,princip reality® s ,,principem slasti* jejichz
sttedem jsou ,,Jaske pudy“ (viz vySe, §3.) Téma naplnéni nebo
popfeni libida se potom da charakterizovat demonstrovanymi
zménami, zejména protipodlovych postoji (pii vlastni patologii
neurotikti — ambivalencemi): ,, chci a soucasné odmitam . Z hle-
diska logiky je to setrvani v paradoxu zakona sporu: Predmeét
nemiize zaroven mit a nemit tutéz viastnost. Tisen o niZ zde mlu-
vime vSak tik4a néco jin¢ho: Predmeét zaroven ma i nema tutéz
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vlastnost. Ve vztazich neurotikti nejéastéji feSeny okruh témat s
psychopatologickymi znaky.

Vztahem k détstvi - ve vzpominkach téchto klientd se nejcas-
t&j1 nachdzime na hrané: 1. pocitu ublizenosti a 2. pocitu potreby
navazat na uspokojeni, piipadné je splnit ze vzoru, ktery zlstal
fixovan nebo, ktery diive nebyl viibec ptfitomen a stal se pouhym
obrazem vysnéné predstavy.

Kazuistika — muz 28 let (ndstin problému).

Do Sesti let vyrastal v Gplné roding. Po té se ptestéhovali na ven-
kov, kde si postavili dim. Jeho o tfi roky star$i sestra vSak vice
pobyvala v téze vesnici s prarodi¢i. Klient se citil timto chova-
nim sestry zrazen. Jejich pouto se ztencilo. Nové kamarady si
hledal jen velmi t€zko. Ve Skole prospival primérné. Spoluzaci
jej prijimali s rozpaky. Citil se osamoceny. Rodice pracovali a
tak se vétSinu volného Casu staral o sebe sam. Toulal se po okoli.
V dobé& puberty se u néj vyvinula nutkava onanie, kterd trva do
$i vzpominky miva na jejich piivodni bydlisté v dobé asi od tfi
do Sesti let.

Kazuistika — Zena 30 let (nastin problému).

Klientka vyristala jako jedinacek. Rodina Zila spokojené¢. S mat-
kou 1 otcem méla vzdy dobré vztahy. Rodice si rozuméli. Otec
klientce vénoval ptikladnou pozornost. Kdyz ji bylo 11 let, otec
zemiel na rakovinu plic. Od té doby se v jejim Zivoté, jak sama
fikavala, vsechno zmenilo. S matkou témét nemluvily 1 kdyz si
ve vSem vyhovély a chovaly se k sob& hezky. VSechny partnery,
jak si uvédomovala, vzdy ,,ofravila“ nekoneCnym povidanim o
svem otci. Oteviené piiznavala touhu najit partnera, ktery by
vzor jejiho otce splnoval. Tento jeji pristup ji byl vSak vzdy vy-
Citan, nebot’ onim poZadavkem vztahy neimérné zatéZovala. V
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realném intimnim Zivot€¢ doposud nikdy neprozila orgasmus.
Uvédomuje si, Ze trpi v praktickém zivoté silnou nerozhodnosti.

Infantilismus spojeny se sexualitou, da se faci, podobné jako
sny, jak popisoval rovnéZz Sigmund Freud, predstavuji kralov-
skou cestu do nevédomi. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pteva-
7ujici impulsy s pudovym obsahem, je vétSina jejich vyskytu v
mensi schopnosti védomého zachyceni a ovlivnéni. Tyto pudoveé
slozky se tykaji konkrétniho vztahu k neurofysiologii a k prvni
signalni soustave; jsou vazany k limbickému systému, hypotha-
lamu, thalamu a mozkovému kmeni. Vlivem téchto center v
CNS c¢lovek zaziva piijemné pocity (eustres) spojené se sexuali-
tou (drazdéni, organova odpoveéd’, vzruseni, vyvrcholeni, uspo-
kojeni). Do védomi se dostavaji uz jako hotové impulsy (infor-
mace). Lze je tedy vyhodnocovat az zpétn¢. Soucasné pocity
spojené se sexualitou v momentu uvédoméni, piinasi motivy pro
zajem né¢jak se chovat. Tim vznika kontrast, spor, ambivalence.
Pudova sexualita nuti k reprodukéni aktivité (koitus), kulturni
sexualita pouze k aktivitam spojenym se zajmem dosahnout po-
citu slasti.

8§6. SNY A VZPOMINKY Z DETSTVi
Snad nejpadnéjSim dilkkazem infantilismu, tedy sklonu vracet se
ve vzpominkach do détskych let a motivovat touto vékovou hra-
nici své chovani, piedstavuje u neurotikti oblast jejich snt. Do-
posud jsem se nesetkal s klientem piislusné diagnosy, ktery by
ve svych snech neprojektoval obrazy z doby mezi tfemi az Sesti
lety. Bud'to se jedna o celé piibéhy, nebo jejich fragmenty a to
nejCastéji v téch intencich, které u neurotikll interpretoval uz
Sigmund Freud. M¢ni se s dobou pouze vyznamy osobniho cha-
rakteru. Podstata ,, 7eci “ snu vcelku zlstava stejna. Kone¢né¢, kte-
ry jiny psychicky vykon, jenz ma pfimy vztah k nejstar$im otis-
kiim nasi paméti, jakym jsou pravé nase sny, by uz mél mit
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,,pravo vynaset na povrch k nasemu védomi takové obrazy i s
,,prachem* zalozenych konflikti? Domnivam se, ze existuje vel-
ka skupina neurotiki, ktefi béhem dne na sob& pozoruji pocit’o-
van¢ psychické zmény (rozlady), které si nedokazi vysvétlit jen
proto, Ze jim vytésiiovaci mechanismus znemoznil piistup K je-
jich snum. Jsou tedy ptresvédCeni, Ze se jim nic nezdalo prede-
Slou noc, ale nalady, kterymi trpi na sebe strhavaji pozornost vy-
znamnymi poukazy na vzpominky z détstvi, které jiz v lehkeé re-
laxaci a nebo hypnagogii sen, nebo fadu snti z pfedesié noci, ne-
bo i vzdalengjsi doby, odhali.

Vytésnéni snu byva nejcastéji zplisobeno klasickym podnéto-
vym impulsem a to, chranit sniciho pfed nepiijemnymi vzpo-
minkami, jestlize by mély negativné ovlivnit pribéh spanku ne-
bo dramati¢téji vstupovat do udalosti piistiho dne. Naladovost a
fragmenty vzpominek z détstvi v bdélém stavu jsou pieci jen tou
mirnéjsi variantou zvédomovani zalozenych konfliktd. Jejich pl-
né prosazeni by jinak pro neurotika znamenalo vyvolani tak ma-
sivni smési tisné, smutku, vzteku, uzkosti aj. psychickych jevi,
ze by to klienta vedlo k nervovému kolabsu: kiik, plac, panické
stavy (prekotné jednani bez vztahu k mistu a asu), tfes, nauzea,
sucho v ustech a to vse, i kdyz kratkodobg¢, také s pietrvavajicimi
pocity meénécennosti.

Kazuistika — Zena 43 let (nastin problému).

Béhem svého vypravéni o osobnich nezdarech spojenych se
vztahy, zaméstnanim a vleklych nemocech, ptichazi fada sdéleni
tykajicich se sni klientky. Prvni skupinu tvofi oneirické vytvory,
které zahrnuji pfevazné udalosti bezprostifedné ,,z obsahu prede-
Slych dni*. Vedle konkrétnich situaci se v téchto snech vyskytuji
postavy s nimiZz ma klientka také v redlném Zivoté fady nevyjas-
nénych, komunikaénich sporii. Druhou fadu snli tvofi pifevazné
abstrakta (barvy, zvuky, nekonkrétni prostiedi a obrysy postav),

21



Détstvi a jeho znovuproZivani v pritbéhu duSevni nemoci
Infantilismus neurotikii

ktera v klientce zanechavaji spiSe udiv, smich a pohrdani vy-
znamem snu jako takovym. Tento jeji postoj chapu jako dodatek
K vytésnovacimu procesu.

U prvni skupiny snu se vcelku rychle klientka orientuje a sa-

ma uzavira, Ze se jedna o sny, které odrazi vzdy jakousi aktudlni
situaci z predeslého dne. Freud takové sny nazyval jako vytvore-
né z ,, recentnich vzpominek “.
Z praxe vim, Ze ta prvni fada sni byla pouze k té druhé ,,zastira-
cim manévrem®. Druhd fada snl totiz v sob¢é uchovavala kon-
krétni vzpominky z détstvi, které v8ak mély, cestami obrannych
mechanismi, ziistat nezvédomeny. Barvy zahrnovaly nejstarsi
vzpominky na jeji chronicky nemocnou matku, jejimuz utrpeni
byvala v détstvi dlouhou dobu pfitomnd. Matka se mj. vyZivala v
pestrobarevnych latkach (ubrusy, zavésy, sukng). Zvuky po Case
rozpoznavala jako hlasy vycitek, které mivala, kdyZ jeji matka
zemiela (bylo ji pét a pul roku). Nekonkrétni postavy zahrnovaly
jejiho otce, ktery se po matéin€ skonani upil k smrti, a star§iho
bratra, jenz byl tou dobou ve vézeni. Postupné zvédomovani
téchto okolnosti se neobeslo bez doporuceni k profesionalni psy-
chologické intervenci a do¢asného zalékovani. Klientka za dobu
¢tyf a pul mésice intenzivnich konzultaci, doznala vyznamné
zmény ve vnitinim klidu. Sny 1 jejich intensita se postupné upra-
vily a prestaly byt pro denni Zivot obtézujici. Po péti mésicich
klientka kvituje ulevu a lepsi vyhledy, télesnou energii a téméf
uplné vymizeni potieby zabyvat se meziosobnimi problémy, kte-
ré jesté do nedavna povazovala za zvlast’ vyjimecnou oblast své
tisné.

Je vSak nutné dolozit k této klientce a uvedené kazuistice, ze
se bezné neurodse pieci jen vymyka. A to z toho divodu, ze kli-
entka se hlasu vy¢itek jiz nikdy nezbavila, 1 kdyZ stanoveni dia-
gnésy ,,schizofrenie”, dle odbornikii nedosahuje. Toto osobni
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schisma si klientka zije v tichosti ve svém nitru dal, aniz by to
n¢jak tizivé ovliviiovalo jeji dalsi aktivity. Pokud je mi znamo
(po dvou letech od nasich konzultaci), partnerstvi doposud s ni-
kym nenavézala. Nasla si v8ak nékolik dobrych pratel. pro spo-
le¢ny z4jem horské turistiky a novou kamaradku.

§7. INFANTILISMUS NEUROTIKU A JEJICH MOTIVY
CHOVANI V KAZDODENNIM ZIVOTE
Na zacatku této kapitoly bychom si m¢li upfesnit, co zde mysli-
me neuroticismem a kdo do naSeho tématu spada piednostné.
Podle dnes stanovovanych kriterii diagnostickymi manualy je
klinicky zachytitelny (vykazatelny) neuroticismus u manifesto-
vanych dusSevnich poruch, jako: fobie, obsedantne-kompulsivni
poruchy, uzkost a panické poruchy, reakce na tézky stres a poru-
chy prizpusobeni, disociativni (konversni) poruchy, trans a stavy
posedlosti, somatoformni poruchy, tedy tak, jak jsou popsany v
Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10), tzv. desatou revizi.
Neuroticismem, ¢i neurotikem vSak Casto mame na mysli jedince
v naSem okoli, jejichz chovani vykazuje znamky demonstrova-
nych nalad a projevil, které vyvolavaji nesoulad az kontroverse,
nebo v jejich subjektivné intimnim prozivani doznavaji takovou
miru nespokojenosti, ktera na dlouha obdobi vyplnuji jejich
emocni, prozitkove, verbalni 1 meziosobni schéma existence, je-
jimz vysledkem nejcastéji byva celkova, napft. kariérni stagnace.
Kromé toho, porovname klasicky psychoanalyticky ptistup k
interpretaci emocni zatéze s poslednimi neuro-psychologickymi
vyzkumy, které zvetejnila italskd, milanskd Skola, soustiedénd
kolem vydavatelského centra Raffaela Cortini a edice Psicoana-
lisi e Ricerca (Psychoanalytické vyhledy).
Je tteba vychdzet z toho, Ze neurotikem se Clovék stava teprve
tehdy, az se obraz jeho osobnosti v jakémkoliv momentu byti
vykazuje neschopnosti prozivat danou pritomnost ji odpovidaji-
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cim zpisobem. Neurotik vytrvale veSkeré okolnosti provazuje
asocia¢né dynamickymi postoji a v podstaté znovu a znovu hleda
nejrizngjsi ujisténi o prehlednosti pfitomnych 1 budoucich situa-
ci. Tuto zatéz prenasi na své okoli, které ma tvotit odpovédného
prostiednika za vysledky rozhodnuti, k nimZ neurotik dospiva.
Konec¢né¢ resilience a kompenzace nejriznéjSimi stupni prokras-
tinace jsou dnes jednémi z nejcastéjSich projevi neuroticismu.
Specifikum, které ma odtud vztah k infantilismu se tedy tykéa
vzdy n¢jaké ¢asti osobniho vyvoje neuroticismu a neni nijak da-
no, zda to bude v nastupu tohoto dusevniho stavu, jeho prib¢hu,
v zavéru 1éCby (terapie), nebo v obdobich tzv. remise.

Milanska skola definuje vyvoj emoci a s tim spojené psychic-
ké stavy jako evoluéni proces, respektujici plné¢ Darwinovy pfi-
stupy, uvadéné v jeho studii: The Expression of the Emotions in
Man and Animals, 1872; ¢eské vydani 1964 a dalsi. V této sou-
vislosti dava do jedné rady P. Ekmana, J. Bowlbyho a J.D. Lich-
tenberga. Z vlastnich fad jsou to potom: Giovanni Liotti, Gio-
vanni Fassone a Fabio Monticelli — autofi inspirativni studie:
L evoluzione delle emozioni e dei sistemi motivazionali (Teoria,
Ricerca, Clinica), Milano 2017. Tito autoii se hlasi k Bowlbyho
psychoanalytickému rozsifeni interpretace emoci v souvislosti
take s jejich patologickym zalozenim v rdmci témat: vazba, ztra-
ta, separace a uzkost. Jejich projevy lze klinicky i kazdodenné
pozorovat jak u Zivo€ichll rizn¢ho druhu, zeyména potom u sav-
cl, tak samoziejmé u ¢lovéka. Shoda mezi vyse uvedenymi od-
borniky panuje v tom, Ze emoce jsou vyjadfenim vnimané situa-
ce, reflektujici vlastni existenci a jeji poméer k realité. Rozdil me-
z1 zivo¢ichem a Clovékem jest dale v tom, ze Zivocich ,,pouze
proziva, kdezto Clovék své prozitky nadto vyhodnocuje, kromé
toho, ze mu tyto emoce upfesiuji, nebo jesté jinak — centruji jeho
vlasni ,,Ja ““ do konkrétniho zaujimani postoju. To je ostatné po-
tom 1 ditvod, pro ktery filosofové od doby vystoupeni Immanue-
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la Kanta (1724 az 1804) ve své noetice chtéli podtrhnout, ze ¢lo-
veék svym vnimanim (poznavanim) realitu ve skute¢nosti neod-
razi, ale vytvari. Nové&ji potom tzv. neokantovci, zejména Ernst
Cassirer (1874 — 1945). Nyni je otazkou, jak vyse uvedené in-
formace souvisi s tématem nadpisu tohoto paragrafu. Pokusime
se proto v dalSim ukézat na to, jak se chovani neurotikii odrazi v
jejich verbalné emocnim hodnoceni situaci a z toho plynouci se-
bereflexi.

A. Infantilni projevy neurotikii.

Jestlize budeme vychazet z toho, Ze infantilismus je nechtény a
tudiz i nevédomy navrat do détstvi, je jasné, Ze v pripad¢ jeho
aktualniho prosazovani pasobi pfinejmensim napadné ,, nedoSpé-
le”, tedy neadekvatne. Co to znamena? Neurotik méni nazory,
postoje, vynucuje si, urazi se, vzteka, nedmérné presvédcuje, trpi
nejriznéjSimi stavy ménccennosti, nebo naopak dava na jevo
piehnané sebevédomi, kritisuje a sam kritiku jen obtizné piijima,
vzdy ma po ruce odpovédi a mnohé jiné znaky v individualni va-
rianté projevl. Vyc€et by mohl pokracovat jesté prehledem o tom
k jakym aspektim drazdivosti Ize neurotika vyprovokovat —
napi. za volantem, pfed vétsi skupinou lidi, atp. Je to jiz nékoli-
katé shrnuti neurotickych znaku, které v této knizce délame a pa-
trné 1ze vytusit, ze mu jesté¢ zdaleka nemusi byt konec. Také by
n¢kdo mohl namitnout, Ze jsou v predeslych bodech vyjmenova-
ny pouze znaky bézné jinak u nediagnostikovatelné nervosity,
popiipadé naopak, ze jsou to znaky zavadéjici, protoze v podob-
ném nastaveni se projevuji i pacienti s poruchami osobnosti. Bu-
deme-li se vsak drzet toho faktu, a sice, Ze nemaly pocet lidi trpi
onou smési drazdivosti a vyznamné to devastuje kvalitu Zivota
jedince na vSech trovnich jeho byti (nemluvé o psychicke infek-
ci, ktera se timto chovanim rozsifuje do jeho okoli), je bez jaké-
koliv diskuse ziejme, ze neuroticismus opravnéné svym nazvem
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presahuje pouze uznavana diagnosticka kritéria a zasahuje do $i-
rSich spolecenskych souvislosti Zivota lidi. V naznacich, tito
,, prosti neurotici* ovsem maji celou skalu vyrazovych prostied-
ku, které pro stanoveni diagnosy uvadi MKN-10. Projevuje se to
zvlast’ ve verbalnim odrazu jejich subjektivné prozivanych stavi:
1. fébie (Tou ulici nechodim, nedela mi to misto dobre); 2. obse-
dantné-kompulsivni porucha (Prosté si nemiizu pomoct, ale jed-
nou denné se na tu fotografii podivat musim); 3. Uzkost a panic-
ké poruchy (Nekdy mivam pocit, jako bych se mél pred nécim
zavrit, utéct, nebo tak néco); 4. reakce na prudky stres a poruchy
prizptsobeni (Mé se neco takového stat, tak uz bych nechtéla
zit); 5. disociativni /konverzni/ porucha (Stejné si myslim, Ze
kdyby me doktori poradnée prohlédli, tak uz bych z nemocnice
nevysel); 6. trans a stavy posedlosti (Nekdy se mi chce kiicet, ne-
bo jen tak vSeho nechat a néco roztrhat nebo rozbit, z toho byt
uplné bez aktivity a jen tak se divat kolem sebe); 7. somatoform-
ni porucha (Pordd abych se hlidala, clovék nikdy nevi odkud ja-
ka nemoc prijde — treba zrovna vcera jasem méla pocit, ze kaz-
dou chvili musi u me propuknout tézka migrena...).

VétsSina lidi, majicich sklon k neuroticismu podobnou smés
verbalnich kli§é tzv. toci stdle dokola, jakoby se nachazeli ve
stavu ,, pred-vybéru “, kterou diagnostickou polozku si pozdé&ji
vyberou, jestlize by se jejich zivotni situace a duSevni stav nato-
lik zhors$ili, Ze uz by z psychické uymy, nékteré¢ho druhu, nebylo
uniku. Jejich infantilismus je skryt za timto hysterismem.

B. Vazba a ztrata.

Uz vickrat na n€kolika mistech 1 v jinych ptispévcich byla zdi-
raznéna moznost pouZiti zjednodusujici formule, pro vyvojovou
psychologii, kterd respektuje psychoanalytické hledisko a sice,
ze vyvoj ¢lovéka sméfuje od pudové zavislosti k inteligenci.
Zejména Bowlbyho stanovisko k psychoanalytickému pojeti
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,vazby a ztraty* doznava dnes vazného prijeti odbornou vetej-
nosti, stejné jako diagnostické pristupy Nancy McWilliamsove,
popripadé i studie O.F. Kernberga. Dovolim si drzet se v navaz-
nosti na tyto autory vlastnich pozorovani, nebot” pro zde sledo-
vané téma tak bude dodrzena vyhoda bezprostfednosti.

V ramci piidruzenc¢ho pracovisté Filosofického seminare, ka-
tedry teorie, zaméfeného na ,,vztahovou terapii rodici s detmi*
mohu sledovat hned dvoji pomér tématu: vazbu a ztratu, popfi-
padé separacni problematiKy, spojené s jiz rozvinutym neuroti-
cismem u dospélych (rodi¢t) nebo u déti v ranem stadiu a jejich
zakladani. To, Ze ¢loveék od détstvi usiluje o pfizen rodicl, nebo
jiného dospélého, popiipadé v dobé nastupu socialné-kulturnich
vztaht a vazeb, tedy s pfichodem puberty, vyznamné tento zajem
soustiedi na jedince stejné v€kove skupiny, neni na tomto misté
tieba zvlast’ zdlraznovat. Jednoducha rovina hodnoceni této lid-
ské (a dodejme, ze nejen lidské) potieby vychazi z faktu, Ze, te-
geno slovy Aristotelovyni: ,, Clovék je tvor prirozené spolecen-
sky“ a proto, jako takovy, podstatny dil své vlastni spokojenosti
nabyva zejména v akceptujicich, jinymi slovy — fungujicich —
vztazich.

Moderni psychologie spojuje: emoce — kognici — motivaci.
Podle italskych autord milanske skoly a jejich vySe jmenované
studie, Ize psychické pohnutky definovat na zaklad¢ aktivit, be-
havioralnich projevi, jimiz se manifestuji napt. na: cyklické, fa-
sické, tonické (viz p. 13), nebo na motivujici k agresivite, pozor-
nosti, predatorstvi, sexualite, atd. (tamtéz, p. 14, etc.). Mit tera-
peutickou pohotovost k aktualnimu vysledovani, ktera emoc¢ni
skladba pravé ovlada klientovo chovani, da se fici, predstavuje
jedno vibec ze zékladnich ,,uméni® v pracovni vybavé konzul-
tanta (terapeuta) jako nastroje a jeho pouziti v ramci zaméru, kte-
ry lze u¢inné vyuzit v prospéch klienta (pacienta). Pokud doché-
zi obcCas k terapeutickdm chybam, je to pravé z diivodu neporo-
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zuméni emo¢né motivovanému zakulisi projevovaného chovani
klienta (pacienta).

Vratme se nyni K nadpisu tohoto paragrafu. Vazba je emocni
a existencialni potieba, ztrata jeji negace, zabrana nebo absence
moznosti pokracovat v jejim rozvijeni, utvrzovani, pretrZzenim.
Stejné jako v jinych souvislostech lidského byti, tak i zde ma
¢lovek Sanci to, ¢eho se mu nedostava tzv. sublimovat, tj. nahra-
zovat ,,vytvory“, jimiz ptivodni vazby dosahuje kompromisem.
Je to nejcastéji realna, personalni vazba, nebo néjaka dalsi, sou-
b&zna varianta, ktera ji zastupuje.

Kazuistika — matka (34 let) a jeji syn (6 let).
Pii jedné fadé konzultaci v ramci vztahové terapie rodic¢a s dét-
mi, pozndvam sportovné vyhlizejici Zenu a jejiho syna. Oba se
chovaji ,,napadné prirozenc* s ,,nenucenosti* na hranici pfehna-
n¢ho prehravani gest, fe¢i a reakci na prostfedi pracovny 1 moji
osobu. Chlapec viditeln¢ odzrcadloval mimiku i pantomimické
chovani své matky. Ji samotnou evidentné toto chovani syna
znervoznovalo a vedlo k trpélivému napominani. Jejich ,, rodinny
pribeh* se tykal nasledujiciho problému: otec kratce po ozné-
meni, Ze je klientka v jinem stavu, vztah zrusil. Klientka tuto
skute¢nost od pocatku jejich nedlouhého souziti pfredpokladala a
tudiz nebyla vyvojem situace nijak traumatizovana. Na dotaz,
zda jeji pocinani nebylo jiz od momentu seznadmeni latentnim
zamérem, odpovedéla v celku vyhybave, pokréenim ramen.
Chlapec se narodil zdravy a od té doby neméla Zadny vztah.
Vénuje se amatérsky béhu, kalanetice, joze, a rozvoji tzv. ,,zdra-
veho Zivotniho stylu“. Stejny ptistup a Zivotni filosofii uplatiiuje
rovnéz ve vychove ke svému synovi. Az do této chvile se vSe je-
vi bezkonfliktni. Zadani, které piislo hned na zacatku — chtéla
bych se néjak postarat o to, aby syn nebyl na mé tolik zavisly —
se nyni jesté neukazovalo jako zv1ast’ naléhave.
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Nasleduje presmyk k fadé vzpominek na vlastni détstvi. Pre-
vazuji obrazy v nichzZ si verbaln¢ vizualizuje svého otce - Spor-
tovn¢ zalozeného, racionalniho, inteligentniho, oblibeného u Zen,
pracovitého a v podstaté nikdy si na nic nestézujiciho, i kdyz jiste
by své divody, pro to obcas i mival. Zarlila zpo&atku silné na
novou partnerku, s niz se do dvou let po rozvodu ozenil, ale kdyz
vidéla, jak je Stastny, tak mu vSe odpustila. Matka se pro tento
stav pfili§ netrapila. NasSla si do roku od jejich odlouceni nového
partnera, kterého klientka pfijala jen vlazné. Tento jeji postoj tr-
va do soucasnosti.

Ptistup k synovi, jak sama tika, je nasledujici: Vim, Ze vsech-
no, ¢im v zivoté jsem, mdam po svém otci a diky nému. Nevidim
zadny duvod, pro¢ bych syna méla v ¢emkoliv z toho ochuzovat.
Vidim na ném, Ze mu to evidentné prospivd, v poméru k vrstevni-
kiim je mnohem ddl a je také evidentné v daleko lepsi kondici a
pohode, nez decka od néj ze skoly. Jen se domnivam, Ze uz by to
pomalu chtélo zacit pracovat na jeho samostatnosti, protoze née-
kdy mam vazné pocit, Ze on je vedle mé doma jako moje kopie.

Dal klientka popisuje zpiisoby, jimiz se to projevuje, coz je
nekone€na fada situaci detailné vyprofilovanych do nejmensich
malickosti.

Klientka tedy zjevné, 1 kdyz pro sebe v nevédomém nastave-
ni, plné ptebird osobu vlastniho otce. Syn bez jiné zkuSenosti tu-
to dvoji roli, kterou matka ,, hiraje“, podvédomé rozeznava. Fixa-
ce na matku je tak znacné zesilena, nebot’ to, co chlapec ve
smyslu ,, obdivu‘“ a potlacené nenavisti v rdmci oidipskych kom-
plexii nemiize vic¢i redlnému otci zpracovavat, vénuje matce;
,vbral si* vcelku pfirozené onu milostivéjsi variantu obdivu,
nebot’ v ptfipad¢ nenavisti by nasledovala hrozba ztraty matciny
naklonnosti.

ObtiZze synova osamostatiovani jsou zde tedy zaloZené na
zvySené urovni separaéni tzkosti, konfrontované s latentné ne-
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védomou uzkosti anticipacni. Jako variantu pfistupu jsme zvolili
biblioterapii détskych ptibéhli s romanticky literarnimi piibéhy
hrdinskych typt v souvislosti s ukladanim drobnych pracovnich
ukolii matkou v domacnosti, spolecné se zapisem do dalSich
krozkd a absolvovanim skupinovych vikendovych pobyta v pfi-
rod¢, stejné jako letnich, prazdninovych taborti. Matka mezi tim
pracovala na sebereflexi a vhodné;jsi komunikaci, ktera by syno-
vi vice otevirala prostor k informacim a nikoliv jen subjektivni
nazorové hodnoceni, nepiekracujici troven osobnich zajmu, pfi-
drzujicich se otcova vzoru.

§8. EXISTENCIALNE - FILOSOFICKE UCHOPENI
INFANTILISMU

Postupné seberozvijeni na podkladech zkuSenosti, vede ¢lovéka
K poznani, Ze ,,momentalni stav*“ jeho byti neni definitivni. Toto
védomi jej ujistuje o tom, ze pfitomnost je horizontem pro ¢aso-
vost, ktera je zanesena ve vSem, co se uskutecni, tedy v tom, co
teprve nastane. Clovék tedy Zije svou viastni budoucnosti, Zije
nadéji. Navratem K minulosti se v infantilismu sice ztraci pfi-
tomné povinnosti obstat v naléhavostech potieb, nebot’ dava slu-
chu tomu, co jiz bylo a mlZe se stat maximalné vzorem, avSak
nikoliv realitou nevyvratného ,,nyni“; piesto se v infantilismu
obraz minulosti méa tendenci zpiitomnovat, nebot’ je nesen aktu-
dlni pocitovou slozkou, emocemi, ktere samy o sobé presvédcuji,
Ze to, co z détstvi dobiha K pritomnosti, je pritomnosti samou.

Clovék sebereflexi provadi autonomni existencialni analytiku.
Bez ni by se ocital ve vzduchoprazdnu. Touto analytikou byti
dosahuje k horizontu aktualniho stavu o tom, co je jsouci, kdo je
on sam, jaké jsou mozné vyhledy k budoucimu. Autonomni exis-
tencialni analytika podrzuje ¢lovéka na misté ,,pfitomného*. Da-
va jistotu o tom, Ze to, co jest, ma své opodstatnéni, smyslupl-
nost vyskytu, se svoji vlastni strukturou. I onu chce ¢lovek pre-
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konat, nebot’ timto pfekoninim méni sebe, dosahuje k ideji,
piedstaveé, nebo dokonce k sebeuskuteCiovani. Takovy postoj
vSak vyzaduje praktického ducha, zbaveného melancholie nad
v§im, co se stalo a nejde jiZ zménit. Pfesto vSak onen duch, zba-
veny melancholie svou minulost piijima v osobni empirii, jako
zdroj posileni, ale nikoliv jako zdroj pro vychodisko. Vychodis-
kem pro budouci se mize stat pouze to, co je védomé jako od-
hodlani z bodu ptitomnosti. Je-li to v§ak melancholie infantilis-
mu, kterd se chce stat vychodiskem i odhodlanim, jedna se o
pouh¢ upadani do minulosti, ktera se marné vydava za budouc-
nost. Takové sebeuskutecnéni je potom krokem zpét, 1 kdyz se v
pocatku, jen emoci a nikoliv svym pragmatismem, jevi jako na-
Iéhavost se zdanim logicky utfidénych davodu, jez se maji ten-
denci stat kritériem obecné platnosti. Infantilismus je emoce —
byti je stav. Tim stoji proti sobé protiklady, jez se pfitahuji.
Emoce se ma k byti jako touha uskute¢néni bez predmétu, byti
se ma k emoci jako pouhé prodlévani k tomu, co si vynucuje po-
zornost. Z byti nelze vycist emoci a 7 emoce nelze vycist byti.
Nebot” byti emoci popira stejné jako emoce popira byti. Kazdé
stoji v jiném existencialnim poli. Byti v poli pfirucnosti veci,
svetovosti, nastlého, casovosti, jsoucitho o sobé, atd.; emoce v
poli prozitku, predstave, odhodlanosti, touze, vzteku, uzkosti,
strachu, atp. Oboji si tedy k sobé hleda cestu kompromisem, ne-
bot' oboji zde jest a musi se ucit spolu-existovat. Skute¢né
pragma nastva tam, kde si byti a emoce, napiiklad ty, které po-
chazi z infantilismu, k sob& onu cestu najdou a vzajemnym po-
chopenim zlroc¢i pouze jediné — zkusenost. Tato empirie doda
potom byti rozmer a emocim zdrZenlivost.

1. Rozvrhovani a ,,skica“ existencialniho rozméru byti a do
néj vkladanych emaoci.

Filosofie, jak bylo jiz mnohokrat opakovano (Hegel, Heidegger)

je pojmové rozvrhovani svéta. VV emoci s privratem kK minulosti
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(infantilismem), se toto rozvrhovani odehrava vice méné zpiso-
bem jeho zhrouceni. V infantilismu se déje prakticky totéz, co s
bytim a nicotou. Stavaji se realnym vnimanim bezvychodisko-
vosti. Nejsou jiz pojmovym, ale jen tusenym rozvrhovanim své-
ta, jenz uz vlastn¢ ani Zadnym svétem neni, nebot’ se zhroutil do
sebe a sebe vydava jako svét, coZ je nemozne, nebot’ svétem byti
a jeho rozvrhem v pojmech muize byt pouze to, co ma sebe samo
objektivné pied sebou a nikoliv v sobé. Touto neurcitosti se vy-
cerpava vSechno, co se jesté néjak, matn¢ jevilo jisté svym by-
tim. Do sebe zavinuty svét je bez vychodiska. Aby se povznesl
nad tuto ztratu, musi se znovu pokouset o vytvoreni obrazu. Ten
vsak jiz neni realitou, ale jeji pouhou ,, skicou “, ndznakem, kuli-
sou, obrysem. Takto vytvoieny rozvrh se holedba tim, co ze sub-
jektu povstalo jako byti sebe sama a ma tendenci se klast jako
objekt. Vynakladanim tsili na to, aby se takto vytvoreny ,,obraz*
uhajil pred skutecnosti samou, vyzaduje mnohé Usili, jez se ne
vzdy setka s pochopenim. Je skuteCnymi objekty zatlaCovano
zpét. Tim je podpirana uminénost, détinskost, prosadit se - stiij,
co stij.

2. Struktura byti a struktura emoci.

Tim, Ze je realn€ byti strukturovano a vyvolava zdani nejednoty,
dava to emocim Sanci, aby se projevovaly jako nesourody odraz
kazdého okamziku. Teprve myslenim se emoce uklidnuji, kdyz
je realita uchopvéana ve smyslu stejnorodosti. DuSevné zdrav, ¢i
dusevné nemocen je Clovek, vzdy jen podle toho, jak mysli.
Rozpadem jsoucna na nekonecnou fadu bytostnych urceni nelze
jinak nez dosahnout rozpadu mysleni. Jsoucno jest a jest pouze
jedno. To, co se jevi byt v nekoneéném rozméru jsoucnem s ne-
konecnou fadou urceni, je stdte totéz jsoucno. Privratem k minu-
losti (napf. infantilismem) je redlnému jsoucnu, mj., odejmuta
jeho struktura zdanlivé nekonecnosti. Tento strach z nekonecna

32



Détstvi a jeho znovuproZivani v pritbéhu duSevni nemoci
Infantilismus neurotikii

nejednou ¢lovek uchopil zajmem po tom, shrnout jej do jednoty,
kterd by se stala jistotou a pfedpokladem nic nedéldni. Nikoliv
vSak jsoucno samo. TO je o sob¢ silnéjsi, nez cokoliv, co se ¢lo-
veéku zda k ptekonani. Je zapotiebi trpét svét v jeho nepiekona-
telnosti, aby se ¢lovék mohl vyvijet — osobné, historicky, techno-
logicky. K tomu jsou zapotrebi emoce. Jimi ¢loveék dosahuje k
explikaci — vystavbé svéta opisem, nebot’ v ném je sila jeho
moznosti, ztotoznit svilj emocni stav s bytim, které je samo o0 so-
bé pouhym vyskytem a nic vic. Tedy toto trpélivé pfemahani byti
skromnym hledanim slov, sdélnosti, ktera je zbavena jakékoliv
povysenosti, nebo také komplexu ménécennosti, navozuje onu
skuténou emoci radosti z pocitu dosaZzené¢ho poznani, kam lze
potom zaradit i poznani sebe sama. Patologickym piivratem do
vlastni minulosti ov§em vSechny tyto Sance mizi. Pfebyvani jen
Vv takove pozici nenechava promlouvat pfitomnost, ale duchy sta-
rych Casli, o nichZ se ma Clovék domnivat, Ze jsou pfitomnosti
samou, nebo dokonce nad ni. Minulost je dobrd jako pFipomin-
ka, ovSem nelze ji Zit, jakoby znovu. Proto jsou byti a emoce tak
vzdalené a je jim zapotiebi se k sob¢ ptibliZovat cestou namaha-
ve prace na sob¢é samych.

3. Byti, emoce, piivrat K osobni minulosti a ,,meipso“.

Clovek je své vlastni byti. K tomuto poznani dospél jiz sv. Au-
gustin (Confessiones, kn. 10, kap. 16). Ve svém vlastnim urceni:
(,, meipso ) ziskava ¢lovek prvotni zajem o to, vyjit ze sebe sama
k vnéjsku. K tomu vSak potfebuje motivaci, zajem, emoci chteni.
Takto se dokonce Cloveék stava védoucim o své vlastni jinakosti,
vylucnosti ve svété, kterému vladne struktura a zdanlivost nejed-
noty. ,, Meipso ““ vSak neni omluva k tomu, aby se Clovék zahra-
bal do komnat své duse a uz nikdy z nich nevysel ven. Naopak,
,,meipso* (jsem své vlastni J4, jsem své vlastni byti) mi ma dat
impuls pravé k tomu, Ze mohu svobodné vychazet ze sebe sama,
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Ze jsem svym vlastnim panem, opravnéné pozadujicim sve sebe-
védomi 1 kdyZ v pokote ptred v§im, co mne prevysuje, ale nikoliv
zatracen pro svoji oddélenost od nejvyssiho byti, ale povolan k
tomuto spolubyti. ,, Meipso “ je pouze jinou variantou od ,, gnose
se auton “, poznej sebe sama (ztraceny nadpis na hlavni bran¢ v
delsfske véstirng). Existencidlné uchopeno, jsou to pojmy, véty,
které nas maji varovat pied tim, z éeho nemit strach: Byt sebou
samymi, poznavat sebe sama. Nejsou to vSak uchopy, které nas
maji vyzvedavat, az na sam okraj pychy. Pravé obracen¢, maji
nas prosvétlovat duchem skromnosti, trpélivosti, nikdy nekonc¢ici
sebereflexi, se zakladni vyzvou: jak naloZit s poznanim sebe sa-
ma, jak nalozit S vedomim o svém vlastnim Ja? Filosofie existen-
ce odpovida jednoznacné: vychazet ze sebe ven, k objektiim, k
jsoucnu jako takoveému, k aktivite, pracovitosti, smélosti poddiva-
ni rukou a pomoci, k druhému cloveku. ,, Meipso“ je nikoliv jen
pojem, nebo n&jaka teorie, ,, meipso‘* je nastroj k uchopeni a
provedeni konkrétniho ¢inu — ve jménu dobra a laskavosti. Zby-
va-li pfes vSechno toto seberozvijené pragma jesté né¢jaka emo-
ce, potom je to emoce nejuslechtilejsi: litost, ze jsem nevykonal
vice, u védomi, ze jsem vykonat mobhl.

4. Emocionalni prizpasobivost infantilismu z Aoyog a voeuv.

Vzhledem k piedeslému se nyni budeme nachazet v paradoxu a
pocateCnim nepochopeni. Urcita ¢ast infantilismu je naSemu du-
Sevnimu svétu prospéSna a zadouci. Vzpominkami na vlastni
détstvi €lovék nejednou, ve stavu plného psychického zdravi,
odolava nebezpedi selhani z pretizeni. Vzpominka z détstvi takto
neutralisuje pfitomné naroky povinnosti, zpravidla pfistupem k
pozitivnim informacim. Z psychologického hlediska se toto d¢je
nejcastéji spontanné, volnou asociaci, aniz by v daném momentu
z takto navozovaného stavu byl vytvaren motiv rozvijejici hlubsi
emocionalni tisen nebo impuls k nepfedlozenému behavioralni-
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mu projevu. Timto druhem infantilismu se ¢lovék adaptuje na
dan¢, zatéZové okolnosti, situace. Mlize se to projevit napt. ve
hie, kterou dospé€ly ¢lovék ochotné podstupuje se svymi détmi v
pIné zaujatosti k jejimu obsahu, piijetim své ,, détske role v ni.
Clovék je angazovan v Aoyog. Slovem a vynasenim svého
vnitiniho obsahu, zaopatfovanim ,,vysvétlivek®, hledanim ,,vyra-
zu*. Toto ,,hledani* jest subjektivné intimni zajem o porozumeéni
vlastnimu byti. Vztahem k nému se takto ¢lovék muze mit pouze
za predpokladu jeho evidence, co by ,, mé zkusenosti se svétem
mého okoli a se sebou samym . Tento zajem vychazi z bezpro-
stiedni ,, starosti““ 0 byti a moji existenci. Ve vlastnim nitru je ta-
to zkusenost - vogtv - pouhou statikou. Teprve v Aoyog (rozum-
ném vynaseni) se vogLv ovétruje sebeobjektivaci. V feci (Aoyog)
je mnohdy uplatnéno sebepoznani a sebeuchopovani, jimz pred-
chazi sebereflexe; je zde nachazen ten ,,spravny*, uklidnujici
moment z ,,vytéZeni* pravdivého urCeni o sobé samém. Jest to
psychofysické shrnuti minulého a pfitomného, které si nic ne-
predstira a tési se ze svého odhaleni v aAn0egia, tedy v odkrytos-
ti ptivodniho, které vSak touto pravdou netrpi, ale ma ji za svijj

klad.

§9. ZAVERECNE POZNAMKY
Pokud jsme ctenaiskym okem dospéli az k témto fadkim, je za-
potiebi pfiznat, ze praveé prosly spis je fragmentarnim nadhoze-
nim tématu, ktery by si zasluhoval S§irSiho rozvedeni. Tento po-
zadavek autor vnima jako naléhavy a budoucné vychazejici z pe-
ra profesionalli, a jejich klinicky — terapeutického zaméieni. I
kdyz se, zejména v pocatku naseho popisu nadhozenych proble-
matik ukazovalo nebezpeci, Ze budou opakovany tradi¢ni psy-
choanalytické nahledy, tak postupné s jejich aktualnimi modifi-
kacemi a filosofickym vyusténim, bylo mozné poukéazat na mno-
hem S$irsi souvislosti a tim i opravnénou pozornost, kterou si
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predlozeny thel pohledu, pozitivné, vynucuje. Zminéna milan-
ska skola je toho rovnéz ziejmym dokladem.

Paklize se souCasny Zivot ubira natolik dynamickymi sméry,
ze rozmélnuje piivodni psychodiagnostiku do neptehledného po-
¢tu pod-variant, nezbyva nez tomuto vyvoji vénovat vaznou po-
zornost. Nebezpeci vSak plyne z toho, Ze uz nezbyde misto pro
nic jin¢ho a vSe bude ,,psychologisovano®“. Tohoto, by se bu-
doucnost méla vyvarovat! Otazkou potom vSak zlstava, kde se
ukryva normalnost, pro¢ se nam vice a vice schovava, ¢i utiké na
ostriivky vyjimecnosti a vzacnosti? Toto je vpravdé Zivna plda
pro psychologické kSeftafeni. U€init se ,,vyjimenym* vykalku-
lovanou manipulaci tam, kde nejde o pomoc (a€ se za ni vydava)
s dlouhodobym vyhledem na skute¢né zlepseni individualni kva-
lity zivota a ozdravnou pudou, ¢i zédkladem, ale jen o kvantita-
tivni vyvolani udivu k ,,potifebnosti®, ktery ve vysledku nese jen
a pouze, manipulovany finan¢ni zisk.

Pojem ,,infantilismus* je naduzivan. Dokonce nékomu slouZzi
jako nadavka. At jakkoli, stradani mnohych lidi v dne$ni dobg,
zamétuje jejich pohled zpét, do détstvi, nebot’, méli-li to Stésti, je
to jedina jistota v dne$nim mofi emoci, m¢lkosti, falSe a predsti-
rani. Stasny je ten &lovek, ktery se ma ve svych vzpominkach
bezpecné kam vracet. PoZzadavek, abychom obcas byli détmi a
méli k tomu ochotu neni nijak pfehnany. Je pouze vhodné jej ne-
pfijimat s propadem do zapoméni na aktudlni dospélost. Détstvi
nelze totiz nahradit, ani kdyZ si na néj hrajeme.
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Infantilismus je vnucena role,
kterou pacient ztraci dosah k aktudlni dospélosti
a potiebdam obstdt narokitm piitomného.
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