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Clovék se vzpird viastnimu nevédomi o destruktivité,
prehnanymi naroky na osobni svobodu

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly uniknout
nasi pozornosti.
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Knizka, kterou timto posluchaddm na-
seho semindre predkladam, byla pd-
vodné ohlasena na cerven letosniho
roku. Nebylo pro jeji sepsani vsak
shromazdéno jesté dostatecné mnoz-
stvi validnich podkladd, a tak s jeji re-
alizaci prichazim az v soucasnosti. Vé-
rim, ze jako uhel pohledu na socialni
psychologii, uplatrnovanou v poraden-
stvi zejména v ramci pandemické si-
tuace, pomize dalsim zpdsobem roz-
sirit védomosti i s jejich pfipadnym
uplatnénim v praxi.
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uvop

Co se, ve skuteCnosti zménilo, uderem chripkové pan-
demie Covid-19 rokem 20207? Vic je toho v obsahu lid-
ské hlavy, nez-li v realité samé. Reky té&¢ou, hory stoji,
ptactvo vesele poletuje a prozpévuje vSude kolem, kvé-
tiny voni, pole jsou Urodna a ryby se tfou; vSechno toto
zivotabujeni pokracuje bez jakychkoli znamek omezeni.
Covid-19 tu je, stejné jako vyse uvedené jevy. Nespor-
nost jeho pritomnosti ¢lovéka zaskodila, nikoli faktem
své existence, ale faktem svého dopadu. Neni to one-
mocnéni vymyslené ve filmu, kde jeden hrdina se slic¢-
nou hrdinkou zachrani béhem 120 minut svét, protoze
za tu dobu prijdou na zarucené ucinnou protilatku, kte-
ra navic zafunguje na celé lidstvo béhem nékolika fil-
movych sekund a do titulkd se uz jen spontdnné tleskd
nasim hrdindm, jako by se vlastn& nic nestalo a vech-
no byla jen pohadka na platné. Podobnych pitomosti
bylo natoCeno bezpoctu. A ve skutecCnosti neméla ani
jedna tato produkce vliv napriklad na to, ze by se lid-
stvo zachovalo odpovédnéji, nez-li tak, jak je tomu v
nejpritomnéjsim case naivniho odporu, draze placeném
opétnym narlstem poctu nakazenych.
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To, co lidstvo zene do zahuby, jsou zprostredkovatelé
zazitkQ, nikoli vlastni racionalita. Nebot ta, zde poslou-
Zila pouze jako ,rozumné zdUvodfiovani" nejit s omeze-
nimi ruku v ruce, kdyz je zde jesté pravo na svobodu.
Potom uZ nelze jinak, neZz svobodné vymirat. Clovék si
prestal vazit zivota pod ochranou zdravi. Vazi si zivota
na jeho ukor, realizaci téch prani, ktera jsou ochotna
zivot riskovat. Vétsina, se téchto dopadl neobdva, pro-
toze se stala stdadovym vyjadrenim podivné svobody,
podobné, jako kdyz dogmaticky vudce sekty nechd
,dobrovolné" zemfrit Cleny své skupiny v jejich bezpoc-
tu. Vidcem tu je ona svoboda, jeji zazitkova hrdost za-
korenéna v nasi spolecnosti, iracionalni svym obsahem,
zato vsak racionalni svym dopadem. Clovék prokazatel-
né zacal s prichodem chripkové pandemie Covid-19 7zZit
naruby. Zacal se totiz chlubit svoji nepovolnosti a vyzy-
va k ni i své druhy. Prehlizi vSechny, kdo jejim vlivem
prisli o zivot. Tabu smrti se stalo jesté vice obestirané.
Ponékud naivné zde také ozilo staré Epikurovo cynické
réeni: Smrt se nds netykd, nebot kdyz zemreme, uz
nejsme. Clovék se diky pandemii zcela obnazil a pravda
o jeho moralnim propadu dostoupila svého maxima.
Neni to tedy strach jiz jen ze samé pandemie, ale
zejména z toho, co bude dal s ¢lovékem samotnym, s
jeho smyslem byti? Tato latentni obava se usazuje, ve
smyslu anticipacni Uzkosti. A jedna-li se o krizi, tedy
stav s vysokym narUstem nejistot, potom se dale spo-
le¢nost nutné atomizuje, nebot pravdu nemé nikdo,
protoze ji maji vsichni. Co udéla takovy moment s je-
dincem, ktery ma sklon k pesimismu, obavam, strachu,

Uzkosti, depresi, Ci schizofrenii nebo k sebevrazdé?
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Prosté se u néj takovy stav chronicky rozvine. Z kri-
ze se stane norma strachu. Tim se rovnéz snizi schop-
nost jeho zachytu v Casnych patologickych souvislos-
tech, nebot existuje-li néjaky druh psychické tisné ve
formé socialniho klié, potom je soucasti zplsobu sebe-
hodnoceni a tim rovnéz i vynaseni, co by kritéria obec-
né platnosti. V poradné pribyvaji klienti pravé s témito
obtizemi, jsou totiz zasadné dezorientovani ve vlastnich
emocich, protoze neni opérného bodu v jinak moznych
perspektivach a tim padem ani v osobnim kontextu.
Chronické Uzkosti a poruchy spanku, Unava a nechut
planovat nebo jakkoli jit cestou seberealizace. Deprese
stridaji stavy manie, neurdzy se modifikuji na obsese, Ci
maji dopad na poruchy vztahl. A o narlstu agrese, uz
ani nemluvé - doma, na verejnosti. Otazka zni: jak
zmeénit nastalou socialni normu a jedinci v osobni krizi
poskytnout vychodisko a ulevu?

Jifi Adamec, Brno 2020
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SOCIALNI PSYCHOLOGIE
A PSYCHOPATOLOGIE
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§1. SOCIALNI PSYCHOLOGIE A PANDEMIE
Cesty k vyvojovému sebezaclenovani do socialni inter-
akce jsou zdlouhavé, namahavé a jen s obtizné predpo-
vidatelnym vysledkem. Jediné, co tak lze s jistotou tvr-
dit, tedy potom jen ten fakt, Ze se kazdy Clovék o néja-
ky zpUsob aktivné spoledenského Zivota snazit bude a
bude v ném také vyjadiovat né&jaky svuj vlastni, speci-
ficky osobnostni ramec existence. Dal, uz se potom vse
nese jen v Cisté individudlnim pristupu k socialni inter-
akci, kterad tak mGze byt dvojiho druhu: angaZovanost v
ramci seberealizace a tim i dosahovani néjaké optimalni
urovne, subjektivné evidované spokojenosti, nebo fun-
govani s pocitem spoleCenského vyclenéni, a tim i se
znaky socialni frustrace z nenaplnénych, socialné inter-
personalnich tuZeb. Ve v8ech bodech, zde hraje dullezi-
tou roli také prejaty, zejména z primarni rodiny utvore-
ny vzorec pfistupu k socialnim jevim (skupindm, insti-
tucim, verejnému minéni atd.), stejné jako k ideovym
presahUm (pfedstava o vlastni rodiné a socialnim sdile-
ni jejiho vyznamu v respektu personalnim okolim, nebo
religiosita a jeji vyznam pro prakticky zivot i vychovu
vlastnich déti, a dale treba kariérni stimuly). Tyto zcela
konkrétni okolnosti vedou budto ke spokojenosti, nebo
nespokojenosti s vlastnim zivotem, které pravé ve vy-
jmenovanych souvislostech vétsina lidi chape za vycho-
zi. Druhou strankou véci ovéem zUstava, do jaké miry
se, o naplnovani jejich vyznamu, clovék stara svym ro-
zumnym, zejména predjimajicim zplsobem, tedy, utva-
renim svého zivotniho stylu, respektujicim rovnéz nut-
nost, pracovat na posilovani vlastnich hodnot a se-
beprolinani s jejich obsahem.
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Téma pandemie, doléhajici vzdy negativné na kvali-
tu osobniho Zivota, ovliviiuje Clovéka zejména v téchto
sférach existence: 1. narusenim stability jistot, 2. sni-
zenim sebeveédomi, chapanim premahani nezvladatelné
veli¢iny, 3. oteviranim drive skrytych Uzkosti vazanych
doposud na oblast nevédomi, 4. nutnosti podvolit se si-
tuaci prehodnocenim priorit, 5. strachem z nemoci a ze
smrti.

Racionalni slozky jsou prekryvany slozkami negativ-
né emocionalnimi. To zavdava potom, zpravidla pricinu
ke vzniku latentné plsobiciho strachu, jenZz se rovnéz
takto stava kritériem motivacnich slozek, nejCastéji ve-
doucich pouze ke dvéma stresovym jevim, neboli pFi-
liSné, hysterisujici a tedy prekotné a malo uUcelné aktivi-
té, nebo jesté méne ucelnéjsi pasivité. Tim jak emocio-
nalni slozky ziskavaji navrch, podporuji a udrzuji faktor
strachu na potrebné Urovni fysiologické podminénosti,
odkud jiz vede cesta primo smérem k néjaké primarni
psychopatologii (poruchy spanku, podrazdénost, az vy-
busnost, vykyvy nalad se zjevnhymi znaky prediagnosti-
kovatelnych symptomd, mohoucich pozdé&ji vést ptimo
k rozvoji a ustaleni osobné& psychopatologickych stavi).
Nutno ovéem zdUraznit, Zze u vSech podobnych jevq, je
dulezitym predpokladem individualni predispozice, ne-
bot zde, stejné jako u jinych psychopatologii plati, ze
do jejich utrob nepadaji vSichni, kdo se v popisované
psychosocialni situaci nachazi, i kdyz maji shodné pod-
minky pristupu ke vSem témto zatézovym situacim.

Zakonitosti vzniku chronisujicich Uzkosti, a dale také
neurds, panickych stavl, depresi nebo schizoidnich po-
zic, se potom nijak neliSi od klasifikaci, které musi byt

11
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splnény, aby diagnosa mohla byti stanovena, at uz pod-
le MKN-10 nebo DSM-5. OvSsem tim, ze zde hovorime
ve skutecnosti o c¢tyrech fenoménech: 1. socialni psy-
chologii, 2. pandemii, 3. psychickych poruchach a jejich
klasifikaci, tedy, 4. diagnostice, dostavame se nakonec
na zacatek vlastni psychopatologie aplikované na soci-
alni psychologii s tim, ze hledame vzajemné souvislosti
a mozna vychodiska ze stavl, takto podminéné tisné.
[ J

Jestli se ze strachu z nemoci, nebo ekonomického
dopadu pandemie rozvine u daného jedince chronisujici
uzkost (GAD - tedy, generalisovana uzkostna porucha),
¢i schizofrenie (psychosy, jako jsou bludy a halucinace),
popripadé jina diagnostikovatelna psychicka porucha, je
samozirejmé mimo klinicky dosah naseho oboru. Stejné
jako v jinych pripadech, Ize tady pristupovat budto pre-
ventivné, nebo reagovat, po zjevném rozvoji pFiznaku
néjakou vhodnou, léCebné terapeutickou aktivitou, po-
pripadé jen verbalni podporou klienta s vhodné vybra-
nymi dopliiky: relaxace, arterapie, vyklad snd, a jiné.
Klinicky psycholog samozrejmé ma jesté moznost po-
dani (predepsani) psychofarmak. V kazdém pripadé, se
dalSi postupy mohou odehravat na pozadi kognitivhé
behavioralniho pristupu, nebo klasické psychoanalysy,
gestaltterapie, Ci logoterapie a jinych, vzdy podle zva-
zeni toho, jak je klient motivovan na dany pristup, od-
povidajici zpisobu prozivani jeho problému. K tomu, v
posledni dobé jsou, dale v tomto ohledu uUspésné, také
psychodynamické operacionalizované terapie (OPD-2),
které si ziskavaji své priznivce mezi odborniky zejména
proto, Ze jako varianta, nebo odnoz psychoanalysy jsou

12
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schopné praci s klientem Casové zkratit, aniz by bylo
ubrano na vysledném lécebném efektu.

To, co jsme si tedy doposud osvétlili se tyka vztahu
socialni psychologie a pandemie. Termin socidlni psy-
chologie sem vkladame proto, Ze pacient, Ci klient kon-
zultace trpi prevazné reakci na socialni tisen, vyvolanou
touto pandemii. A to jednak svym vlastnim zpuUsobem,
stejné jako, dale ze spoleCnosti prejimanym postojem,
reknéme socialnimi naladami, které si osvojuje a v né-
jaké mire na nich stavi postoje vlastni, i kdyz uz nyni
muZeme vcelku s jistotou Fici, Ze jejich spole¢nym jme-
novatelem je: nejistota. A, aby toho nebylo malo, kli-
ent ztraci sebevédomi a obycejnou radost prozitku.

13
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§2. MECHANISMUS SOCIALNI INTERAKCE
A SOCIALNIHO STRESU V DOBE PANDEMIE

Zakladem Uspésného zvladani socialnich interakci (me-
ziosobnich vztahU nebo postoju ke kulturnim zvyklos-
tem, také socidlnim rolim, & vnimani rozdilG vékovych
stadii a jejich respektu, co do pristupu rovnéz v komu-
nikaci, aj.), je predevsim zvladnuti vlastni vyvojové li-
nie v procesu usazovaného principu Ja. Tudiz sebeuvé-
domovani, tak urcuje miru dynamiky pristupu k vnéjsi i
subjektivné prozivané realité. Toto prozivani reality, te-
dy je emocni barvou, s niz je k ni prfistupovano. V sou-
hrnu vSech vyvojovych etap se potom jedna o procesy,
které jsou osvojovany, aby mohly byt prijimany na zce-
la automatické arovni. Tim ovSem dochazi sice k bez-
pecnému vyrovnavani se, se zatézovymi situacemi pod-
le predem danych kritérii pristupu, ale s vyraznym defi-
citem jejich prijimani podle pozadavku: ménit tyto po-
stoje podle skutecné nastalych potreb. Jestlize nebyl
otevren prostor k socialni interakci podle kontextualniho
vnimani reality, stal se potom, takto individualisovany
pristup k realité Uzce konkrétnim, bez moznosti zahléd-
nout v ném nebezpecna mista konfliktu. Témito konflik-
ty je predné: neporozuméni socialni interakci, nezviad-
nuti osobni integrace, tendence k vyhybavosti aktivni-
mu socialnimu Zivotu, ,racionalisace" pasivity.

Neporozuméni socialni interakci: se projevuje,
tendenci k patologizaci vztahd (nepfizpUsobivost v ob-
lasti dialogu, hry, spoluprace, partnerstvi...); dale: ne-
zvladnuti osobni integrace: celkové napr. chybénim
smyslu byti, nizkou akceptaci Uspéchu, Ci neuspéchu,
popripadé také emocni oplostélosti a chybénim empa-
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tie, & vUbec altruisticky vystavénych postoju; tenden-
ce k vyhybavosti aktivnimu socialnimu ZzZivotu: zde
se jedinec nachazi v pozici dezorientace hodnot (proc
chodit na pohreb, pro¢ kupovat darky, proC chodit do
Skoly, mit déti, nebo vibec nékoho navstévovat v ne-
mocnici...); racionalisace pasivity: kdyz se budu sta-
rat jen o sebe, nebudu mit konflikty, srovhdm-li svUj
klidny Zivot s druhymi, je jasné, proc jsou lidi na sebe
zli, kdyz maji stale potrebu se sdruzovat a stejné to k
nicemu nevede... (popfipadé - muj zivot, tak to je jen
moje véc). VSechny Ctyri okruhy se nakonec mohou ta-
ké vzajemné prolinat, coz je béznéjsi vyskyt patologisa-
ce socidlnich vztahl, nez, Ze by se pfisné izolovaly.
Jasky princip (feceno, se Sigm. Freudem) jak jsme si
ukazali, pfi svém vyvojovém neusazeni, ma zjevné sil-
nou tendenci k Jdské sebeizolaci, a to jen z toho du-
vodu, Ze si vySe popisovanymi postoji vytvari obranny
val pred dotérnymi pomahadci, kteri dotycnému vzdy ra-
di poskytnou informaci, jak se realisovat, aby z danych
postoju nebylo do okoli vysildno mnoZstvi frustrujicich
znakl, které jedinec s podobnou vybavou vlasné jinak
sam o sobé neni schopen zachytit, nebot se jedna bud-
to o vrozenou, introvertni dispozici, nebo také o zaloze-
nymi konflikty vzniklou predispozici k socialnimu neuro-
ticismu tak, jako tak.

To, co tedy charakterisuje mechanismus socialni in-
terakce a socialniho stresu je aktivni pusobeni interper-
sonalnich vztahl zejména na Urovni predpojatosti. Clo-
vék svym mysSlenim tyto interakce predjima a v ramci
vrozené ostrazitosti pred nebezpecim (jakéhokoli dru-

hu), dosazuje tam, kde se domniva mit (rozuméj, také
15
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v hlavé) neviditelného nepfitele a zaujima k tomu vse-
mu, a priori, bojovny postoj. Cokoli nového, neznamé-
ho se tak jevi byt narusitelem komfortni zény, i kdyz je
to nesmlouvavé konkrétni a tfeba i obavana okolnost,
kterou se i pres jeji zjevnost, tak i tak, ¢lovék snazi po-
prit, nebo tak zvané délat, Ze ,tu jesté neni". Dal potom
Clovék Zije, jaksi iracionalné, i na skomirajicim Titaniku,
kde sice hraje orchestr a je slySet hudba, ale potopeni
lodi uz je, tak jako tak, nevyhnutelné. Tento dramaticky
scénar je pouze obrazem, ktery charakterisuje prehli-
zeni zahlédnutych nebezpeci, kterym se jinak Ize vy-
hnout preventivhim opatfenim, jako je napriklad social-
ni komunikovatelnost potrfeb. Nemusi to mnohdy jesté
znamenat, ze vSichni na své pozadavky dosahnou, ale
dostacuje to k tomu, aby se zmirnil pocit izolace, ktery
muZe Ffada lidi pocitovat, jestlize nemaji dostatek in-
formaci. I kdyz to nyni vypada, Ze jsme se posunuli k
jinému tématu, neni tomu tak. Socialni interakce je to-
tiz jednim velkym kiomunikacnim prostorem. Jasky
princip se v ném uplatrfiuje na Urovni libida, neboli poci-
tu slasti, jenz je tady soucasti védomi, nalezet do kon-
textu udalosti, co by jejich integrovana soucast. Slovo
,Slast" musime ovSsem chapat s jistou rezervou, je ve
spojeni s nim mysleno to, Ze jedinec v této integraci
proziva splnéni pozadavku sdilené existence (spoluexis-
tence). Aby se jedinec socialné stabilisoval, je nutné je-
ho realné vrazeni do socialniho pohybu, na urovni se-
bevnimani v kontextu udalosti.

Téma socidlni stres, kromé toho, zahrnuje dulezity
segment jaského principu, a tim je védomi o prave pro-
zivaném (aktualnim) J&, soucasné v kontrastu k Ja, k

16
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némuz jedinec ma predpoklad smérovat (jako k ideal-
nimu vzoru sebepojeti). Na Urovni psychopatologie sa-
mozfejmé tento princip selhava tim zplsobem, Ze se
tak zvané realné ja, za toto idealni ja zaménuje, ¢imz
se otevird cesta k rozvoji psychopatickych znakl. Poru-
chy osobnosti jsou v zasadé na tomto principu zamény
postaveny. A jak toto souvisi se socialnim stresem?
Tak, Ze jedinec s uvedenou zameénou, tedy navysenim
sebepojeti pouze v Urovni idedlniho ja, musi potom
podstupovat mnohé obrany na to, aby svUj stav uhdjil,
coz je napr. v realném souziti s druhym jedincem, nebo
v interakci socidlnich norem a meziosobnich kontaktd
malo kdy slucitelné s tim, co se povazuje danou kultu-
rou za prijatelné. Vyvolavan je témito jedinci mezi-
osobni konflikt, jehoz charakteristickym rysem je mezi-
osobni neklid, popfripadé, je-li takovy jedinec spolecen-
sky vice viditelny (politik, umélec, védec, ucitel), zpu-
sobuji jeho (jeji) projevy odpor s prijimanymi a presen-
tovanymi hodnotami, coz muize vést k vyprovokovani
interpersonalni, nebo socialni agresivity. Je tak zrejmé,
ze napriklad u poruch osobnosti, béhem psychoterapie
ddvame duraz na, dale ten druh sebereflexe, ktery Kkli-
enta zvédomuje o nutnosti, uvédomovat si vyrazné svuj
vlastni dil odpovédnosti za dopady jeho chovani, jestlize
se mira egoismu zacne prosazovat, takto patologickym
zpusobem. Kone&né psychopat se mlze a stadva vzorem
jinym jedincim, ktefi v jeho chovani spatfuji vlastni,
postradajici silu, kterou chtéji imitovat, coz vede k roz-
voji psychické infekce. U déti je tento model témér sa-
mozrejmou soucasti jejich individualniho, nebo skupi-
nového vyvoje, schopného prejimané vzorce chovani
17
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imitovat a utvaret z nich vlastni obraz osobnosti. Psy-
chopatie se totiz nejCastéji projevuje neakceptovanim
okolo existujicich norem chovani. Zvlast potom jedinec,
ktery doposud nedoznal uznani své osobnosti, jestlize
prijme psychopaticky vzorec sebeprosazovani, musi na
tento zajem vynalozit nemalé Usili, nebot svoji pozici
pouze hraje, je subjektivné presvédcen o jeji existenci,
ovéem jde pouze o prejatou pozici, ve které muze,
stejné tak selhavat jako pred tim, nez-li tuto roli, na
sebe vzal. Frustrace potom ndasobi agresi, nebot za ne-
zdarenou roli svobodného psychopata musi nékdo nést
odpovédnost a byt timto jedincem potrestan. Jung v té-
to souvislosti uvadi v pohyb téma kolektivni nevédomi,
kdy se podobné vzorce chovani sdruzuji kolem davnych
tradic, ovsem malo kdy slucitelnych svym obsahem s
pritomné presentovanym spolecenskym Zivotem.

V souvislosti s tématem pandemie, tento vyse po-
psany problém souvisi dale tim zpUsobem, Ze se spo-
le¢nost jako celek ocitd v uzavieném kruhu problémd.
Socialni interakce se syti vSeobecné pronikajici obavou
z nemoci a s ni také latentné pritomnym strachem ze
smrti. Mechanismus socialni interakce dostava zakladni
trhliny v podobé ztrat smyslu socidlniho byti. Tam, kde
se jesté donedavna objevoval prirozeny zajem po sebe-
uplatnéni, nastupuje jeho demotivace.

Vychodiskem zde potom muze byt pouze individual-
ni a spoledensky dlraz na vzdjemnou podporu stran to-
ho, Ze se takova situace odehrava doCasné a nadéje v
jeji spole¢né prekonani je vazana k vSeobecnému Usili,
které prijme i restrikce, omezeni v Cinnostech, aby se

celkovy stav co nejdFive zvratil ve svuj opak, tedy v od-
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stranéni pandemie potrebnou mirou jednotného postu-
pu vUd&i véem jejim ndrokum.

§3. REALNA PSYCHOPATOLOGIE
A PSYCHOTERAPIE V DOBE PANDEMIE

Pfes vSechny socialni a kulturné rozvijené pozadavky,
které Clovék v bézném (rozuméj: nepandemickém) zi-
voté uplatfiuje, tak jako tak, jesté stale zlstdvd mno-
hymi svymi psychickymi a zejména fysiologickymi funk-
cemi vézet v Urovni instinktd. Jakykoli pocit ohrozeni jej
pozveda, znovu a znovu ke stresové reakci (boj, uték).
Tim, ze jde o tvora, jehoz instinkty se vyvojem pozved-
ly na uroven uvédomovanych emoci, dochazi u Clovéka
dale ve stresovych stavech k tomu, ze si jejich pritom-
nost uvédomuje. Timto uvédomovanim si stresovych si-
tuaci a jejich prevadénim na emocni stavy, které evidu-
je nasledné také na uUrovni pocitovaného strachu, do-
chazi rovnéz k tomu, Ze si vznikajici pohnutky ma po-
trebu vysvétlovat a zaujimat k nim racionalisujici po-
stoj. Zakladem takového postoje je hledani kontextu.
Tudiz veskery obsah toho, jak k danym krizovym situa-
cim clovék pristupuje, spocivd na kontrastu mezi: in-
stinkty, emocemi a zplisobech uvazZovani (zaveé-
rech), které si pro sebe z této fady kontrastu, déla.

Instinkty jsou pudové slozky, majici za ukol Cloveé-
ka chranit svym zameérenim na vyhledavani potravy,
nasyceni, dale také smérem k rozmnozZovani, soucasné
Clovéka vedou k obrané svého Zivota a Zivota svych po-
tomkd, a tak dale. Emoce a proZitky vétSinou pred-
stavuji zejména fysiologicky podminéné odpovédi na
nejruznéjsi okolnosti, které interuji mezi organismem a
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prostredim. Jsou to informace o tom, ze instinktivni
uroven je zachytavana védomim jako: strach, radost,
uzkost, potéseni, aktivity, jimiz Clovék, jinak kompen-
zuje uvédomované napéti. Emoce se tedy, v mnohych
zpusobech projevl ¢lovéka stavaji rovnéz motivacnimi.
Mysleni do této trojice zapada zejména tim zplsobem,
ze, ze sebereflektivniho sebepozorovani pro sebe uzavi-
ra na né€jakou droven toho, jak tomuto svému psychic-
kému stavu rozumi.
[ J

V souvislosti se socialni psychologii zde vSak mame
jesté jednoho Cinitele, a tim jest, socialni interakce na
Urovni prirozené konkurence. Clovék nejen ze vechny
vySe uvedené slozky: instinkty, emoce (dale na né se
vazici zminéné motivace) a mysleni reflektuje ke svym
vlastnim pohnutkdm, potfebam a k vlastni osobé jako
takové, ale stejné tak s nimi interuje (Cili prichazi ve
vztah) v souvislosti se socidlnim prostiedim. Cim silnéj-
Si je pudova a emocionalni pohnutka (branit se a odtud
motivovat své jednani k odporu vu¢i okolnostem), tim
slabsi se stavaji argumenty pro mysleni, které i
pres racionalné spravné zavéry, chovat se praveé opac-
nym zpusobem, svUj obsah do motiva¢niho pole, jed-
nat, tak zvané rozumné, neprosadi. Tim se ukazuje,
Zze ego posilené pudové a emocionalné brani raciona-
lité. Je-li navic tento pudové emocionalni postoj posilen
potfebnou davkou ,inteligence", vcelku snadno se pro-
sadi ona prvni ¢ast pudové-emocionalni pohnutky, co
by nazor, ktery svou zdanlivosti logiky, vytvori dojem
kritéria obecné platnosti, Cimz zavér, ktery je dale takto

vyvozovan, najde své uplatnéni v prohloubeném posto-
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ji, doméle obhajujicim, tak zvané, rozumny pristup k
okolnostem.

Takto tedy vznikd z vy$e popsanych pochodud proti-
chidnost ndzord. Skupiny lidi, ktefi se Fidi uvedenym
prub&hem vnimani reality, a ddle jejich naslednym vy-
vozovanim, smérem k postojum, které z takového uva-
zovani pro né vyplyvaji, tvofi protiklad k t&m jedincdm,
kteri se pudové a emotivni stranky v podminéni svého
mysleni vzdavaji a prijimaji onu racionalni pozici za ob-
jektivnéji odpovidajici potfebam situace.

[ J

V béZném oznacovani takto presentovanych ndzord
se domahame toho, aby zaznivalo demokratické: kazdy
ma pravo Ffici, co si mysli. V tomto duchu je vSe napros-
to vporadku. Socialni dopady jsou ovSem daleko kom-
plikovanéjsi. Psychicka infekce, neboli prebirani jednot-
livych ndzoru a jejich promichavani komunikaénim $u-
mem zpusobuje, Ze se nakonec do socidlniho prostoru
dostavaji informace, které postupné ztraci na jakékoli
hodnoté. Jejich protichldnost dostoupi az takové Urov-
né kdy, jak bylo vyznaceno také v uvodu této knizky,
pravdu maji vsichni a tedy ve skutecnosti nikdo.

Dochazi totiz k Uplné ztraté selekce, tedy ke ztraté
moznosti mezi jednotlivymi nazory vybirat ty nejhodno-
vérnéjsi, nebot zadny z myslenkovych postoju uZz nedo-
kdze origindlnim zplsobem situaci zhodnocovat jinak,
nez-li pouze tim, Ze vSechny nazory spolu souvisi
vagnosti svého obsahu. Z logiky véci potom plyne, ze
se do socialniho komunikacniho kontextu prosazuji uz
jen paradoxy: ,pravdy" spolu souvisi i nesouvisi

soucasné! (Zakon vylouceného tretiho v praxi.)
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Jedna-li se ovSem na tomto misté jiz o socialni psy-
chopatologii je otdzkou. Nakonec jde stale o nazor, kte-
ry spolecnost nékam vede, a je-li ve vysledku néjaky
postoj spolecnosti postaven na Spatném nazoru, z né-
hoz plyne poskozovani zdravi, tak az teprve po nasta-
lych okolnostech, zp&tné&, muze byt mozné, domahat se
korekce takovych zavérd. Koneéné také, spole¢nost ne-
ni anonymni, protoze kazdy jeji ¢len je nositelem soci-
alnich norem a také jejich prosazovani, svym pfristupem
k tomu, co tvori aktualni stupen prosazovanych potreb.

Slouc¢enim vsech téchto vyse uvedenych okolnosti,
stoji Clovék na prahu zhrouceni svého socialniho systé-
mu. Jednak tim, Ze se vytraci moznost zit v prostredi,
které nabizi Siroky individualni vybér (vlastné v jakékoli
oblasti seberealizace), ale naopak, vnucuje se mu, v
ramci tak zvané globalizace, takto stale vice se ujed-
nocujici ramec hodnot, nedovolujici potom variovat
jinak podle osobnich postojd a perspektiv.

[ J

V nastalych podminkach tohoto zaméreni, zde proto
dlouhodobé vyrusta tichy nepfitel socidlni budoucnosti,
jakym je spolecenska frustrace, odpor a latentni agre-
se, vU¢i pocitovanému zuZovani existencidlnich moz-
nosti individualniho prosazeni. Je to naordinované od-
cizeni, vudi vlastnim kritériim, kterd méla, kdesi na po-
¢atku Zivot ¢lovéka pdvodné zlepsit, i kdyz, jak se uka-
zuje, prichazi naopak okamzik pravdy, nebot vSemi té-
mito kroky, se spoleCnost priblizuje novodobému uto-
pismu. TudiZ jesté jednou: jedna se zde o néjaky druh
doutnajici socialni psychopatologie? Nahlizeno v popiso-
vanych souvislostech - ano, jedna se o socialni psycho-
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patologii, jejiz obsah je nesen v neprirozeném a okol-
nostmi vynuceném odporu, jehoz podstatou, zda se ne-
ni uz nic jiného, nez subjektivné pocitovana potreba za-
chrany individualni, pudové existence, pred rozmahajici
se pseudoracionalitou, postradajici mysleni v kontextu.

Pandemicky prostor vsechny tyto uvedené okolnos-
ti vynasi svym krizovym plUsobenim a dopadem na so-
cialni zivot, ke zjevnosti. Zakladni mnozinou téch klien-
td, ktefi se domahaji psychiatrické pomoci jsou neu-
rocistné podminéni pacienti, dale se projevujici vice-
znacnymi presmyky do deprese, manie, obsedantné-
kompulsivni poruchou, nebo i socialni fobii, alkoholici,
schizofrenici, jedinci s odbrzdénou disruptivni poruchou
(domaci nasili), popripadé psychopati (mnohdy bez dia-
gnostikovatelné jednotky) s poruchami osobnosti (kve-
rulantni, schizoidni, disocialni, emocné nestabilni, ana-
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nkasticti), popfipadé pacienti s generalizovanou Uzkost-
nou poruchou, poruchami spanku a pacienti s psycho-
somatickymi obtizemi v sirokém pasmu organovych po-
skozeni.

Ve verejném prostoru se vSechny uvedené psychic-
ké poruchy modifikuji v ramci symptomovych proje-
vid, a to vzdy, individudlnim zpusobem. Tento sympto-
movy projev ma svuj latentni podatek, zjevnou ma-
nifestaci a diagnostikovatelné zavrseni. VV souhrnu
socialnich aktivit je zejména na svém pocatku jen stézi
zachytitelny, nebot mize predstavovat pouze odchylky
od normy chovani a sebepresentaci emocemi a mysle-
nim, které mohou byt brany okolim za prijatelné zvlast-
nosti, bez toho, aby na nich bylo shledavano cokoli psy-
chopatologického. Dale, rovnéz epidemiologicky vyskyt
psychickych poruch ve spolecnosti, tedy cCastost jejich
evidence socialnim prostfedim, déla z psychické poru-
chy naopak normu pro socialni chovani, s vyssi davkou
jeji tolerance. Neni tim ovSem myslena tolerance toho
charakteru, Zze by byl tolerovan jedinec s psychickou
poruchou, ale pouze to, Ze se sam vyssi vyskyt dusev-
nich onemocnéni, preci jen v poslednich letech stal, ve
verejném prostoru, jeho prirozenéji vnimanou soucasti.
Edukacni, verejné programy, zde vskutku zabiraji.

Representujicim Cinitelem v téchto souvislostech je
predné sebeidentita v ramci socialni psychologie. Kazdy
Cloveék o sobé uvazuje totiz z hlediska vlastniho chapani
smyslu spoledenského byti. Clovék potfebuje toto ché-
pani zaopatrit smyslem takového byti a z druhé strany,
védomé nepodléhat zejména t&m vlivim, které mohou

jinak ohrozovat jeho svobodny pristup k seberealizac-
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nim procestim. Jde o vcelku rozporuplny narok. Zivot je
témito okolnostmi nesen na urovni trvale hroziciho, ne-
bo trvale pusobiciho konfliktu. Pudovd a emo¢&ni obrana
projektuji do tohoto konfliktu nejrizné&ji pfijimané na-
stroje, racionalita se je snazi, tu s lepsim, tu s horSim
vysledkem zduvodfiovat v ramci osobnich potfeb a také
jejich mordlnich divodd, obhajovat, jestlize se ukazuje
nutnost nastalé konflikty zaopatfit pfedchddnym ne-
bezpecim ochrany pred dopady a odpovédnosti, které
mohou byt, daleko pred jejich realizaci podvédome, a
nebo i védomeé evidovany. Individualni socialni identita,
prisluset a vnimat vintegrovanost vlastniho Ja do soci-
alniho, ¢&i kulturniho ramce, predstavuje pro kazdého
¢lovéka dulezitou soudast kazdodenniho Zivota, ktery je
splnénim téchto poZadavkl nesen na Urovni pfijatelné
spokojenosti, nebo nikoli, ¢imz potom dochazi k socialni
frustraci, ktera si nasledné hleda potrebné socialni zisky
v nahradnim reSeni, jako je napriklad néjaky druh pre-
kraCovani socialné kulturnich norem, popf. kriminogen-
nimi sklony.

Soucasné tak, s touto socidlné kulturni sebeidentifi-
kaci (identitou), souvisi rovnéz potrfeba sebevymezova-
ni, nebo-li, vytvarfeni takovych osobnich postoju, které
jsou socialné personalnim okolim uznavany za nezpo-
chybnitelné vlastnictvi daného jedince. Takova sebei-
dentita, projektovana do personalné socialniho okoli je
budto aktualni a je nesena tim, jaky ma dany jedinec
zivotni styl a jakou kulturou sebepresentace vladne, a
na druhé strané to muZe byt né&jaky druh vzpominek,
které, jako sebeidentifikaci s okolnostmi ,prodava® ve

smyslu: toto jsem Ja a moje minulost v Uspéchu, kte-
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rého jsem dosahl (s ocekavanym uznanim ze strany
okoli), popripadé jsou to motivy, které jedince deklaruji
tim zpUsobem, Ze podtrhuje v aktudlnim &ase své vy-
hledy, co by skutecnost, k niz sméruje, aby zlepsil svoji
existencialni pozici. V kazdodennim zivoté jsou tyto se-
beidentifikujici procesy zcela bézné a ve zdravé popula-
ci tvori neodmyslitelnou soucast toho, o ¢em lidé pre-
mysli, o ¢em se bavi, co zaméstnava jejich obsah vé-
domeého vztahu k vlastni existenci.

Zde se otevird dllezité téma pro psychoterapii, ja-
kym je otazka smyslu byti, jeho naplnéni v kon-
krétnich, sebeuspokojujicich seberealizacich a tak
dale. Nemusi byt ¢lovék psychoterapeut, ani psycholog,
aby chapal naléhavost téchto otazek v respektu k nut-
nosti vénovat jim mnohdy i prvofadou pozornost, nebot
predstavuji zakladni ramec tohoto smyslu a nelze je ve
skutecnosti nahradit, ale pouze realizovat, a to kon-
krétnimi rozhodnutimi a jejich naslednymi kroky, které
jsou, potom uz jako vlastni nastroje, uplatnény.

[ J

Pandemicky prostor ovSem, témto okolnostem za-
sadné brani. Jednak je to ztrata smyslu a s ni spojena
vagnost vsSeho, co se jevi byt vychodiskem, jestlize to
zUstava vézet v pouhé nadéji a nikoli v redlné moZnosti
uskute¢néni. Casové rozmezi, které neposkytuje pevny
horizont konce pandemie, se podili na ztraté smyslu,
patrné tim nejvyznamnéj$im zpuUsobem. Vakuum, do
jehoz stredu je takto cClovék uvrzen, priblizuje mu ne-
smlouvavou pritomnost bez moznosti volby. Ve zdra-
vém zpusobu socidlniho byti, vét§inou pfitomnost fun-
guje jako pouhy zprostredkovatel vzpominek na osobni
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minulost, a nebo jako ,projektant"™ budoucnosti. OvSem
pandemie zastavuje ¢as a byti ve jménu prazdnoty.

Takto ovSem i psychoterapie ztraci svoji schopnost
|é¢ebného pusobeni na své pacienty. Co jim poskyt-
nout, za ramec jejich psychické nemoci, jestlize se kaz-
dodennost rozklizila v ¢ase, jenz az doposud bylo moz-
né brat za dullezitého podilnika na vyvadéni pacienta z
osobni krize, horizontem nadéje? Jakou nadéji poskyto-
vat? Ztrata smyslu, pro co zit, mit pro co zit, do jaké
reality dale, ve skutecnosti chceme pacienta navracet?
To jsou zasadni otazky, jimiz je a bude nutné se zaby-
vat. Psychoterapie stoji na novém zacatku! Vyrazné se
zUzil koridor moznosti, kterymi jinak bylo, az doposud
mozné, pacienta s psychickou poruchou vést. Zustat
vézet pouze v doporuceni, aby se pacient zaméstnaval
preskladavanim véci ve skrini, uklizenim garaze, nebo
zahrady, Ci vymalovanim bytu, popripadé hranim her a
sdilenim vzpominek s cleny rodiny, je do budoucnosti,
zda se, neudrzitelné. Presto je uchopeni tématu: ,,pFi-
tomnost" patrné jedinym, doposud se ukazujicim vy-
chodiskem.

Descartovo: myslim tedy jsem (cogito ergo sum)
ve skutecnosti predikuje ,pritomnost®, co by nastalou
okolnost, v niz se odehrava né&jaky zplsob mého byti, a
v tomto pfipadé je timto zpusobem byti mé ,mysleni" a
mé védomi, evidence, ze se toto ,mysleni" odehrava ve
mné. Heidegger hovofi o ,pritomnosti® jako o stavu
,byti-ve-svété&", jimz je zachytdvan muUj pobyt (Dasein),
neboli fakt, ze se vyskytuji jako pouhy jedinec. Mysle-
nim se mé byti-ve-svété stava aktivhim pobytem, ne-
bot mysleni je &innost (Wittgenstein). Jako takova, se
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tato Cinnost stava sebeodhalujicim bytim o nesmlouva-
vé pritomnosti toho, Ze existuji. Socialni psychologie
ovSem za tutu intimitu védomi jednotlivce, dosazuje je-
ho presah ,smérem ke spolecnosti®, ktera s jednotlivym
bytim clovéka pocita pouze jako s mnozinou existenci-
alnich udalosti, které jsou teprve takto vibec pfijatelné.

Duvod, pro ktery byl predchazejici odstavec v na-
Sem tématu uveden je nasledujici: az doposud se clo-
vék vyznacoval zvladanim vlastniho individualismu na
ukor spolecCnosti. Takova zivotni filosofie, jak se ukazu-
je, nebude schopna uspét v dobé, které viadnou pan-
demické zakony. Naopak, filosofie sdileného spolecen-
stvi, ma nyni predpoklad uspét v celé Sifi nové vznikaji-
cich hodnot, podfizenosti tomu, co mUze spoleénymi si-
lami zvratit nebezpecné vyhlizejici stav aktualni nemo-
ci. Individualismus ztraci na svém pusobivém vlivu. Na-
stupuje mysleni, které si za svij obsah musi vzit pFi-
tomnost, jako socialni problém a nikoli jako problém
jednotlivce. Je to nelehky ukol, k némuz by méla zmé-
na mysleni smérovat, paklize se nékde v téchto souvis-
lostech ukryva realnda moznost, pandemii odsunout na
vedlejsi kolej.

[ J

Zpét tedy k realné psychoterapii v dobé pandemie.
Ano, emoce a jejich uvolnéni, mysleni a jeho zmé-
na, pFistupem k realité. \/ zidsadé veskerd puvodni
vychodiska zUstdvaji nedotéend. Dokonce i hodnota
osobnosti, jako jednotlivce, jedince. Nic neni touto filo-
sofii pristupu poruseno.

Duraz lze ovéem dat na téma tak zvané potieby,

7. v V4 O 7 . Vé V4
rozvijet v sobe zdravym zpusobem zajem po sdilene
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pritomnosti v socialnim prostoru. Timto socidlnim pro-
storem je jednak realna verejnost a realné spolubyti v
odpovédnosti, kterou vyzaduji socialni sité. Jde o ces-
tu, kterou by bylo mozné dosahnout predpokladané
zmény zpusobem, kdy se idalni predpoklad bude chtit
uskutecnit, ovSem nikoli nafizenim, ale spontannim vy-
stupem, jenZz sam sebe ucini zakonem z naléhavosti
doby.
[ J

Uzdravovany pacient se mize tedy stadt nositelem
hodnot, které tak dale prolnutim svoji osobou, poskyt-
nou jeho vlastnim pri¢cinénim socialnimu prostoru in-
formaci o novém pristupu k tomu, co se doposud snizo-
valo: filosofie, dobro, moralka a svatost.

-

s L B (T
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PSYCHOTERAPIE
V PROSTREDI PANDEMIE
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§4. VYCHODISKEM PSYCHOTERAPIE
JE FILOSOFIE

Némecky autor, nyni patrné nejmodernéjsiho pojednani
na téma Systém teorie spolecnosti (Systemtheorie der
Gesellschaft, 2018) Niklas Luhmann, vychazi z urceni,
které je v souladu s tim, co zde bylo uvedeno vyse: Za-
kladem spolecenstvi je organizovanost v kontextu sys-
tému potreb. (cit. d., Einfilhrung, S. 7 etc.) Clovék tedy
nehleda sebeidentitu pouze a jen uznanim své existen-
ce v systému hodnot, ale také prostrednictvim chapani
socialniho kontextu. Chce mit, jednoduse receno jasno
v tom, jak sociadlni okolnosti spolu souvisi a jakou roli v
téchto souvislostech hraje on sam. Ovsem opakovali
bychom se uz, pokud bychom toto zjiSténi nerovijeli
dal. Takze, existuje néco, jako: nuceny vybér, pFi-
psana identita, volny vybér. (viz, Vyrost et al., Soci-
alni psychologie, Praha 2019, str. 97)

Nuceny vybér stavi jedince do situace, kdy, aby ve
spole¢nosti uspél, je okolnostmi tlacen k tomu, prijmout
jen takové postoje, které jsou preferovany vétSinovou
spoleCnosti. Pripsana identita znamena, ze jedinec se
smiruje pouze s tou socialni identitou, ktera je mu spo-
leCenstvim jednou pro vzdy priznana. Volny vybér, po-
tom samozrejmé umoznuje, aby si jedinec mezi moz-
nostmi sebeidentity vybral takovou, ktera nejlépe vy-
hovuje jeho naturelu. OvSsem v ramci socialni psycholo-
gie a psychopatologie, zname ne malo Casté momenty,
kdy se néktefi jedinci, zvlast ti, ktefi jsou nachylni k
sebemanipulaci, ocitaji v Uzkostnych stavech, jestlize
pripsana identita, nuceny vybér, a nebo i volny vybér
predstavuji zavislou variantu na vybé&ru vubec. Ziska-
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vani identity a ohrozeni identity se u nich stava jednim,
vzajemneé prostupujicim problémem. Podobné jako kdyz
Freud popisuje kfizeni nejméné dvou umysld (néco vy-
konat a néco, soucasné s timto zamérem potlacit). Zde
véak jde spiSe o boj motivl. Pud a emoce vedou tako-
vého jedince ke stadovosti (neboli nutkani vybrat si
stlj, co stdj), racionalita se obavd, zda bude vybér na-
konec spravny a splni-li svij o¢ekavany Gc&el. O jaky
vybér zde pak ve skute¢nosti b&zi? Nékam patfit mize
predstavovat napriklad uz jen to, Zze ma Clovék zameést-
nani, ale stejné tak s nékym travi volny cas, praktikuje
svoji viru, navstévuje néjakou skolu, obklopuje se véc-
mi, které rad sdili s jinymi, mluvi jazykem, ktery jej
stejné tak identifikuje jako druh literatury, kterou cte,
nebo bydli ve mésté, na venkové, a tak podobné. Tedy,
timto vybé&rem sebeidentifikaénich postoji, muZe byt
skutecné cokoli. U kazdého clovéka jde o néjaky celek,
ktery odkazuje na jeho osobnost.

Pokud v soucasnosti vnimam obtize nasich klientd
(zen a muzl), setkdvadm se posledniho pul roku stale
Cestéji s tim, ze se jejich krize toci pravé kolem tohoto
postradaného smyslu, drive nabyté socialni sebeidenti-
fikace. Ztratou zaméstnani, zadluzenim, snizenim eko-
nomického statutu, rozchodem po letitém partnerstvi,
¢i chronickém onemocnéni, sociadlni izolaci. To, co se v
jejich subjektivné prozivaném prostoru potom tedy ob-
jevuje jako vUd¢&i obava, jak v nastalych podminkach
pandemie a s tim i pocitovanym strachem z nejistoty,
budou schopni své okolnosti zvladat. Osamocenost vrha
tyto klienty do Uzkostné pozice, primo vazané na jejich
pritomnost, z niz se jim zda nemoznost jakéhokoli Uni-
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ku. Znalec v oboru poradenské psychologie pak, asi na
tomto misté opravnéné namitne: a co je v takto vzniklé
pacientové pozici jiné, vZzdyt proZiva danou situaci stej-
né, jako by tady pandemie nebyla?! Jedna véc je tu
ovSem zasadné nova. Klienti doprovazi své stesky pou-
kazy na to, ze si uvédomuji svoji snizenou odolnost na
vznikly stres a obavaji se, Ze se diky tomu nakazi,
onemocni a zemrou. Tésna konfrontace s vidinou vlast-
ni smrti je v jejich vybavé nyni zdaleka nejCastéjsi. Ta-
to pozice se u naprosté vétsiny mirnych nebo stredné
téZkych vykyvl ndlad v minulosti jinak nevyskytovala
bud’ vibec, nebo jen chabymi, sotva postfehnutelnymi
ndznaky. Receno jednoduse, Fedime s klienty i jinak u
bé&Znych meziosobnich problémd, byt s chronickou Uz-
kosti nove, pravé tento limitujici problém, jako by to
byla naprosta samozrejmost. Uzaviram na tomto miste,
Ze si z podobnych konzultaci délam nasledujici obrazek:
pacienti s psychickou poruchou v jeji presympto-
mové fasi a v nastalé pandemické dobé, trpi Ila-
tentni anticipacni uzkosti z predstavy, Ze se jejich
Zivot dramaticky priblizil smrti.

Postoj, ktery je zde popisovan tedy vychazi u pre-
disponovanych jedincl z pfejimanych socidlnich norem.
Ty obvykle nebyvaji persvazivni, tedy nejsou vysled-
kem neskodné komunikace, ale predstavuji nasledky
naopak takovych komunika&nich okruhl v interperso-
nalni oblasti, které maji za ukol Sokovat ¢i jinak vyvola-
vat emocni zaangazovanost na sdélovanych informa-
cich, v jejichz podstaté zUstdvd pouze vytvareni a udr-
zovani socialné emocniho vzorce, namireného k drama-

tizaci, jednostrannym tvrzenim a negativismu.
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Zde se nemusime obavat jednoho provazani s psy-
choanalytickym pristupem Sigmunda Freuda. A sice, ze
napliovani pritomnosti, pritomné nastalého byti, které
se vlivem psychického stresu zabrzdilo v ¢ase jeho pru-
béhem, stava se pro psychicky odolného jedince toto
vyzvou, jakymi prostredky z toho ven, a pro dusevné
nemocného, nebo i k psychickému oslabeni predispono-
vanému clovéku naopak cestou zpét, navratem, regre-
si, v niz uz prevladne smutek a melancholie, podobné
truchleni, jako pri ztraté milované osoby. Pacient ve
skutecnosti lituje jen toho, Ze se jeho zivot doposud
neudal tak, jak by si pral a, aniz by meél povédomi o
moznostech ,,uniku™ terapeutickou, nebo i vlastni kom-
penzacni cestou, nahlizi na danou skute¢nost pouze ja-
ko na neodvratny konec vilastniho byti. Socialni kruh se
zde uzavira, uz napriklad jen tim, ze pacient vSechny
takové pohnutky poméruje pouze jedinym kritériem,
jakym je tady socialni vydélenost, pocit socialni osamo-
cenosti, také stigmatizace, ktera timto posilenim uz po-
tom jen zhorsSuje celé sebevnimani v horizontu nahledu
na vlastni psychickou Ujmu, nebo konecné také dia-
gndsu, jako takovou. Klienti tak bézné se svoji chronic-
kou Uzkosti, panickymi atakami nebo depresi, ale i ob-
sedantné-kompulsivni poruchou, pouzivaji vétu: je mi
tak hnusné, Ze si casto preji, aby mé nikdo nevidél, a
také chci nékam zalézt, i kdyby to mélo byt treba pod
zem. Pandemie nabizi zpravidla pouze Cerné scénare,
které se rychle Sifi socialnim prostorem. Navic, Clovék
je prirozeny dramatik, tudiz mu pak nedéla zadnou ob-
tiz, jakoukoli situaci povysit na maximalni Uroven, byt
jen predpokladaného utrpeni, s negativni anticipaci.
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Nyni jsme jiz pfipraveni k tomu, abychom ocitovali
jednu pasaz z knihy Byti a ¢as (1927) Martina Heideg-
gera: ,Uzkost neni jen Uzkost z..., nybrZ ji jakoZto roz-
polozeni zarovern o néco jde. To, oC ji jde, neni néjaky
urcity zpdsob byti a moznost pobytu. Vzdyt ohroZeni je
samo neuréité a nemdze tudiz ve svém ohroZovani pro-
niknout k tomu, ¢i onomu fakticky konkrétnimu ,moci
byt'. OC uzkosti jde, je samo ,byti-ve-svété'. V uzkosti
se hrouti prirucni jsoucno naseho okoli a nitrosvétské
jsoucno vibec. ,Svét' neni uz s to nic nabidnout a pravé
tak spolupobyt druhych. Uzkost tak pobytu bere moz-
nost porozumét si ve svém upadani ze ,svéta' a z ve-
rejného vykladu." (Viz, c. d., str. 221 an dole - doporu-
c¢eno autorem tohoto pojednani k detailnéjSimu studiu,
Praha 2018; treti Ceské, opravené vydani.)

V zasadé timto Heideggerovym podanim ziskavame
odpovédi na nejniternéjsi tématické pohnutky, kterych
se klientdm s Gzkostnymi stavy dostava. Pocitova a se-
bereflektivni stranka véci, se ve vzniklém psychickém
rozpolozZeni slucuji a vytvari mohutny proud rozpohybo-
vanych ,udalosti", které maji spoleCné jmenovatele, ja-
kymi jsou: obava, strach, uzkost, bezperspektivnost,
ztrata horizontu, s evidenci védomi o své konecnosti,
tedy evidenci, ze byti jest, bytim k smrti (viz c. d.,
§§ 46 an, Ceského a némeckého vydani). Konecné, aby
bylo oné filosofické roviné ucinéno zadost, Heidegger
rovnéz podtrhuje, na zacatku, pred vyse uvedenymi ci-
tacemi, ze: ,Pro analysu uzkosti nejsme zcela nepfipra-
veni. Zastava vsak jesté nejasné, jak souvisi ontologic-
ky se strachem."™ (Viz, c. d., str. 219 an) Neboli, co je

bytostnym predmétem strachu a, co resi pocit uzkosti?
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§5. TROCHU HISTORIE - NEZ PUIDEME DAL
Bezesporu se patrné shodneme v tom, ze soucasti pfi-
stupu k pacientim s psychickou Ujmou je vedle znalosti
terapeutickych technik a osobni filosofie poradenského
pracovnika, rovnéz psychoedukacni pdsobeni jak na kli-
enta, tak i v ramci individualniho vzdélavani terapeuta.
Z tohoto dlvodu se, na tomto mist&, pojdme poudit z
historie, ktera nam tedy ukaze néco ze socialniho zaku-
lisi vzniku a rozvoje pandemickych vin, které jiz v no-
vodobych déjinach lidstva probéhly.

Je nesporné, ze $ifeni nemoci, vznik Urazu, dlouho-
dobost negativniho pusobeni na zdravi ¢lovéka, ma na
svedomi jeho potreba zZit ve vétsSim poctu, ve méstech,
kde je hlavnim artiklem prumysl, tovarny, nutnost za-
jiStovat skromnéjsi pribytky a to vSe s vyraznymi hygi-
enickymi dopady na kvalitu zivota celych generaci. So-
cialni psychologie a téma verejné zdravi tu byli se svy-
mi pozadavky na sledovani lidské populace odjakziva, i
kdyZz nepredstavovali samostatné védni discipliny. Vté-
lovali se do teorie prava, socialni filosofie a vSeobecné-
ho lékarstvi. V devatenactém stoleti se ovSem spole-
Censky zivot primyslové v zapadnim svété tak razantné
promeénil, ze se téma verejné zdravi a psychika verej-
nosti stale vic stavalo potfebou. At uz se divame na
sporné marxistické pohledy na vyrobu a jeji dopad na
chudou délnickou tridu jakkoli, byl to pravé on, kdo si
vSima extrémniho propadu mezi burzoazii, kapitalis-
mem a délnickou tfidou. VSima si z tohoto Uhlu pohledu
rovnéz i takovych nalezitosti, jako je spoleCenské vé-
domi a spoleCenské byti. Timto poukazem se zasazuje o
jejich sjednoceni, i kdyz preci jen v jistém utopickém
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duchu socialismu, tak preci jen s vyzdvizenim toho fak-
tu, ze podminky vétSinové, pracujici spolecnosti v to-
varnach a v mistech, kde tito lidé ziji, se svymi rodina-
mi, jsou a budou nadale neudrzitelné. Penize a zdravi je
zapotrebi vnimat jako neoddélitelnou soucast kvality
dustojného Zivota a k tomu by méla dopomahat ideova
prestavba mysleni vSech, kdo jsou na tomto socialnim
kolapsu zapadni spolecnosti zaangazovani. Tuberkuldsa
a cholera, tyfus byly nemoci, kterych se obaval v deva-
tenactém stoleti snad kazdy. Klasicka hygiena rukou a
prostredi domacnosti, Uprava jidla a dalsi znamé nalezi-
tosti byly klasickymi prevencemi, stejné jako to Clovék
déla v soucasnosti. Presto se tyto nemoci lavinovité za-
padni spolecCnosti Sifily. Bylo tomu tak zejména proto,
Ze neexistovala |ékafska osvéta, prumysl prebiral hlavni
zajem a spolecnost byla v mnoha ohledech také ne-
vzdeélana, ne vSichni uméli Cist a nezajimali se o kultur-
ni zivot obecné. Tudiz, neexistovaly uzavrené hranice a
lock-downy, masové pouzivani rousek, nebo zakazy na
omezovani navstév hospod. Bylo, ovSem zcela zjevné,
Zze praveé jakékoli shromazdovani lidi jen podporuje Si-
reni nemoci a i presto bylo nemalo téch, kdo takové
védomosti nebrali v potaz. Umiralo se po statisicich a
milionech. Stejné jako v soucasnosti, kdo se s nemoci
nesetkal, propagoval jeji neexistenci. Nase pritomnost
se s tou v devatenactém stoleti spojuje ve stejném na-
staveni pristupu k pandemii. Stejna naivita, stejna ne-
odpové&dnost, stejné zpusoby riskovani nebo obchazeni
realného nebezpedi. Mysleni souCasného c¢lovéka s tim,
ktery obdobné problémy resSil v 19. stoleti, ma napros-

tou shodu, i kdyz informovanost znacné pokrocila.
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Napriklad cholera se Sifila v nékolika masivnich vi-
nach (1826, 1829, 1832, 1852, 1892), kdy kazda nova
posilovala agresivitu nemoci. Pritom zjevné bylo, zZe jeji
Sifeni zajistuji bordely, namorni pristavisté, tovarny s
nejchudsSim délnictvem, otresna hygiena pouli¢niho zi-
vota, zejména trzist, mnohé potraviny (zejména maso),
,Pitnd@" voda a tak dale. Téma verejného zdravi, které
se zacinalo obracet ke sbirdni Gdajd o vzniku, vyvoji a
Sireni nemoci v populacnich souvislostech tak doznavalo
postupné na véeobecném pfijeti pro svoji dlleZitost.
Dokonce vznikaly pro toto odveétvi i prvni vliadami sle-
dované urady. Jména jako Pasteur, nebo Koch neni asi
na tomto misté zapotfebi zvlast predstavovat. Jejich
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pricinénim se obraz verejného zdravi vyrazné zlepsil.
Psychiatrie vlivem Pinella ve Francii poskytuje hygienic-
ky dlstojné zdzemi prvnim dudevné& nemocnym pacien-
tdm, coZ se rovnéz zadalo podepisovat na snizeni pre-
nasenych pouli¢nich chorob, jejichz nositeli tito jedinci
byli, rekli bychom, v prvni linii.

V nejmodernéjsSich déjinach zapadniho svéta je po-
tom samozrejmé hlavnim pandemickym tématem, tak
zvana ,Spanélskd chripka". Jeji vyskyt v roce 1918 byl
tak rychly a devastujici, Ze si za dobu pouhych Sesti
mésicl vyzadala dvacetpét milidnu lidi. I po sto letech
panuje nejednotny nazor, co bylo divodem jejiho vzni-
ku. Caste¢na shoda panuje alespof v tom bodé, kde se
odbornici bavi o nebyvale masovém pohybu lidi, za do-
bu prvni svétové valky, kdy jednostrannost socialniho
zivota ve meéstech a otresné bojové, hygienické pod-
minky na bojistich, kde umiraly miliony, Casto nepo-
htbenych vojakl, daly podnét k tomu, aby se celkové
oslabena imunita zapadni spoleCnosti s touto nemoci
setkala nakonec v tak dramatickém dopadu, ktery ne-
sporné meéla. Co odborniky ovSem neustale udivuje, tak
ten fakt, ze aniz by byl nalezen byt jediny Iék, nebo do-
konce vytvorena biogenni kultura ke zkoumani jejiho
kmene s naslednou moznosti vyroby vakciny, tak ,Spa-
nélska chripka®™ jednoduse ,vymyzela", jakoby nikdy
nebyla. Mluvi se &asto o bozim trestu za ptikofi zpuso-
bena prvni svétovou valkou, jenze tuto teorii narusuje
zejména klasickd nepoucditelnost clovéka, rozpoutanim
druhé svétové valky, kterd z pohledu pandemie a , Spa-
nélské chfipky" vlbec, po roce 1945 ve stejném scéna-

Fi, jednoduse nepokradovala. Zadné zavéry, ke kterym
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se verejnost nebo odbornici uchylili, po té nakonec ne-
obstaly, protoze tvrzeni toho druhu, Ze pandemie slab-
nou, Umérné vyspélosti pUsobeni zapadni spoleénosti
na verejné zdravi, jestlize napriklad takova tvrzeni po-
rovhame se soucasnym pandemickym stavem chripky
Covid-19 nepotvrzuji. Priroda si, preci jen obcCas najde
své vlastni cesty, jak mnoha nase presvédceni shodit ze
stolu, nebot svym redlnym nastavenim, ji nasSe nazory
nezajimaji a svoji silu prosadi, at se ji snazime Ccelit
jakkoli. Sigmund Freud byl sam propagatorem zlepseni
hygienickych podminek v rakouskych nemocnicich, kdyz
poukazoval na neutésené podminky psychiatrickych pa-
cientl na lUzkovych oddélenich, ktefi by si neméli, dle
jeho nazoru, €aj kupovat, ale ten by jim mél byt poda-
van zdarma v neomezeném mnozstvi, stejné jako upo-
zornoval na nutnost prestavby nemocni¢niho interiéru,
kde by se mély zménit velikosti pokojl, a tak podobné.
Téma: verejné zdravi je dnes zalezitost institucionalni.

§6. PSYCHOTERAPIE, PANDEMIE
A SOCIALNI MOTIVACE
Verejny prostor, tak jak je zahlcen tématem pandemie,
prestava vytvaret a udrzovat posilujici impulsy k potre-
bé nalezet nebo nenalezet k néjaké jeho cCasti. Naopak,
socialni prostor prestal chranit své cCleny a nezarucuje
podminky k anonymité. Touto svoji otevrenosti k odha-
lovani kazdého, kdo se stane jeho soucasti, vznika nut-
né paranoidni podhoubi osobni sledovanosti, pripadné
také, ztraty soukromi, a v neposledni radé dochazi, té-
mito vlivy, rovnéz k pocitu ztraty svobody. Jsou to,

vSechno velmi vazné okolnosti, kterymi je narusovan
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ten socialni prostor, ktery byl, az do nedavna, vénovan
integrovatelnym vazbam, vznikajicich interpersonalnich
propojeni v pfirozeném svété meziosobnich vztahl a
nikoli virtualni realité, internetovych skupin. Ukazkou
tak mUze byt napfiklad zplsob traveni volného &asu v
rodindch v obdobi vyhldenych nouzovych stavd v ram-
ci pandemie. Clenové rodin se, se svymi IT ,mildcky"
od sebe separuji na dlouhé hodiny, a nékdy i dny. Indi-
vidudlné moznd néktery z ¢&lenu této rodiny zaziva v
rdmci svych zobrazovanych pFispévkl na socidlnich si-
tich uznani, za jejich kvalitu, ovSem nema uz moznost
sdilet tuto skutecCnost realné se svym nejblizsim okolim,
protoze kazdy v ramci IT spoleCenstvi nalezi do jiné
skupiny a ty se malo kdy na obrazovce pocitace, tabletu
nebo telefonu setkavaji; spise je vSe délano pro to, aby
se nestkali, protoZze by to mohlo, narusit soukromi této
skupiny. Pandemie na jedné strané posiluje takovy stav
nutnosti, prezit ji vyhradné on-line cCinnostmi (prace,
Skola, zabava) a na druhé strané, ovSem oslabuje real-
nou osobni odolnost, nutnou k tomu, umét se vyrovna-
vat se skutecnou, fysickou existenci v ramci socialni in-
tegrity (interakce).

Z pohledu psychopatologie, tak mame pred sebou
podhoubi latentni agresivity. Redlny svét meziosobnich
vztahU neundsi nutnost, vysvétlujicim zplisobem se po-
starat o srozumitelnost svého byti v bézné, nekonfliktni
komunikaci na jedné stran€, a na strané druhé na svém
vyznamu nabyva komunikace vyrtualni, zakladajici si
pouze na zkratkovitém sdélovani, jen technicky zaopat-
renych vét, vyjimecné i myslenek. O prazdnoté emoci,
uz potom ani nemluveé. Socialni motivovatelnost jedince
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se pak nenese v pasmu Sirokych, fysicky zakousenych
aktivit, ¢imz vznika vakuum pro sebezkusenostni roz-
voj, primo vazaného na konkrétni télesné dovednosti s
(ne...) odpovidajici sebereflexi k viastnimu Ja, emotivi-
t&, & uz vubec k raciondlné zachytdvanému vyhodno-
covani vlastni pudové zamérenosti. Pridame-li k témto
zjisténim vliv, ktery zde stale ma a podrzuje si jej la-
tentni chapani, ze: ,jsem smrtelny a pandemie mne k
smrti pfiblizuje svoji nesmlouvavou realnosti vyskytu",
uzavira se potom kruh chronicky vSim a vSude pronika-
jici Uzkostlivosti, nebo chceme-li, odbrzduje se tim ces-
ta ke stresovym porucham, které se stanou vyznamnou
soucasti dané normy v kazdodennim zZivoté svéta naSe-
ho okoli, i za naseho prispéni, nebot se vzdy takto sta-
vame néjakou jeho soucasti, na Urovni toho, Ze at
chceme nebo ne, jsme tak rovnéz jeho nositeli. Socialni
motivovatelnosti ovéem, u té&chto postulatl, vlastniho
obsahu nezlistdvame vézet. Clovék se potfebuje vinte-
grovat do vybraného spolecenstvi prvkem sounalezitos-
ti, napriklad tim, ze v néjaké oblasti spolupracuje, koo-
peruje. Zapojeni do rediné spoluprdce (coz muze byt i
valka, nebo spolec¢né tazeni proti coronaviru, napriklad
podporou tvrzeni, Ze tu zadna takova nemoc neni) je
Elovéku dllezitym meznikem v uspokojovani jeho soci-
alnich potreb. Jednak je popirdna smrt, stejné jako jiné
objekty zajmu (nenechat se ockovat, ale aspon sazet
stromy), popripadé je vyzvedavan neéjaky ideologicky
prvek (viz, keltomanie), aby se pritomnost, jeji nevy-
vratnost s veskerou tihou odpovédnosti, stala nepfrizna-
nou skutecnosti, od které se nemala skupina lidi odvra-

ci, a to i v takovém mnozstvi, ze to splfiuje ona potreb-
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na kritéria: nékam patrit, né¢im se nechat presvédcit,
Ze nic neni tak hrozné, za jaké je to vydavano.
[ J

Na psychoterapeuta je potom kladen nemaly narok,
zachytavat vSechny tyto momenty, které se akumuluji
v nekonecnych maliCkostech a naznacich, ale pro paci-
enta s Uzkosti, depresi, OKP, schizofrenii, nebo i poru-
chou osobnosti a dalSimi diagnosami, je to hlavni proud
subjektivné vnimanych a prozivanych konfliktd, na kte-
rém je to, co se nakonec touto diagnosou vskutku ma
jevit, postaveno.

[ J

,Proto také uzkost nevidi zadné urcité zde a tam,
odkud se ohrozujici priblizuje. Z ¢eho je nam uzko, je
charakteristické tim, Ze ohrozujici neni nikde. V uUzkosti
nevime, co je to, z Ceho je nam uzko." (Viz, M. Heideg-
ger, Byti a cas, str. 220, Ces. vyd.) Dostavame se tak k
mistu, kde duleZitou roli hraje mysleni.

A je-li to mysSleni, které muze takovy stav zvratit,
potom jsou tu dvé moznosti: 1. prfijmout skutecnost ta-
kovou, jaka je, nebo 2. né€jakou jinou ,skuteCnost" si
vymyslet.

[ J

Ve skutecnosti se na tomto misté setkavame s pro-
blematikou socidlni inteligence a emocni inteligence.
Socialni inteligence , pracuje" se zakladnim nadhledem,
jemuz je radcem Ccisty rozum, kdezto emocni inteligen-
ce ,pracuje" se skrytymi, pudovymi pohnutkami.

U racia funguje zajem pouze po tom, okolnosti si
vysvétlit a nestranné se vintegrovat do téch okolnosti,

které jsou realné vzhledem k logice véci. Kdezto emoce
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a pudové pohnutky jesté stale do svého okruhu pribiraji
libido, tedy pocity slasti, které od rozumovych zavérl
odhlizi, nebot ¢asto také k uspokojeni potfeb nevedou
pFimo, ale mnoha, rozumem zajistovanymi oklikami.

[ J

Uzkosti a stresové poruchy, neurocistni a dalsi
pozice, jsou tedy v soucasnosti opét slozitéjsim a
zejména pres socialni psychologii prosatym sys-
témem komplikaci, s obsahem nové vznikajicich
psychopatologii.

[ J

At jakkoli, pfes vSechnu socidlnost, s niz se v tomto
pojednani vénujeme tématu Pandemie a stres..., je jeho
reSeni mozné vyhradné na urovni posilovani, tak zva-
ného: ,,odpovédného individualismu".

Socialni kontext je tomuto problému jen kulisou, a
to se vsi vaznosti a v respektu k jeho vyznamu nebo,
kdyz uz k nicemu jinému, tak urcité k tomu, ze pande-
mie je problémem socialniho (rozuméj: verejného)
zdravi, nebot spolecnost, zivot masy, je vzdy na pocat-
ku jeho spoustécem.

[ J
Touto kulisou Ize pronikat, a to, pouze jako silny jedi-
nec, ktery na sebe bere odpovédnost vétsSiny tak, ze je
bytostné provazan s tim, co je, pro tuto vétsinu nejlepsi
a tim vzdy zQstava: zdravi, prevence, osobni odpovéd-
nost, vytrvalost a nesmlouvavost tviréiho mysleni.
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Terapeuticky prenos a protiprenos jsou nejlepsi
ukazkou touhy Clovéka potlacit
svij protéjsek
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