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Předkládaný text nemá redakční úpravu a korekturní  
zpracování. Tímto se omlouváme za případné 

tiskové nedostatky, které mohly 
uniknout naší pozornosti. 
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Pro některé jedince je sexuální život  
ve skutečnosti důvodem  

k boji o přežití 
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Abychom pochopili nárůst sexuálního 
predátorství v současném světě, bu-
deme sledovat jeho skryté zákonitosti. 
Ty, jak se ukazuje neznají hranic a je 
vcelku jedno z jakého etnika daný je-
dinec nebo skupina pochází. Platí zde 
patrně (a to, se budeme snažit uká-
zat) Freudem a psychoanalýsou obec-
ně formulované postřehy, které do ce-
lého problému mohou vnést jasno. 
Pokud se to v této knížce podaří, po-
tom jsme na dobré cestě k prevenci 
sexuálního predátorství.  
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Ú V O D 

Náboženské instituce, základní, střední nebo i vysoké 
školy, nemocnice, některá odborná pracoviště jedinců v 
oboru sexuologie, školy v přírodě, sportovní družstva, 
policie, věznice, někteří samozvaní „psychoporadci“, 
vedoucí a další představitelé náboženských sekt, ale i 
dětská internetová pornografie, zneužívání veřejného 
kamerového systému pro účely šíření nahoty a citlivých 
záběrů z oblasti intimity, umělci, vedoucí na pracoviš-
tích nejrůznějších odvětví, sexuální kriminalita mladist-
vých, sexuální kriminalita migrantů, Česko, Německo, 
Rakousko, Francie (alespoň z těch zemí, které jsou v 
poslední době nejčastěji společně s naším tématem 
zmiňované v médiích), politici a veřejně činní lidé, do-
mácí sexuální násilí, a tak dále. To je hrubý výčet me-
dializovaného prostoru o kterém máme možnost se 
dozvídat tak často, že už jsme ztratili notný kus soud-
nosti a vcelku potom takové zprávy z pohodlí domova 
nadále přehlížíme s rychlým překlápěním zpráv na ně-
jaké to méně náročné téma. Domnívat se, že „toto je 
problém pouze těch, kterých se to týká“, tedy pachate-
lů o jejich obětí je vcelku marné, jestliže si uvědomíme, 
že sami přitakáním rozvolněné morálce, kterou požad-
jeme i pro sebe sama, přispíváme nakonec k tomu, aby 
se ten, kdo už ji má zcela bez hranic, projevil ve své 
maximální míře, a třeba i sexuálním násilím na našich 
dětech.  
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     Jsme propojeni hranicemi morálky! Bez diskuse! 
Odtud začíná veškeré zlo! Nepochopíme-li, že se musí-
me snažit a nakonec i žít v hranicích morálky, nemů-
žeme očekávat změny k lepšímu. Každý sám za sebe 
představuje kámen hozený do vody, který dělá kruhy 
vln. Sexualita má být člověku posvátnou intimitou, za-
vršením blízkosti těch, kdo k sobě pojali náklonnost, 
pouto, radost ze sdílení a možná také zahlédnutí spo-
lečné budoucnosti v odpovědnosti jeden za druhého. 
Kde se vytrácí tato skutečnost milujících, proč se spo-
lečnost obrací k agresivním snahám o dosažení toho 
svého v rámci sexuality, proč nefunguje obyčejné, lid-
ské svědomí? 
 

Jiří Adamec 
léto 2026 
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§1.  SOUČASNÁ SEXUOLOGIE, SEXUÁLNÍ  
      MEDICÍNA A PORADENSTVÍ 

Budeme sledovat čtyři okruhy témat současně, psycho-
analytický přístup k vysvětlování sexuálního života člo-
věka, sexuologii jako poradenský a výzkumný obor a 
sexuální medicínu. Začít můžeme například tím, že 
Freudem stanovené obsahové náměty jako: autoerotika 
(orální, anální, falická), oidipský konflikt (vztahy rodič a 
dítě), puberta (fantasie, také onanie a výběr pohlavního 
partnera), pohlavní pud, libido (pud k lásce a slasti), 
thanatos (pud k smrti a slasti z ničení), mají svoji trva-
lou platnost jak v teorii, tak v poradenské praxi. Sexu-
ální medicína s těmito tématy rovněž pracuje, ale až v 
druhém sledu svého zájmu. Jde jí o zdravý pohlavní ži-
vot mezi milováním a reprodukcí. Orgánová a psychická 
slast zde mají rovněž své místo. Orgánová slast je pr-
votní, psychická slast je druhotná. Psychická slast může 
být nadto ještě tak zvaně sublimovaná. Nemusí jít o 
slast ze zamilovanosti do sexuálního partnera, může to 
být slast odvozená, překlápěná na obyčejné objekty, 
věci, skupiny lidí, kde se v jejich blízkosti daný jedinec 
cítí dobře a dosahuje zpravidla i zde svého uspokojení, 
protože je vlastníkem bohatství, je uznáván, je na 
něj/ni brán ohled, tleskají mu/ji, má respekt, je z pozi-
ce nezastupitelné důležitosti vyhledáván/na, atp. Zde 
už se nacházíme v rovině sociálních norem naplňování 
potřeb. Všechny uvedené položky: 
 
• Sexualita v psychoanalýse 
• Sexuologické poradenství 
• Sexuální medicína 
• Sublimované sociální uspokojování potřeb  

 
představují v současném životě zásadní oblasti, skrze 
které je k intimnímu životu přistupováno vždy s něja-
kou mírou chápání toho, co pro člověka znamenají. 
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     Vedle těchto položek nelze opomenout lidovou se-
xualitu, tj. takovou, která je součástí například humoru, 
umění (malířství, sochařství, fotografie), dramaturgie  
(divadlo, film) a její specifické formy jakou je pornogra-
fie. Všude zde pracuejeme s tématy jako jsou: vzruši-
vost, přitažlivost, důraz na pud zvídavosti, erotiku, au-
toerotiku nebo rovněž témata jako pohlavní, bisexuální 
a homosexulální, sado-masochistické, voyerismus, pe-
dofilie, sexuální narcismus, LGBT+, nekrofilie, zoofilie, 
frotérismus, exhibicionismus, pohlavní identita, puberta 
a sexuální nutkavost, obscénost nebo parafilie, a také 
transvestitismus, transsexualismus… Tento neúplný vý-
čet nejčastějších témat nezahrnuje sexuální predátor-
stvá pouze z jednoho důvodu, není to sama o sobě dia-
gnostická jednotka, ale obecně uznávaný terminus 
technikus, kterým je pouze označeno to, jak se někdo v 
rámci potřeb naplňování svých sexuálních zájmů a způ-
sobů jejich dosahování, chová. Klasifikace sexuálních 
poruch (parafilií) je i tak značně komplikovaná, neboť 
zde hrají roli zejména faktory jako: co je norma a co je 
patologie v sexuálním chování, nebo kdy je jedinec se 
svým požadavkem za hranou normy svůj zájem (nalé-
hání) po pohlavním aktu, moci jej uplatňovat. Tyto ná-
ležitosti jsou sice ošetřeny zákonem, i přesto je jejich 
komunikovatelnost před soudem často značně nejasná. 
Jak z výše uvedeného plyne, jsou všechna témata často 
vzájemně provázaná. Také v průběhu „normálního se-
xu“ dochází téměř pravidelně k drobným přestupová-
ním očekávaných norem, a to jen proto, aby se dosáhlo 
na chvilkové zvýšení vzrušivosti, od kterého je záhy 
upuštěno, neboť přichází koitální či orální slast z vyvr-
cholení, což zpravidla dvojici nevadí, a naopak má ta-
kové chováná během milostného aktu za příjemné 
zpestření jeho průběhu. Tudíž, součástí „normální sexu-
ality“ je zejména vzájemnost. I zde, lze namítat! 
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     Jako příklad můžeme uvést následující: tak zvaně 
„normální sex“, jeho průběh, může vyhovovat dvojici, 
která jej souhlasně provozuje, ale tzv. „princip ošklive-
ní“ (Freud) jej ze strany jiných lidí často činí nepřijatel-
ným. Někdy takový moment souvisí s tím, že si lidé 
kladou otázku, jak je možné, že právě „támhleta dvoji-
ce“ spolu chodí, natož v představě svého okolí provozu-
je sex s projekcí všemožných detailů. Tento faktor mů-
že být součástí dávných incestních tabu, nebo pouhé 
žárlivosti, jestliže je jeden z této dvojice shledán přitaž-
livým, a ten druhý se potom stává už jen rušivým prv-
kem. Z takto vzniklé situace lze asociovat vcelku bez-
pečně na celou řadu vnitřních konfliktů, a z nich pochá-
zejících mezilidských situací či následných motivů cho-
vání. 
     V sociálním prostoru to znamená nejednou verbální 
„postih“ útočným zesměšňováním. Pokud se takové 
jednání odehrává v rodině a dál se přenáší do škol, na 
pracoviště, či jinak na veřejnost, usazuje se jako norma 
pro jedno z nejbolestnějších témat osobního ponižová-
ní. „Vyvinit se“ z takové situace „lze“ pouze tím způso-
bem, že je za objekt stejného ponížení přijata nejbližší 
možnost směrem k další osobě. Sexualita se takto ne-
stává dále uplatňovanou projekcí fysické lásky, ale 
konkurenčním bojem, válečnou zónou. Mnohé jedince 
„znechucení“ z podobných okolností uvrhne do samoty 
(sebeizolace) s výraznou kapitulací usilovat o další in-
timní vztahy. Přidají-li se k tomu například nepříznivé 
vývojové faktory z primární rodiny, ponižování se sexu-
álním nebo jinak na tělo jedince vázaným důrazem, má 
výsledek dvě ramena: 1. pocit méněcennosti, 2. la-
tentní pomstu. Pocit míněcennosti se odehrává buďto 
úplným stažením ze sociálních rolí nebo hysterickým 
maskováním v „přehnaných reakcích“. Pomsta potom 
pozvolným vtahováním vybraného jedince do konflikt-
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ních situací (manipulace) s následnou projekcí nejčastě-
ji verbálního útoku s řadou iracionálních výčitek; nebo 
otevřeným fysickým násilím a jeho dalšími modifikace-
mi. Také latentní sexuální násilí může v podobných pří-
padech sehrát svoji úlohu, například v situacích jako je 
vymyšlená nespokojenost s průběhem milostného aktu, 
nebo v jeho průběhu dání najevo fysické újmy, kterou 
má „oběť pomsty“ zaznamenat s nejhlubší výčitkou. To-
to jsou tedy nejčastější konflikty vázané na sexuální 
manipulaci ze založeného konfliktu, kterých se dopouští 
lidé se skrytou sexuální agresí. 
      Sexuální predátorství tedy nemusí vždy zahrnovat 
pouze sexuální fysické násilí ve svých nejčastějších po-
dobách, může se projevovat rovněž způsobem, jakmile 
si někdo usmyslí, že bude důrazem na jakoukoli část in-
timity hanit druhého člověka s cílem jeho osobního, in-
terpersonálního nebo veřejného ponížení. Sigm. Freud v 
podobných případech projekce thanatos (zničit, popřít, 
eliminovat, bránit v růstu, uplatnit pud k smrti) používá 
rovněž termínu „zisk z pocitu slasti“. Je to moment, 
který bývá ve svých rozvinutějších fázích podporován 
ještě představivostí, nebo dokonce dokonáním fantasij-
ních sklonů, jako je svoji sexuální oběť ve své imagina-
ce pomočit, pokálet, zbít, hromadně nechat znásilňovat. 
     Konečně, algolagnie, tedy také Freudem komento-
vaný problém sado-masochistických praktik, kterých je 
ve společnostech po celém světě nespočet druhů, a do-
konce jsou podporovány vymýšlením všelijakých pomů-
cek k ukájení tohoto druhu sexuality, stejně jako „ob-
chodními řetězci“ dokazují společenskou poptávku pod-
porovanou „morálním iracionalismem“, tedy práva na 
svobodu i prostřednictvím takto presentované sexuality 
naplňované touhy pro dosahovaní libida. Je to ve své 
podstatě obnažená morálka v jejímž středu se nachází 
nevázanost, zdůvodňovaná právem na slast. Kdo brání?         
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     Sexuální medicína je lékařský obor, kerý se zabývá 
orgánově fysiologickými tématy pohlavní reprodukce, 
stejně jako obecně sexuálními disfunkcemi v rámci psy-
chologicko psychiatrické intervence (psychologické po-
radenství), sociálními aspekty sexuologie ve společen-
ském životě lidí a konečně také sexuální kriminalitou v 
rozměru takových problémů, které byly vyjmenovány 
na začátku této knížky. Zde je ovšem nutno přiznat, že 
tím, jak se vyvíjí společnost se svými nejčastěji nevy-
počitatelnými nebo nepředvídatelnými způsoby fungo-
vání, stejně tak se nepředvídatelně vyvíjí rovněž i se-
xuální kriminalita. Je to dáno mnoha okolnostmi: alko-
hol, drogy, způsoby trávení volného času, psychiatrické 
problémy lidí, hodnotový systém, předávané normy 
každodenního života mezi lidmi obecně, soutěživost, 
peníze, bydlení a hmotné zajištění atd. Tím vším proni-
ká sexualita, jednou jako součást naplňování potřeb, 
jindy jako zmařené šance, ústící do prostoru pocitů úz-
kosti a přesvědčení o marnosti života, jestliže se sexu-
ální objekty (partneři) právě v těchto záležitostech in-
timity neshodli a opouští společný prostor soužití. Po-
tom vzniká druhá strana téže mince, kterou jsme ko-
mentovali z jedné strany výše; partneři, kteří již nedo-
káží vést společnou domácnost si nachází nové protějš-
ky. To velmi často zavdává podnět k rozvoji nutkavých 
myšlenek, zejména, jsou-li tito noví partneři také roz-
cházející se dvojici vzájemně známí, což vyvolává z jiné 
strany podjatě stejné emoce, mnohdy tedy skrývané 
žárlivosti s níž je nutné se dočasně umět vyrovnávat. Je 
to opět předávání nějaké kultury osobního zvládání si-
tuace. V poradnách slýcháme jak si klienti stěžují na 
nesmiřitelnost faktu, že jejich protějšky žijí nově intim-
ně s člověkem, kterému nemohou tak zvaně přijít na 
jméno, protože přeci své partnery s nimiž se rozešli v 
minulosti považovali za dostatečně inteligentní. Inu, je 
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to ve skutečnosti pozůstatek narcismu, který ještě ne-
chává cosi minulého z onoho původního svazku proudit 
směrem k přítomnosti, která je ovšem již definitívně 
novou kapitolou života. Někdy je takový stav prolíná-
ním olympijských kruhů. Klienti se k sobě dočasně in-
timně vrací a jejich rozchod je v nedohlednu. Adrenalin 
dobrodružství a přetrvávající pohlavní vzrušivosti pokazí 
co se dá. Po nedlouhé době oba zjistí, že šlo vskutku 
jen o city, ale pro další soužití už je všechno ztraceno. 
Malou tragédií tak nejednou bývá, že klienti zůstávají 
sami, jeden bez druhého a nový vztah je v nedohlednu. 
Po těchto, pro někoho i psychických otřesech a silných 
výčitkách svědomí, bývá charakteristická intimní otupě-
lost. Klienti nezvládají seznamování, vytváří si jedno-
stranný životní styl a tzv. „se hledají“. Jsou známé pří-
pady, kdy klient už nadále, do konce života, zůstává 
bez intimního protějšku. Většinou je to podmíněno i vě-
kem, přibližně kolem padesíti let, a tím přeci jen i sní-
ženou šancí na nalezení takového partnera s nímž by 
náši klienti byli schopni rozvinout uspokojivý partnerský 
vztah. V rámci krátkodobosti intimních pokusů však bý-
vá možností víc, hrozí však cílená promiskuita s nijak 
záviděníhodnou kvalitou každodenního života. Ne příliš 
časté průzkumy sociální tématiky spojené se sexualitou 
ukazují i tak na důležitý moment v oblasti toho, co bylo 
řečeno. Pokud se někomu intimita stala kritériem spo-
kojenosti života a má ji i jako určitou úroveň dosažené-
ho nasycení provázaného se sebevědomím, potom je u 
takového jedince značně snížená sexuální agrese. Tento 
závěr ovšem odporuje jinému faktu, a tím je, že člověk 
který si přirozeným způsobem navykl fungovat bez in-
timních kontaktů, zdaleka není automatickým kandidá-
tem na sexuální predátorství ve společnosti. Tím se člo-
věk zpravidla rodí a možné znaky, prozrazující na tako-
vé sklony pochází zejména z oblasti poruch osobnosti.           
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§2.  PSYCHOANALÝSA A JEJÍ PŘÍNOS KE  
        ZKOUMÁNÍ SEXUÁLNÍ AGRESE  

      KAZUISTIKA 
Koitus je v samé podstatě aktivita, které předchází ne-
vědomé motivy, stejně jako uvědomované potřeby. 
Takže, nevědomými motivy jsou: 1. vrozený pud k 
rozmnožování, 2. výběr reprodukčního partnera/ky, 3. 
dynamické prosazování tohoto pudu v rámci vnitrodru-
hové konkurence. Dále, uvědomovanými potřebami 
jsou: 1. nutkavost vázaná na pocit slasti, 2. manipulace 
s okolnostmi (svádění, přemlouvání…), majícími přispět 
k dosažení uspokojení libida, 3. intimní sebereflexe – 
monogamie, polygamie, nevěra a svědomí, a tak dále. 
 
VROZENÝ PUD K ROZMNOŽOVÁNÍ 
 
Zde se téma dotýká široce diskutovaných problematik 
spojených s reprodukční pohotovostí. Psycho-sexuální 
vývoj je geneticky daný. Probíhá přibližně prvních dva-
náct let od narození. Po psychické stránce může být 
ovšem zbrzděný. Takže, reprodukční pohotovost je fy-
siologicky, orgánově již dokončená, naopak, po stránce 
psychiky nemusí být jedinec zdaleka k takové aktivitě 
ještě připraven. I tak se zde můžeme dostat do situace, 
kdy je jedinec po psychické stránce nedovyvinutý, ale 
znásilnit a reprodukovat, už pro něj problém není. Do-
mnívám se, že necháme-li tuto část interpretace v 
maskulinním nastavení, ničemu takové pojetí, vzhle-
dem k většinovým deliktům, asi vadit nebude. 
     Tento vývojový proces má, dle psychoanalytického 
zkoumání dodnes svoji jasně danou strukturu, které se 
ani jiní, nepsychoanalytičtí odborníci, radikálně nevyhý-
bají: a) orální období stimulující pocitem nasycení, bě-
hem kojení, první libidinósní zkušenost; b) krátké anál-
ní období, přecházející poprvé ke konfrontaci s elemen-
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tárním vědomím jako plně závislou činností ve vztahu k 
vlastní ovládavosti eliminační (vyprazdňovací) aktivity, 
která je spojená rovněž se zadržováním stolice a ná-
sledně se slastným pocitem úlevy; c) období falické, u 
něhož je manipulace s pohlavním orgánem a vnímáním 
reálných pocitů slasti již v plném provázání s rozvojem 
vědomí; d) období latence dočasně potlačuje sexualitu 
na všech úrovních, a to zpravidla paradoxně, protože 
dítě všechny přicházející informace zaznamenává, ale 
vytěsňuje, a také jsou zde již patrné ony první známky 
studu; e) období puberty potom jednoznačně repro-
dukční intimitu společně s intimitou za účelem pouhé 
slasti charakterisuje změnami dané osobnosti i po psy-
chické stránce (emoce, sebereflexi, kognici). 
     Sexuální agrese je zde skrytou položkou u anální 
autoerotické zkušenosti. Člověk má patrně vrozenou 
dispozici k vnímání faktu, že eliminační (vyprazdňovací) 
aktivity, vázané na stolici a moč jsou ve skutečnosti ak-
tivitami spojenými s tím, co je nečisté, později dokonce 
pro presentaci ve společnosti nevhodné, a je tomu tře-
ba čelit kontrolou čistoty a všelijakými opatřeními, kte-
ré spadají do celkové hygieny. Prozrazení takové ne-
dbalosti je trestáno ponížením, posměchem, výčitkou. 
Jestliže se tato druhá část autoerotického období psy-
chosexuálního vývoje stane zabrzděnou a její potřeba 
je fixována, bývá to nejčastěji z toho důvodu, že takto 
dítě poukazuje na vnitřní, ale častěji na vnější nespoko-
jenost typu nevšímavosti ze strany rodiče. Anální obdo-
bí se odehrává přibližně mezi 2 – 3 rokem vývoje dítě-
te. V této době většinou už rozpoznává, co je pohledem 
rodiče dobré a co je špatné. A zde je přístup rodiče sice 
laskavý, ovšem přebalování se odehrává jako čištění a 
nejednou je u rodiče doprovázeno nějakým typickým 
verbálním zhodnocením. Rovněž čichové vjemy napo-
máhají tomu, uvědomovat si zápornost takové situace. 
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     Abychom situaci správně vyhodnotili, tak u všech tří 
autoerotických období existují pro dítě důvody, jak z je-
jich obsahu, tedy z toho, čím jsou charakteristické, pro 
sebe odvést zájem po uplatnění agrese: v orálním ob-
dobí to bývá kousání do bradavky a štípání do prsu, v 
análním období zadržování stolice – úroveň sebetrýzně-
ní, autoagrese, a v období falickém například potřeba 
předvádět nahotu s obnaženými genitáliemi na různých 
místech, kde jsou „diváci“. Všechny tři úrovně projevo-
vané agrese, jsou záměrným trestem za nedostatečný 
pocit uspokojení. Kromě toho, souběžně se náš psycho-
sexuální vývoj odehrává rovněž v přejímání morálních 
norem. Tedy tak, jak člověk vyrůstá, jsou všechny tři 
úrovně agrese spojeny s tím, co je neslušné, nesmí se 
to, nebo je to jakkoli jinak, takto prováděno, zakázané. 
Tudíž, řečeno i jinak: Neposkytli jste mi dostatek lásky, 
tak se vám nyní budu mstít právě tím, co jste mi zaka-
zovali! Takový závěr může být nyní ještě překvapivý a 
pro někoho, možná až nepravděpodobný. Uslyšíme o 
něm ještě z jiné strany, až si otevřeme téma sublimací 
a modifikací neurotiků, se sklonem projevovat otevře-
nou agresi. 
     I tak, pro objektivitu našeho zhodnocování sexuál-
ního predátorství musíme tady zmínit ten důležitý fakt, 
a to, že takového jednání se za splnění podmínek neú-
častní všichni, ale jen ti, u kterých je pro takové jedná-
ní predispozice. Tou obvykle bývá snížená schopnost 
zvládat přirozeným způsobem psychickou zátěž, a ta-
kový faktor můžeme u dětí, již prostým pozorováním 
vysledovat. Nic méně, aby byla predispozice jako pre-
dispozice naplněna, hraje zde roli samozřejmě častost, 
pravidelnost, stejně jako další znaky, jako je například 
emoční neovládavost v dalších, jinak normálních fázích 
průběhu dne, u daného jedince. To, že se zde tedy již 
vyznačují cesty agrese, je nesporným faktem vývoje.   
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VÝBĚR REPRODUKČNÍHO PROTĚJŠKU 
 
Sexuologie věnuje dostatek prostoru tématům, která se 
zabývají individuálním zvláštnostem výběru reprodukč-
ního protějšku. S tím souvisí rovněž problematika, opět 
výběru partnera nikoliv za účelem početí, ale za účelem 
dosažení slasti. V obou případech se ovšem vyskytuje u 
člověka odpovídající naléhavost, která může přejít do 
projevené agrese. Uveďme při této příležitosti, že mno-
ho mužů a žen považují pohlavní styk za výraz jakési 
pojistky, díky které si na toho druhého potom udájně 
mohou činit nárok, neodvolatelný závazek. V souvislosti 
s reprodukčním záměrem jsou tímto závazkem potom 
děti nebo jen samo otěhotnění, kde se již vytvořil rov-
něž právní nárok na toho druhého, popřípadě na dítě, 
které se má narodit. V době, kdy mladí muži naruková-
vali na dva roky na vojnu, se takový závazek vykonával 
cíleně, kdy byla dívka svým milím před nástupem do 
kasáren uvedená do jiného stavu, a tím sníženo nebez-
pečí její nevěry. Po té, nebo ještě během výkonu vo-
jenské služby se vzali a život měl své jasné mantinely. 
Prolínání sociálně kulturních aspektů takto nastavené 
sexuality vázané na její reprodukční zájem se odehrá-
valo po celá staletí zpět. Současnost je zcela jiná. Jistá 
rozvolněnost mravního života mladých a raně dospělých 
jedinců, ať mužů či žen kalkuluje s medicínou, antikon-
cepcí, potratovostí, nikoli nutností se vždy brát, a vůbec 
se sníženou odpovědností, co se reprodukční sexuality 
týče. Souvisí s tím stejně tak vztah muže a ženy k po-
tomkům, jejich výchově, kde často hrají roli egoismus, 
kariérismus, nepřekonané infantilní znaky a vůbec do 
hloubky usazené nevyřešené konflikty, vázané na rodi-
čovskou roli, jako takovou. A přesto, dojde-li v takové 
rodině, kde jsou znatelné fragmenty neshod k násilí, je 
to nejčastěji násilí spojené se sexuálním obsahem.      
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DYNAMICKÉ PROSAZOVÁNÍ SEXUÁLNÍHO PUDU  
V RÁMCI VNITRODRUHOVÉ KONKURENCE 
 
Freud oprvé použil slovního označení pro psychický pro-
ces: vývoj symptomu, jeho fixace a potlačení. Otázkou 
zůstává, co je a co už není zdravá touha spojená se se-
xualitou? Jakou roli zde hraje spokojenost, harmonická 
radost, pozitivní míra očekávání intimních her jako na-
příklad těšit se v kontextu s odpovídající mírou vzruše-
ní. Vývoj symptomu pak přichází v úvahu tehdy, jestliže 
jsou normální pudy, viz výše, potlačeny a nahrazeny 
méně dynamickými pochody jako onanií či jinou, po-
dobnou aktivitou v rámci autoerotické činnosti. Ty mo-
hou být fixovány až do úrovně nutkavé poruchy. 
     Asociační proces může spoluvytvářet schéma vnitř-
ních přesvědčení o „subjektivně nadřazené neodolatel-
nosti“. Tato „neodolatelnost“ má potom svým charakte-
rem ráz introvertní nebo extravertní. Introvertní napří-
klad podle C.- G. Junga, libido svému okolí odnímá, ex-
travertní typ naopak své libido okolí vnucuje. U mužů 
se tak děje mnohdy s podvědomým impulsem anima, 
kterým je potlačován mateřský komplex, u žen s pod-
vědomým impulsem animy, kterým je potlačován kom-
plex otcovský. Mateřský komplex animy, který se pro-
sazuje na místo anima u mužů, vyvolává sociální úz-
kost, která je překonávána behaviorální aktivitou, mají-
cí za úkol maskovat sklon k feministické pozici. U žen s 
násilnými sklony je situace zpravidla stejná zvýrazně-
ním animy, s tendencí maskovat pozici maskulinní.  
     Výše uvedené okolnosti se vyvíjí od narození a jsou 
zpravidla výsledkem neutěšených rodičovských přístupů 
ve vztahu k dítěti, u kterého se tak dosáhlo zmatení rolí 
v rámci primární sebereflexe. Které vlivy se zde reálně 
na vývoji takového symtomu, za těchto okolností podílí: 
a) u mužů důraz na „spolehlivost“ v případech, kdy ja-
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ko starší sourozenec spoluvychovává sourozence mlad-
ší; b) u žen důraz na „mužskou výchovu“ ze strany ot-
ců, jestliže jsou nespokojení s narozením dcery. Tyto 
okolnosti tak, u predisponovaných jedinců způsobují la-
tentní odpor k vnucovaným rolím, současně s jejich ak-
tivním překonáváním, způsobem: „Teď vám chci doká-
zat, že jsem muž a nikoliv žena“ – nebo, „Teď vám chci 
dokázat, že si zasloužím, aby jste mě vnímali přede-
vším jako ženu“! 
     Z frustrující nespokojenosti vnucující se sociální role 
a s ní spojený nedostatek přirozené lásky (důrazem na 
výkon v opačné roli), s neuznáním genderové pozice, 
nutí jedince, takto nastalé okolnosti dorovnávat vznik-
lými deficity, náhradními řešeními. Něco v tomto smys-
lu dokazovat sobě a svému okolí! Základní libido „muž-
ství“ archetypu „hrdina“, bylo potlačeno stejně jako zá-
kladní libido „ženství“ z archetypu „matka“ bylo potla-
čeno dříve, než mohlo být utvořeno a individuálně roz-
poznáno jako osobní vlastnictví. Obecně se pro tento 
poněkud skomolený vývoj užívá Freudova označení: 
Tam kde mělo nastat Já, prosadilo se Ono. Tedy jedinec 
zůstal vězet ve své vlastní minulosti nezpracovanými 
pudy, které by se jinak podílely dále na zdravém vývoji 
osobní autonomie.  
 
KAZUISTIKA 
 
Muž – 38 let dochází po výkonu trestu (11,5 let) za 
úmyslné zabití na motiovační semináře v rámci psycho-
sociální rehabilitace. Ve 23 letech, po opakovaných 
slovních výhrůžkách vyprovokoval v hospodě rvačku, 
během které úmysl zabít nového partnera své bývalé 
přítelkyně, dokonal. Toto setkání bylo náhodné a pa-
chatel je k danému incidentu využil. Partnerka se s ním 
rozešla po několikaměsíčním stalkingu. Tomu v jejich 
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soužití předcházely dlouhé měsíce neshod, doprováze-
ných občasným fackováním a vynucováním si intimního 
styku. To, pachatel uplatňoval rovněž na sestře své pří-
telkyně. S touto skutečností se měl potřebu vychloubat 
kamarádům, aby v nich vzbudil závist a respekt. 
     Pachatel pocházel jako nejstarší ze čtyř sourozenců 
(dvě sestry, a on s bratrem). Matka se živila jako dělni-
ce v mlékárně s řadou přesčaců. Otec – stavař pobýval 
doma málo a vědělo se o jeho promiskuitě. Matce a 
nejstaršímu synovi vyčítal, že se neumí postarat o vý-
chovu dětí; bití bylo častým a jediným jeho výchovným 
prostředkem. Když si pachatel našel trvalý vztah, měl 
dle bývalé partnerky trvalou potřebu ukazovat svoji 
dominaci a převahu. Partnerka rovněž věděla o jeho 
avantýrách. Když mu jednu nevěru dokázala, reagoval 
údajně větou: „Ty bys byla raději, abych byl buzerant?“  
     Pachatel se vyučil elektrikářem. V práci býval kon-
fliktní a neoblíbený, samotář. Za jediného kamaráda 
měl souseda se sníženou inteligencí, který jej obdivo-
val. Z výpovědí vyplývalo, že pohrdá muži a v ženách 
viděl bytosti, plně podřízené jeho zájmům a potřebám. 
Úzkostlivě dbal na to, aby nic v souvislosti s ním nepři-
pomínalo „ženskost“. Jedna z jeho dřívějších milenek, 
která měla ochotu ve veřejném procesu svědčit sdělila, 
že byla překvapená jeho dětinským chováním, nejčas-
těji se projevujím, když si vynucoval sex. Dovozoval 
svoji žádost, když byl odmítán, „výhrůžkami“ takového 
typu, jako že se nebude mít, nebude si měnit košili a 
spodní prádlo nebo nebude jíst, protože nechce-li s ním 
spát, nic z tohoto potom nemá smysl, aby dělal. Když 
podobné argumenty nepomohly, rozházel porádlo ze 
šatníku po bytě a na truc odešel do hospody. Po návra-
tu se sexu opět domáhal, a tak jeho přítelkyně jen z 
důvodu, aby byl klid, svolila. Jaký byl tedy celkový ob-
raz povahopisu tohoto pachatele? 
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     Jednoznačně poukazoval na to, že nezvládal fungo-
vat autonomně z důvodu sníženého sebevědomí, neu-
sazeného Já. To zapříčinilo opakující se vynucování ná-
klonnosti žen. Sexualita a sní spojená agrese zůstala 
nutkavou potřebou, vymáhat si na ženách ztracenou 
lásku matky, současně s násilím, překonávajícím nená-
vist k otci (oidipský komplex). 
     Na uvedené kazuistice můžeme zahlédnout první 
stupeň sexuálního predátorství. První stupeň tedy v 
tom smyslu, že pachatel, se svými zájmy, spojenými se 
subjektivní, i když nevědomou potřebou vyrovnat se s 
latentně agresivními sklony, si vystačil s relativně úz-
kým okruhem těch, kdo byli jeho chováním a impulsivi-
tou dotčeni. Na základní škole a v době učení (elektri-
kář) nebyly v jeho chování zaznamenávány žádné kom-
plikace, až na to, že se s většinou vrstevníků prostě 
nebavil a nestýkal. Jelikož se všechno odehrávalo na 
malém městě, byl dosah k informacím vcelku snadný. 
Ředitelka základní školy a třídní učitelka se shodly na 
tom, že pachatel jako dítě vykazoval spíše plachost. 
Mistr z učiliště poukázal snad jen na jednu zvláštnost, a 
sice, že se pachatel nikdy nechoval vstřícně ke svým 
vrstevníkům a jednou, když došlo k potyčce, udělal si 
okamžitý respekt, jakmile bez varování svého spolužá-
ka jednou ranou vyřadil z dalšího boje. Všechny vlast-
nosti, které později tedy ukazovaly na jasně konfliktní 
osobnost se začaly ukazovat, jakmile pachatel začínal 
vést svůj osobní život také v soukromí se svými part-
nerkami. 
     Sexuální predátorství, sexuální násilí není násilím 
plánovaným. Vždy se projeví, jakmile nastanou základ-
ní okolnosti: a) místo, b) vztahový konflikt, c) kontext 
frustračního vzorce. Jedná se tedy o zkratkovité jednání 
jehož obsahem je vzrůstající psychické napětí v čase, 
ve spojení s resilientní hranicí – odolávat nepohodlí.     
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NUTKAVOST VÁZANÁ NA POCIT SLASTI 
 
Každá lidská potřeba, která je opatřená touhou opako-
vat její zájem, vychází z dvojího základu: jednak je to 
dynamický nárok vrozené pudovosti, za druhé jsou to 
skupiny podnětů spojených s instinkty, tedy skupinami 
takových podnětů, které mají svůj původ již nikoli jen v 
první signální soustavě, ale rovněž v její vyšší složce, 
druhé signální soustavě. To znamená, že člověk může 
být provokován k sexualitě nejen na základě její ele-
mentární potřeby – početí, ale také za účel dosažení 
pouhé slasti. Tento moment je hojně komentován na 
různých úrovních, kde se o problematice lidské sexuali-
ty, lidského pohlavního života pojednává. Abychom tuto 
skutečnost posunuli blíže našemu záměru, potom to 
znamená, že v úrovni normální sexuality zůstává jedi-
nec přirozeně tím, kdo se například stydí, je uvážlivý ve 
svých komentářích a zejména – vystupuje s ohledem 
vůči svému sexuánímu protějšku, současně s „ošklive-
ním si“ čehokoli, co by mělo druhému během sexuální-
ho aktu škodit. V tomto případě se jedná o to, že do 
sexuální aktivity vstupuje zdravá sebereflexe. Otázka 
svědomí (například: „neudělal/la jsem něco špatně, že 
se semnou od doby našeho posledního sexu nebaví tak, 
jak jsme byli zvyklí“), spojuje v tomto případě odpo-
vědnost a zachování pudových nároků na úrovni vzá-
jemné komunikace. Kdežto, pokud jedinec má ony pre-
dátorské sklony, potom je výsledek jednoznačný: žádná 
potřeba empatie, ba žádné ohledy. Spouštěč libidinósní 
informace: sexuální objekt je v dosahu, současně říká, 
tento objekt je můj a veškerá sebereflektivní hodnocení 
takto nastalé situace jdou stranou! Takto funguje ele-
mentární prostor sexuálního predátorství. Vyšší poměr 
první signální soustavy vůči nižšímu poměru druhé sig-
nální soustavy zápříčiňuje ve světě člověka vyšší bezo-
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hlednost. I takový jedinec může být nadto geniální, 
ovšem pokud jsou mu zabráněny přístupy k sebereflexi 
v souvislosti s vlastní sexualitou, dopadá toto potom 
zejména na kvalitu dynamicky se prosazujícího sexuál-
ního soužití. Sexuologie ovšem zná i odvrácenou stranu 
této lidské planety, když je jedinec v rámci druhé sig-
nální soustavy natolik plachý, že se mu/jí sex naopak 
jednoznačně vyhýbá a tento člověk to vnímá jako ži-
votní prohru z nenaplňovaných vztahů. V obou přípa-
dech se jedná o situaci vzniklou ze založeného konflik-
tu. Do jaké míry se toto prolínání pudových sil a sebe-
reflexe vůbec podílí na kvalitním sexu prozatím zůstává 
otázkou. Jisté je, že první a druhá signální soustava 
jsou hlavními ukazateli převládající pozice, kdy jeden 
přijímá za fakta to, co vidí, a druhý zase jenom to, co 
slyší! Zde jsme u jádra věci. Člověk bude intenzívně 
svojí druhou signální soustavou popouzen k tomu, aby 
si ze sexuality vzal hlavně jediné ponaučení: každá 
ženská Ti dá, jenom si o to musíš umět říct tím správ-
ným způsobem – a když ne, tak se musíš zachovat jako 
chlap, prostě si to vem (odposlechnuto v hospodě letos 
na jaře). Podpora pudového chování tímto způsobem 
provokovaná z úroveně instinktu, je zbrzděná směrem 
k sebereflexi, kde zůstává tedy jen prostor pro akci. 
Přidá-li se ktomu alkohol nebo stimulační droga, je ces-
ta k vykonání znásilnění otevřená. Je zde ovšem ještě 
jedna stánka věci. Jsou predátoři, kteří nedopadeni a 
nerozpoznáni svým jednáním znásilňují opakovaně celá 
léta, aniž by ze svých záměrů upustili. Zde hraje zá-
sadní roli subjektivní potřeba a přesvědčení takového 
konání se dopouštět ve vysoké míře sebereflexe i na 
opačném konci spektra, jímž je absolutní ztráta nebo 
vymazání vědomé evidence o utrpení, které je tímto 
jednáním druhé osobě – oběti, způsobováno. Viz přípa-
dy z Rakouska a Francie, Velké Británie, posledních let. 
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 §3.  OTÁZKA DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ A DUŠEVNÍ    
        NEMOCI V RÁMCI SEXUÁLNÍHO  

      PREDÁTORSTVÍ 
Klasifikace těchto dvou problematik se zdá být srozumi-
telná tam, kde se za kritérium bere vnímaná odpověd-
nost predátora a kde je tato odpovědnost za hranicí je-
ho subjektivní evidence. Jenže, jak si ukážeme, celá 
věc zde není tak jednoznačná. Vzhledem k psychickým 
dopadům na oběti sexuálního predátorství je nutné brát 
v úvahu také míru utrpení, vázanou rovněž na způsob, 
jakým byl sexuálním predátorem jeho čin na oběti 
spáchán. Zde hrají roli predátorem používané nástroje 
jako například: míra vzrušení vázaná na projevované 
utrpení strachem, doprošování oběti, které je vynuco-
váno a ve výsledku neakceptováno, protože k sexuál-
nímu aktu i přes odmítavý postoj oběti dojde nakonec 
tak, jako tak, potom jsou-li používány nebezpečné a 
strach o vlastní zdraví zvyšující prostředky s nimiž pre-
dátor manipuluje v oblasti genitálií oběti, nebo takové 
přístupy, které lze nazvat mučením před pohlavním ak-
tem, a další. Ve všech takových případech sexuální 
predátor jedná bez možnosti, domýšlet již zmíněnou 
míru utrpení, vzhledem k oběti a koná výhradně ve 
svém vlastním zájmu vzrušení a výsledného uspokojo-
vání.  
     Ani ojedinelý a dále se neopakující sexuálně predá-
torský čin nelze považovat za nějaký pouhý přešlap. 
Vždy takové jednání v sobě nese nebezpečí, že bude 
odbrzděn, pokud k tomu přispějí základní podněty. Ne-
málo jedinců s těmito sklony mají doprovodné psychic-
ké obtíže. Obecně je to tendence prosazovat vlastní zá-
jmy agresivně, násilím, kde je porucha osobnosti na 
prvním místě hodnocení. Co, tato porucha osobnosti se 
sexuálním sklonem k predátorství zahrnuje? Je to před-
ně trvalý rys, dosahovat svých zájmů za cenu neak-
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ceptace potřeb druhých lidí, zejména v úrovni osobního 
ponižování. Toto vytváření silového pole v mezilidských 
vztazích, známé také jako závislost na sexuálním pre-
dátorovi má značnou strukturu. Všechno, čím se oběť 
nepodvolí predátorovu zájmu, si může přičíst na vrub 
následně způsobovaného utrpení. Je to jeden ze zásad-
ních komunikačních přístupů sexuálního predátora ke 
své oběti, nadto, je-li oběť citově ke svému predátorovi 
vázána z dřívější doby soužití. Je-li to predátorství po-
stavené na autoritě zaměstnavatele, sexuologa, psy-
chologa, právníka, učitele, jsou nástroje obdobné a ma-
jí pouze konkrétně oborový charakter zneužití vlastního 
postavení vůči oběti. Jak podtrhuje například pan dok-
tor Radkin Honzák, jsou tito jedince se svojí psychopatií 
často nediagnostikovatelní (obecná symptomatologie 
tento psychický stav reálně nepopisuje), o to více jsme 
překvapováni však častostí výskytu tohoto problému ve 
společnosti i s jeho dopadem na své oběti, ba na celou 
společnost, která si z mnohých psychopatů, jako psy-
chickou infekci bere vzor. Proč? Protože psychopati do-
vedně překračují hranice, k jejichž stejnému překračo-
vání je většině slušným lidem zatěžko přistoupit. Přesto 
jsou tito psychopati vnímáni jako svobodnější, což z 
hlediska obecně rozšířeného strachu, ty slušné přitahu-
je, až se závistí. 
     Tedy, sexuální predátor nemá svědomí, ale dovedně 
vládne přesvědčovat, jak se mu podvolit.  
     Takže, 1. za duševní zdraví je možné považovat 
vždy takový psychický stav, který se zvládá orientovat 
v situacích, rozpoznávat nebezpečí a předcházet mu, 2. 
za duševní nemoc je možné považovat takový psychic-
ký stav, který ztrácí vlastní autonomii, přirozenou ra-
dost z vytyčování a z dosahování cílů, má emoční výky-
vy, používá agresivitu na úkor druhých a nezvládá fun-
govat také v úrovni sebereflexe a svědomí. Toto vše ja-
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ko stabilní rys povahových komponent jedince, které se 
nemění, popřípadě u bodu 1. jsou léty posilovány nebo 
u bodu, 2. následujícími léty k jejich počtu přibývají 
další negativní komponenty, či ty svávající se zvýrazňují 
v dalších modifikacích jejich zhoršením, během života. 
     Když se ovšem poctivě zahledíme do těchto popisů 
duševního zdraví a duševní nemoci, potom s překvape-
ním můžeme konstatovat, že tady stojíme před otáz-
kou, do jaké kategorie duševního zdraví nebo duševní 
nemoci spadají potom oběti sexuálních predátorů, jak 
po dobu, kdy na nich byl tento trestný čin páchán, stej-
ně jako v čase následujícím, neboť si změny své psy-
chiky, nejčastěji v psychopatologické rovině, nesou dál. 
Obecná viktimologie zde musí vycházet z preventivní 
psychologie, protože u těchto obětí více než u jiných 
hrozí vysoká míra aktivního projevu post-traumatické 
stresové poruchy. A jak je známo, čas zde na propuk-
nutí, či pulsaci PTSP téměř žádnou roli nehraje. V na-
prosté většině u obětí sexuálních predátorů před znásil-
něním, nebyly známy žádné psychické anomálie. Tento 
fakt je studován v rámci lékařských sociologických pro-
gramů a je celosvětově znám. Z toho také vyplývá, že 
velmi často sexuální predátor využívá / zneužívá tzv. 
dobrou povahu své oběti.  
 

§4.  MOTIVY SEXUÁLNÍHO PREDÁTORSTVÍ 
        A PŘESTUPOVÁNÍ HRANIC  

        LIDSKOSTI 
S tvrzením, že fragmenty přestupující hranice „normální 
sexuální aktivity“ jsou běžnou milostnou hrou, mající za 
úkol zvyšovat míru vzrušení, si zde vystačit nelze. Kaž-
dá taková aktivita může, ale také nemusí být latentním 
přáním otevřít ji ve své výlučnosti. Zde je nutné při-
jmout fakt, že sexuální predátor byl na počátku své in-
timní kariéry, například v pubertě a před ní, zcela nor-
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mální. K případným „predátorským změnám“ dochází 
předně až dalším věkem zvyšovanou touhou, pocitem 
anonymity, a celou řadou i názorových postojů, které 
se pak, jako „právo na…“, vřazují do celého širokého 
komplexu intelektualisované struktury obhajované se-
bereflexe. Konečně věta: „Oběť si za to může sama 
svojí vyzívavostí“, bývá častým argumentem pachatele. 
     Ještě před plně rozvinutým sexuálním predátorstvím 
bývají nezpochybnitelné jeho znaky zachytávány i u dě-
tí v latentním čase vývoje v podobě specificky vyhraně-
né šikany. Oběti jsou zpravidla celoživotně stigmatiso-
vány, kde následný věk v takovém případě, vůbec žád-
nou roli nehraje. Co se dětských pachatelů týče, tak 
kromě základního a zde neovladatelného pudu zvída-
vosti, jsou to buďto jedinci s primární, ranou poruchou 
osobnosti, u kterých bude „léčba“ složitá, nebo jedinci 
se sekundárními sklony k poruše osobnosti, tedy vlivem 
obdivu k hlavním aktérům (vedoucím skupiny) více 
ovlivnitelní pozitivní, preventivní psychologií a jejími 
přístupy. Jak je složitá tato dnes tak častá realita na 
školách je všeobecně známou skutečností. A opět, ne-
jedná se pouze o ojedinělé případy. Obecně, vědomí 
studu, nahoty, veřejného intimního ponížení, a tak dále 
v latentním období vývoje jednoduše přitahuje a má v 
prostředí školy skupinový charakter. Je to vidět zejmé-
na magnetismu, který funguje v novinářské praxi. Silná 
slova jako: znásilnění, utrpení, trýznění se znaky mu-
čení, trvalé následky, posttraumatická stresová porucha 
a do toho – dítě, těhotná matka, mentálně nebo tělesně 
postižený/ná, ano ve spojení se sexuálním kriminogen-
ním chováním toto tvoří časté tématické klima ve sdě-
lovacích prostředcích. Takto dané téma vstupuje i do 
domácností a vyhnout se mu, jednoduše nelze. Pohle-
dem už zmíněné „psychické infekce“ se tímto dostává-
me k diskutované otázce vlivů s nimiž jednotlivec vy-
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růstá a je vtahován do normy „kulturního“ života své 
společnosti. Nutně vzniká pocit roztříštěnosti vědomím 
evidovaných hodnot. Stále zde hovoříme o člověku, 
který je z podstaty utvořen pudovými nároky a jejch 
zpětným zachytáváním v rámci sebereflexe, a to mezi 
tím, co je dobré, a co je špatné. Kdo tu vlastně vycho-
vává? Rodina a společnost ujařmující hodnotové sys-
témy na podkladě právních norem. Velmi často se zde 
přehazuje horký brambor odpovědnosti: škola nebo ro-
diče, rodiče nebo stát? Základem tady jsou vždy rodiče 
a poměry v rodině, schopnost komunikovat vzájem-
ně na kulturně inteligentní úrovni společné problémy a 
odpovědnost za individuální přístup k dítěti! Pokud tyto 
podmínky nefungují, je dítě vystaveno hledání náhrad-
ních řešení. S jejich výsledkem pokud jsou dočasně na-
lezeny únikové prostory, dítě a později dospělý člověk 
nikdy spokojený nebude, protože jsou to jen náhradní 
řešení, neusazené jako osobnostní rys – neubližovat, 
ale vždy jen pomáhat k lepšímu sdílení. Toto není žádný 
idealismu. Toto je jednoduchá pravda o člověku, který 
buďto má zdravé vzory, nebo je během své vývojové 
cesty ztratil. Jako rodiče jsme zodpovědní za všechno, 
co naše děti charakterisuje jako osobnosti se svým spe-
cifickým obsahem k morálnímu pozadí z něhož vyrostly. 
 

§5.  CARL GUSTAV JUNG - ARCHETYP A LIBIDO 
Sexuální predátorství je ne-sebekritický přístup člověka 
k jinému člověku, v souvislosti s jeho intimním chová-
ním. Základním problémem je utkvělost představy a 
záměru, které jsou hlavním předpokladem motivu a je-
ho následného vykonání v jinak příslušné behaviorální 
formě. Uchopeno jungovským pojetím, důležitou roli 
zde hraje archetyp indivuálního nevědomí, soupeřící s 
archetypem kolektivního nevědomí. Individulní nevě-
domí je vyobsaženo archetypem hrdiny, který nebyl ro-
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dičovským přístupem přijat, čímž se toto zraněné indi-
viduální nevědomí v archetypu hrdiny chce prosadit ve 
veřejném prostoru (kolektivním nevědomí), které však 
má, vůči individuálnímu nevědomí, kolektivní výhrady. 
Jde o obecně uznávanou normu, která se vzájemně 
prolíná. Archetyp hrdiny si v individuálním nevědomí 
žádá nedočkavě uznání, naopak, kolektivní nevědomí 
uzná archetyp hrdiny teprve za dobré, objektivně dosa-
žené zásluhy. A nelze-li pro individuální nevědomí jinak, 
je na pořadí násilí. Vynucování si uznání nejrůzněji mo-
difikovaným přeobsazováním zraněného Já, vede k ag-
resi. Její první volbou je sexuální predispozice k ponižo-
vání, s důrazem na sexuální poslušnost. Jung toto uka-
zuje na motivech, jichž je historie doslova přeplněná. 
Jeho kniha Proměny libida a jeho symboly – Analýsa 
schizofrenie (1912) je k tomuto tématu velkou inspira-
cí. Ukazuje v ní, jak se sexualita záměrně skrytým nebo 
i nevědomým způsobem podílela a podílí na utváření ži-
vota člověka, společenství, ale i celých epoch a histo-
ricky dlouhých úseků. Jedním slovem, prorůstá veške-
rou lidskou realitou. I když Jung zpočátku kritisoval 
Freudův pudový přístup ke vzniku neuróz, obrací se 
sám formou archetypů k témuž tématu, a to velmi sro-
zumitelně. 
     Sexuální predátor, stejně jako mytický bůh vidí dob-
ro všude tam, kde může poskytovat rozkoš, rozsévat 
sémě plodnosti a v nejvyšší míře takto usilovat o roz-
množení rodu s jeho následnou podřízeností „svým da-
rům života“. V obecné, oné nejideálnější formě se toto 
všechno má jevit jako nejlepší vůle pro každého, kdo 
takovou filosofii přijme; v individuálním konání se však 
jedná o maximální utrpení s naprostou ztrátou sebe 
sama. Člověk svým intelektem změnil sexualitu na ná-
stroj moci. Křesťanství toho všeho rovněž není uchrá-
něno, neboť bůh nabádá: „množte se“ (G 1,28). Jinými 
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slovy, plození má býti výrazem dobra, jestliže je koná-
no v bázni boží a nikoli jen pro pocit slasti. S tím jsou 
pak spojeny samozřejmě totemické kultury se svými 
tabuizovanými souvislostmi organisované sexuality, jak 
o nich píše Freud (Totem a tabu, 1912). Takže, sexuali-
ta není v lidském životě složitá, komplikovaný je její in-
telektuální výklad, který sexualitu proměňuje v nástroj 
moci. Mělo se tím předcházet sexuální zvrhlosti. V sou-
časnosti se ovšem ukazuje, že tyto nástroje tak jedno-
značně nefungují. Pandořina skříňka se zde opět poote-
vřela vlivem čím dál většího počtu frustrovaných jedin-
ců ve společnosti, kterým jsou od rodin, až po duchov-
ní, podobné zákazy k ničemu, neboť jejich neuroticis-
mus zabraňuje průniku svědomí do obsahu sebereflexe 
vlivem nadhodnoceného libida. Psychoterpie sebeovlá-
dání funguje možná v nejrůznějších přístupech v sou-
vislosti s duševními poruchami. V případě odbrzděného 
sexuálního predátorství, kde „se počítá každý úlovek“, 
tomu tak vždycky být nemusí. Přímá psychoterapeutic-
ká vazba zde neexistuje. Změna tak musí přijít odjinud. 
KBT má snahu, klienty s touto problematikou přibližo-
vat, či centrovat k vlastnímu Já a odpovědnosti za své 
myšlení a jednání vůči druhým lidem, stejně jako ke 
svým potenciálním obětem, vyvolávajících v těchto pa-
chatelích opakovaně nevhodné chování převáděním po-
zornosti jiným směrem. Je to jisté maximum, které má 
dobré výsledky, ale bez záruky. Jest toto všechno sou-
částí neurofysiologických sil, explosivního dynamického 
instinktu, jenž zaplavuje mysl sexuálního predátora, a z 
neškodného erotismu udělá věc mimořádného zájmu s 
takovými nároky na sexuální objekt, kam už se vejde 
pouze drama a tragédie oidipského komplexu. Jakoby 
se provázaly a v nejtěsnějším útoku do boje vyrazili 
Freudovo libido a Adlerova vůle k moci. A to vše s poci-
ťovaným morálním sentimentem založeného konfliktu. 
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§6.  VÝBĚR ARCHETYPU A JEHO  
INDIVIDUALISOVANÉ PROPRACOVÁNÍ  

V RÁMCI SEXUALITY 
Stále zde ještě zůstává otázkou, kde se berou archety-
py, jak jsou přijímány a proč vlastně existují? 
 
1. Archetypy jsou morální dědictví, dále podporované 

osobní zkušeností, s níž jsou konfrontovány. 
2. Archetyp je danost, nastavení duše (viz Jung: Psy-

chologické typy, 1921); extravertní a introvertní se 
stilisuje v osobě archetypu. 

3. Archetyp může mít pozitivní nebo negativní obsah. 
Pozitivní obsah archetypu bývá zpravidla altruistic-
ký, vlídný a prosazující se jako nápomoc sdíleným 
obsahem. Negativní obsah archetypu bývá zpravi-
dla egoistický, podrážděný, prosazující se důrazem, 
vymáháním pozornosti, netrpělivostí a manipulací. 

4. Individualisované propracování archetypu v rámci 
sexuality mívá nejčastěji dva sloučené typy: a) ar-
chetyp hrdiny a b) archetyp dítěte; čím více jsou 
negativní, tím více se podílí na frustrovaném moti-
vu chování, odbrzděném dále agresivitou prosazo-
vání, až do rámce sexuálního predátorství. 

5. Archetypy existují proto, že člověk je tvor spole-
čenský a svoji sociální roli si potřebuje obhájit skr-
ze konkrétně zpracovanou pozici toho, kým je při-
jímán a jako co, nebo kdo je přijímán. 

6. Archetyp určuje člověku jeho místo ve světě. 
7. Vědomí a nevědomí o svém archetypu hraje zásad-

ní roli v  íře spokojenosti s existencí člověka ve 
světě, kde hlavní roli hraje vysvětlování a chápání 
hodnot – obsahu archetypu. 

8. V sexualitě hraje svoji roli archetyp hrdiny; být 
dobrý v této činnosti a také archetyp dítěte, být za 
dobrou sexualitu přijat a milován; proměny libida. 
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§7.  SHRNUTÍ A ZÁVĚREČNÉ POZNÁMKY 
Popravdě řečeno, právnímu systému, hodnotícímu se-
xuální predátorství je po archetypech vcelku houby. Ty 
se nikdy nestanou předmětem nebo kritériem tohoto 
hodnocení. Převládat zde bude medicína založená na 
důkazech (EBM), symptomatologie a psychopatologie 
vedené vždy podle diagnostických manuálů ICD-11, 
DSM-5. Pro právně trestní proces jsou archetypy speku-
lativní. Slouží lépe v rámci popisu a podpory daného 
problému, jestliže je nutné zhodnotit kulturně psycho-
logické pozadí problematiky, a to mnohdy i v kontextu s 
jinak etno - psychologickými souvislostmi, které často 
všechno, co zde bylo, až doposud řečeno, proměňují 
v ryze svůj, a tedy zcela odlišný, kulturní rámec nazírá-
ní. Mnohé však zůstává zachováno i zde: vztah otec a 
dcera, otec a syn, matka a dcera, matka a syn, tedy oi-
dipský komplex představuje svým obsahem universalitu 
prosazující se kdekoli na světě. 
     Problém boje motivů, morálnosti a nemorálnosti ve 
svých individualizovaných projekcích, ambivalence hod-
not a touhy, zahrnuje pro klinika důležité místo zkou-
mání povahopisu sexuálního predátora. Jde tu o to, co 
je a co není v dosahu vědomí? Jak se trauma daného 
jedince stalo nevědomým? Jaké jiné únikové prostory 
sexuální predátor používá ke zvládání své frustrace? 
Jakou jinou libidinósní složku pachatel realisuje, mimo 
hlavní zájem, prosadit se sexuálně-pohlavně? 
     K těmto tématům hojně přispívá také rozbor snů 
sexuálních predátorů. V nich je uchována produkce in-
timity v symbolické podobě. Velmi často jsou to sny 
mající opět hrdinské symboly nebo symboly infantilní. 
Hrdninské symboly představují záblesky projekcí, kdy 
je snící tím, kdo přijímá dary, sledují jej zástupy, ty k 
němu přichází o radu, je tím, kdo určuje život nebo 
smrt, ukazuje svůj falus na odiv, druzí mu dávají naje-
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vo svoji úctu klaněním, a tak dále. Infantilní symboly 
představují lítost a pláč, nedosažitelnost k milované 
osobě (matce, otci, sourozenci), vzpomínkové obrazy z 
dětství, mající přímou vazbu na reálnou událost, tíseň 
spojenou s obrazem vlastního ponížení ze strany rodiče, 
a tak podobně, obavy o genitálie – zranění… Všechny 
tyto symboly lze dohledat ve světových mytologiích, 
opět tedy s potvrzením, že člověk žije symboly své kul-
tury, a je vcelku jedno, jakého jsou stáří, Přítomnost 
člověka je nesena jeho vlastní, zakládající historií. 
 

Svět stvořil ďábel. 
Bůj jej po něm opravuje, 
a člověk je obětí toho všeho. 
 

     Jak už bylo řečeno jinde, člověk se rozvrhuje v po-
jmech a je spokojený sám se sebou jen do té míry, do 
jaké sám sobě rozumí. Nedovysvětlit důvody, pro které 
člověk trpí ztrátou lásky, přijetí a akceptace, bez mož-
nosti dosáhnout na reálnou seberealizaci, neboť je brz-
děn nutností nejdříve se vyrovnat s bolestivou minulos-
tí, uvrhuje jedince do samoty, jejiž překonání je pro 
mnohé umožněno jen náhlým rázným činem – explozí 
(například znásilněním) nebo prorůstáním se k povaho-
pisu sexuálního predátora, podržujícího si dlouhodobě 
nerozponání své zvrhlosti, pouze z důvodu manipulace  
strachu a podřízenosti (poslušnosti), které vlastním 
jednáním, svým obětem implantuje jako základní filoso-
fii „meziosobního vztahu“.  
     Sexuální predátorství je v současnosti vystavěno na 
zcela identických libidinósních faktorech jako kdykoli v 
minulosti. Rozvolněností všeho, dopadá na společnost 
dvojace: pudem a technologiemi. Má však zhoršující se 
stránku věci; možnost obhájit se až k nevinnosti je tu 
dána každému, pokud to svým intelektem zvládne!  



P s y c h o a n a l ý s a  –  s p o l e č n o s t   a   s e x u á l n í   p r e d á t o ř i 

 
 
 

38 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



P s y c h o a n a l ý s a  –  s p o l e č n o s t   a   s e x u á l n í   p r e d á t o ř i 

 
 
 

39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Znásilnění, pohlavní zneužívání, intimní trýznění, 
jsou elementární návraty do archaické  

doby vývoje člověka  
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