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Skuteény svét dusSevnich nemoci

Otazka: jak zit, je ve skutecCnosti otazkou, kterou se
Clovék ,dovoluje"™ - koho, ceho, tézko Fici...



Skuteény svét dusSevnich nemoci

Zameérnéeé kontroverzni nazev této
knizky: Skutecny svét dusevnich
nemoci, byl zvolen proto, ze ne-
mala cast laické verejnosti, jesté
stale zastava nazor, Zze dusevné
naruseny clovék, popripadé bla-
zen, zije stastné dny bez vnitfnich
starosti a tedy i subjektivhé pro-
Zzivaného utrpeni. Jak si vSak uka-
zeme, vneéjsSi projevy jsou zpravi-
dla zastérkou za, nejcastéji opac-
nou skutecnost, ktera tak vétsSiné
okoli unika.

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly uniknout
nasi pozornosti.
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uvobp

Bytostnym urcenim clovéka je jeho obraz o sobé sa-
mém a to, zda se mu tento obraz dari uvadét v soulad
se skutecnosti. Touto skutecnosti jest kazdodenni Zivot
v malickostech a jen oblas se odehravajici ve vétSim
zlomu udalosti. Nezli vSak k jejich uskutecnéni dojde,
nezbyva, nez v horizontu ocekavani vytrvale podstupo-
vat radostné i méné uspokojivé kroky, kterym rikame:
povinnosti. Bytostné urceni Clovéka tak v naprosté vét-
$iné toho, co kond, zavisi proto na jeho osobnim zpUso-
bu pFistupu k pribé&zné nastavajicim okolnostem. Takto
se odviji zivot ¢lovéka, védomého o tom, Ze svét, ktery
obyva je nesen tremi pravdly: neodejmutelnym faktem,
Ze existuje, evidenci toho, Ze se musi starat a predsta-
vami o tom, jak sam sebe Cinit spokojenym. Prvni pra-
vidlo Ize porusit tim, ze cClovék svoji vlastni existenci
sam sobé neprizna a vytvori si o sobé predstavu, ze je
nékym, nebo né&im jinym. Druhé pravidlo muze porusit
napriklad tim, ze veSkerou starost o sebe prevadi na ty,
kteri mu stoji na blizku.
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Treti pravidlo je mozné rovnéz porusit, napriklad tim,
Zze pocit spokojenosti je mu vlastni vzdy a za vsSech
okolnosti, aniz by k nému byl mnohdy, objektivné dany
duvod. V8echna tfi porudeni téchto pravidel proto nalezi
lidem, ktefi se na bytostné urceni sebe sama divaji z ji-
ného Uhlu pohledu, nez-li vétSina spolecnosti: je to v
prvnim pripadé schizofrenik, v pripadé druhém jedinec
s poruchou osobnosti a v pripadé poslednim je to ten,
kdo ma mentalni djmu. VSichni trfi maji jedno spolecné.
O poruseni pravidel nemaji ani potuchy. Kazdého dekla-
ruje osobita vytrvalost ve své nastavené sebepresenta-
ci, kterou nikdy neopousti. Stejné tak jim jejich zpusob
sebenahlizeni nelze vymluvit. Vnitfni obrazy, kterymi
Ziji, projektuji do svéta svého okoli. Jejich stésti plné
zavisi od toho, Ze jsou se svymi vnitfnimi obrazy zcela
a naprosto ztotoznéni.

Jifi Adamec, Brno 2020
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§1. SCHIZOFRENIE
Ten ddm byl plny malych zvifatek: sténatka, kocicky,
ptackové, taky rybicky v akvariich, néjaci broucci na lis-
tech kvétin a vsichni vypadali jako déti, krasné s mod-
ryma ocima. Svitilo slunicko. Chtéli si se mnou hrat. Ale
ja jsem nemél cCas, protoze jsem jim musel jit uvafrit
veceri. Pak mé cekala pohadka na dobrou noc a poklidit
po nich hracky. Jednu koCiCku jsem si vzal do kuchyné,
aby mi s pripravou jidla pomahala. Byla moc mila, po-
kazdé, kdyz byla blizko mé, tak se mi témi svymi jem-
nymi chloupky otrela o ruku. Védéla, ze to mam rad.
Kdyz jsme byli v té kuchyni uz dlouho, tak najednou
ostatni zviratka za nami prisla a pomahala taky. Sté-
natka zpivala péknou pisniCku. U stolu bylo veselo. Po-
vidali jsme si, co kdo za ten den prozil. Jeden motylek
rikal, ze se byl proletét venku, ale byla mu tam zima,
tak si sednul na okno a jen tak se vyhrival na slunicku.
RybiCka, ktera tam za nami také priplavala zase rikala,
ze si v akvariu s kamarady hrali na schovavanou. Vic
jsme si toho potom uz nerekli. Probudil jsem se, poklidil
hracky v pokoji a potom za mnou prisel pan doktor. Da-
li mi se setrickou snidani, néco si mezi sebou povidali a
zase odesli. Tak jsem si ty hracky mohl potom zase vy-
tahnout. Vibec jim nevadilo, Ze jsem si s nimi chvili
nehral. Usmivali se na mé. Jeden pejsek chtél byt porad
se mnou, tak jsem si jej dal do kapsy u Zupanu. Kouka-
la mu jenom hlava, obcas jsme se na sebe podivali, aby
vidél, Zze neni sam, a Zze na néj myslim. Chvilemi jsem s
nim jen tak chodil po pokoji. Dé€lalo mu to dobre. Pak
jsem byl unaveny, tak jsem si Sel zase lehnout. VecCer
prisel rychle. Ani jsem se nestacil naobédvat. Ale to ne-
vadilo, protoze obéd byl za chvili, az jsem se probudil.
Hracky se mnou nebyly, asi se zlobily, Ze jsem jim ode-
sel spat. Divaly se na mé v té bedné jako bych jim ubli-
Zil, ale za chvili, uz jsme se na sebe zase usmivali...
8



Skuteény svét dusSevnich nemoci

Panu Jaroslavovi bylo 29 let a prichazel ke mné v
doprovodu své starsi sestry na konzultace. Mél diagnos-
tikovanou schizofrenii, ktera u néj propukla po autone-
hodé, kdyz mu bylo c¢trnact let, a pfi niz zahynuli oba
rodiCe a nejmladsi bratr. O Ctyri roky starsi sestra s ni-
mi v auté tenkrat nebyla. Po sériich |é&ebnych pobytl a
Ustavnich terapiich se mohl se sestrou vratit domu. Mé&l
priznanu invaliditu. Mezi nim a jeho sestrou panovala
prikladna sourozenecka laska. Terapie a léky se sestri-
nym pristupem dovolovali, aby se pan Jaroslav stabili-
soval. Konzultace, které jsme vedly, mély pouze pod-
purny charakter. V&dé&li jsme s jeho sestrou, Ze se o
zadnou lécbu nejedna. K témto konzultacim jsem byl
vyzvan z toho duvodu, Ze sestra pana Jaroslava byla
posluchackou naseho seminare. O tuto sluzbu mne po-
Zzadala, abychom pravidelné sledovali dusevni stav jeji-
ho bratra s tim, ze samozrejmé k oblasnym navsteé-
vam, zejména ve spojeni s kontrolou medikace, na pri-
slusné pracovisté oba dochazeli. S panem Jaroslavem
jsme si rozumeéli. Ob¢as mi nosil néjaké obrazky, které
si kreslil, zejména v Case, kdyZ nemohl usnout. Téma
hraCek, tak jak jsem si je zaznamenaval, se v jeho vy-
praveni objevovalo asi nejCasteji. Jeho sestra mi pove-
déla, Ze u nich doma panoval klid a spokojenost. Zadna
nervozita. Jaroslav si mohl jako malé dité hrat i kdyz
matka uklizela, nebo otec délal néco ve své pracovné,
nikdo nikoho neokrikoval. Proto se s nejvétsi pravdépo-
dobnosti halucinacni obrazy u pana Jaroslava zafixovaly
v infantilni pozici té doby. Slo o naprosto harmonické
obdobi, v némz bylo klientovi mezi tfi a pul az péti lety.
Jeho sestra v obrazech, které vypravél, rozpoznavala
vzdy fragmenty skutecnych udalosti. Chapala rovnéz,
Zze psychicky stav, do kterého se jeji bratr dostal, mél
za Ukol chranit jej od traumatické vzpominky na udalost
s autonehodou a nechat jeho Zivot plynout takto dal.
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V Uvodnim odstavci jsem pouzil oznaceni: ze se u
klientd (pacientd) s dudevni poruchou ma jednat v je-
jich chovani o zastirani toho, co je puvodem jejich da-
ného dusevniho utrpeni. Mohl by tim ovsem vzniknout
dojem, Ze takto jde snad o védomé zastirani skutecné-
ho stavu jejich psychickych obtizi, jakousi manipulaci s
okolnostmi, a Ze tedy jejich pocinani je néjakou hrou,
kterou cht&ji zamérné pusobit na lidi ve svém okoli.
Samozrejme, ze takto se véc nema. Psychické onemoc-
néni predstavuje vzdy Siroky souhrn podvédomych a
zejména nevédomych vlivl, které pusobi na iracionaini
motivacni slozky, jakymi jsou zejména pocitky, stejné
jako pudy, instinkty a emoce. Ty nemaji schopnost pro-
nikat do druhé signalni soustavy tak intensivné, jak by
bylo zapotrebi, nejsou tedy plné uvédomované a jejich
obsah, jejich energie se vybiji na Urovni prvni signalni
soustavy. Znamena to potom rovnéz, ze se s nimi paci-
ent jen sporadicky setkava na urovni racionalni, uvé-
domované sebereflexe, tudiz dale, nedosahuje k nim na
urovni pojmu. Svét pacienta s dusevni nemoci se ode-
hrava potom prevazné v emotivné zabarvovanych obra-
zech, predstavach. Kazda diagndsa psychické nemoci
tak md, své Urovné téchto dusevnich pochodu, které
tvofi rGzné stupné diagnostickych jednotek, kterym v
souhrnu nasledné rikame symptomové jednani. Schi-
zofrenie, ktera je postavena na nahradé vnéjsi reality
za realitu svéta vybudovaného halucinaci, nebo nevy-
vratnym presvédcenim, cili smyslovym klamem, nebo
urputnosti s niz je vytrvale, v nazoru, pristupovano k
vnitfnimu presvédceni o jinak mylné a jednostranné in-
terpretovanych okolnostech, které nesouvisi s mistem a
c¢asem, ani nastalymi okolnostmi, v téchto souvislostech
tvofi zavazny problém jak individudlniho pribé&hu du-
Sevni nemoci, tak jejiho dopadu na meziosobni a stejné
tak spoleCensky zivot ve vSech jeho oblastech.
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Presto se u klienta se schizofrenii, kterému se bu-
deme v této Casti pojednani vénovat, pojmové zachyta-
vani jeho obrazli stalo vyznamnou souédsti, byt ,ne-
mocné" sebeprezentace. Klient se schizofrenii, jak mu-
zeme ve shora uvedené vypovédi nahlédnout, ovSsem
nezahrnuje do svého zpUsobu popisu udalosti rozlisujici
prvek, jako je védomé zhodnocovani, sebekontrola v
casovych souvislostech, stejné jako napriklad mistem,
dokonce ani reflexi k vlastnim fysiologickym procestm,
mezi spankem a bdénim. Jeho svét hracek a vlastniho
pomeéru k nim se mu sléva v jeden celek. To, co tomuto
klientovi dale zvyraznilo vztah k jeho hrackam, byly
smyslové ulozené prvotni dojmy z vlastni minulosti, z
vlastniho détstvi. Pretrvavalo primarni ,nadseni" z Gza-
su poznani a idealisticka sebeprojekce ozivovanim hra-
cek, stejné, jako touto fasi prochazime kazdy, akorat s
tim rozdilem, ze po opétném vystoupeni z téchto pro-
vazeb, se stacime utkavat s vnéjsim svétem na urovni
sebenalezené reflexe a potreb prirozeného prosazovani
osobnich zdjmU mimo kontakt s ,mytisujicim infantilis-
mem". To, co bylo u tohoto klienta , pravdou®, byly jeho
vzpominky. Ty se staly absolutni a zcela prevazily nad
¢imkoli, co by mélo predstavovat svét v jeho aktualni
podobé, zejména jeho c¢asovym posunem. To, co bylo
nutné v jeho myslenkovém svété zaopatrit, tak obha-
jobu této minulosti, ktera se stala jedinou skutecnosti.
Klient totiz tim, co bylo uvedeno, zil témér dennodenné.
Jeho existence upadla do Casové smycky. Kdyz haluci-
noval, tak tiSe sedél na misteé, kde pravé byl a sklené-
nym pohledem do mista, které bylo momentalné v do-
sahu, projektoval své predstavy. Paklize o téchto vizich
hovoril, velmi se snazil, aby jeho sdéleni nevynechalo,
pokud mozno, zadny detail. Nic, potom nemohlo jiz byt
Ihostejnéjsi, nez-li cokoli, co chtélo z vnéjsku prichazet
jako narusitel, takové klientovy projekce.
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Co zUstalo jedinci, kterému se stal obraz skute&nosti
a pojem jeho vyrazem, jestlize pak uz ovSem nedosah-
ne dal, k sobé samému, natoz ke svétu svého okoli?
Nelze shledavat v tomto zpUsobu odpoutani se od reali-
ty shola nic romantického. Zakladnim pozadavkem tu je
pouze jediné, netrpét ztratou rodi¢u a potladit veskeré
trauma, spojené s momentem pohledu na _]e_]ICh bez-
vlddnd, zakrvavend a zmrzacend téla. Cim vic detaild
ve vypovédich o hrackach meélo zpritomnovat, tomuto
nebohému klientovi nekonfliktni ¢as détstvi, tim vice
hriznych detaill bylo mozné predpokladat, Ze je takto
potlacovano z onoho okamziku bezprostredniho kontak-
tu s trojnasobnou smrti. Duch umlcel v tomto clovéku
narok po sebeobjektivaci. A do jaké miry se to vSechno
dé&je tak, Zze k tomu musi on sdm vyvijet Usili, zUstava
otazkou. Jakmile se totiz subjekt rozhodne pro néjaky
plan vlastni seberealizace, kdo jej mUze zastavit? Vzdyt
jde jen o to, zachovat posledni zbytky své spokojenosti,
byt se to déje v absurdité byti, dospélého ¢lovéka, kte-
ry tak zUstal v&&nym ditétem, zaujatym a zaplavenym
okamziky Udivu, nad bohatosti detaild kras svéta, jenz
byl jinak, uzamcen pred jeho prozrenim, ¢asem a vyvo-
jem. Co takto muize poskytovat Ulevu, aby se dalo ho-
vorit o zdanlivé plnosti byti tomuto jedinci, uz je pouze
blizkost, sdileni. Zde, se alespon v ostrivcich vzdjem-
nosti, naskytal tomuto klientovi kazdodenni obraz jisto-
ty pohledem do tvare vlastni sestry. VSechno ostatni
bylo zbyte¢né, a vlastné nebylo vibec. Alesporn odtud
se vynoroval moment ddvodu, pro¢ byt, pro¢ existovat.
Obcasnym objetim, pohlazenim, &i tichym pozdstanim v
okamziku, jenz se mohl zamlouvat, kdyz sedéli na la-
vicce a pred nimi se oteviral prostor s prirodnimi kra-
sami, soucasné s vnimanou hrackou, kterou trimala ru-
ka pacienta na kliné a jejiz existenci kolemjdouci ne-
chapali. Proc¢ také, vzdyt jsou tou nejlhostejnéjsi poloz-
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kou ve svété schizofrenika. Jeho subjekt je si jisty se-
bou samym pouze primym vztahem k predstave, ,této
véci® a vzhledem k tomu, kdo se uvolil zistat na blizku.
Vic zapotrebi neni! Klient se schizofrenii totiz nezapasi s
vuli, ale s tim, co jest mu dano, pfisouzeno. Vyhovuje
vzniklym okolnostem, které se posléze staly jeho priro-
zenosti, tedy podstatou jeho osobnosti samé. Takova
individualita se, sama sebou a s nékym, nebo s nécim
jinym, nepoméruje. Vzdyt, pro¢ také? To ona, ztrata
smyslu, na sebe vzala zakladni dil odpovédnosti. Tak
proC do vSeho toho zmaru, jesté tahat cokoli dalSiho.
Nezbyva totiz, uz vubec, 24dné misto. A kdyby i na-
krasné bylo, ¢im by je Slo vyplnit? Zase pouze tim, co
by strhavalo pozornost jinam. A pro¢ to véechno pusobi
v takto zjevné jednostrannosti? Protoze nic uz neni a
nema byt prekonavano. Zlstal jen pouhy klid, ktery se
0 nic nezajima, aby duch nedosSel Ujmy ve vzpomince
na udalost, v jejimz stfedu je nezvladatelna bolest a
zal. Uz zadné premahanil!

Pribéh s kocickou, kterou si klient ve svém vyprave-
ni bral do kuchyné, aby mu pomohla s pripravou vece-
re, jak podotkla sestra klienta, byl zcela vérnou kopii
udalosti, které se castéji odehravaly mezi nim a jeho
matkou a také zbytkem rodiny. Jednou, kdyZz mél pan
Jaroslav narozeniny, tak mamince skutec¢né v kuchyni
pomahal a netusil, co za chvili prijde. Do kuchyné za
nimi prisli tfi kamaradi a jedna kamaradka ze skolky i s
rodiCi, aby mu poblahoprali znamym popévkem: , Hod-
né stésti, zdravi..." Ten vecer se vskutku vydaril, dle je-
jich slov a vsichni na to potom Casto vzpominali. Klient
celou situaci ve svych vzpominkach ocistil od personal-
nich postav a vtélil je do zvirecich podob. Pozdéji se
staly konkrétnimi hrackami, které mu sestra kupovala,
nebo jej jimi obdarovavala v dobé, kdyz mél narozeni-
ny, popripadé o Vanocich a tak podobné.
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Sestra pana Jaroslava celou situaci prozivala s po-
meéernym nadhledem, nejevila Zzadné znamky zivotni ka-
pitulace. Dokonce nepouzivala ani zadna verbalni klisé,
aby do okoli vysilala s jakou silou odolava nastalym
okolnostem. Nejednou se mi vSak ukazovalo, ze je jeji
rezervovany postoj k tomu, mluvit jinak sama za sebe,
o téchto potiZich, vyrazem zase po svém zpUsobu zvla-
danou obranou, kterou si v sobé vybudovala. Konecné
to, ze bolest, kterou demonstroval jeji bratr svoji psy-
chickou nemoci, ji umoznovalo, preci jen ze sebe se-
jmout néjakou jeji ¢ast, bylo nade vSi pochyby. Kdyz se
o nehodé dozvédéla, tak ji kratce na to byla diagnosti-
kovana posttraumaticka stresova porucha. Zacala byt
prehnané opatrna na to, kde je jeji bratr, jak se tam
ma a jen s nejvétsim vypétim snasela, kdyz byval i né-
kolik tydnd na ldzkovém oddéleni psychiatrického sana-
toria. Pouto mezi nimi zesililo a vytvorilo naproste prol-
nuti téchto osobnosti. Ctyr pokojovy byt v cenru mésta
si mohli, vzhledem k zachovani pracovniho mista sestry
dovolit, coz mélo pro né vyhody i nevyhody. Sestra po-
zvolna meénila nabytek i jeho rozlozeni, tak, aby se
vzpominky nemély moznost pfiliS opirat o konkrétni vé-
ci. Tento postup byl chvalyhodny. Nikdy po vlastni né-
kolikaleté ambulantni 1écbé se u ni pozdéji néjaké ne-
rovnovazné psychické stavy uz, jak sama dovozovala,
nedostavily. Méla pritele, ktery chapal jeji neutéSenou
situaci s bratrem, obcas s nimi travil i vikend, ovSem k
tomu, aby se vzali, sestra pana Jaroslava nikdy svoleni
nedala. I pres to, byl jejich vztah naplnén radosti a sdi-
lenim, které stacilo na to, aby se oba citili vzajemné
spokojeni a i nadale zUstavali, jeden pro druhého opo-
rou. O dalSich okolnostech své spolecné budoucnosti
pak uz neméli potfebu se bavit, jednoduse recCeno, pri-
jimali situaci za takovou, jaka byla a vSe co jeden pro
druhého znamenali, vénovali dilem také bratrovi.

14
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Zajimavy je, ve vypravéni pana Jaroslava moment,
kdy si ve své halucinaci ,dava pejska do kapsi u Zupa-
nu" a travi s nim dalsi &as i tim zpUsobem, Ze mu vénu-
je obCasnou pozornost pohledem, aby nemél pocit, ze
je sam. Je to Uchvatna ukazka vnitrniho dobra a poziti-
vity, kterou v sobé pan Jaroslav nosil. Stat se dobrym
Clovékem lIze v jakékoli podobé&, dokonce i v té, v niz
vam okoli uz pfestavd duvéfovat, pro vase nesporné
nalomené kvality védomé orientace, co se byti a exis-
tence tycCe. Plody lidstvi Ize sbirat, i kdyzZ je Clovék, pro
svét kolem sebe, napll bladznem. Zde i v jistém zar-
mutku k tomu, Ze se toto dobro, ne a ne probudit, ke
své realizaci konkrétnim &inem, ale zUstava vézet v je-
diném subjektu. Av$ak odhaleno i timto zplsobem, sta-
va se pouénym a muUze nadchnout k &nu. Alespori tim,
ze se Clovek ztisi, skloni, zamysli... Existuje-li néco, jako
dobro bldznd, od té doby jsem v né zacal vérit.

Svét této dvojice se prolinal i s virou a nabozen-
stvim. Od mala byli oba k vire vedeni a tak pravidelna
nedélni navstéva kostela, byla pro né samozrejmosti.
Jejich nedogmaticky pristup vlivem sestry, odpovidal
celkové strizlivosti chapani zivotniho udélu, jenz je po-
stihl.

Vchazime do kostela na ranni msSi. Pan Jaroslav vy-
tahuje z kapsy hracku malé plysové kocicky. Jeho ruce
ji drzi z obou stran. Jdeme na misto, které maji oba uz
,vysezené". M$e probihd standardnim zplUsobem. Pan
Jaroslav sedi celou dobu se sklopenou hlavou, jakoby
nevnimal, nebo nechtél vnimat, co se kolem néj déje.
Presto je vidét na jeho uUstech obcCasny zachvév Uusmé-
vu. Nijak tyto pohyby nesouvisi s tim, co knéz rika, ne-
bo jak vérici okolo vstavaji, klekaji, podavaji si ruce.
Sedéli jsme tak, aby pan Jaroslav nebyl témito okol-
nostmi, pokud mozno rusen. MSe skoncila a my vycha-
zime ven, pan Jaroslav dava plysovou hracku kocicky
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zpét do kapsy a zhluboka se nadechuje. Mli¢ime. Jeho
sestra si utira slzy, tak aby to jeji bratr nevidél. On sam
uz se zaméstnava jen sledovanim poletujicich holubd,
obclas zareaguje otocenim hlavy na zvuk, ktery prichazi
od silnice.

V rozhovoru, ktery potom se sestrou pana Jaroslava
vedeme, béhem prochazky parkem, mi sama sdéluje,
Ze ma z Bible pro sebe zakladni myslenku, ktera ji ve
vire posiluje. Je to otazka, kterou ve Starém Zakoné
vyslovuje Jéb (3,20): Pro¢ dopfava Bdh bédnému svét-
lo, Zivot tém, kdo maji v dusi horkost. Jeji odpovédi by-
ly promyslené. Prvni Cast otazky se zabyvala vztahem k
t&m, kdo byli vini smrti rodi¢i a nejmlad$iho bratra.
Druha cast otazky se tykala ji a pana Jaroslava. Neslo
nerozpoznat, ze obé otazky vskutku k sobé nalezi a
maji prakticky raz, s nimz k jejich zodpovidani pristu-
povala. A popravdeé recCeno, i kdyz z jejich obsahu, kte-
ry jim byl v reci davan, Slo rozpoznat poctivou hloubku
myslenky, tak na celé podani ji stacilo asi pét jednodu-
chych vét.

Nékdy se Fika, ze viru neni tfeba obhajovat, nebot
jeji podstatou je intimni vztah Clovéka ke svétu a k so-
bé samému. Nabyl jsem tehdy presvédceni, Zze tomu
tak je. MysSleni a citéni u této Zzeny vedli mezi sebou uz
dlouholety zapas. Co mélo byt klidné a prirozené, bylo
vSak onou udalosti i pro ni samotnou, vyrvano ze svych
kofenl. Co obhajovat jako svuj vlastni Zivot, kam za-
mérit nadé&ji, kde umistovat osobni pocity naplnéni?
Kazda z téchto otazek se zveliCovala uz jen pomyslenim
na autonehodu a s ni spojenou smrt téch, kdo tam teh-
dy zahynuli, stejné jako byly tyto otazky soucasti vSe-
ho, co se tykalo jejiho Zivota s nevyléecitelne dusevne
nemocnym bratrem. Zivot se totiz v jejich kazdoden-
nosti neodehraval nijak dynamicky. Dlouhé chvile mice-
ni protinaly ¢as obou, jakoby nebylo, o co vic usilovat.
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Misto, kam jsme obcCas chodivali,
s panem Jaroslavem na prochazky
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Nase spoluprace pozvolna odchdazela do pozadi po-
treby. Obcas jsme se potkavali a sestra pana Jaroslava
nikdy neopoméla vyjadrit vdécnost za pritomnost, kte-
rou jsem jejich Zivotim, po dobu asi tfi a pul let, po-
skytoval. Nase kontakty ridly, az zanikly docela. Pouze
jednou jsem mél moznost zahlédnout oba, jak pres ulici
s nakupem jdou domu. Sestra pana Jaroslava byla shr-
bené&jsi, plsobila unavenym dojmem. Jaroslav se pohy-
boval nejisté a obcas jen tak postaval a sestra na néj s
plnyma taskama klidne Cekala opodal, az ji dojde. Ten
obrazek si budu pamatovat navzdy. Zadna romance na
zlepseni psychického stavu, tohoto schizofrenika se ne-
konala, zadné sebe vyvedeni z pout latentniho pocitu
marnosti jeho sestra neméla moznost prozit. Po osm-
nacti letech veskerych poctivych snah, které oba spolu
absolvovali v nadé&ji, Zze toto vSechno ma jesté néjaky
smysl, pfiel zlom, ktery jsem se, az nékolik mésicu po
té, dozvédél od jedné z jejich sousedek, ktera jim byla
v mnohém napomocna. Panu Jaroslavovi se jeho psy-
chicky stav zacal napadné zhorSovat. V noci zacinaval
kfi¢et neutisitelnym zplsobem. Né&kolik pfevozi do ne-
mocnice, pri kterych bylo sestre pana Jaroslava davano
na jevo, ze by bylo lepéi, kdyby zustal jiz natrvalo hos-
pitalisovan, ji samotné podlamovalo nohy. Neuméla se
smifit s pfedstavou, Ze by zlstala sama. K tomu vemu
ji bratr prestaval poznavat a bal se pobyvat v jeji pfi-
tomnosti. Situace se stavala porad, vic a vic, nednos-
nou. Jednoho dne bylo sousedce divné, ze uz témer ty-
den, nikoho z nich nepotkala. Kdyz se chtéla dotazat,
jestli muZe s né&&m pomoct, nikdo ji neoteviel. Zavolala
na policii, vysvétlila situaci a pfijeli i zdravotnici. Dovnir
jit nesméla. Z toho, co ji bylo receno, tak oba lezeli na
posteli, kazdy ve svém pokoji. Setra si obstarala silné
|éky na spani a obéma je podala, prvni patrné bratrovi
a, az méla jistotu, ze zabraly, stejnou davku dala sobé.
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§2. HRANICNI PORUCHA OSOBNOSTI
Kdyz mi zavolal, Zze se zase zpozdi, tak to uz byla po-
sledni kapka. Prosté jsem si zbalila své véci a $la domd,
k nasim. Zadny dopis jsem mu nenechavala. Nemélo to
smysl. On mi pak volal, co to jako ma znamenat?! Nic
jsem mu nevysvétlovala. Mél na mé vztek. A ta rozmla-
cend kuchyrn, s tim, at si déla, co chce. Nema mé pro-
vokovat. Stejné ted’ mam novyho pritele a to je oprav-
du néco jinyho. Ten mé ma skutecné rad. Az s nim bu-
du bydlet, coz uz bude za par dni, kdy se k nému mam
nastéhovat, tak budu konecné klidna a ve svym. Proto-
ze mi rika, ze co je jeho, je i moje. To ten bejvalej ta-
kovej frajer nebyl. Porad chtél, abych chodila do néjaky
skoly, nebo ze sem se méla vic zajimat o n€jakou praci.
Myslel si, ze jde, néco takovyho, ze dne na den. Mam
znami, co hledaji praci uz nejmin pét let. Tuhle jsem Sla
do jednoho obchodu s potravinami a vite co mi rekli?
Ze pry soucasti toho, bejt pokladni, je i obCasny uklid
satny, Ze se tam budu s ostatnima stridat. Sem mu te-
da rekla své: jestli si nepomylil obory, jako jdu tam ja-
ko pokladni a ne jako uklizeCka. A vite, co mi na to rekl
on, ze je pry normalni, Ze si provozovny délaji jakysi in-
terni rezimy, a Ze to zakonik prace dovoluje, pokud to
neni v rozporu s hygienickymi predpisy. Tak jsem bez
reci, ale aby vidél, ze mé poradné nastval, kdyz na mé
hned vytahuje ty svy predpisy, vypadla i s tim, Ze jsem
mu praskla s dvefma tak, az mi klika zlstala v ruce.
Néco na mé rval, ale to uz jsem neslysela. Stejné mi to
bylo jedno. Ale dostal ode mé za vyucenou, aby to na
druhy nezkousel, tak jako na mé. Copak to se déla,
takhle jednat, kdyZz jim tam jdete jako zaméstnanec?!
Na pracaku davaji lepsi ,joby" jako podpultovku, to je
jasny, ze tam jsou vsichni podmaznuty, ja na né seru,
nic jim davat nebudu, vezmu takovou praci, ktera bude,
poc¢kam si. Zatim se mdzZu spolehnout na chlapa, ne?
19
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S pani Zdenou (30 let) jsme spolupracovali priblizné
rok a deset mésicl. Za tu dobu se ndm podafilo jeji
chovani a jeho celkovy dopad na nejblizsi, interperso-
nalni okoli dostat pod casteCnou kontrolu, tedy alespn
toho druhu, Ze byla schopna prijatelné sebereflexe v
urovni predjimani impulsivity s védomim o nasledcich a
odpovédnosti. Na moznost nasi spoluprace ji upozornila
kamaradka, ktera drive navstévovala nas seminar.

Zadani, s nimz mne, pri prvni konzultaci seznamila,
znélo: Za posledni dva roky jsem nenasla stalé zamést-
nani a nyni mam za tu dobu, uz tretiho partnera, kama-
radka fikala, ze bych s tim néco méla délat, protoz pry
si za nékteré véci mizu sama. Sice jsme se prvné po-
hadaly, protoze jsem ji nevérila, ale pak jsem si rikala,
ze to zkusim a uvidim, tfeba s tim néco udélate?!

Uvédomil jsem si, Ze mam v pracovné nejspise kli-
entku s typickymi znaky hrani¢ni poruchy osobnosti.
Bylo tedy na mé&, zda ji pfijmu, &i nikoli. Nase pracovni
budoucnost tim nevypadala nijak rdzové. Klienti s t&mi-
to znaky vykyvl ndlad, ale také vybusnosti, nespolehli-
vosti v dohodach, vytrvale poukazujici na chyby dru-
hych, jen obtizné a ve skutecnosti vibec nereflektujici
vlastni odpovédnost za vzniklé situace, se sklonem ris-
kovat utracené penize, ve vztazich ostraziti, s pokulha-
vajici schopnosti partnerské empatie, ktera zasahuje az
do sexu, jemuz se mnohdy, pro nepochopeni svych pro-
t&j8kd vyhybaji s nekone¢nou fadou vymluv, téméF bez
kariérniho postupu, a tak dale, tedy tito klienti jsou pro
vétsinu poradenskych pracovnikl, skutenym ofiskem
trpélivosti. V jedné véci jsem se u pani Zdeny s jejim
prijetim ke spolupraci podjal. Byl to fakt, ze prisla vice
méné sama, pod vnimanou tihou okolnosti a vcelku bez
vétSich odporl dala na radu své kamaradky. Takovy
postoj naznacoval, pfeci jen, néco z ochoty vile spolu-
pracovat a dosahnout alespon dilCich, pozitivnich zmén.
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Osobni pribéh pani Zdeny znél, na prvni pohled sko-
ro, az terapeuticky, nezajimavé: vyrlstala v rodiné se
starSi sestrou. Matka i otec, se o obé decery starali pfi-
kladné. Starsi sestra byla v dobé narozeni pani Zdeny o
osm let starSi. Prirozena rivalita mezi nimi tedy, jako u
vétsSiny déti, kterou jdou, tak zvané rychle po sobé ne-
méla Sanci vzniknout. Matka se ve starsi dcefi ,vidéla®.
Otec byl v tomto ohledu znacné rezervovany a snazil se
v rozdavani pozornosti k obéma sestram byt maximalné
spravedlivy. Starsi sestra se v sedmnacti letech Ucast-
nila konkurzu do modelingové spolecnosti. Uspéla bez
vétSich obtizi a od té doby se ménil cely jejich rodinny
zivot. Na Zdenu prilis ¢asu nezbyvalo, protoze bylo nut-
né vSechno podridit , potfebam" starsi sestry. V dobég,
kdy se vsSechny tyto okolnosti zacaly odehravat, bylo
pani Zdené citlivych devét let. To, ze by mohla nékdy jit
ve stopach své sestry, bylo vcelku limitovano rozdilem
vzezieni a stejné tak i jistou davkou neobratnosti, kte-
rou se obcas projevovala vzhledem ke svému priroze-
nému sklonu k nadvaze. Jeji sestra sama, ktera se rok
na to dostala do celostatniho kola, postupné prestavala
mit uz i tak, o sporé kontakty se Zdenou, zajem. Sestry
se vzajemné nadobro odloulCily. Otec vSe hodnotil leh-
kovazné v tom smyslu, je to jenom ted, vSak zase bude
vSechno jako driv, a matka se o dévcata, co do jejich
vztahu nezajimala vibec, naopak star§i sestie byla sta-
la k dispozici. V jedenacti letech Zdena poprvé utika z
domu k babic¢ce (matce z tatinkovy strany). Nikdo jeji
pocCinani nechapal. Po par dnech byla zpét doma. Zavi-
rala se do pokoje, nechtéla se s nikym stykat, ve skole
neprospivala a o pololeti to vypadalo na pétky. Kdyz ji
chtél otec domluvit, rozhazela a porozbijela v kuchyni
kde co. Otec ji dal par facek. S naprazenou rukou a bez
odvahy nakonec upustila od toho, aby mu to vratila. Od
té doby se s ni otec prestal bavit jinak, nez o vécech
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kolem chodu domacnosti. Sice si mohla délat co chtéla,
protoze otec prehlizel davanim na jevo, Ze je mu Zdena
lhostejna, a tak zacala zit vlastné bez jakychkoli manti-
nell. Star$i sestra prospivala, méla Uspéch ,ve své
branzi®, ale co se déje s jeji mladsi sestrou ji nezajima-
lo. Mezi svymi vrstevniky se Zdena zacinala projevovat
jako ,drsnacka“ s niz byla legrace a ke které nékteri
vzhlizeli pro jeji nedstupnost ke klukim. Nikoho si ne-
poripoustét, jinak té to semele, to byla jeji zZivotni filo-
sofie. Kdyz pfidly prvni zku$enosti, bez problému se
rozchazela a jesté davala na jevo, co je to, ti kluci, za
chudaky, kdyz porad tak skemraji, aby se k nim vratila
nebo oni k ni. Kamaradky, jak rikavala, ji ze vSeho nej-
vic zavidéli pravé tuhle jeji povahu. Stavala se casto
tak zvané vrbou pro své vrstevnice i kamarady. Ale ne-
bavilo ji poslouchat porad dokola to jejich friukani. Na
rodiCe, ani na sestru si nikdy nestézovala. PIné vytés-
novala jejich prehlizeni vlastni osobnosti v rodiné. Po-
kud by Slo interpretovat obecnéji, pani Zdena se vzdala
védomého pomérovani sourozeneckych sil, popiranim
hodnoty dobra i na ukor vlastnich neutésenych partner-
skych vztahd do budoucna. Otazka, do jaké miry za to
mohou jeji rodiCe je na misté. Ano, mohou, protoze ne-
zvladli odpovédnou vychovu dvou dcer, ale pouze jedné
a to jesté s pochybnym dopadem na jeji sebereflexi a
osobni altruismus.

Vztah k hodnotovému pristupu, zejména smeérem k
druhym lidem, se u Zdeny v negativnich postojich po-
stupné prohluboval, stejné jako u ni zacinala vychazet
na jevo latentni, ale i otevrena agrese. Jakykoli Uspéch
kolegyn v praci, jakékoli davani na jevo, ze je nékdo
spokojeny, vSelijaké pochvaly na svoji osobu, to vSech-
no vehementné zesmésnovala a snizovala, az do kraj-
nosti. Jeji znami se od ni odvraceli, coz komentovala
radoby humorné: oni prosté neunasi silnou osobnost!
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Ano, jsou mnozi klienti s poruchami osobnosti, je-
jichz symptomatologie vykazuje znamky jakéhosi zbrz-
déni, pozUstani kdesi na puli cesty k sobé& samym v se-
bereflexi. Je to nasilné subjektivni vzdani se potreby
obsahu. Neni, jakoby témér niceho a nikoho - co, nebo
kdo, by jim jejich situaci vymluvil, popripadé dopravil
myslenku, ze Ize zit i jinak, spokojenéji, bez Upornych
obran, bez utrap, které jsou navic, okoli tohoto ¢lovéka
dobre Citelné, aniz by si to on (ona), sam, sama prizna-
li, ¢i zpristupnili, moznosti jakéhokoli védomého zachy-
tu. Svym zpUsobem, pronikd do takto vybudované po-
zice nemaly fragment sebetryznéni, mozna, az se znaky
masochistickych sklonud. Vynaset na povrch svoji negaci
a dostavat navratem to, co bylo soucasti rodinné atmo-
sféry, tedy odmitani, pohrdani, nezajem. Potom uz staci
jen, néjak si to prebrat. A jak Iépe celou situaci nasta-
vit, nez poukazy na Spatnost okoli. Jak se ochranit pred
nebezpecim, byt, nedej boze, milovan a tim i apriori
zklaman jesté vétSim dopadem, na negaci své osoby,
jestlize by ten, kdo takovou lasku prokazuje, z niceho
nic vzal za své, takovy vztah ukoncit, at uz pro cokoliv?
ZUstava proto jediné fedeni, a tim jest, ukoncovat, tie-
ba i dobré vztahy drive, nez by stejné nebezpedi vyply-
nulo od milovaného. A nejen to, v prubé&hu kazdoden-
nosti stat vytrvale v opozici. Co muze, z druhé strany,
vabit na takovych Zenach muze, ktefi se s nimi chté&ji
dat dohromady v predstavé, Ze spoleCné proziji krasny,
klidny partnersky zivot? V naprosté vétsSiné je to néjaka
obdobna pozice, ovSem v opacném sebenastaveni. Pani
Zdena puUsobila rozhodné&, dominantné a pfitom kiehce.
Tudiz muzsky protéjsek mél v takovém pripadé jasno,
je to zenska, ktera vi co chce. A onen muz mél jiny
problém. Naopak, nevédeél, co presné od zivota chtit, Ci
oCekavat. Jenze takto se partneri rychle setkali u pani
Zdeny s patovou situaci, nebot i ona sama, tady rovnéz
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jasno neméla. Konecng, latentni skepticismus se u ni
odehraval také v dalsi roviné pristupu k partnerské rea-
lité: vsak vi s kym je a jaka jsem, budto mne bude ta-
kovou brat, nebo at mi da pokoj. A, byl to i jeden ze
zdroju ,sebeomlouvani" z nelspéchl v souZiti: nedgval
mi prostor, nechapal mné, citila jsem se svazana.

Zpocatku jsme si jen povidali. Nic konkrétniho jsem
u pani Zdeny nehledal. Konzultace jsme uzavirali po-
kazdé moji otazkou, jestli se po setkani u mne citi Iépe,
zda ji nase sezeni prinasi ulevu, jestli, kdyz ma prijit, se
na nase povidani tési, a tak podobné. Vzdy odpovidala
s trochou rezervovanosti, jen tolik, ze je rada, ze ,s
tim" nékam chodi. Tato odpovéd mi vSak byla zcela do-
stateCnou. Pani Zdena ve skutecnosti rekla, Ze eviduje
piitomnost ddvodu i naléhavosti komunikovat jeji neu-
téseny stav, tedy naznak sebereflexe.

Prvni posun se dostavil po jednom a pul mésici. Pani
Zdena se ke svému novému priteli nenastéhovala, na-
Sla si podnajem a novou praci prodavacky v boutique.
Dle jejich slov ji tésilo, byt na chvili, na moje doporuce-
ni sama sebou. S novym pritelem se schazeli u ni nebo
u néj, travili volny Cas vylety a navstévami pratel, pre-
devsSim téch jeho. Zdena se tésila z toho, ze ji prijimali
v nekonfliktnim nastaveni. Takto jsme nase konzultace
vedli komentari k probéhlym udalostem, asi dalSi dva
meésice. Potom prisel zlom, kdyz do skupiny pratel zaca-
la se svym pritelem dochdazet jeho byvala partnerka.
Podle popisu Zdeny to byla fiflena, ktera porad na sebe
upozorfiovala svoji pfehnanou Upravou vyzdZe, zpuso-
bem oblékani i afektovanym projevem v reci. Do vztahu
Zdeny s pritelem tato okolnost vnasela postupné vic a
vic nespokojenosti, zejména, kdyz z druhé strany od
partnera prichazely vytky na klientéinu stranu ve smys-
lu, ze je Zzarliva, neinteligentni, podezirava, neschopna
duvéry, ale také nevlidnd, neptejici a, kdo vi co jesté.
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V tom, jak klientka popisovala uvedené partnerovy
postoje, jsem rozpoznaval vlastni hodnoceni jeji osob-
nosti, aniz bych ji cokoli z reCeného kdy sdélil. Zdalo se,
Zze vnéjsi okolnosti, jak uz to nékdy pri verbalni podpore
klienta byva, samy napomohou dalSimu posunu udalos-
ti. Bylo to citlivé misto nasi dosavadni prace. Samozre-
jme, Ze zaznélo néco v tom duchu, ze odejit od partne-
ra mdze, kdy se ji zachce. Ovsem jevilo se mi, ze je na-
stala situace prihodna v nasi spolupraci, k moznosti po-
ukazat na konkrétnim prikladé, ktery aktualné zazivala,
smérem na jeji vnitrni pohnutky, co by motivy, kterymi
si pri jejich nasledné realizaci, ve skutecnosti uzavira
dvefe k mnoha vyhledim osobni pozitivity.

Zacali jsme v jakési vyrianté kognitivné - behavio-
ralniho pristupu zvazovat nékolik moznosti, jak se na
nastalou situaci divat. Prvni otazka z mé strany smérem
k pani Zdené znéla: Jak si mysli, Ze by se jeji Zivot vy-
vijel, pokud by nyni od svého pritele opét odesla? Od-
povéd byla standardni: Nasla bych si nového pritele,
ktery mé nebude tahat svoji minulost do soukromi! Po-
ukazal jsem na fakt, Ze si jeji pritel svoji minulost do
jejiho soukromi neprivedl, ale prisla sama tak, jak se
bez jeho pricinéni vyvinuly okolnosti, a to mimo jakykoli
plan. Ochota tento uUhel pohledu prijmout bez kritiky
v dany moment ze strany pani Zdeny priliS nebyla. Na-
bizela vselijaké varianty vysvétieni typu: a co kdyz je to
vSechno dopredu domluvené, aby se mé postupné zba-
vil, nebo - stejné ani nevim, jestli mé ma doopravdy
rad, a tak podobné. Prijmout zpracovani problému s
tim, Ze ani pro jedno tvrzeni nema realné duvody, ale
jen pocity, nakonec kontrovala odmitavym stanovis-
kem, vétou: ale Ze tam ta jeho fiflena pokazdé je, to
nemd{Zete popfrit! Zacal jsem tedy poukazovat na jinou
okolnost. Pokladam klientce otazku, jak se ve spolec-
nosti jejich pratel a zejména v dobé, kdy je tam byvala
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partnerka jejiho pfitele se svym partnerem k ni, tedy k
pani Zdené jeji pritel, chova? Nastalo dlouhé miceni a
prisly slzy. J& vim, ze jsem asi hloupa, on si ji vibec
nevsima a ke mné je vzdycky pozorny. To jen ja porad
Ciham, jestli se jejich pohledy nesetkaji. Pokracuji s
tim, Ze podotykam pochopeni pro jeji ostrazitost, pokud
si uvédomim a dam dohromady jeji pocity v souvislost s
tim v jakém prostiedi vyristala. (PI&¢ se na chvili stal
usedavym.) Nebylo pochyby o tom, Ze jsme teprve od
tohoto okamziku zacali skuteCné pracovat na jejim za-
dani a pani Zdena také postupné dochazela zjisténi, ze
to asi nebudu ja, kdo ,s tim ma néco udélat", ale ona
sama. PFesto vSechno v ni zlstal moment té hrdosti,
diky které si jesté zdaleka nebyla schopna pfriznat, Ze
skute¢nym pramenem tohoto pocitovaného vnitfniho
konfliktu je jeji vlastni minulost, kdyz z této konzultace
odchazi se slovy: tak ja mu teda, pro tentokrat odpous-
tim!

Po tydnu pani Zdena prichazi se zjevnou Uulevou.
Usmiva se, je pozitivni, polozila na stul ¢okoladu. Zadi-
nam tusit pfenosovy obrat vi¢i mé osobé. Ve dopro-
vazi slovy: to mate ode mne, za to, Ze jste mi minule
otevrel oCi. Konecné se nasel nékdo, kdo mi rozumi.
(Pri poslednich slovech se dotyka mé ruky a sta¢im za-
hlédnout, ze souCasné sotva zadrzuje naznak k pladi,
ktery na posledni chvili odchazi jen s vypétim sil, poly-
ka a odvraci hlavu na druhou stranu, smérem ke kabel-
ce, kde hleda kapesnik, aby vsSe okomentovala: jsem
posledni dny trochu zarymovana.) Prechazim vsak ten-
to moment beze slov, abych vyckal jeho pokracovani.
Pani Zena prebira iniciativu. Uvédomila jsem si, ze si
vlastné neustale néco namlouvam, ze musim byt jen
vklidu a nechtit vsechno taky resit hned. Souhlasné po-
kyvuji hlavou a oCima davam na jevo, Ze je to dobra
forma sebereflexe. Bylo vSak nutné vratit situaci, preci
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jen o tyden zpét. Ptam se tedy: jak dopadlo to odpus-
téni vasemu priteli, jak jste to zvladla? V odpovédi bylo
oCekavané sdéleni vyvoje situace: rekla jsem priteli, ze
se na néj uz nezlobim, a Zze mu odpoustim. Ale ten ve-
&er jsme se hodné pohdadali, protoZe on vibec necha-
pal, nebo spis nechtél chapat, co Ze mu jako odpous-
tim. Odpovédéla jsem - no tu véc se Simonou, preci!
Pripadalo mi, Ze se, ale chce jen hadat, porad jsem mu
méla jako vysvétlovat, co mu odpoustim a tak jsme na
sebe stékali do dvou do rana. Ale ja byla v pohodé, pro-
toze jsem mu fakt odpustila.

Takto to tedy vypada, kdyz se klient, svym zaloze-
nym konfliktem dostane jen poloviny toho, co se, az te-
prve nasledné ma stat vnimanym celkem, nahlizejicim
svUj problém v Uplnosti. Pozastaveni na puli cesty k za-
vréeni sebereflexe, kdesi v budoucnosti (a zda toho vi-
bec bude schopen), nechava myslenky takového jedin-
ce plynou volnym prostorem sStépeného védomi. Jedna
cast trpi jesté stale neodreagovanou skutecnosti zalo-
zeného konfliktu, a ta druha potom, uz jen sni o ideal-
nim posunu, jenZ ovéem prozatim zUstal vézet ve zboz-
ném prani. Presto se idea o zvladnuti svého problému v
pocitové sféfe klientim, stojicich na této pozici zd3, ja-
ko by se, jiz uskutecnila. Pani Zuzana, proto v danou
chvili reagovala o¢ekdvanym zpusobem: domnivédm se,
Ze jsem pro svoji véc uz udélala dost, je mi jasné odkud
mé problémy pochazi, uz jste mi to dal, srozumitelnym
zpldsobem na védomi, ted uz se s tim vsim musim po-
prat sama. Neslo vSak o zadnou abstrakci pochopenim
skute¢nych souvislosti, nebot klientka nedohlédla za
c¢asovou hranici toho, co bylo jeji minulosti. Srozumitel-
néji: vzhledem k tomu, ze prozatim pouze pojmenovala
duivody svych obtizi, které vychéazely z pfistupl jeji ro-
diny k ni samotné, jesté neméla ,nastroje", jak takovou
situaci zvladat v jakékoli nové situaci, kterd bude od
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tohoto okamziku prichazet. Jak jsem se dozvédél od
jedné jeji znamé, nastal v jejim zivoté obrat, ktery spo-
Cival v tom, Ze se kdekoli zacala ve spolecenstvi pratel
ochotné svérovat s tim, Zze mne navstévuje a jak ji bylo
pomozeno, kdyz ted uz vi, jak se véci maji (a do detailu
meéla snahu se o svém détstvi rozvykladat). Vysledek
byl ten, Ze i to malé mnozstvi lidi, ktefi byli ochotni s ni
jesté komunikovat, se od ni postupné odvracelo, nebot
jeji podani mélo hlavné ten dopad, Ze pusobila jako
»,chudacek", ktery neni ve své verbalni potrebé, vSe do
podrobna vysvétlovat, k zastaveni. Jakmile jsme opét
navazali, asi po mésici odmlky, kdy se pani Zdena opa-
kované vymlouvala na ¢asové duvody, které ji nedovo-
lovaly pravidelnou navstévu naSich setkani, mél jsem
pred sebou Zenu, ktera byla v obliCeji strhana, sedéla
vice méné sklesle a oddané, bez znamek ochoty dyna-
mictéji se zapojovat do rozhovoru. Na dotaz, jak nyni
vidi svoji situaci, mi odpovédéla: asi jsem se precenila,
uz ani nevim, komu bych se svérila, nikdo na mé nema
cas, jsem ted porad sama a vsechno, jako by ztracelo
smysl. Pojal jsem obavu, Ze se klientka propada do de-
prese. Poskytl jsem ji telefonni Cislo a doporuceni ne-
prodlené navstivit psychiatra se zadosti o podani 1ékd,
ktere by ji pomohly stabilizovat a pokraCovat tak v nasi
spolupréaci. Ctrnact dnl jsme byli pouze v telefonickém
kontaktu, mezi tim byla u kolegy jednou na kontrole a
pak jsme mohli konzultovat dal. Tim, jak léky zabraly,
klientka pookrala, ovsem stali jsme v podstaté zase na
zacCatku. Po Ctyrech mesicich verbalni podpory to nebyl
praveé uspokojivy vysledek. Nahodilost myslenek a libo-
vile v bez-perspektivnosti udélali své. Reflexe ztraty
smyslu byti hrozila, ze pani Zdena se bude ochotna
vracet do puvodni dynamiky jen zvolna a neochotné.
Skytalo to vSak prilezitost k jejimu Uplnému ,restartu”,
s maximalnim odstrané&nim puvodni tisné.
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Zacali jsme rozebirat jeji sny, napsali jsme dopis
rodiné (ktery nikdy neodeslala, pouze pro nase pracovni
potfeby), namalovali par obrazkd a zvladli i nékolik re-
laxacnich cviCeni. VSech aktivit se pani Zdena uUcastnila
ochotné, se zajmem. Stale vSak chybél onen kyzeny
moment obratu, ktery by bylo mozné povazovat za po-
sun v cela nasi dosavadni praci k vyraznéjSimu zlepseni
postojl, zpusobech uvaZovani a sebereflexe.

Osobné jsem z této patové situace nemél dobry do-
jem. Hledal jsem v sobé zbytky dosavadnich zkusenos-
ti, kterymi bych klientku posilil v celém tom spole¢ném
usili. Ne a ne dosahnout perspektivniho vyhledu a na-
déje ke spokojené, tvurdi samostatnosti. Stale se pred
nami vynorovala spousta otazek: co kdyz, ale..., ktery-
mi pani Zdena doprovazela, ¢asto, uz - uz, z dalky za-
hlédnutou moznost zachytného bodu. Tento stav trval
asi Sest tydnU (mésic a pual). Mezi tim chodila do za-
meéstnani, stale onen boutique, ob¢as na prochazku do
prirody, s kamaradkou na kafe, nebo dlouho do noci
prochazela socialni sité. Nenaplnénost jejiho Zivota a
osameélost byla vsudy pritomna. I kdyz jsem u klientky
respektoval vSechny jeji snahy a propady, které jsme
zatim zvladali, musel jsem v sobé lamat ochotu pokra-
Covat dal. Jeji vytrvalé davani na jevo neduvéry, nasi
aktivitu zbrzdovalo. Véta: tim Ze jste mé nakonec poslal
k psychiatrovi, jste vlastné nezvladl to, co jste mi slibil,
nebyla prijemna, ale v souvislosti s jejim psychickym
rozpolozenim byla odpovidajici postojum, které méla
jako zakladni vybavu, skrze kterou se divala na svét
svého okoli. Byla tak mezi nami jista bariéra. Z mé
strany priliSnou opatrnosti stran toho, zZe klientka své
opozi¢ni postoje v mensSi nebo vétsi mire predkladala,
co by kritérium postoje, v podstaté k cemukoli, z jeji
strany potom vyrazné snizenou ochotou délat zcela re-
alné kroky smérem ke zlepseni, své neutésené situace.
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Pani Zdena prichazi na konzultaci se zjevné ,bojov-
nou naladou®™. V ten moment, kdy jsem ji uvidél mezi
dverma pracovcny jsem si rikal, ze dnes to bude asi pro
oba narocné. Dostavilo se vSak prekvapeni. Klientka se
mi zaborila do oli a odhodlané mi sdélila jasné stano-
visko. Uz se musim konecné vzchopit a byt sama se-
bou! Do boutique na nakup, kde pracovala, prisel néja-
ky muz, ktery mél snahu si s ni neustale povidat, na
coz nemeéla naladu. Ale jedna véc ji v reci tohoto za-
kaznika podrazdila, a to, kdyz se dvakrat zminil o tom,
Zze na pani Zdené vidi, ze se s néCim trapi. Klientka to
komentovala slovy: tak to uz vypadam fakt jako sku-
teCna troska, kdyz si tohle ke mné dovoli uplné cizi ¢lo-
vék, nebo co jako?!

Od toho dne nasSe spoluprace pokracovala o mnoho
zdarnéji. Byl jsem neustale vyzivan k tomu, abych pani
Zdené rikal vSechno, co by na jejim projevu mohlo byt
odrazem vnitfnich stavl. Byla sice na nékolik tydnd
precitlivéla k této sebereflexi, ale davalo nam to Sanci,
ze se skutecné budeme, pro ni samu, hybat z mista. Co
na této okolnosti bylo dal zajimavé, tak se klientka za-
¢inala vice rozhlizet kolem sebe. Nebo-li, zacala si vSi-
mat toho, jak komunikuji a chovaji se lidé v jejim okoli
a jak tyto projevy mohou, souviset s jejich skuteCnym,
vnitfnim rozpolozenim. Takova sebesrovnavani nemusi
byt na skodu. Bylo vSak nutné klientku upozornovat na
to, ze vSechno toto zaméreni by nam mélo slouzit k
tomu, abychom nehodnotili ,psychicky stav® jedincli z
jeji blizkosti, ale aby se diky t&mto postfehim stavala
sebevédomeéjsi, laskaveéjsi, empatictéjsi, méne dtocnou
ve slovech pronasenych smérem k druhym lidem, tedy,
celkové vnimaveéjsi k jejich a svym skutecnym obtizim.
V tomto nastaveni jsme pracovali, az do zavéru konzul-
taci. Klientka se, do necelého roku, od téchto udalosti
seznamila s novym pritelem a nasi spolupraci ukoncila.
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Pani Zdena mi po Ctvrt roce, kdy se odmicCela, prinesla
tuto sosku Véstonické Venuse, kdyz s pritelem
navstivili brnénsky Anthropos. Obsah tohoto
gesta je rovnéz Citelny.
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§3. PORUCHA MENTALNIHO VYVOJE
Vstupuji do aredlu psychiatrického pracovisté. Projdu
nékolika dvermi a nachdazim se na velkém, travnatém
dvore, ktery sousedi se vzorné upravenym, mensim
parcikem. Né&kolik pacientd, jednotlivé nebo po dvou, se
tu volné prochazi, povidaji si, nebo jen tak v tichosti
posedavaji. Pojednou za sebou slysim hlas, ktery mi
sdéluje: pani Maruska je jesté kuchyni. Bylo asi pul
druhé. Otacim se a vidim, jak mne sleduje par oci, asi
tricetiletého pacienta s pokyvanim hlavy smérem k jed-
ném naproti otevienym dverim. Pravé od tam vychazi
dvé zdravotni sestry s Iékarem, zjevné v dobré naladé.
Jak jsem se dovtipil, byla to jidelna s kuchyni, kde se
praveé pro cely areal podaval obéd. Nékteri pacienti tam
meli rovnéz pristup a pan Frantisek, ktery mé tam smeé-
roval, patfil mezi né. Co maji dnes dobrého? Otazku
jsem doprovodil zdvizenym prstem na dukaz zvédavos-
ti. Pan FrantiSek se podival na mdj ukazovak a odvétil:
Mé to dneska chutnalo! Bylo mi jasné, ze se, asi ze sta-
vajiciho menu, vic detaild nedozvim, leda, ze bych se s
tackem postavil do fronty. Pan FrantiSek se mi dal ne-
vénoval. Byl plné zaméstnan opakovanim dvou slov:
Dlazdice, maso, dlazdice, maso...

Byla to kratka dobrovolnic¢ina, kterou jsem vykona-
val v jednom sanatoriu, kam jsem obcas dojizdél na
vypomoc. Panu FrantiSkovi jsem se zde vénoval pred-
nostné. Mél vrozenou inteligenéni subnormu na urovni,
kdy celodenni dohled a péci, si takové postizeni uz vy-
zadovalo. Vzdycky na mné cekaval na stejném miste.
Tento ritual se opakoval béhem kazdého mého pricho-
du. Jen s témi rozdily, ze slova, ktera si prerikaval byla
pokazdeé jina. Tentokrat souvisela s dobrym rizkem a na
zem spadlym priborem, proto ty dlazdice. Pri kazdém
vysloveni dlazdice se pan FrantiSek zadrhl u pismene

,..2..", které mu smérem k pismenu ,...d... puUsobilo
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nemalé potize, diky kterym jsem mu musel obcas utirat
sliny, nebo si nékdy tento Ukon provedl sam. Celé toto
jeho pocinani plsobilo, az humorné, snaha, kterou k
vysloveni slova dlazdice vyvijel, se mu potom zurocova-
la jednoduchosti vysloveni slova maso, z ¢ehoz mél ra-
dost, kterou projevoval stejné se opakujicim drobnym,
trhavym pokyvovanim hlavou.

Nechal jsem FrantiSka jesté chvili této jeho hre, v
niz se ovSem zjevné zlepsSoval, abychom v radmci smys-
lové aktivizace po té pokracovali s tim, co jsem mél,
pro to odpoledne za ukol s nim délat. Pan FrantiSek od-
poledne spavat nechodil. A tak bylo mozné nas spolec-
ny a zejména muj ¢as navstév, volit vcelku bez omeze-
ni. Vytahuji provazek. Pan FrantiSek jej zpozoroval a
hned mé ma snahu vést k mistu, kde maji nemocnicni
pradelnu, kde ob&as o své vuli, drobné vypomahd. P¥i
zahlédnuti rozvéSenych svréki v blizkosti okna, uvnitf
mistnosti, kde se mihaji postavy pracovnikli rychle cha-
pu jeho pocinani. Zadrzuji FrantiSkovo prinucujici gesto,
kterym mé ma tendenci k pradelné vést a rikam: To
neni pradelni Sridra, ale malé namorni lano z lodi na
které se plavili pirati. FrantiSek se na mé podival hodné
neduvéfivé a ja pokraluji: chtél by jste se naudit vazat
néjaké namorni suky? Bezprostfedné mi bere provazek
z ruky a zacne chvatné délat smycku, jako kdyz se za-
vazuje tkanicka u boty. Jenze, tohle mu neslo, protoze
némeél pevny podklad. Vzal jsem tedy provazek, sSlapnul
v poloviné na né&j na zemi a dokondil pfed nim jeho pu-
vodni zamér. Jirko, to je dobry, ted’ ja...! Sedli jsme si
na lavi¢ku a Frantisek jen tak z bdh darma délal jednu
smycku s prislapnutym provazkem svoji botou k zemi,
za druhou. Zjevné jej to bavilo. Po chvili jsem ho vy-
zval, e mu muZu ukdzat zase néco nového. Nechal
provazek lezet na zemi. Kdyz jsem si jej zvedl, udélal
jsem jiny nez normalni, tedy jeden z namornickych uz-
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1G. Pan Frantisek se opét nevéficné divad a v jeho pohle-
du ctu, Ze jsem mu prave asi hodné zneprijemnil, ba co
vic, ztizil jeho do této chvile, poklidny Zivot.

Na chvili jsme ,sukovani" prerusili. Povidame si. Byli
za vami, Frantisku, rodice s bratrem? Diva se do zemé
a jen pokrcéenim ramen dava na jevo, ze nevi. Jeho si-
tuace byla asi nasledujici: narodil se s mentalni poru-
chou. Do $koly nikdy nechodil. Nevyrustal v prostiedi
zdravych vrstevnikd, ale od mala je stfidavé v sanatori-
ich, a jen obdas doma s rodiCi a bratrem, ktefi zrovna
prehnanou snahou, o tuto nadhernou dusi neprekypuji.
Kdyz byl maly, dochazelo ze strany otce k obcasnym
télesnym trestim, které se musely, na udani sousedu
resit i soudné. Otec si odsedél tfi roky. Pan FrantiSek z
néj mél doposud strach. Sam emoce témér, jako zpét-
nou vazbu v interpersonalnich vztazich, neprojevoval.
Pokud byl s matkou sam, byly chvile, kdy se k ni pfFivi-
nul. Co dodat? Bratr byl znacné odtazity, ale snasel
FrantiSka jako nutnou soucast rodinné atmosféry. Né-
kolikrat jsem jejich navstévé byl pritomen, nikdy se se
mnou nebavili, nikdy nechtéli, ohledné chovani Frantis-
ka, v ramci nasi spoluprace, zadnou informaci. Balicky,
co mu bravali, byly plné saldmd, pastik, vselijakych
ofechu, nebo sirupl - nic z toho si FrantiSek nikdy ne-
vzal, véechno rozdal spolupacientim, nebo nechdval le-
zet bez povSimnuti na lavicce, kdyzZ rodina odesla.

PokracCujeme v rozhovoru: mate jet nékam na vylet,
vsimnul jsem si oznameni na nasténce. FrantiSek bez
vahani na to: pojedeme na hrad, ke krali. Snazim se
udrzet linku hovoru: a jak se ten kral jmenuje? Odpo-
veéd neméla odkladu: Frantisek! Slo z ni udélat jisty ob-
razek o sobé samém, jakousi podvédomou sebereflexi.
A jaky to viastné je kral, ten kral Frantisek, je hodny?
Nasledovalo kratké ticho: on ma réad maso a hraje si s
provazkem a diva se na televizi a maluje a skace...
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S litosti a s tim, Ze se vam najednou zatahne krk
tady nic nenadélate. Levou rukou zlehka pana Frantiska
obejmu a nechavam jej, aby si polozil hlavu na chvili na
moje rameno. Hraje si v rukou, prsty michajicimi pro-
vazkem. Poobédové ticho nemocni¢niho arealu, dalo ce-
|é atmosfére neopakovatelny raz. Sedime, a jen tak
koukame pred sebe. Zacnu si pobrukovat jednoduchou
melodii. Pan FrantiSek ma vysoky sklon k echolalii, tak-
Zze opakuje po meé. Pisnicka Skakal pes pres oves jej tak
chytla, ze jsem jej musel zbrzdovat, aby nebudil spici
spolupacienty a spolupacientky. Z okna vakoukla hlava
s pohledem smérem k nam, pochopil jsem, ze zpéy,
nebude nyni tim nejlepsim, co bychom méli délat. Vsta-
vam a beru FrantiSka za ruku, Ze pUjdeme do nemoc-
ni¢niho parku. Nechtélo se mu. Teplo na lavicce, které
podzimni slunicko babiho Iéta poskytovalo jej natolik
tésilo, ze jsem musel od zaméru upustit. Udélal jsem
tedy Frntiskovi dalSi, novy suk. Za chvili jej zvladl bra-
vurné. Po té, jsem jej vyzval, zda by si vzpomél na ten
suk s provazkem na zemi, bez otaleni udélal to, co jsme
zkouseli jako prvni uzel. Pak najednou zacal pokracovat
sam a udélal nékolik uzld, které utadhl tak, Ze jsem mél
co deélat, abych je rozvazal. Do toho povida: bonbony
jsou dobry. Odvétil jsem: bonbony jsou dobry. Tato na-
Se filosoficka rozprava tim, ale nebyla, zdaleka u konce.
Ty, co susti nejsou dobry. Frantisek totiz nesnasel, kdyz
se papir prilepil na bonbon a nemohl jej sundat, preci
jen byly jeho prsty neobratné. Odvétil jsem tedy: bon-
bony, co susti maji papir. Papir lepi a bonbon se neda
cucat. FrantiSek pokracuje: bonbony, co susti nejsou
dobry. Nechtél jsem se nechat zahanbit, tak nemilosrd-
né kontruji: bonbony, co susti maji papir. Papir lepi a
bonbon se neda cucat. Tato sokratovsko-platonska roz-
prava ndam vydrzela asi pul hodiny. Ale dosahli jsme
posunu, kdyz pan FrantiSek najednou zméni smér na-
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Seho dialektického rozhovoru a prohlasi toto: nebudu
jist bonbony co susti. Citil jsem malé zadostiucinéni.
Panu FrantiSkovi byla dopravena myslenka a sam si k ni
utvofril nazor a postoj.

Budu chodit - prohlasil pan FrantiSek, vstal a poma-
lu se vydal na okruzni ,vylet" parkem. Ledabyle se roz-
hlizel kolem sebe a bylo v té chvili mozné vyrozumét,
Zze je v dobré naladé, spokojeny se situaci, takovou ja-
kd je. Chvilemi se zastavil a Ukosem s pohledem do
zemé monitoroval, zda jsem za nim, ale dostatecné
blizko. Obcas jsem potichu zakaslal, abych jej této os-
trazitosti uchranil a daval na jevo, Ze jsem stdle v do-
sahu. Veverka, ktera se pojednou prehnala pres cestu
tuto jeho vnitrni harmonii prerusila. Udélal nékolik rych-
lejSich krokU smérem k mistu, kde se schovala za
strom. Uvidél jsem ji asi tfi metry vysoko na opacné
strané kmene, odkud na nas zvédavé vykukovala. Je,
az tamhle, a ukazuji rukou smér pohledu, pan FrantiSek
veverku sice nezahlédl, ale vydal ze sebe dlouhé:
veverky maji také své kamarady, jako vy Frantisku.
Zastavil se a spustil kanonadu jmen: Honza, Petr, Jirka,
Sabina, Karel, Maruska... Podle vSeho jsem tedy byl
mezi nimi, tak mi udélalo dobre, pobyvat v této galerii
slavnych, kterou uzavirali: ...Monika, Slavek, Tomas a
Tomas. Musel jsem uznat, Ze FrantiSkovi jména nikdy
nedélala problém a byl by mi v tomto ohledu asi dob-
rym radcem v poslucharné, kde casto se jmény nasich
studentd selhavam.

V tom ke mné Frantisek pristoupi, pevné mne chyti
za predlokti a s velkou silou je svira. Druhou rukou jej
chytam za rameno a tlakem délam totéz, i kdyz ne tak
moc, jako on. Celou situaci doprovazim slovy s hlasitéj-
Sim a rozhodnym: Frantisku, to uz staci, uz je to dobré!
Potladovany vztek na jeho otce si oblas vybiral svij
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moment projevu latentni agrese, kterou v sobé tento
pacient uchovaval. Pri vyslovovani posledni dvojice
jmen, prvni byl Udrzbar, ktery spravoval vSechno a
dobre a mezi klienty se citil oblibé, druhy Tomas, to by-
lo jméno FrantiSkova otce. Patrné se v ném fragment
utrpnosti, které na ném v détstvi pachal bitim v dany
moment probudil, a tak jeho reakce byla odpovidajici
této vnitfni pohnutce. Vse trvalo priblizné pét vterin.
Jakmile stisk mého predlokti od pana Frantiska povolil,
nékolika vstricnymi pohyby po zadech jsem daval na
jevo, Ze mi to nevadilo, véechno je vpoifadku a mizeme
pokracovat dal.

VSechny nase spolecné aktivity jsem zapisoval a
predaval vrchni sestre. Lékar, psychiatr se mnou Casto
o FrantiSkovych obtizich hovoril a na jeho mozné ,vy-
pady" jsem byl upozornén.

Tydny a mésice rychle ubihaly a ke mné se dostava-
ly zpravy, Zze pan FrantiSek i pres nase spolecné poby-
vani na prochazkach, také béhem micovych her, nebo i
v mistnosti, kde jsme skladali kostky, sledovali televizi
a tak podobné&, obéas s vétsim ddrazem fysicky prosa-
zoval né&jaky svUj zadjem. Jednou to bylo u velefe, kdyz
se roz¢ilil kvali tomu, Ze dostal studeny, misto teplého
¢aje, pak kvuli tomu, ze spat se jesté nejde a vsichni s
nim musi byt vzhiru v herni mistnosti a nechtél nikoho
pustit ven, jindy proto, Zze za spolupacientem pfrisla
sestra a podle vSeho, mu vénovala vic ¢asu, nez panu
FrantiSkovi. Takto se tedy odvijely ony stale Castéjsi
momenty jeho agresivnich projevi (hazenim véci na
zem, opakovanym bouchanim ruky do zdi, az si privodil
neprijemnou a dlouho trvajici 1éCbu bolestivého otoku,
jindy zase spolupacienta odstrdil tak, ze upadl, kterému
se jen nadhodou nic nestalo). Pan FrantiSek byl diagnos-
tickou psychiatrickou kategorii o sobé. V podstaté ani
odbornici névédéli skuteCny rozsah jeho intelektovych
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schopnosti. Jednou si bez obtizi zapamatoval na poprvé
radu jmen, jindy skvéle zvladal drobné ukoly (pradelna,
uklid pokoje, oblékani) a z toho, jako by mél naprosté
vypadky schopnosti (obtiznd mluva, ovSem s tim, ze
bez vétsich problémd rozumél sdélovani zakladnich in-
formaci na které byl schopen adekvatné reagovat, s Cis-
ly nepracoval vibec, mél fobii z malych prostory, tudiz
chodil na toaletu pouze v doprovodu a musel neustale
videt, Skvirou dveri na postavu, ktera jej tam doprova-
zela, neochotné se Ucastnil spoleCnych akci, v noci se
probouzel z tizivych snU a tak dale).

Vyvoj jeho neutésené situace byl takovy, ze se po-
zvolna ztracel z dosahu k realité. Stale vic byl uzavreny
a neochotny k jakémukoli kontaktu. Posledni den jsem
jej vidél sedét za oknem v prizemi, kde byla spolecen-
ska mistnost, kdy se na mne, jen ledabyle podival a ja-
koby ani nedosSel védomi, Zze jsem to ja, s klidem odvra-
til hlavu k Cinnosti, kterou mél pred sebou (myslim, ze
to bylo vybarvovani) a pokracoval dal. Za drivéjsich
okolnosti se nase setkani odehravalo usmévnym prita-
kanim, ze budeme opét chvili pohromadé, nékdy do-
konce i objetim (stejné jako pfri louceni), ale tentokrat
uz dosly okolnosti dal, nez jsem mohl ovlivnit, byt jen
svoji fysickou pritomnosti. Osetrujici Iékar tedy ukoncil
nasi spolupraci, uz nebyl prostor k dalSimu pfispéni z
mé strany a pan Frantisek ,odchazel™ hloubé&ji do vlast-
niho svéta zapomeéni na kruty osud, kterého se zjevné
nemohl vystrihat jinak, nez poprenim vseho, co by mu
bylo jinak i dobrosrdecné okoli ochotno poskytnout.

Prichazim naposledy k panu FrantiSkovy do herny,
mlcky se usazuji naproti nému do hlubokého fotelu. Jen
tak po predchozim pozdraveni sleduji, co déla, a bylo to
vskutku, jeho vzdy oblibené, vymalovavani pastelkami.
Na stdl kladu saéek se slovy: tyhle bonbony nejsou $us-
tivé, tyhle budou dobré... (pan Frantisek, se pousmal).
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Nékdy si pfipadate, Ze nelze jinak, prosté to, co mizZete

poskytnout je jen polovina, ostatni vam neni dovoleno...
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Nosim v sobé jedinou (tichou) pychu, a to na vsechny
chyby, kterych jsem se dopustil a jejichz
smysl mi bylo doprano pochopit
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