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V této knize bylo vyuzito rovnéz diléich tématickych
konfrontaci, prostrednictvim
kontroly ChatGPT-AI

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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UvobD

Vypracovat slovnikovou pfirucku, ktera by
poskytla také s trochou nad¢asové vytrva-
losti informace s dostate¢nou Sitkou zabéru
je pozadavkem kazdé takové knizky. Nelze
jinak, nez-li teprve s pfijateln¢ casovym
odstupem zhodnotit tento pozadavek, takze
v tuto chvili, kdy vlastné predlozend kniz-
ka svoji cestu zahajuje, neni na misté oce-
kavat vysledek. Pivodni zamér tedy, na-
psat takto strukturovany text vznikl kolem
roku 2018. Trvalo osm let, nez-1i jsem od-
vahu k jejimu redlnému dokonceni pojal s
dostatecnym odhodlanim a mozna i drzos-
ti, Ze pravé nyni nastal ten spravny oka-
mzik. VétSina hesel totiz nese stopy spise
esejistického uchopeni popisu danych pro-
blematik, nez vyhradné vécné definice tak,
jak je Ctendf slovnikl zvykly. Takovy pii-
stup, byl od zacatku planovany. Nabidnout,
pokud mozno jiny styl vypracovani, ktery
by zaujal dlirazem na SirSi kontext, zejmé-
na mezi filosofii a psychologii. Rovnéz
volba jednotlivych hesel, jak je ziejmé,
nespliuje slovnikovou normu. Je to v samé
podstaté interpretace toho, co se ve vy-
znamn¢ rozSitené formé predndsi v naSem
seminaii. Konecné spojeni filosofie a psy-
chologie je volbou, ktera tvoii zaklad nasi
vyuky. Osobné a s jistou nadsazkou nekdy
tikdm, ze psychologie mne Zivi, ale filoso-
fie je tou, kterou skutecné ziji. Tento knizni
ptispévek, samoziejm¢ a primarné urceny
pro lepsi orientaci posluchac v tématech
nasi vyuky, tvofi v potfadi jiz 181 svazek.
KdyZ odectu Ctyti ¢itanky a dvé interaktiv-
ni ucebnice, je to k sou¢asnému datu 174
autorskych textl, vyddvanych nasim semi-
nafem, od roku 1999 (jako Upln€ prvni
ucebnice — skripta o logice pro biology, mé
vydala Masarykova universita, Prirodove-
decka fakulta v Brne, lektorovali prof. Jiri-
na Relichova — molekularni genetika a
prof- Jan Novotny — teoreticka fysika).
Tehdy se, zpocatku nevéda, u mé byla ote-
viena stavidla publika¢niho zajmu, ktery
nepolevil dodnes. Jelikoz jsem vzdy vy-
chazel ze tfi inspirativnich bodi (4kvinsky,
Hegel, Heidegger ve filosofii a Freud, neu-
roanatomie, daseinsanalysa), pomahalo mi

takové vychozi ur€eni k upeviovani posto-
ji a nasmérovavani dalSich okruhti studia.
Zpocatku nebyl moc velky objem publika-
ci, ktery by takovy rozvoj umozioval, bylo
nutné vystacit si navstévami prednasek a
antikvariatnimi kousky. Bohu diky, byl u
nas vzdycky hlad po filosofii a systematic-
kém rozvoji védeéni, coz antikvariatim
poskytovalo slusny zéklad v dob¢ totality,
kdy ani normalizace neméla Sanci narusit
jejich chod a tucel, pro ktery slouzily. V
osmdesatych letech u mne nastal vyhradni
zajem studovat soukromé déjiny filosofie a
psychologii. Jako zbrojif u divadla a cas-
te¢n¢ 1 pyrotechnik u filmu jsem stravil
celé desetileti v tomto uméleckém prostie-
di. Nespocet herctl, jejichz osobnosti jsem
mohl navnimat mi poskytlo galerii Zivot-
nich filosofii a podnétl, jez mne jako mla-
dého cloveéka formovaly. Jednozna¢ného
zklaméni, ale stejn¢ tak ponauceni jsem
doSel v okamziku, kdy po navstéve prazské
pfednésky pana prof. Milana Machovce do
divadla na vratnici pfiSel pan, pfiblizné
mého veku s zadosti, povykladat si o obsa-
hu oné prednaSky. Vyhledal mne udajné
nadhodné, kdyZ mé po navstéve téze pred-
nasky po par dnech uvidél vchazet do di-
vadla (?). Nékolik minut jsme u cigarety
rozmlouvali v kutdrné Mahenovy cinohry.
Po té, jsme se rozloudili, u mne s neutral-
nim pocitem pribéhu setkani. Na tohoto
pana ve skutecnosti ¢ekal za rohem, kde
parkovala auta, policejni viiz (VB), na coz
mne upozornila kantynska, kterd ptrebirala
zbozi zadnim vchodem, a odjeli. Jelikoz
jsem mél dosah k dil¢im informacim, stran
vyslechi a jejich priabéhu u nékterych
umélci, kteti podepsali Chartu 77 a byli v
této oblasti ¢inni, pocity byly vselijaké.
Inu, doba se svymi znaky! M¢la-li filosofie
mit vyznam, byl pravé toto okamzik, ktery
mne utvrdil v nutnosti jejiho studia a roz-
Sifovani, nebot’ spolecensky stradala svoji
angazovanosti, zejména tedy skrze cenzuru
a zékazy. Spojeni filosofie a psychologie
vnimam jako nutny prvek seberozvoje,
svobody mysleni a radosti tvlir¢iho ducha.
Adamec Jiri
Brno, jaro 2026
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ADLER ALFRED (1870 — 1937)

Vyvoj psychoanalysy zaznamenal jeden z
prvnich rozkolli v osobé a plisobeni AA.
Pivodni Freudova pudovost neméla byt
zakladnim spoustéc¢em dusevnich poruch,
ale podle 44 to méla byt viile k moci, sna-
ha o nadfazenost, osobni dynamika usilo-
vani. Clovék je, podle A4 také nedélitel-
nym celkem, stile usiluje o cil a rovnéz
soucasti jeho existence je socidlni oriento-
vanost, byti ve vztazich. Zakladajicim mo-
tivem do zivota je zkuSenost se sebou sa-
mym. Ta, v raném vyvoji, détstvi a dospi-
vani obsahuje zejména tii polozky: 1. fe-
lesnou slabost, 2. zavislost na druhych, 3.
srovnavani se s okolim. Z téchto tii slozek
vznikd pocit ménécennosti. Zpravidla to
neni negativni sebehodnoceni, ale dyna-
micky impuls, ktery si podrzuje zajem na
tom, aby se v Zivoté néco ménilo a byl tak
udrzovan v ¢loveéku zdroj jeho vyvoje. Je-li
potom takovy pocit manécennosti sebere-
flexi pochopen, mize jedinec dosahovat na
stupné osobniho ristu. Paklize se ovSem
jedinec jinak nesetkd v pozitivnim naladéni
k témto tfem polozkam, co by k tématim
ptfirozené¢ho piekonavani, vznika komplex
ménécennosti. Tento , komplex“ je sycen
dvéma dynamickymi faktory: 1. dochdzi u
jedince k prehnané kompenzaci a 2. vidi-
telné jsou a) usilovani o moc nebo b) uni-
kové (vyhybavé) aktivity. To, co se prolinad
celozivotnim z4jmem jedince je vystavéno
na subjektivni potfebé€, snaze, usilovat o
nadiazenost (tj. viile k moci v praktickych
podminkach zivota obecné, a zejména v
mezilidskych vztazich). Nebo-li, clovék je
motivovan snahou piekonat pocit vlastni
nedostatecnosti, at’ je potom jakkoli prav-
divy, nebo domnivany. Nemusi vzdy jit o
nezdravou dominaci, staci, kdyz zde clo-
vek, timto zplsobem, naplituje: a) kompe-
tenci, b) smysl, ¢) hodnotu viastniho Zivota.
Tyto urovné usilovani, se potom mohou
setkat s tim, ze jde o zdravé, socidlné uzi-
tecné oblasti spoluprace, které jsou piino-
sem pro zdravé interpersonalni vztahy ne-
bo naopak vyniké negativni vliv jako: moc,
kontrola, nadrazenost. Zivotni styl kazdé-
ho cloveka je, podle 44 zakladan jiz od

détstvi. Jedna se o celkovou orientaci na
budoucnost. Détstvi, zkusenost obecné, je
to, co v Clovéku vytvari ,,mapu”, jak clo-
vek tesi zivotni udélosti, pred které je nej-
riznéj$imi situacemi stavén. Jsou to prede-
v§im: vztahy, hra (pozdéji prace), laska a
take resent konfliktit na vsech jmenovanych
urovnich existence. S timto potom souvisi
rovnéz, jak si jedinec utvari své zivotni
cile, coz ve vetsiné pripadech byvaji Zivotni
hypotésy, fiktivni materialisace o vlastni
budoucnosti, které se stavaji fixovanymi:
,kym chci byt*, | kam smeéruji* (obé otaz-
ky si ¢lovek klade s absolutnimi hodnotami,
s dodatky — ,,musim byt dokonaly*, ,, nikdy
nesmim selhat*). Podle A4 tyto cile vy-
svétluji chovani cloveka 1épe nez minulost
a mohou tak i Iépe poslouzit tam, kde je
zapotiebi pracovat se symtomovymi znaky,
vedoucimi ke stanovovani psychodiagnos-
tické jednotky. Nebot’ urovné neurdz jsou
odtud pfimou soucasti jejich prosazovani
frustraci, jestlize tyto cile nemaji moznost
byt naplnény. Odtud A4 také vyplyva, Ze
tim je Gemeinschaftsgefiihl — Vzdjemnost.
Tato vzdjemnost mé svoji strukturu: spolu-
prdci, pocit soundlezitosti, osobni vklad.
Clovék, ktery je jinak celkové harmoniso-
vany, fes$i problémy ,,spolecné“ nebo ale-
spont néjakou cast socidlniho spolubyti, ve
svych rozhodovani, jez také zohlediiuje;
clovek, ktery je nevyrovnany — neuroticky,
feSi problémy ,,proti ostatnim“ nebo ,mi-
mo realitu®. Z oné druhé polozky, mohou
vznikat patologické sebereflexe (nikdo mé
nema rad) a na n€ navazujici dalsi zptisoby
nezdravého jednani, podlozeného subjek-
tivnim piesvédCenim — terapie chce odha-
lovat tyto chyby a napravovat vzniklé kon-
flikty. Jejich soucasti potom byvaji: pro-
krastinace, agrese, vyhybava racionalisace,
psychosomatické symptomy. Jsou to tedy v
podstaté obranné mechanismy, které chrani
Clovéka od hlubsiho selhani; udrzuji ale-
spont néjak pfiijatelny ramec, pro moznost
kazdodenniho zvladani tihy Zivota. Takze,
AA chépe osobnost — jako jednotny celek:
vnimani, mysleni, chovani a také jeho zaci-
leni na tvorivy zdjem v urovni - ,,jak byt*?
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AGRESIVITA V PROSTORU
DIGITALNICH MEDIi

Vetejny a soukromy zivot se za poslednich
patnact let vyrazné proménil. Jednoznacné
se ztencil jeho rozdil mezi intimitou a de-
monstraci ve vnéjSim prostoru. Soucasné
zesilily tlaky na osobni hodnoty jejich ne-
souhlasem a otevienou kritikou, i kdyz
zpravidla anonymné, k ¢emuz dava prostor
zejména Facebook, Instagram nebo rovnéz
TikTok, ale 1 mnohé dalsi. Situace dosdhla
az takovych rozméri, ze se vékove, détem
zakazuje uz celoplo$né v nekterych zemich
digitalni média pouZzivat. Agrese, kterd se v
tomto prostoru ukazuje, demonstruje sku-
tecnou a stale pretrvavajici skrytou povahu
Cloveka, plné identickou s pojetim neve-
domi, libidin6snimi slozkami, stejné tak se
sexualitou, pak autoerotickymi stadii vyvo-
je osobnosti, stejné jako perversitou a dal-
Simi strukturami, které v nas tvofi neutu-
chajiciho démona zajmu a potieb. Do celé
problematiky vstupuje rovnéz racionaliza-
ce takovéto jednani jako pomluvy, plisnéni
¢i hrubé nadavky, vyhrozovani aj. s emoc-
nim odivodnénim brat do vlastnich rukou
jako pravo dlrazu na ,, Spatnost “, ktera ji je
uz jen proto, ze dany jedinec, ktery je po-
mlouvan, mé pouze jiny nazor, ¢asto evi-
dentné lepsi vychozi podminky pro moz-
nost uplatnit se, a tak dale. Situace dnes jiz
dosla i1 tak daleko, Ze mezi jednotlivymi
projevy agrese prestava byt rozdil. Média
se slila do jednoho neptehledného celku
agrese, bez efektu. Lidé otupéli a je veelku
jedno: co, kdo v tomto ohledu uvetejni.
Individualni dopady na sebevrazednost se
vyrazné z téchto médii vSak vekove vskutku
snizili, zejména tam, kde pak neni mladym
lidem adekvatné vysvétleno, Ze tento digi-
taln€ - medialni sveét, neni tim svétem sku-
tecnym. Struktura osobnosti je nastavena
ze zakladu smérem ke sbéru informaci.
Predstavuji pro clovéka a jeho fysiologii
dosahovani na oblast uspokojeni, jestlize
jsou pristupné informace souhlasné s jejich
chapanim a také zaclefiovanim jinak do
celkového kontextu porozuméni sobé sa-
mému. Také rychlost ptistupu k informa-
cim, nuti Clovéka reagovat (neurocistne)

10

stejnym zpusobem, dokonce i s hlubokym
a nevyvratnym piesvédcenim, ze takova
rychla reakce odpovida dynamice s jakou
informace pracuji. Ty, ovSem nejsou nic¢im
vn¢jSim; informacemi, jejich nositeli a
zpusobiteli zachdzeni jsme my, lidé, kazdy
sdm za sebe. At jakkoli, paradoxem potom
je, ze n¢kdo se vskutku z tohoto pozadi
stdva soucasti stdda, protoze ma pocit, zZe
se musi vyjdrovat ke vSemu, nesouhlasit,
pospinit, negovat, shazovat, stejné jako ten,
kdo tomuto jedinci, zase ze svého stada
podobné chovani v onom digitalnim pro-
storu vycita! Kruh se timto uzavird a zaci-
na fungovat dalsi sila, jako je davova hys-
terie, nebo-li ovlivnitelnost skupinové da-
vovou psychézou. Témeét skolni ukazka je
jak, zamé&fime-li se na tuto skutecnost, vy-
plynou z toho jednotlivei pfesné ve smyslu
Jungovych archetypu hrdiny a rytire; ti se
zde do sebe pousti velmi siloveé nebo zdvo-
jenych archetypu anima/animus a rozha-
dani bratru. Prvni dvojice pfedstavuje neu-
rotiky, a to zejména s nepokrytym zdjmem
zachranovat pod vyhruzkou, druha dvojice
demonstruje silu aby ostatni presvédcila,
7e to, jakou ma zkusenost se sebou samym,
a jak nejsou vyslySeni (frustrace a depre-
sivai syndrom) se ma stat kritériem obecné,
ba primo svetové platnosti. Pro Clovéka je
toto vSechno o to vétsi prilezitost uvolio-
vat stavidla nespokojenosti, o¢ vice mu k
tomu svym chovanim dava prilezitost jeho
okoli. Plati zde bohuzel ono zndmé, kdyz
oni, tak ja taky. Zadnd zdrZenlivost, ani
sebereflexe, zZadné dohlédnuti na nasledky
svych cinii. Jen hola, iraciondlni emoce,
Zivocisny pud po okamzitéem uspokojeni z
moznosti reagovat. Clovék se opét ukazuje
nepoucitelny. Podrzuje totiz v sobé Zivo-
¢iSné zlo. Je to predatorstvi s vyrazné vni-
trodruhovou potfebou, eliminovat ve svém
okoli druhé jedince, jen aby neutrpéla jeho
¢i moje socialni nebo meziosobni jesitnost.
Clovék viddne ndsilim a manipulaci, pro-
toZe mysli. Doposud se vSak nezvladl nau-
¢it myslet prosocidln€, pouze tak zije, aby
naplnil potieby. Zmeéna ceka patrné tam,
kde jsou hodnoty altruismu, pevnosti po-
stojii a radosti z lasky a sdilen.
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ALKOHOL - DROGY...

PSYCHIKA A ZAVISLOSTI

Podle aktuélnich vydani psychodiagnostic-
kych manuéli jsou zavislosti uvadény pod
jednotnym oznacenim jako Poruchy uziva-
ni navykovych latek a navykové chovani.
DSM-5 a ICD-11, kromé& toho interpretuji
také zavislosti na hernich automatech (tedy
gamblerstvi) jako samostatné dg. jednotky.
ICD-11 gamblerstvi pod kédovym oznace-
nim 6C50 a dale rovnéz pocitatové navy-
kové hrani, jako 6C51. DSM-5 zatazuje
zavislé chovani v ramci pocitacovych her
do sekce III. tedy, jako téma do dalsiho
vyzkumu, nikoliv zatim jako diagnostickou
jednotku. Zavislosti na substancich — lat-
kach, zahrnuji: alkoholovou zavislost, ko-
fein, cannabis, halucinogeny, pak inhalac-
ni latky, opioidy, sedativa, pak hypnotika,
anxyolytika, stimulancia (amfetamin, koka-
in), tabdk a jiné, nespecifikované latky.
Vsechny tyto latky se stavaji navykovymi
vlivem jejich excesivniho tedy nadmérné-
ho pfijmu stejné jako, Ze se stavaji navy-
kovymi z divodu jejich rychlé aktivace
neurofysiologického systému odmény (ne-
bo-li nucleus accumbens) v CNS. Ty, tak
spoluurcuji behavioralni aktivizaci zna¢né
diiraznym zptisobem, ktery se stavd sou-
casti bunécne pameti, vyvolavajici potfebu
dodavku substance znovu opakovat, popfi-
padé zvySovat jeji obsah. Vzhledem k to-
mu, Ze se vétSina odmén tyka rovnéz adap-
tivniho chovani (opakovani nebo také be-
havioralni regulace, vazané potom smérem
na ritual ¢i repetitivni sklony) je zavislost
nadale voln¢ propojovéna se vSemi témito
slozkami. To pak zpasobuje, Ze se potieby
kazdodennich aktivit stavaji druhotadymi a
do centra pozornosti vstupuje pouze to, co
souvisi s latkou vyvoladvajici onu zavislost.
Tato cast zavislosti ma dvé slozky: 1. fe-
lesnou (neurofysiologickou) a 2. psychic-
kou (emocni). Ve vétsing piipadech preva-
zuje pocit prijemného obluzeni (pasivni
prozivani aktivace) nebo pak prima euforie
(aktivni, behavioralné doprovizeny stav
prozivané aktivace). Pomérné vyrazny vliv
na rozvoj zavislosti je také u jedinct se
snizenou sebekontrolou emoci, a sebere-
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flexi, coz pak byvaji znaky detekovatelné v
celkovém nastaveni behaviordlnich vzorct
chovani, sledovatelnych dlouho do jeji
osobni minulosti, to jest napriklad naruse-
nim zejména inhibicnich kontrolnich funci.
Vyzkumy dnes naznacuji, Ze naopak posi-
lovani funkce GABA, by v tomto ptipade
mohlo pfinaSet dobré zpétné mechanismy,
zvlasté pro sebekontrolu zavislosti, a pii-
padné, takto predchazet rovnéz jejimu pl-
nému rozvoji. Co tedy vyvolavaji jednotli-
vé latky? Alkohol — psychotické poruchy,
bipolarni p., depresivni p., Uzkostné p.,
sexualni funkéni p., lehkou neurokognitiv-
ni p.; Kofein — Gzkostné p., spankové p.;
Halucinogeny — psychotické p., bipolarni
p., depresivni p., rovnéz uzkostné p., de-
lirantni stavy (zde uvedené polozky tedy v
urovni t€zkd porucha); Inhalacni latky —
psychodsy, deprese, uzkosti, deliria; Opioi-
dy — deprese, poruchy spanku, pak sexudlni
funkéni poruchy a také deliria; Sedativa-
Hypnotika-Anxyolytika — psychosy, bipo-
laritu, rovnéz deprese a poruchy spanku
nebo sexualni funkéni por., deliria; Stimu-
lantia — Amfetamin, Kokain — flashbacky,
deprese a nebo také bipolaritu, psychosy,
sexudlni funkéni poruchy, deliria. Z poruch
spanku jsou to zejména insomnie, z téles-
nych dysfunk¢nich poruch jsou to potom
zejména bolestivé (nociceptivni) fenomé-
ny, keteré se maji tendenci demonstrovat
svalovymi kifecemi, poruchamy dychéani a
celkové obéhovymi obtizemi. V rdmci ha-
lucinogent naptiklad Fencyklidin (PCP) a
Ketamin blokuji NMDA receptory naruse-
nim glutamatového systému, coz vyvolava
desorientaci v realité: disociace, halucina-
ce, zmény nalady — euforie a uzkosti, para-
noidni fenomeény (Ze je napr. sledovan nebo
ohrozen), také agresivitu a nevyzpitatelné
chovani. Dale pak v dlouhodobém horizon-
tu jsou to poruchy paméti a koncentrace a
trvalé psychotické stavy. Také LSD (lyser-
gic acid diethylamine — kyselina lysergova
— Albert Hofmann 1938), kde dochazi zvl.
k vyrazné zmén€ vnimani reality, mysleni
a nebo emocim. VSechny uvedené efekty
tak zpravidla navozuji, svym vlivem, Gnik
od reality a falsifikuji skutecnost.



Slovnik filosofie - psychologie

APLIKOVANA FILOSOFIE

V PSYCHOLOGII

To, co lze z filosofie nejcastéji uplatnit v
psychologii a zejména potom v psychote-
rapii jsou teze mysliteld, kterymi méli sna-
hu popisovat zakladni myslenkové pocho-
dy ve vztahu k bohu, pfirod¢ a ¢lovéku.
Jejich znéni se nachéazi nejCastéji na riz-
nych mistech spisti, které sestavovali, po-
ptipadé, byly také predavany ustné a zdo-
macnély, nékdy i1 na Grovni lidovych réeni.
Velmi casto filosofické teze davaji smysl
jako pfirovnani k obsahu dusevni ujmy,
kterd daného jedince znevyhodnuje v moz-
nostech, ze svych zdrojii spravné pochopit
vlastni situaci v SirSim kontextu udalosti.
Buddha: Kazda moudrost je vysledkem
trpelivosti a také sebeovidadani. Konfucius:
Spravedlivy je kazdy, kdo si vidy odrika od
viastniho prospéchu. Lao-c‘: Nelpét na
nicem nelze, méj rad, alespon sam sebe.
Periandros: Pecuj o celek. Herakleitos:
Vsechno plyne. Empedoklés: Laska a svar
Jjsou pivodci vseho. Parmenidés: Byti a
mysleni je totéz — Jsoucl jest, nejsouct neni.
Démokritos: Existenci atomi, umoznuje
prazdné misto. Protagords: Clovék je mi-
rou vsech veci, tech, které jsou, protoze
jsou a téch, které nejsou, protoze nejsou.
Gorgids: Nic neni. Pokud by i neco bylo,
nelze to vyslovit. Dalo-li by se o tom, Ze
néco je - rici, nelze to dokdazat. Sokratés:
Neni diilezité jen Zit, ale zit dobre. Platon:
Nejvetsim vitézstvim je, zvitézit sam nad
sebou. Aristotelés: Celek je vic nez soucet
jeho casti. Stoicismus: Ctnost staci k bla-
hu, nerest se tresta neklidnou mysli a afek-
ty zejména ztrdtou vnitrni svobody. Augus-
tinus: Mirou lasky je, milovat bez miry.
Boethius: Kdo ma klidnou mysl, ten je
bohaty, i kdyz nic nevlastni. Eriugena:
Rozum je svetlo, které vede dusi k pravde.
Anselm z Canterbury: Duse byla stvorena
k tomu, aby poznavala a milovala pravdu.
Petrus Lombardus: Milost, jako napriklad
odpusteni, musi vychdazet ze svobodné viile.
Akvinsky: Prava laska chce dobro pro
toho druhého. Bonaventura: Nase pokora
je hlavnim zdakladem duchovniho Zivota.
Duns Scotus: Vsechno vidy sméruje k to-
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mu, aby se stalo sebou samym. William
Occam: Vsechno, co miizes délat jednodu-
Se, delej jednoduse. Machiavelli: Clovék
nepodléha nikdy zadne vnejsi vuli, ale
predné sobe samému. Mikula§ Kusansky:
Clovek se stvorenému svétu nadiazuje tim,
Ze ma rozum. Montaigne: Nech se vést
instinkty a intuici, je to pravdivad priroda v
tobé. Descartés: Clovek bude pochybovat
vzdy, to jest a ma byti trvalym ditvodem i
podporou jeho optimismu pri procesu ba-
dani. Pascal: Pocit osameéni nemd clovek
proto, ze by byl vskutku sam a proti své
vuli izolovany, ale proto, Ze si to mysli. Fr.
Bacon: Vedeni jest moc. Locke: Kde neni
zakon, neni svoboda. Berkeley: Byt, zna-
menda, byt vniman. Hume: Pricinu a nasle-
dek nelze poznat rozumem, ale zkusenosti.
Voltaire: Nesouhlasim s tim, co Fikate, ale
budu hdjit do smrti vase pravo, rikat to.
Rousseau: Svoboda neni v tom délat, co
chceme, ale v tom, nebyt nucen deélat, co
nechceme. Kant: Jednej tak, aby maxima
tve viille mohla vzdy platit jako princip vse-
obecného zakonodarstvi. Hegel: At se clo-
vek podiva kamkoli na své déjiny, diva se
do hlubin vlastniho ducha. Schopenhauer:
Clovék miize délat, co chce, ale nemiize
chtit viechno. Nietzsche: Zij tak dobie, aby
sis pral zit znovu. William James: Kdyz
musis volit mezi pravdou a jistotou, zvol
pravdu. Ed. Husserl: Clovek je v sobé re-
alné uzavreny svet proZitkii a jejich pro-
mén v predstavy, které povazuje za skutec-
nost. Wittgenstein: Svét je souhrn fakti,
nikoli veci. Heidegger: Definovatelna je
pouze existence, nikoli byti. Ricouer: Sym-
bol davad podnét zamysleni. Derrida: Zivot
Jje labyrint mezi znaky a znamenimi. Zizek:
Problém neni v tom, Ze mame sny, ale v
tom, ze jsou prilis malé. Prurez, ktery je
zde uveden nas ma inspirovat k hledani
dalSich citati, abychom mohli rozsifit tuto
paletu védéni smérem ke klientovi a vhod-
nym vybérem poskytnout prostor k zamys-
leni a sebereflexi. Na skupinovych seze-
nich jsou toto Casto vitana témata k otevi-
rani komunikace. U individudlnich konzul-
taci Ize tyto vyroky pouzit jako vychozi k
domdcimu zapisu a rozvedeni klientem.
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ARISTOTELES (384 —322 pi. n. 1)

Predstavitel starotecké filosofie klasického
(hellénského — HAAevikn — élleniké) ob-
dobi. Po présokraticich, Sokratovi a Plato-
zpusobem vycerpavajici teorie oboru, stej-
né jako zakladatel novych smért (psycho-
logie, logiky, biologie aj.). Filosofii délil
na teoretickou, praktickou a poietickou.
Teoreticka filosofie studuje zejm. podstatu
jsoucna (byti, jsouci — to ov — to on), prak-
ticka filosofie studuje zpusoby lidské exis-
tence (etika, politika — Bupog — thymos —
schopnost tedy jednat urcitym zpiisobem),
poieticka filosofie potom zpusoby lidské
tvotivosti (fechné — teyvn, napt. v umeéni).
Podstatu vSeho nachazi v uréeni ldtky —
VAN — hylé (pasivniho prazakladu jako
»moznosti) a formy — popon — morfé (ak-
tivniho Cinitele jako ,.skutecnosti*), ktera z
latky nechavd vznikat jedine¢né podoby
véci. Veskeré byti se utvairi v liniich od
neurcitosti, avSak obsahujici v prazdkladu
Jiz moznost byti vSeho (tehog), az ke kon-
krétnosti (evteAeyeia), neboli zavrSenosti
v ucelu. Touto tématikou se Ar. zabyva
zejména ve svém nejslavnéjsim a zda se,

(Metadpvowa - od souslovi meta ta fysi-
ka — peta ta pvoka, Cili to, co se nacha-
zi za fysikou; timto oznacenim zatadil An-
dronikos Rhodsky spisy nasledujici po jeho
pojednani ,,®vocika — Fysika, Cili syste-
matickém vykladu déni v pfirod¢ — cas,
prostor, pohyb, kategorie.) Spisy Fysika a
Metafysika uplatituji rovnéz, ve svém na-
hledu interpretace spojené vyrazné s logi-
kou, kterd predstavuje jeji zéklad - Cesky
tedy Organon: Kategorie, O vyjadiovani,
Prni analytiky, Druhé analytiky, Topiky, O
sofistickych diikazech. Obsahem je A-va.
logika sylogistika, neboli vyrok skladajici
se ze dvou premis a zavéru: 1. premisa -
Vsichni lidé jsou smrtelni, 2. - premisa
Sokratés je clovek, 3. zavér - Sokratés je
smrtelny. Aristotelés vedle toho formuluje
tzv. zakony mysleni: 1. Predmét je to, co je
(zédkon identity); 2. Predmet nemiize zdro-
ven mit a nemit urcitou vlastnost (zakon
sporu); 3. Predmeét musi bud mit, nebo
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nemit urcitou viastnost - zakon vyloucené-
ho tietiho. Oblast poznani Ar. formuluje na
podkladé tzv. empirie (epumeipeia - empe-
ireid, nebo-li na zkusenosti, vdzané zejmé-
na na smyslové vnimani, proZitky a z toho
dale vyvozované obsahy mysleni). Jednot-
livé pocitky se otiskuji do duse (yoyn —
psyché) a jejich spojenim vznikaji Sirsi
utvary — vjemy a z téch potom rozvoj pa-
méti (uwnun — mnémé) umoznujici dale
predstavivost a jiz zminéné mysleni - usu-
zovani. Témto otazkdm Ar. vénuje pozo-
nost ve svém spise O dusi — [1ept yoyn —
Peri psyché. Tam je rovnéz uvedeno A-vo.
déleni duse na Cast rozplozovaci — vegeta-
tivni, smyslovou — senzitivni a rozumnou.
V Metafysice zahajuje svij vyklad vétou,
ze: ,,VSichni (mavOng — panthés) lidé pri-
rozenym pudem (pvoeov — fyseon) pra-
hnou po védeni (eiwdevear — eidenai)”. V
Etice se Ar. stavi na pozice Platonovych
tezi. Vychdzi z obecného urceni své doby a
sice, ze zakladem lidského jednani ma byt
potieba zejm. po individudlnim dosahovani
obecné prospesnosti a také obecného dobra
(ayaBov - agathon). Tento aristokraticky
prvek se prolina celou A-ou. etikou a nazo-
ry politickymi. Kone¢né, podle A-ch. slov:
,.Clovék (avbpwmot - anthropoi) je piiro-
zené (duaceov - fyseon) tvor (Cowv- zoon)
spolecens ky (nmohtikov- politi-
kom).* Jako takovy se sdruzuje do rodin
(owkog — oikos), dale do obci a statu (moAtg
— polis). Popisuje rovnéz ve svém dile
[MoMtikov - Politikon - Politika rizné
druhy zndmych spolec¢enskych uspotfadani:
demokracii, tyranidu, ochlokraci aj. Zave-
denim také pfisn¢ systematického vykladu
svych filosofickych namétd, stava se Ar.
vzorem védecké filosofie. Az do soucas-
nosti nebyl Ar. vcelku interpretacné do-
koncen. Jeho inspirace protind védecké i
laick¢é mysleni napfi¢ vesSkerym védénim.
Autofi, jako naptiklad W. Jaeger jsou dnes
jiz tradi€né proto respektovanymi osob-
nostmi téchto vykladii. Cituji je nejmoder-
néj$i publikace a navazuji na poctivé vy-
zkumy z ptelomu 19. a 20. stoleti. Z naSe-

ho prostiedi, je to zejména, Jan Patocka
(Viz - Aristotelés, jeho piedchiudci a dédicové, 1964).
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ART-PSYCHOLOGIE

A FILOSOFIE UMEN]{

Provézanost uméni, filosofie a psychologie
se dnes ukazuje jako samoziejma soucast
napiiklad arte-terapie. Také estetika, jako
nauka o krasnu, byla vzdy v prednim za-
jmu filosofti od starovéku po soucasnost.
Neékdy ti, kdo se zabyvaji rozborem kre-
sebného ¢i jinak vytvarného ztvariovani
vnitinich pohnutek klienta podtrhavaji tezi,
ze v takové tvorbé nejde o estetiku a pii-
tom ten, kdo néco takového v ramci terapie
a na zadani kond, sam citi, v ptipad¢ tech-
nického nedostatku, estetickou ijmu z vy-
sledku svého dokonceného objektu, a na-
ptiklad se také potom za takovy vysledek
stydi, paklize jej porovnava s témi, kdo
onoho talentu pro vypracovani takového
objektu, nabrali o néco vic. Pfi umélecké
nebo viibec jakékoli tvorbé jeho autor vzdy
chce, aby bylo vysledku porozuméno, stej-
né jako je jim samym pozadovéno, aby se
libil (detailem, rozlozenim, barvou, popii-
pad¢ tvarem). Uméni, stejné jako rozvinuta
arte-terapie predstavuji, v samé podstate,
vkladani citu do obrazu, ktery ma zvyraz-
nit vnitini nebo vné&jsi svét, poptipadé je
vzajemné provazat. Malba, sochafstvi, ar-
chitektura, také divadlo, film, hudba, litera-
tura, poesie..., to vSechno c¢loveék kona,
ptedné za ucelem vytvorit néco krasného
(Aristotelés), a nejcastéji rovnéz se zamys-
lenym, ideovym odkazem nebo 1 filosofii.
V ptipad¢ vlastni arteterapie jde o psycho-
terapeuticky piistup, ktery vyuziva vytvar-
nou tvorbu jako prostiedek k porozuméni
emocim, myslenkam a vnitinim konflik-
tim. Stoji na pfedpokladu, Ze nckteré pro-
zitky nelze snadno vyjadfit slovy, ale mo-
hou se projevit obrazem, symbolem nebo
obecné tvircim procesem (zde Ilze jmeno-
vat dale muzikoterapii, rytmoterapii, bibli-
oterapii, pohybovou terapii, dramaterapii).
Zduraznovan je tedy potom zejména tzv.
proces tvorby. Uplatiuji se pfistupy indi-
vidudlni, skupinové. Zaméfeni se tyka po-
tom zvlast: co je obsahem, ktery se neve-
jde do raciondlniho popisu emoci klienta,
nevedomi a konflikty v symbolice, emoce a
telesné prozivani, podpora osobni vraze-
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nosti neboli integrace, prace se zkuSenosti
nebo zalozenym konfliktem (traumatem),
modifikujicim se v nejriiznéji projektova-
nych detailech vysledku tvorby. Tudiz, jak
uméni, tak arte-terapie maji vzdy shodnou
strukturu svého vnitiniho obsahu: imagi-
naci, symbolizaci, projekci a katharsis
(uvolnéni z emocni oblasti). Pohledem per-
sonalni psychologie, se do kresebného ¢i
jakéhokoli jiného ztvarfiovani rovnéz do-
stavaji: konflikty, vztahy, tzv. self — kon-
cepce, sebevédomi nebo jeho komplexy,
nejistota a deprese, utlum nebo agitova-
nost, prerusované linie (nejistota), rigidni
linie (kontrola), rodina (hierarchie) vs.
bezpeci, dynamické slozky (jak dlouho
kresba trva, jak reaguje klient na chyby a
opravy, zda se béhem vytvareni objektu
projevuje také verbalné... V zasadég, uplat-
néni je z hlediska podptrnosti pii sledova-
ni klienta dosti Siroké: deprese, uzkosti,
PTSP, psychosomatika, vyvojovd diagnos-
tika, schizofrenie, porucha osobnosti. Jde
vSak pokazdé o pouhy doplnék psychodia-
gnostické mozaiky, a nikoli o diagnostiku
jako takovou. Tato prace s klientem, bude
vzdy nardzet na subjektivni interpretace;
nejednd se o exaktni test s kritériem obecné
platnosti, do obsahu vzdy promlouva kul-
tura a vek; jeden znak, ktery by upozorno-
val na diagnostickou jednotku, jim nikdy
neni. N&kdy se uvadi kontext arteterapie v
pfimé névaznosti na konkrétni psychotera-
peutické techniky: psychoanalysa = nevé-
domi, symboly, také projekce; humanistic-
ka psychoterapie = sebevyjadieni, rust,
autenticita; gestaltterapie = préace ,tady a
ted*, integrace Casti osobnosti; KBT pri-
stupy = externalizace problémi (prozitki),
prace s myslenkami skrze obraz. Celkovy
prinos spociva zejména v tom, Ze klient
miize u sebe snizit potreby nekonfortnich
obrannych mechanismii, dale kompenzac-
nich motivii, zjistuje i tvurci potencial a
posiluje sebeuvedomeni. Nelze vsak opo-
menout, ze studium déjin uméni a filosofie
uméni je pro studium arte-terapie klicovou
znalosti historického postaveni uméni v
zivoté ¢loveka. Viz naptiklad: E.H. Gomb-
rich, Pribeh umeni, Praha 2006 a dalsi vyd.
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AURELIUS AUGUSTINUS (354 — 430)
»O VELIKOSTI DUSE*“ (388)

Autor, kterého mam zameér timto ,,heslem*
ve slovniku podtrhnout, je nedilnou soucas-
ti kulturniho dédictvi: filosofie, teologie a
psychologie osobnosti. Sdm sepsal mnoho
dnes jiz klasickych dél. Za vSechny napfi-
klad Vyznani, O svaté trojici nebo O bozi
obci (vSechna v novych ceskych piekla-
dech). Osobni Zivot A4 je pro kiestanstvi
ptikladnou ukédzkou poctivého pristupu k
zivotu, ktery nic nezastirda a promlouva
pravdivé o nejintimnéjSich pohnutkach,
které AA vedly k obréceni na svatou viru.
Jeho knihy prostupuje duch chlapectvi,
dospivani, muznosti i moudrého stari. Dia-
log ,, O velikosti duse*, néalezi k jeho Cas-
nym dilim, kdy se vydava na samostatnou
pout’ duchovniho. V celkovém usporadani
tiicetiSesti, rozsahem nevelkych kapitol se
AA podaftilo srozumitelné vystihnout pod-
statu nahledu na lidskou dusi, stejné jak se
o to pokouseli mnozi jeho soucasnici. Kdyz
se ptas na pitivod duse, chces vedet odkud
sem prisla, anebo se ptas, jaka je jeji sub-
stance? — DusSe je sam bith, nesestava toiz z
niceho hmotného, tedy neni substanci o
sobé. — Duse nema miru téla. — Jak se v ni
mohou zracit tak velké obrazy jako mésta,
Sira krajina, a co jiného rozsahlého si jeste
dokazeme predstavit? — Co je obrazec? —
To, co jest na plose uzavieno carami. —
Kruh a trojuhelnik? — Vzdy to, kde prevla-
da rovnost. — Rovnost a spravedinost? —
Spravedlnost, jak myslim, nepokladame za
nic jiného nez za primérenost, rovnost mi-
ry. — Rovnost ve ctverci? — Primé care na-
lezi dokonala rovnost, dokud nedospéje k
uhlum. — Kruh, stfed a bod? — Bod a stred
nepripousti zadné déleni. Avsak je-li zacat-
kem ¢i koncem cary, vikame mu ,,bod*. —
Deélitelnost tri rozmeru? — Kdekoli pretne-
me Cdru, pretneme ji v bode, ackoli bod
sam zadné déleni nepripousti. — DuSe neni
telesna? — Pokud tedy diky jakési podivu-
hodné pribuznosti véci vidime télesnyma
ocima telesné veci, pak duse, diky niz vidi-
me tyto netélesné véci, nemiize byt télesna
ani nemiize byt telem. Mé se totiz zda, Ze
duse je jakdsi substance ucastna rozumu
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(ratio), uzpiisobena k rizeni téla. — Duse
nema rozmer? — Lze, ale dusi spatFit dusi.
Co je tedy divného na tom, zZe duse neni
telesna, ani rozlozena, a presto md nad
telem takovou moc. — Namitky proti tomu,
Ze duSe nemd rozmer? — Vzdyz je rozpro-
stranéna po celém téle, coz jest zndamo z
bolesti, at se vyskytne kdekoli. — Duse se s
vekem nestava vetsi, ale lepsi? — Deje se
tak pro soulad a souzvuk svych pomerii. —
Velikost se o dusi vypovida jen obrazne? —
Casovy rozmér véku, prindsi rist nejen
telu, ale i dusi. Jeji velikosti jest ve stari
ctnost. — DuSe se nezvétsuje ucenim? —
Skrze dusi se zvetsuje pouze vedeni, nikoli
duse sama. — Troji rust téla a duse? — Nut-
ny skrze telo, které roste spravne. Druhy,
kdyz vznikne néco podivného jako napri-
klad sest prstii. Treti, jako napriklad na-
dor. Duse roste rovnez trojim zpiisobem.
Prirozené ucenim a zkusenostmi. Nepriro-
zené, je-li uceni Spatné. Skodlivé, paklize je
duse nemocna zpusobem, kdy se cloveku
Zije hure nez ostatnim. — Prindsi si duse
umeni pri narozeni? — Podle mé si duse
prinesla vSechna umeni, takze to, co nazy-
vame uceni, neni nic jiného nez rozvpo-
minka a upamatovani. A z&vérecné kapito-
ly knihy: Duse neroste se silou téla; Duse
silu téla uziva, pomoci nervii;, Definice
smysloveho vnimani; Zpochybnéni definice
smyslového vnimani; Opravend definice
smysloveho vnimani; Je postizeni veci ro-
zumem predpoklad védeni? Rozum, rozu-
mové uvazovani a vedeni; Zvirata nemaji
vedeni, nybrz jen smyslove vnimani; Jde o
vedeni, kdyz néco neziistava skryto? Duse
neni lokalizovana v téle; Protipriklad roz-
seknuté stonozky, Podobenstvi o déleni
slov a pocet dusi; Sedm stupnii duse; Duse
mad uctivat vylucné Boha, ktery jediny ji
presahuje; Sedm aktivit duse; Zbyvajici tii
Evodiovy otazky — Jak spravné chdpat
vnimané? Jak spravné myslet? Jak dosdh-
nout ctnosti? Uvedené teze jsou spojenim
parafrazi textu a nadpist jednotlivych kapi-
tol Augustinovy knihy. Jednoznaéné zde A4
ukazal na svlij vzor v Platénovi. Pozasta-
veni a zamysleni, a snad i ztiSeni, ndm 44
ukazuje moudrého a skromného soucasné.
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AUTISMUS A PORUCHY
AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

V soucasné dobé se jednd o znacné rozsi-
fenou psychickou poruchu, kterd ma nej-
riznéj$i moznosti jak s ni lze pracovat a
pacientiim ulevovat od jeji ptiliSné progre-
dace. I kdyz existuji jinak mnohé spolecné
symptomové znaky autismu, pieci jen ma
toto onemocnéni fadu zcela individualnich
specifik, kterd spolurcuji samotny pristup k
témto pacientim. Mnohdy se neuZzivé ani
pojmenovani, ze by se mélo jednat o paci-
enty, ale o jedince se zménénym zplisobem
vnimani reality. Slovo ,,spektrum* v tomto
ptipadé hraje dileZzitou roli, nebot’ se jedna
o specificky strukturovanou problematiku,
kterd zahrnuje lehkou az zavaznou PAS, s
vyrazné individudlnimi rozdily vSech pro-
jevu jako jsou: kognice, motorika, emoce,
sebereflexe, socialni interakce a meziosob-
ni vztahy. Vyrazné jsou meziosobni a soci-
alni interakce stejné¢ jako zejména repeti-
tivni vzorce chovéni, z4jmu, aktivit. Co se
tyCe spoustécl, byva jich vice, kde vy-
znamnou roli hraje, pfiblizn¢ osmdesati
procentni vliv - genetika. Velmi Casto jsou
zjiStovany anomalie v Urovnich amygdaly
a prefrontdlniho kortexu, stejn¢ jako jsou
zjiStovany znacné dysbalance v konektivi-
t¢ neuronovych siti. Na rozvoji PAS se
muze podilet 1 prenatalni a perinatalni situ-
ace (nedostecné optimdlni riist plodu, vy-
stavovani toxiniim, rovné¢Zz komplikovany
porod nebo ¢asné infekce). Dilezité: ocko-
vani nezpusobuje autismus, tato hypotésa,
byla opakované vyvracena. V rdmci vyvoje
osobnosti se po narozeni jedince s PAS
projevuji: opozdeni reci, echolalie, mono-
tonni nebo neobvykly ton hlasu, vyjimeécné
zustavaji nékteri jednince neverbalni. Re-
petitivni chovani je jednim z nejcastéjSich
projevl, které se prosazuje do trvani na
rutinnich aktivitach, také silném odporu ke
zménam, poptipad¢ zak zvané uzké, inten-
sivni zajmy (vilaky, c¢isla, mapy, auta). Co
se potom tyce smyslového vnimani byvaji
jedinci s PAS precitliveli na zvuk, svétlo
nebo dotek. Pravé haptika déla casto rodi-
¢im téchto déti nemalé psychické obtize,
vyrovnat se s faktem, Ze své dit€ nemohou
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laskypIné obejmout. Diagnostikovat PAS
lze ptiblizné uz mezi 2 — 4 rokem, neni ale
vyjimkou, Ze se PAS diagnostikuje také az
v desti letech. Do této diagnostiky spadaji:
klinické pozorovani, také rozhovor s rodi-
¢i, standardisované testy (napi. ADOS).
Diagnoésu pak stanovuje psychiatr, klinicky
psycholog nebo neurolog. Mezi minulosti a
pfitomnosti ps.-dg. PAS je rozdil, ktery
novat. Jedna se o to, ze v minulosti se dia-
gnostikovali détsky autismus, Aspergertiv
syndrom, atypicky autismus. Aktualng jsou
to, dle DSM-5 Level — 1 potreuje podporu,
Level — 2 vyrazna podpora a Level — 3
velmi vyraznd podpora. Zajimavosti ziista-
va, ze se prili§ neméni vyskyt PAS v ramci
populace. Jedna se uz fadu desetileti o 1 ze
160 novorozencu, kteti tedy ptichdzi na
svet s touto psychickou zatézi, i kdyz je dg.
az v pozdgjsim véku. Vedle samotné PAS
jsou zde jest¢ dalsi pridruzené obtize, na-
roné 1 na specialni pedagogiku: ADHD,
deprese, epilepsie, poruchy spanku. Vzhle-
dem k tomu, Ze je PAS nevylécitelna, 1ze
pouze redukovat nékteré jeji projevy, po-
tom se terapeuticky osvédcuji: behaviordl-
ni terapie s nacvikem socialnich dovednos-
ti, logopedicka podpora pro rozvoj reci a
komunikace, strukturované vzdélavani v
programu TEACCH, a také farmakoterapie
vdzand na vySe uvedené symptomy. Z hle-
diska individualnich odlisnosti je u téchto
jedinct s PAS charakteristické i to, Ze maji
posilenou pamét’, systematicko-analytické
mysleni, a nebo individudlné specialisova-
né dovednosti (zde tedy napriklad pocitani,
hudebni nadani — tzv. savantni schopnos-
ti). V soucasnych pfiistupech hraje dilezi-
tou roli tzv. neurodiversita. Tj. vnimat PAS
jako pfirozenou variaci lidského mozku,
déavat diiraz na pfijeti a nikoliv na ,,opra-
vu, vytvaret inklusivni moZznosti pro soci-
alni pfijeti a individudlni adaptaci. Rovnéz
je vhodné zminit, Ze jsou jesté Casto vidi-
telné chyby v pfistupech, kde pak pievlada
nazor toho typu, ze autist¢ nemaji emoce
(maji a neprojevuji je), také Ze autiské maji
nizkou inteligenci - jejich spektrum zahr-
nuje vsechny urovné, také vzacnou geniali-
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tu. Zatéze, které piinasi naro¢nost soucas-
n¢ho kazdodenniho zivota se propisuji,
pravdépodobné, do oslabeni genové vyba-
vy Clovéka a zplisobuji deformace v Grovni
bunécné stability, kterd se potom stava
hife odolnou zejm. v ramci udrzitelnosti
dynamiky nervovych spojt, a rovnéz cel-
kové schopnosti, spravné pfijimat realitu,
sebe sama, nutnost adaptovat se na pod-
minky Zivota, jako takového, spolené se
schopnosti ucit se, smétovat k socidlni zra-
losti, projevovat empatii, a tak dale. PAS
udrzuje jedince ve svém vlastnim svété, a to
1 pfi jinak vysoké vnimavosti v§eho okol-
niho prostiedi. PAS muze byt dnes zachy-
cena rovnéz u kojenct. Tento posun zapfi-
¢inil nemaly zajem o tuto chorobu, ktery se
z nemocni¢niho prostfedi presouva tedy do
spolecenského zivota lidi a svym pocetnim
nastupem v populaci, si tak udrzuje vysoky
zajem. llustrativné jde o poruchu, ktera je
Casto konfrontovana s poruchamy inteli-
gence, coz muze byt zavad¢jici, nebot’ cela
fada lidi s autismem zije zcela normélnim
zpusbem. Nic méné, to co lze o deficitech
v urovni uceni zpravidla fici o jednotlivci u
samostatnych psychodiagnostickych skal,
je v oblasti PAS secteno v kazdém znich.
Jedna se tedy o pervazivni dusevni poru-
chu. Stereotypie, Ipeni na neménnosti, ul-
pivavé zajmy, zvySend nebo snizend citli-
vost na senzorické podnéty, vedle poruch
reci, motoriky - dokonavaji potom témet
cely obraz, klienta s PAS. Emotivni proje-
vy jsou Casto velmi blizké dvéma krajnim
zpisobim: od naprosté pasivity a nezdjmu
o okoli, nebo naopak, projevy nespokoje-
nosti, netrpélivosti, doprovazené agresivi-
tou, popfipadé utoky na vlastni osobu. Ty-
to projevy maji své zakonitosti. Jestlize je
jedinec s PAS odtrhavéan od ¢innosti, kte-
rou je zaujat, jsou jeho projevy hlasité a
dokonce, doprovazené i strachem a jinymi
ambivalentnimi emocemi. Zde se, potom
rozliSuji: 1 stupeit — problémy s planova-
nim a komplikace béhem navazovani ko-
munikace; 2 stupeii — vyzaduje znacné
strukturovanou podporu, verbalni a never-
balni komunikace je na urovni, kterd jedin-
ci neumoziuje jeji plynulost; 3 stuperi —
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znaéné ztiZzeni, zejm. komunikace, praktic-
kych dovednosti, jemné a hrubé motoriky.
Vsechny tii urovng jsou deficitni v socialni
komunikaci, soucasné s vyrazn¢ zhorsenou
podobou navazovani bliz§ich intersubjek-
tivnich vztahii nebo také s rodinnymi pfi-
slusniky a rodi¢i. Tato naposledy jmeno-
vana problematika, se tyka toho, ze tzv.
reprodukovat emoc¢ni reakce ve vztahu ke
svému okoli mize pro klienta mit za nasl-
dek znacné rozruseni. Tykat se to miize
zejména hernich pravidel, zptisobu projevil
vrstevniku z okoli, nesouladii v oblasti s
pozadavky na situacni projevy: ndkupy,
navstevy u lékare, a dalsi. Rozpoznavat
projevy PAS lze ptiblizné jiz mezi 12. az
24. mésicem jinak zdravého vyvoje ditcte.
Prosazuje se PAS bud’to pozvolnym nebo
rychlej§im rozvojem, s tim, Ze jsou jiz u
prvnich zachytl potom patrné i vSechny
Ctyfi aspekty: motorika, ocni komunikace,
zajem o predmety, hracky a emocni ochab-
lost. Chapani inteligence je pro odbornika,
pro stanoveni diagnosy piistupné od tii let.
V dobé¢, kdy dit¢ s PAS dosahuje na véko-
vou kategorii mezi 3 — 6 lety, prosazuje se
u ngj zajem po uplatnéni tvorivého ducha.
Ve své vlatni schopnosti projevil, ukazuje
na svij prohlubujici se psychicky stav te-
dy: kresli, stavi, boura, preskupuje plysove
hracky, a to vzdy tim zpiisobem, Ze zaujeti
hrou je maximdlni. Jen odstinem je podob-
na situace u Aspergerova syndromu, kde se
jedinec naucil i1 spravnému zhodnocovani
otazek z4jmu tim zplsobem, Ze ,,zkoumad,
overuje, klade otazky “. Autista se projevu-
je totiz pasivnim pfistupem ke vSemu své-
mu okoli zejména, oslovi-li jej ,,t0 néco*,
¢emu muze opakovanym zplusobem véno-
vat tichou pozornost. Stavaji se v t&€zSich
pfipadech timto z4jmem 1 vlastni prsty,
kterymi jedinec rychle pohybuje pied oci-
ma. Autisté se bézn¢ dozivaji i primeéru
stafi. Nejsou dostupné vyzkumy, které by
napiiklad zahrnovaly i studie o zméndch
nalady anebo schopnosti sebereflexe v ce-
1ém pribéhu zivota autistti. PAS muze také
zahrnovat celou $kalu zdravotnich obtizi
jako: obezitu, diabetes, srdecni komplika-
ce, nebo i dietologickou upravu stravy.
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BACON FRANCIS (1561 — 1626)
»NOVE ORGANON*“ (1620)

Vystoupil ze stinu stiedovéku a domyslivé
renesance, rozhodnym popfenim smyslu-
plnosti Aristotelovy logiky, kterou chépal
jako praci s hotovymi pojmy. Poukazal na
to, Ze ma-li se néjaké badani nazyvat vé-
deckym, potom jen za ptredpokladu, Ze to
bude postup, jenz si nebude stanovovat
vysledek svého zkoumani, ale zejména
jeho ovétovani dalsimi dilkazy, které se
nedaji dopiedu naplénovat. Jeho zésadni
prace nesouci nazev: Nové organon pired-
stavuje pak celou, jeho védecko filosofic-
kou praci v jednoté. Déli se na nasledujici
casti — Predmluvu; Rozvrzeni dila; Nové
organon, Predmluva; Prni kniha aforismii
a vyklad prirody aneb o viladeé cloveka;
Druha kniha aforismii o vykladu prirody
¢ili kralovstvi cloveka (Ces. vyd. 230 stran).
Hlavnim zdjmem FrB, bylo podnitit k vé-
ptiklad chape jako predsudky, jimz je za-
potiebi jednou pro vzdy zabranit v jejich
pronikani do badatelské prace. Takze —
Lideé, jak se nam alespon zda, neznaji dob-
Fe ani své prostiedky ani své sily, jedny
precenuji a druhé podcenuji. — Daleko
nejvice mne znepokojuje dosavadni forma
indukce a soud, ktery se o ni opird. Tato
indukce totiz, o niz mluvi dialektici a jez
postupuje prostym vyctem, je cosi détin-
ského, vede k nejistéemu zaveru, je vydana v
Sanc nebezpeci, které ji hrozi od protiklad-
nych pripadii, vsimd si jen toho, nac je
zvykla a nedospiva k zZadnému vysledku. —
Idoly pak, neboli klamné obrazy, jez napl-
nuji mysl, jsou bud’ ziskany, nebo vrozeny.
— Anticipace puisobi daleko silnéji nez in-
terpretace. — Idoly rodu maji sviyj zaklad v
samé lidské prirozenosti a v samém lid-
skéem rodu ci pokoleni. Idoly jeskyné jsou
idoly cloveka jakozZto jednotlivce. Nebot
kazdy jedinec ma (krome omylu jez jsou
vlastni prirozenosti cloveka jako druhu)
svoji jakousi individuadlni jeskyni ¢i doupe.
— Idoly trzisté vznikly ze vzdjemného styku
a spolecenského zivota lidského rodu, pro-
toze vznikly ze vzdajemného dohadovani ve
spolecenstvi. A konecne Idoly zvvku, které
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se do lidskych mysli prestehovaly z riiznych
filosofickych uceni. Déle FrB vénuje po-
zornost také sestavovani induktivni meto-
dy, ktera spociva v tom, Ze je nutné peclivé
zaznamenavat jednotlivosti (pozitivni vy-
sledky, zaporné vysledky, pak porovnani a
zvazovani, neboli - formulovani kone¢ného
zavéru). Aby se to, co se ma stat védeckym
poznanim stalo skutecné oveéfenym po-
znatkem, je zapotiebi pfistoupit rovnéz k
experimentovani. To spatfuje FrB v navo-
zovani novych podminek, které provéiuji
prvky, na které je zkoumani zaméfené. Tak
naptiklad nasledujici experiment v psycho-
logii: je vniméani vzdy stejn¢ intensivni a
pozorné ke stejnym vécem v okoli, napfi-
klad, kdyz ¢lovek sedi, nebo bézi? Popfi-
padé: vzpomind Clovek stejnym zpiisobem
na svoji minulost, kdyz je emocné vyrov-
nany nebo tu stejnou minulost vnima jinak,
kdyz je rozruseny? Zde ndm FrB poskytuje
prvni, dil¢i ndvody na sam pohled slozitos-
ti psychickych pochodti. Nelze samoziejmé
z téchto jeho postiehil ¢init néjaké daleko-
sahlé zavéry, konecné jsou to nase piiklady
aplikované na jim zvyraznény pozadavek,
ale ukazuje ndm to smérem k tomu, co se
ve skutecnosti skryva za pozadavkem psy-
choterapie — provéfovat jednotlivosti sebe-
reflexe, vyvozovani z negativnich anticipa-
ci, aby si klient sdm uvédomoval, Ze se do
mnohych situaci dostava prave jen tim, jak
mysli. Kone¢né zopakujme si vétu, kterou
FrB v Nové organonu uvadi, a to: Antici-
pace pusobi daleko silnéji nez interpretace.
Nutno pfiznat, Ze v psychoterapeutickych
systémech je takovy predsudek velmi cCas-
tym tématem. A v tzv. idolech neboli pred-
sudcich, se ndm pak klienti uzaviraji velmi
Casto. Bud'to jsou zahlceni vlastnimi omyly
vychdzejicimi z neznalosti, nebo piesvéd-
¢eni a neochotou porovnat si vlastni zavéry
s témi, které ziji vné nich samotnych; pro-
padaji socialni presvédCivosti, a z divodu
zvyku nechtéji opoustét zabéhnuté zplisoby
uvazovani. Je zcela nepochybné, ze FrB je
velkou inspiraci - ¢tyfem zasadnim systé-
mim v moderni filosofii a psychoterapii:
pragmatismu, KBT, coachingu, déle také
forenzni ps., jakoz i vlastni psychoanalyse.
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BERGSON HENRY (1859 —1841)

Vyraznou postavou modernich déjin filo-
sofie je francouzsky filosof, ktery ovlivnil
celou fadu myslitelll a také sméri své do-
by, HB. Za druhé svétové valky byl s zi-
dovskou komunitou solidarni natolik, a to
v tehdy jinak okupované Pafizi, Ze se ne-
chal dobrovolné registrovad jako Zid, po
svém otci. Roku 1900 se stal profesorem
na College de France, po odevzdani své
disertaéni prace: Esej o bezprostrednich
datech vedomi (1889), kterd mu vynesla v
akademické prostfedi, okamzity respekt a
trvajici pozornost k jeho praci. HB inter-
pretuje oblast noetiky (teorie poznani) tim
zplisobnem, Ze za jeji hlavni nositele pova-
zuje intelekt a intuici. Ob¢ slozky spolu-
pracuji v prubehu poznavaci Cinnosti, jiz je
filosofie nejvyssi formou. Intelekt, neboli
rozum: analysuje, rozdé€luje realitu na jeji
Casti (struktura existence), pracuje s pojmy
a symboly, stejn¢ jako vyuziva svych apli-
kac¢nich schopnosti také pro védu a techni-
ku. Problémem intelektu vSak je, Ze aby
takového tviir¢iho poznani viibec byl scho-
pen dosahovat, nezbyva mu pak nez realitu
zkoumat v jednotlivostech, a to znamena
zastavovat ji a zpfistupiovat si ji staticky.
Intuice: nabizi ovSem bezprostiedi, pfimé
poznani, md moznost vnikat do vlastniho
prabéhu redlnych déjt a zachytavat vSech-
no, prostiednictvim vnimaného pohybu, a
zmen, které vytvari. Tim je pro HB ve vy-
stal ve filosofii HB zésadni je tzv. trvani
(durée). Podle jeho nahledu, toto trvani je
Casovy fenomén, ktery se odehrdva v na-
Sem védomi. Je to kontinudlni proud caso-
vych jevi, které nase védomi eviduje, ale
neni schopno ¢as délit, i kdyz si to mysli.
Tento proud védomi sice eviduje rozdil
mezi minutou studia a minutou volného
Casu, ale i kdyz oba momenty maji stejnou
délku (védeckého Casu), maji ale pak jinou
kvalitu prozitku i plynulosti. Takze realita
je prubéh udalosti (proces), ale v zaddném
pfipadé suma néjakych prozitkd. V pojed-
nani Homota a pamét potom HB pokracuje
v popisu dalsich noetickych témat. Pamer
je u cloveka dvojiho druhu: jsou to télesné
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zkuSenosti (mechanicka pamet) a dale také
vzpominky. Podle HB mozek nepredstavuje
rezervodr pameéti, ale je to nastroj, ktery
vybira a dava podnéty. To je, jeho hlavni
ukol. Popravdé feceno, zde se HB ocitd jiz
ve vodach psychologie a je nutno dodat, zZe
svymi zavéry se velmi Casto k psychologii
nejen piiblizuje, ale stejné tak ji podnécuje
k respektu toho, s jakymi vysledky piicha-
zi. V dalsim svém spise: Tvorivy vyvoj
(L Evolution créatrice) pak HB ukazuje na
vnitini strukturu byti a existence tim zpl-
sobem, ze se jedna o vysledek tvorivé sily,
kterda poskytuje dynamicky zaklad evoluci;
tato tvoriva sila, ale nema zadny smer. To
konecné u HB urcuje i zpiisob, jakym se
divd na téma svobody. Obecné€, svoboda
op€t neptredstavuje nic, co by tak urcovalo
smér; je to, zejména u cloveka, bezpro-
stfedni reakce na sumu udalosti, které se
rovnéz nedaji predpovidat, nebot’ v§echno
se odehrava v kontextu svého subjektivni-
ho, a tedy nikoliv obecnym zplisobem na-
staveného déni. Kromé vyse uvedenych
témat, kterymi pronikd zdjem po analyse
poznani se HB zabyval rovnéz etikou. Jeho
kniha: Dva drruhy moralky a nabozenstvi,
pfedstavuje v tomto ohledu stejné vyznam-
né téma s prinosem do diskusi prvni polo-
viny dvacatého stoleti. Podobné, jako K.-R.
Popper, hovoti HB o: uzavifené mordlce
(Popper — spolecnosti) a Oteviené mordlce
(Popper — spolecnosti). Vyhodou uzaviené
moralky jsou pevné¢ stanovend pravidla a
stabilita. U oteviené moralky jde vic do
poptedi tvofivost, dopadajici pozitivné na
reformni zdkonodarstvi, a také, se zde 1épe
uplatiiuji osobnosti se spolecenskym cité-
nim. NaboZenstvi s tim v§im souvisi, nebot’
i ono se pridrzuje obou zpilisobli sebere-
flexe. V uzaviené moralce dava diraz na
dogmatiku, v mordlce oteviené je vice na-
klonéno reformnim aktudlnim potfebam, a
nebo i dal$im spiritudlnim zajmim, jako je
napiiklad mysticismus. Odtud potom HB
plyne, Ze intuice je vskutku tvofivé a véda
pouze staticka, a dokonce se sklonem ma-
nipulovat se svobodnou ptirodou. Filosofie
je tu zejména od toho, aby mél clovek
moznost pracovat s obecnou pfirozenosti.
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~BYTI A4 CAS“( OBSAH KNIHY )
MARTIN HEIDEGGER 1927

tématu, dvacatého stoleti, MH vyzvan k
tomu, aby nejdiive vypracoval jeji vychozi
teze (strukturu), vznkl z tohoto pozadavku
spis s vychozim nazvem: Rozvrh fenome-
nologické interpretace Aristotela. Uz tento,
v podstaté¢ dopis, adresovany akademikiim
ukazoval na mimotadny talent, ktery MH
skryval. O par let pozdéji MH potom uve-
fejiiuje své zakladni dilo: Byti a cas, a zpt-
sobuje v prostiedi akademické filosofie,
ale také mimo ni, znacny rozruch. Jeho
interpretace jednoznacné novym zplisobem
ukazuje na zakladni poroblém filosofie
viibec, a to, Ze doposud nepodala nejen
presvédcivou, ale doknce zddnou odpovéd
na otazku: Co je byti? Takze, Uvod a Kapi-
tola prvni se nesou v duchu poukazli sme-
rem k tomu, ze a jak je zde Nutnost, vy-
slovného obnoveni otdzky po byti (§§ 1. az
4.) k ¢emuz autorovi dostacuje poukéazat na
hlavni smér problému, a sice, ze byti je
jednoduchy a proto ve skutecnosti nedefi-
novatelny pojem. Byti jest, coz pln¢ dosta-
cuje k tomu, aby se byti stalo sebeurcuji-
cim. Druha kapitola (§§ 5. — 8.) mé za kol
zvladnout nasledujici ukoly rozpracovani
otazky po byti: metodou zkoumani a jejim
nacrtem — destrukci dejin ontologie a take
fenomenologickou metodou zkoumani. Tu-
to kapitolu potom MH strukturuje do dal-
Sich casti: Interpretace pobytu vzhledem k
Casovosti a explikaci casu jako transcen-
dentdlniho horizontu otazky po byti, kde
nasleduje: Prvni oddil / Pripravna funda-
mentalni anylysa pobytu / Kapitola prvni
(S§ 9. — 11.) Expozice ukolu pripravné
analysy pobytu. Zde MH poukazuje na
ptevladajici nazory, které zatemiiuji cestu
k objektivité poznani byti viibec. Nasleduje
kapitola druha (§§ 12. — 13), ktera se vénu-
je problematice Byti ve svété viibec jako
zakladni strukture pobytu. Treti kapitola
(S§ 14. — 24.) jiz pronika dal. Jest v ni pak
sledovéna tzv. Sveétskost sveta (byti, s nimz
se Clovek setkava a byti, které se nadto
jesté ohlasuje). Znaéné plsobiva je potom
ctvrtd kapitola (§§ 25. — 27), kam MH

20

umist'uje podrobny popis tzv. Byti-ve-svéte
Jjako spolubyti a byti sebou, neurcité ,,Ono
se“. Od dalsich ¢isti (kapitola pata §§ 28.
— 38. Byti ,,ve* jako takové) autor smetuje
k podstaté problému. Byt je rozpolozZeni:
strach, iizkost a starost. Sesta kapitola (§§
39. — 44.) navazuje tématem: Starost jako
byti pobytu. Druhy oddil knihy zalina (§
45.) t¢ématem Pobyt a casovost a pokracuje
Kapitolou prvni (§§ 46. — 53.) Moznost
pobytu byt cely a byti k smrti. Kapitola
druhd (§§ 54. — 60.) se vénuje zaméreni na
Pobytové dosvedceni autentického ,,moci
byt a odhodlanosti. Kapitola treti (§§ 61.
az 66.) detailn€ rozpracovava téma: Auten-
ticka moznost pobytu ,, byt cely* a casovost
Jjako ontologicky smysl starosti. Smérem k
zaveéru knihy MH poskytuje aplikace. Ka-
pitola ctvrtd (§§ 67. — 71.) poskytuje uce-
leny pohled na vlastni téma jako: Casovost
a kazdodennost. Kapitola pata (5§ 72. az
77.) navazuje zaméfenim na Casovost a
dejinnost. No, a kone¢n¢ Kapitola Sesta (§¢§
78. — 83.) knihu uzavira pojednanim: Ca-
sovost a nitrocasovost jako piivod vulgar-
niho pojmu casu. Pro utvoteni obrazu, kte-
ry si lze, o této knize ud€lat, pouzijme v
zavéru, tohoto hesla, tedy krdtkou ukdazku:
,,Mame polozit otazku po smyslu byti. Je-li
to jedna z fundamentalnich otdzek ci do-
konce fundamentadlni otazka viibec, pak je
treba, aby se nase tazani délo v primérené
jasnosti. Musime tudiz krdtce pojednat o
tom, co patri k otazce vitbec, abychom si
na zdklade toho mohli ukazat otazku po
byti jakozto otdazku vyznacnou. Kazdé taza-
ni je hledani. Kazdé hledani je predbeézné
vedeno tim, co hleda. Tazani je poznavajici
hledani jsoucna, co se tyce toho, zZe a jak
je. Poznavajici hledani se miize stat ,pro-
hledavanim-zkoumanim®, totiz odhalujicim
urcovanim toho, po cem se ptame. Ke kaz-
dému tazani jakozto k tazani po ... patii to,
,po cem' se tazeme. Vsechno tazani po... je
Jistym zpiisobem dotazovani u ... K tdzani-
patii kromé toho, ,po cem' se tizeme, také
to, ,u Ceho' se tazeme. Pri zkoumajicim, tj.
specificky teoretickém tazani ma byt to, ,po
Cem' se ptame, urceno a privedeno k
pojmu. “ (Byti a cas, C. v., 1996, str. 20)
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COACHING A PSYCHOLOGIE

Jednou z nejmoderngjSich variant vyuziti
psychologie v praci s klientem je tzv. coa-
ching. Jedna se o trénink sebereflexe navo-
zujici prehlednost postupu zvladani jednot-
livych krokit majicich za ukol zlepsit nebo
zmeénit kvalitu kazdodenniho Zivota a sebe-
pojeti. Do tématu jsou rovnéz zahrnuty
otazky zabyvajici se prioritnimi postupy v
oblasti osobni, vyjime¢né podnikové eko-
nomie, marketingu atd. Uzkou vazbou je v
coachingu rovnéz téma, Sifeji zahrnujici
téma fizeni lidskych zdroju. Jedna se tedy
zejména o konzultace, které zde klienta
vedou k maximalné detailnimu propraco-
vavani osobni budoucnosti, odrazem od
aktualnich témat pocitované krize v nej-
vota. Filosoficky coaching vychazi z osob-
nosti a stylu mysleni klienta (sokratovska
metoda), stejné jako v psychologii pak jsou
metodicky uplatiiovany zejména znalosti z
okruhu vyvojové psychologie, psychologie
osobnosti (sebeuvédomovani kognitivnich
schopnosti ve vztahu k osobnim zkuSenos-
tem a nastrojum pro dosahovéni cili). Zvy-
raznény jsou tyto osobnostni rysy smérem
k jejich zaclenéni do uspesnosti, poptipadé
neuspésnosti pouziti, které jako uhel po-
hledu poskytuji klientovi moznost sebere-
flexe vzhledem k nutnosti zmén. V minu-
losti se v pravni, normativni védé¢ ve dva-
catych a tficatych letech dvacatého stoleti
objevily zajimavé teorie, komentujici nut-
nost: vychdzet od toho, co je, smérem k
tomu, co ma byt. Tvirci tohoto filosofické-
ho pozadavku byli Karel Englis a Franti-
Sek Weyer. Je to Skola, ktera navazuje na
ptedstavitele neokantovstvi. Jejich ukolem
bylo, vychazet z aktudlnich potieb spolec-
nosti a nedavat toliko dtraz na historismus,
jako naopak pravé na praktické pozadavky
ptitomnosti. Prvky koucovacich technik a
pfistup se v mnoha oblastech formovani
nové, moderni filosofie a psychologie ob-
jevuji rovnéz v pragmatismu, operaciona-
lismu, behaviorismu (pozdeji také v KBT) a
stejn¢ tak v dneSnich marketing systémech,
zejména v ramci prace se skupinami. Svoji
coaching specifiku mé pak rovnéz i super-
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vizni c¢innost. Jako ukazku lze uvést nasle-
dujici: Klient — Je mi ctyricet let, mam
rodinu a uz dvakrdt po sobé jsem prisel o
praci. Vzdycky jsem chtel mit viastni pod-
nik, ale nemél jsem zatim odvahu; asi se
budu muset rozhodnout a jit do toho. Nej-
sem si ale jisty, zda to skutecne zviadnu.
Coach — Mate nejaky vzor, ktery by vas
mohl inspirovat? Kl. — Ano, kamardd ze
zakladky uz ma realitni kancelar a vede si
roky dobre. Kdyz ale slysim s jakymi admi-
nistrativnimi povinnostmi se potykd, obcas
i kontrolami, tak mé to odrazuje. Co. — Je
néjaka jina prace, kde by jste popripade
nemusel podléhat takovéemu administrativ-
nimu tlaku? K. — Jeste uvazuji nad vyukou
jazyki, ale tam zase chvili trvd, nez se se-
jde vic zdajemcut a je v tom oboru kolisavy
prijem. Ale bavilo by me to! Co. — Rozu-
mim, ono je vSude néco, takze zkusme vylu-
Covaci metodou zvdzit prinos obou zameést-
nani, jaka plus bychom mohli obéma cin-
nostem dat? Kl. — U té realitky je fajn, Ze
sice takeé neni kazdy den vydelek, ale pri-
nos je samoziejme vyssi, to asi za trochu
administrativy stoji. U té vyuky je to poho-
dinéjsi, a asi je to dan za odreknuti si
vyssich prijmii. Co. — Osobné bych vzala v
potaz i to, Ze v ramci realitniho maklére
kaznikem, a také je to prace v prostredi,
které svymi zménami prindsi mnoho inspi-
raci. Vedle toho je nutné se vzdélavat a
seznamovat se také s novymi technickymi,
pravnimi a jinymi tématy, v tomto je tako-
vd prdce kreativnéjsi. A vyuziti jazykii lze
tady zvladnout i tim, Ze svoji podnikatel-
skou cinnost rozsirite i o zahranicni klien-
telu ci trh s nemovitostmi. Jak je vas spolu-
Zat angazovany v jazykové oblasti? Kl. —
To vibec nezni Spatné, je pravda ze spolu-
Zak neovlada zZadny cizi jazyk, a také si
postezoval, ze by to mél zmenit, ale o tom
mluvi uz léta. Me, zase chybi ta odvaha.
Co. — Navrhuji nikam nespéchat, propat-
rejte maximum moznosti, jak by jste svoji
predstavu realisoval a pozvolna zkusime
teoreticky vytvaret vasi firmu. Mohu na-
bidnout pravidelné konzultace, kde bychom
se veénovali tématu: odvaha a podnikani.
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DASEINSANALYSA, LOGOTERAPIE,
EXISTENCIALNI PSYCHOTERAPIE,
Vzijemné provazani filosofie a psycholo-
gie, psychoterapie, se od umrti S. Freuda
jevilo stale naléhavéjsim. To, co bylo je-
jich spojnici se nazyvalo proZitek existen-
ce. Sam Freud nebyl pfili§ smiflivy s fak-
tem, Ze by se mélo o existenci dusevnich
stavii nebo dokonce duSevnich poruchach
filosofovat jako o objektech myslenkovych
ideji. Vyvoj oboru se ovSem smérem k této
problematice, tak jako tak, pozvolna pte-
souval. Martin Heidegger (1889 — 1976)
vykro€il roku 1927 jasnym sdélenim. Na
otazku byti doposud nebylo mozné filoso-
ficky odpovédét. Poucen Edmundem Hus-
serlem, svym ucitelem, zaujal tedy stano-
visko, ze otazku po byti je zapotiebi vy-
pracovat novym zpiisobem, nebot’ ani to,
co se nam pouze jevi (fenomenologie) ne-
ma dostatek invence k takové odpovédi.
Jsou to tedy starost, strach a uzkost, které
urcuji existenci ¢lovéka, tedy emocionalni
motivy, protoze o né se Clovek stard (sta-
rost), a teprve skrze né miiZze dospivat k
odpovédi, jak existovat v pribéhu udalosti
a co tedy znamena byt. Zde vznikd pro
¢lovéka cesta k novému porozuméni vlast-
niho byti-ve-svéte. Byt, se tyka pouhého
jsem, a to je vSechno. Existovat znamena
aktivné se starat. Byti je pouh¢ statické jest
nebo jsem (byti zde — Dasein), existence je
zpusob, jak se toto jsem stara o to, abych
mohlo zachovat své jest. Kniha Byti a cas
tuto problematiku popisuje velmi diklad-
né. Na Heideggera navazuje Karl Jaspers
(1883 — 1969). V roce 1932 vydava knihu
o tfech rozsahlych ¢astech s ndzvem Exis-
tenzphilosophie. Sém je piivodné psychiat-
rem, ktery vSak preSel zahy plné na pozici
filosofie. V jeho podéni se hlavni zdjem
ocitd pfedné v okruhu témat, zahrnujicich
existenci, nebot’ byti je natolik samoziej-
mé, ze jiz nepotiebuje dalSich rozpracova-
ni. Prvni existencidlni skutecnosti je pro
Jasperse orientace ve svete, druhou ziej-
mou okolnosti je vyjasnéni existence a tou
treti metafysika. Obsah je potom nasleduji-
ci: ¢lovek, aby dosel dusevniho klidu, po-
tiebuje se zorientovat v labyrintu védéni o
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svete a sobé samém; vyjasnénim existence
se domaha upevnit své misto ve svéte. V
metafysice, Jaspers vidi, pfirozeny zajem
Clovéka smétovat k sebeptesahujicim vy-
znamum: bohu a nadéji, at’ uz se individu-
alné tykaji jakéhokoli uhlu potreby, kterou
maji ¢loveku spliovat. Pouze takto se Clo-
vek stava pevny ve svém byti. Vyznamnou
postavou je Viktor Emil Frankl (1905 —
1997). Problémem existence je jeji smys/,
ktery vyvéra ze spravného osloveni ci po-
Jjmenovani (Aoyog) reality v niz se jedinec
nachéazi. K prekonani pociti nejistoty, dle
Frankla vede tzv. paradoxni intence, tera-
peutické navozovani predstavy, Ze si ve
skutecnosti pacient, Fizenym zpusobem
preje pravé to, ceho se obava. Timto se-
tkanim, se sebou samym vznikd cesta k
odstranéni tzkosti, neurdzy, deprese, ne-
bot je prozitek predpokladanych obav roz-
poznan jako pouhd idea a nikoli existujici
a jinak realné sebeohrozujici entita. Ve
vlastnim podani, se potom ukazuje dalsi
osobnost existencialni psychoterapie jako
je Irvin Yalom (nar. 1931 USA). Jeho psy-
choanalytické roméany dosdhly mimotadné
Ctenaiské popularity, vskutku po celém
svéte. Ucebnice jako Existencidlni psycho-
terapie nebo Teorie a praxe skupinové
psychoterapie, dneska predstavuji klasiku
tohoto spojeni psychologie, psychoanalysy
s funkcni filosofii v terapii a edukaci. Ya-
lom popisuje ctyri kritéria obecné platnos-
ti, kterymi soucasny pacient s duSevni po-
ruchou trpi: smrtelnost, svoboda, izolace
(osamocenost) a smysl. Smrtelnost nebo
také konecnost pacientovi klade prekazky v
seberealizaci, umrtvuje cestu najit vycho-
disko. Svoboda je zGzend jen na nckolik
malo ritualizovanych jinak behavioralnich
projevi. Izolace udrzuje pacienta v pocitu
bezzajmovosti o cokoli vnéjsiho. Smys! je
sice zahlédnut, ale nastroje k jeho realizaci
se vytraci, pod vlivem emocni tisné, ktera
bere sily k jakémukoli dal$imu sebeusku-
te¢néni. Ceska nakladatelstvi jako jsou
Oikoymenh a Portal, vénuji t€émto autortim
dostatek pozornosti, aby se jejich texty
staly dobrym zajmem k trvale systematic-
kému studiu a porovndvani s ostatnimi.
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DEMENCE

A NEUROKOGNITIVNI PORUCHY
Od poruch mentalniho vyvoje se demence
118 tim, Ze jedinec prozije normalni Zivot v
optiméalnim nastaveni své dané inteligence
a postupem starnuti, zejména od senior-
ského véku, je-li k tomu predisponovan,
ztrdaci navyklé kognitivni funkce, jako je
pameét, rec¢, planovani (exekutivni schop-
nosti) nebo samoobsluznost, a dalsi schop-
nosti, az do urovné plné zavislosti na okoll.
Kromé toho, slabne funkce vnitinich orga-
nid, nabyvaji na Cetnosti hormonalni poru-
chy a s nimi také obtize v oblasti imunity.
Pacient ve vysledku pritbehu let postupujici
demence umira. Jedna se o fadu neurode-
generativnich onemocnéni, ktera tak lze
tlumit pouze, co do rychlosti jejich progre-
se, ale nikoliv vylécit a vratit pacientovi
plnou psychickou pohodu. Soucasna psy-
chodiagnostika uvadi tyto syndromy: al-
zheimerismus = ztrdata paméti a celkova
desorientace, vaskuldarni demenci = loka-
lisované kognitivni deficity napr. po cévni
mozkové prihodé (iktech), demence zpiiso-
bena Lewyho télisky = vykyvy pozornosti a
bdeélosti a vizuadlni halucinace, parkinso-
nismus = desorientace a motoricka dysba-
lance, zpiisobujici charakteristicky tres a
zhorsujici se chiizi, demence zpiisobend
traumatickym poranénim mozku = po-
dobné symptomy jako u vaskularni demen-
ce, HIV demence = poruchy paméti, zpo-
malené mysleni, vysokda mira unavitelnosti,
svalova ataxie (dnes stabilisovatelny pro-
gres léky), demence indukovana léky =
jedina lécitelna forma, po zmené lékové
terapie (projevuje se celkovou, svalovou
dysbalanci a také kognitivni desorientaci),
Huntingtonova nemoc = projevy mezi 30.
az 50. rokem, svalova ochablost, trhavé
nekontrolované pohyby, kognitivni desori-
entace, prionovd demence - rovnez jako
Creutzfeldt-Jakobova nemoc = zejm. rych-
ly nastup zaskubu nohou (myoklonus), le-
talni do nekolika tydnu, mésicu od prvnich
priznaku, kombinovand demence = napri-
klad alzheimerismus a parkinsonismus se
mohou u jednoho pacienta sejit, nespecifi-
kované multimorbidni demence = projevy
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demence s ,,nezapouzdrenou diagnostickou
Jednotkou* a s vicecetnou symptomatologii
(Casté v zaveru Zivota v ramci prirozeného
starnuti). Diagnostika zahrnuje kromé za-
kladnich kognitivnich screeningti také bio-
logicke testy od magnetické rezonance pres
odber krve a EEG, EKG tak rovneéz odber
mozkomisniho moku. Mozek totiz v rezimu
demence produkuje foxické latky, které
jsou v likvoru dobte detekovatelné. Vsech-
ny vyse jmenované neurokognitivni poru-
chy, doprovazi rovnéz tak psychické obtize
zahrnujici: uzkostnost, podrazdenost, pro-
Jjevujici se casto, az do urovné manifesto-
vané agrese, psychoticke stavy, repetitivni
chovani, poruchy prijmu potrova a poru-
chy vylucovani a tendeci k sebeposkozova-
ni. D&di¢nost az na HIV demenci a priono-
vou demenci, hraje v ostatnich ptipadech
kli¢ovou roli, kdy se ryziko, ze dana poru-
cha nastane, zvySuje. Neni to vSak zakoni-
tost, pouze moznost s vyssi pravdépodob-
nosti; tudiz jsou rodiny, kde po dlouhé
generace zadny takovy syndrom nenastane,
1 kdyz kdesi v minulosti jiz byl diagnosti-
kovan. Komunikace, v rodinném prostiedi,
vyzaduje trpélivost, osobni stalost v laska-
vosti, respekt k osobnosti pacienta a rovnéz
osobni statecnost, vyrovnavat se s vlastni-
mi emocemi, béhem viditelné ,,ztraty mil-
kované osoby*, ktera nas tfeba uz jen ob-
tizné rozezndva a pozvolna se k ndm cho-
va, az ,, nepratelskym zpiisobem . Je dule-
zité poradit se s odbornikem a neprodluzo-
vat 1 vlastni utrpenti, jestlize uz na projevo-
vané obtiZze pacienta nestacime. Neni nic
Spatného, nemoralniho, kdyZ se postarame
o pfredéani pacienta na odborné pracoviste,
kde je pak mozné jeho stav sledovat s vétsi
intensitou a také adekvatni télesnou péci a
psychickou podporou. Ptirodni podminky,
které urcuji biologické hodiny naseho zivo-
ta, ma kazdy nastavené zcela individudlné.
A pacient s progredujici demenci, doziva
svij Zivot ve svém individudlnim nastave-
ni. VSechna kvalita jeho Zivota, se blizi
zavéru a nasim ukolem je, byti ndpomocni
jeho klidnému odchodu, jestlize se potom
zvladneme, s danou skute¢nosti smifit, pro
sebe, a pro jeho / jeji, klidny odchod.
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DEPRESE, BIPOLARNI PORUCHY
MANIE A HYPOMANIE

Zdaleka nejrozsitenéjsi duSevni poruchou
ve spolecnosti jsou deprese a jeji varianty.
Jejich vyskyt zasahuje rovnomérné vsech-
ny vékové skupiny. Jejich vyvolavateli pak
byvaji nejcastéji zejména vrozené dispozi-
ce oslabené funkce neurohormondlni akti-
vity a vedle nich i Zivotni styl, trvale se
nesouci zejména v rezimu napéti ze social-
nich a interpersonalnich nejistot. Za nejtéz-
§i variantu depresivni poruchy se povazuje
Bipolarni porucha 1. Jedna se o kombinaci
deprese a manie. Bipolarni tedy znamend,
Ze se jedna o dvoupolovy vyskyt nadmer-
ného smutku a také podrazdenosti na jedné
strané s presmykem do, naopak nadmeérné
veselosti stejné jako odbrzdeni nekontro-
trolované Zivosti a Zovidlnosti s ryskujicim
chovanim (jako je napr. utrdceni velkych
Castek penez, disregulativni komunikace,
predvadent se v nebezpecnych aktivitach, a
tak podobné). Toto vse bez zjevného dosa-
hu k dusledkiim takového chovani. Tyto
stavy se maji tedenci prolinat kazdodennim
zivotem pacienta v rychlém sledu zamén.
V ptipad€ Bipolarni poruchy II. je situace
prib&éhu nastavena tak, Ze pacient miva
dlouhodobéjsi vyskyt deprese nebo hypo-
manie. Jejich zameny neprobihaji tak rych-
le a jedinec se v dané pozici (deprese, hy-
pomanie) nachazi v delsich casovem obdo-
bi, aniz by se zde jeho chovani projevovalo
napadnou sebedramatizaci nebo odbrzde-
nosti. Instabilita promeén nalad je sice zna-
telna, ale neprobiha vzdjemné ostrym od-
délenim. V subjektivni prozitku se vSak u
obou typi bipolarity jednd o nadmeérné
prozavanou tisen, kterd zahrnuje vyrazné
pochybnosti o sobé samém, své hodnoté a
smyslu zivota, Casto doprovazenych také
suicidalnimi myslenkami nebo rovnéz re-
alnym pokusem o suicidum ¢i dokonanou
sebevrazdou. Také sebeposkozovani jinym
zptisobem, zv1ast' u mladsich pacientli neni
vyjimkou. Dalsi, diagnostickou jednotkou
je Cyklotymni porucha, ktera probiha tak,
Ze se mezi stavy bipolarity nachdzi zejmé-
na remisni fase (stavy nenaznacujici zad-
nou tisenl nebo odbrzdénost), aby se pak po
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pravidelné casovém useku, nckolika dnt,
tydnt az mésicti opét dostavil jejich vyskyt
ve stejné nebo mnohdy i prohloubené vari-
anté. Bipolarni poruchy a Zyklotymni po-
rucha byvaji Casto rovnéz spojené se svy-
mi vyvolavateli jako jsou drogy nebo alko-
hol. Velka depresivni (monopolarni) epizo-
da, jak uz i jeji nazev napovida, zahrnuje
pouze nadmérnou zéplavu smutku a sub-
jektivné prozivaného pocitu marnosti, bez
stavii manie nebo hypomanie. Dale, jsou
klasifikovany: rekurentni deprese (vyskytu-
Jjici se v nepravidelnych ndstupech a ode-
zneni), sezonni deprese (vyskytujici se pak
s prichodem rocnich obdobi) a stejné tak i
dystimni_deprese (tedy skleslost s pocitem
prazdnoty, které se jedinci staly trvalou
soucasti zZivotniho stylu, na ktery se zpravi-
dla adaptuje, také moznosti zvladat s touto
variantou psychické ujmy kazdodenni akti-
vity na veétsine urovnich existence - deprese
je zde jedincem trvale, tedy pritomné vni-
mana). Deprese byva doprovazena afektiv-
né¢ dysregulativnim chovanim. Jde o pro-
padani se do stavii melancholie s pocitem
ménccennosti, které miize pacienta moti-
vovat k neadekvatnim zavérim a chovani,
jako jsou: nahlad iracionalni rozhodovani,
podminend témito pocity smutku a pocity
marnosti. Byva ptitomno naptiklad: u zd-
sadnich Zivotnich situaci — ztrdta zamést-
nani, rozchody, rozvody, pri obdrzeni on-
kologické diagnosy, po umrti blizkého clo-
veka, nebo po dlouhodobé péci o nemoc-
ného v rodiné, a tak dale. Deprese v obdobi
Sestinedeli (peripartdlnim ¢ase), mize na-
startovat jeji chronicitu s prinikem do jeji
jakékoliv vySe popisované varianty. Psy-
chofarmakologie a psychoterapie (indivi-
dudlni, skupinovd) zvladaji 1écit deprese s
vysokou uspés$nosti, za niz je povazovan
pacientiiv navrat do kazdodenniho Zzivota
na urovni zaméstnani, mezilidskych vzta-
hi, perspektiv a osobniho seberozvoje. Z
neurofysiologického pohledu jsou pak tr-
vale aktudlni vyzkumy vzajemného propo-
jeni: neurohormonalni aktivity CNS spo-
lecne s jejimi zakladnimi centry jako jsou
amygdala, hypofysa nebo lymbicky systém
a somatizacni — tedy, vegetativni okruhy.
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DETSKA NEUROLOGIE

A SYNDROMOLOGIE

Toto ,, heslo “ by mohlo mit rovnéZ nazev —
lécitelné a nevylécitelné poruchy nervove-
ho systéemu deti a dospivajicich. Jedna se
Casto o komplikované zdravotni obtize s
funkéni polymorbiditou, zahrnujici zpravi-
dla Sirokou skalu zdravotnich komplikaci s
riznou mirou uspéSnosti, co se tyce medi-
cinského pfistupu k jejich zvladnuti. Pocet
téchto chorob (syndromil) je znacné vyso-
ky s tim, Ze jejich narlst stale stoupd. Vy-
bérem: 1. Dédicna metabolicka onemoc-
néni nervového systému: aminoacydopatie
- fenylketonurie, nemoc javorového sirupu,
hyperarginiemie, také onemocnéni renal-
niho transportu aminokyselin, galaktose-
mie, organické acidurie, poruchy oxidace
mastnych kyselin, nebo lysozomalni one-
mocnéni, poruchy lipidoproteinového me-
tabolosmu, ddle napr. peroxizomalni one-
mocneéni, familiarni myoklonicka epilepsie,
tangierskad choroba, ¢i Wilsonova choroba,
Menkesova choroba, aceruloplazmonemie,
Leschiiv-Nyhanitv syndrom, jakoZz i syn-
drom kreatinové deficience, porfyrie. Na-
sleduji 2. Mitochondrialni encefalomyo-
patie: MELAS, MERRF, syndrom Kearns-
Sayre, PEQ, Pearsoniiv syndrom, Leighova
encefalopatie, NARP, také syndrom deple-
ce mitochondridalni DNA, LHON, ¢i deficit
karnitin-palmitoyl transferdzy, patologickeé
korelaty mitochondridlnich cytopatii. Za 3.
Heredodegenerativni choroby: Huntingto-
nova horoba, primarni dystonie, tarditivni
dyskinésy, juvenilni forma parkinsonovy
nemoci, morbus Fazio-Londe, Chyrcot-
Marie-Toothova choroba, (CMT3) Déjeri-
ne-Sottasitv syndrom, leukodystrofie, de-
myelinisujici choroby. 4. Chromozomalni
aberace: Downiv syndrom, syndrom Wolf
Hirschhornuv, potom Klienefelteritv syn-
drom, Turneruv syndrom, Prader-Williho
syndrom, Angelmaniitv syndrom, syndrom
Miller-Diekeriv, také syndrom Rubinstein-
Taybi, Syndrom Kabuki, syndrom Cornelia
de Lange, Williamsuv syndrom, Velokardi-
ofacialni syndrom, Di George syndrom,
syndrom fragilniho X. 5. Neuroembyolo-
gie, genetické programovdni a malforma-
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ce nervového systému: gastrulace, induk-
ce, segmentace, konzervace genit v evolu-
ci, kyselina retinova, neurulace, exprese
regulacnich genii, redundance, proliferaca
neuroepitelu, apoptosa, migrace neurob-
lastu, riist axonu, rist dendritii a synapto-
genese, zrani neuradlnich a gliovych bunék,
myelynisace, neuralni lista, vyvojové ano-
malie mozecku, také platybazie a baziliarni
imprese, Klippel-Feilitv syndrom, holopro-
zencefalie, septo-opticko-pituitarni dyspla-
sie, kolpocefalie. 6. Perinatdlni asfyxie a
poranéni: Subgaledlni kefalhematom, hy-
poxicko-ischemickd encefalopatie, selek-
tivni vulnerabilita, trauma plexus braxia-
lis. 7. Infekce nervového systému: menin-
gitidy, mozkovy basces, cytomegalovirus,
toxoplasma gondii, herpes simplex vyrus
typ HSV-2, virus varicella-zoster, syfilis,
Chagasova nemoc, adenoviry, Creutzfeld-
Jakobova nemoc, nebo spirochetové infek-
ce a mikotickeé infekce. 8. Autoimunitni a
poinfekéni onemocnéni: encefalomyeliti-
dy, roztrousena sklerosa, cerebralni ataxie,
spasmus nutans, Bellova obrna, postvakci-
nacni encefalomyelitida, syndrom Guillan
Barrého. Nasleduji pak 9. Toxické nutric-
ni poruchy: syndrom eozinofilie-myalgie,
jadrovy ikterus, bakterialni toxiny, tetanus,
zaskrt, proteino - energeticka podvyzZiva
neboli malnutrice, deficit vitaminu. Také
10. nadory a neurokutanni syndromy, ce-
rebrovaskuldarni onemocneéni, dale epilep-
sie, bolesti hlavy a neepileptické paroxy-
smalni poruchy, status migrenosus, narko-
lepsie, syndrom cyklického zvraceni, Klein-
Levinitv syndrom, poruchy acydo-bazicke
rovnovahy, celiakie, Whipleova choroba,
hemolyticko-uremicky syndrom, diabetes
mellitus a tromboticka trombocytogenicka
purpura, leukemie, rovnéz cyanotické vro-
zené srdecni vady, menbranovad extrakor-
poralni oxygenese, polyneuropatie, poru-
chy mentalniho vyvoje, poruchy reci a uce-
ni. Vybeér, ktery je zde sledovan, zahrnuje
jen zlomek v soucasnosti evidovanych ne-
moci a syndromtl. Jejich piehled je vhodny
zejména pro snadnéjs$i dohleddvani obsa-
hovych stranek jednotlivych nazvi a také k
dal$imu prohloubeni znalosti pro praxi.
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DISOCIATIVNI PORUCHY

Zda tuto diagnostickou jednotku uvadét v
mnozmém ¢i jednotném cisle, mize byti
sporadické. Jedna se o specifické obtize,
spoCivajici v tom, ze dany jedinec ma roz-
pojeny kontext: casu, mista, jednani a také
viastni osoby se vzpominkami na udalosti,
které souvisi s nedavnymi okolnostmi nebo
také s vlastnim detstvim, zejména od naro-
zeni do priblizné patnacti let. Kromé toho,
tyto psychické obtize mohou byt spojeny s
neddvnym duSevnim nebo fysickym vypé-
tim, jako nasledek PTSP, s psychotickymi
jevy, se zavislostmi, poptipad¢ s nejriznéj-
Simi komplikacemi také ve studijnim nebo
pracovnim nasazeni, stejné jako nasledek
vypjatych mezilidskych vztaht, atd. Bézné
se této poruse tik4 také obranna neurodsa,
jejimz ukolem je: nechat svého nositele
zaméfeného na obsah DIP nevédomého,
coz je vlastné stav prazdna amnésie umoz-
nujiciho tak, vyhnout se vnitini konfrontaci
s traumatem. Podéano slovy klasické psy-
choanalysy, jednad se o hysterickou kon-
versi ¢asto rovnéz spojenou zejména s do-
Casnymi télesnymi komplikacemi jako je:
ztrata zraku, ztratra citu - napéti v konceti-
nach, v nohou ¢ili svalova konverse - ne-
boli odtud potom i jinak, jako: psychoso-
matické obtize. Jednd se o predispozicni
poruchu, kterd, at’ je vyvolana jakymikoli
spoustéci, symptomatologicky tedy ma sice
ralzné projevy, ale s jasn¢ danym, prukaz-
nym diivodem. M4 stejné tak mnohdy koli-
savy prubéh: naptiklad peipartalni (v t¢ho-
tenstvi nebo po porodu), v ramci odvyka-
ciho stavu, pfi obdrzeni onkologické dia-
gnésy, a tak podobnég. Intrusivni, vtiravé
mySlenky se mohou stat natolik tisnivymi,
ze to u daného jedince vyvola rozpojeni
vnimavosti kontinuity mist, ¢asu a vlastni
osoby. Miuze nastat rovnéz exacerbativni
situace — tj. zhorSeni jiz existujiciho ohnis-
ka duSevniho nebo i jinak télesné¢ho stavu,
jako napftiklad: astma, roztrousena sklero-
za, bolestivé fenomény (napiiklad migré-
ny, kloubt, pseudo-revmatismus). V rdmci
dusevniho prepéti mize jedinec s diasocia-
tivni poruchou také cestovat, aniz by vni-
mal divod svého pocinani, a v nejrizngj-
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Sich stavech, které jsou zde zminény, mize
také postradat schopnost pamatovat si na
prabéh svého chovani (diasociativni fuga,
disociativni amnézsie). U disociativnich
poruch a vyzkumu, tak zvané obrannych
psychoneuros (S. Freud, A. Freudova) je
patrné, jak se psychoanalyticky pohled na
duSevni poruchy viibec, posunul ke kon-
krétngjsimu zpisobu pojmenovani dil¢ich
problémil v symptomatologii a uptesnil tim
samu podstatu psychodiagnostické prace.
V ramci 1écby DIP je davan diraz na resi-
lienci, neboli podnétovost k odolnosti vici
spoustécim vyvolavajicich oslabeni odol-
nosti, stejné jako na adaptivni chovéni.
Takze jsou pouzivany i copingové (zvlada-
ci) metody pro piekonavani télesnych a
psychickych zatézi (psychohry), adaptivni
techniky ¢i relaxacni a oddechové aktivity.
Disociativni porucha mize byt jinak v da-
ném prubéhu zaménéna, mylné, rovnéz za
psychosu, nebo v ojedinélych ptipadech za
bipolarni popruchu ¢i neurocistni syndrom.
Obtize, souvisejici s DIP byvaji casté. Dfi-
ve u Freuda jako konversni télesna hysterie
predstavovala vlastn¢€ ucebnicovy vstup do
psychoanalysy. Pcienti/klienti s DIP mivaji
vleklé obtize spojené se zalozenym kon-
fliktem z détstvi, vysoky sklon k sebepod-
ceflovani, precitlivélost na kritiku, a jen
malo vyrazny profil dynamické osonnostni.
Tyto faktory zptisobuji, Ze lidé se sklonem
k DIP podléhaji rusSivym faktorim ve svém
zivoté (jako naptiklad neuspéchiim v nej-
ruznéjSich socialnich, studijnich, ale i in-
terpersonalnich aktivitdch) s vysokou mi-
rou piecitlivélosti a sebepodcenovani. Tim,
ze mivaji na prab¢h svych obtizi jen mlha-
vy néhled, nezvladaji vzdy v optiméalnim
case rozvoje DIP navstévovat psychologa a
pfichazi az v doprovodu svych blizkych
nebo sami, kdy je jejich situace vnimana
jako zlehcovany standard. To, Ze zde mo-
hou existovat tak zvané pfesmyky z neu-
rocistni pozice, tedy ze stavu pocitovaného
neklidu do OKP nebo dokonce smérem
k PA ¢i depresi neni vzacnosti. Jsou zndmé
1 ptipady, Ze u predispozi¢niho jedince se
DIP pozvolna prevratila do schizofrenie, z
niz uz dotyénému, nebylo névratu zpét.
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DUCHOVNI PORADENSTVI

Jak ukézal ptfirozeny zajem klientl a paci-
entdl, tak jejich potfeba duchovni utéchy
vzrostla umérné s prichodem svobody po
roce 1989, kdy se k této forme¢ zvladani
svych krizi mohou hlasit jiz bez obav z
persekuci. I kdyZ je u nds vnimano nébo-
zenstvi v kazdodennim zivoté, spiSe na
ustupu zajmu vefejnosti, potom naopak v
tézSich situacich, dovolavani se Boha pred-
stavuje jednu z pfirozenych potieb, kterou
¢lovék vyjadiuje naptiklad tim, Ze své ob-
tize dovozuje tématy o osudovych randach,
hiichu, nejistotach o posmrtném Zivote,
moralnich zatézich, které se vlecou rodo-
vymi poklesky minulych prislusnikii, atd.
Mizeme potom i zde nejednou spatfit, jak
si klienti, pacienti osvojili torzo citatl z
Bible, Starého a Nového zakona, ¢asto se k
nému vraci, opakuji je a ve skuteCnosti
napliovani strachem ze smrti spiSe nega-
tivné sami sebe oznacuji za ty, kdo si osud
spojeny s utrpenim zasluhuji. Komunikace
ze strany pracovnika nebo dobrovolnika
ptislusného zatizeni jako naptiklad domov
seniorl, alzheimer-centrum, hospic, LDN v
nemocnici, ale 1 vic¢i rodinnym ptislusni-
ktiim téchto klientd, pacientii vyzaduje pie-
deslou obezndmenost jinak s Sirokym pés-
mem veédomosti z oblasti teologie, mytolo-
gie, deéjin filosofie. Zasadou je, ze klien-
tim, pacientim nejsou poskytovany dog-
matické podnéty, ale vlidnou formou ver-
balisovand duchovné spiritudlni témata,
nejéastéji dostupnd v Bibli, také z Rimské-
ho misalu, jakoz 1 z jmennych prament:
Augustinus Aurelius, Tomas Akvinsky atd.
Vzorem muze byt ukadzka rozhovoru na
onkologickém oddé¢leni: Klientka — Dneska
se mi zdalo, ze jsem se loucila na nadrazi s
dcerou. Myslim, Ze to byl sen, ktery mne
pripravuje na smrt. Bith si mé uz pomalu
pripravuje, aby mé vzal k sobé. Dobrovol-
nik — Vnimala jste ulevu nebo napéti be-
hem tohoto snu? Kl. — Kdyz ten sen probi-
hal, tak jsem citila napéti, nechtélo se mi
odjet. Ale kdyz jsem se probudila, chapala
Jjsem, Ze to tak bude, a byla jsem rada, Ze je
Biih tak milostivy, Zze mi dopravd, abych se
pomalu s tim v§im smifovala a na ten od-
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chod se pripravila. Do. — Amen. V jenom
textu (Rimsky misal, 1962, str. 29) se v
primluvach o oblékani mesniho roucha
uvadi: ,,Oble¢ mne, Pane odévem spdsy a
Satem radosti“. Jetlize tedy prijimate tento
dar ducha vysvétlenim, které jste prdave
uvedla, muzete jej sdélit také vasi dceri.
Sdilenim takové skutecnosti, posilite obou-
stranné smireni. Klid srdce a mysli vds
bude potom provazet jako odménou. A
rozhovor piirozenou cestou pokracuje dal,
napiiklad pieklopenim tématu, na co kli-
entka ze svého zivota vzpomina nejradéji,
komu by préla, kromé své dcery v jeho
zivoté¢ to dobré, a tak dale. V paliativni
péci se s podobnymi tématy lze setkat vel-
mi Casto. Jak uvadi Jan Pavel II. v Ka-
techismu krestanské cirkve (I,2,166,875),
voln€ citovano: Vira dozndva své plnosti,
je-li sdilena. Takto je vira vskutku ulevnou
soucasti prub¢hu pfipravy na odchod z
tohoto svéta, kdyz uz vSechny okolnosti v
daném stadiu, scitaji posledni dny a n¢kdy
i mén¢, které jeSté zbyvaji. Na teologic-
kych fakultach, ale i v ramci specialisova-
nych kurzl, poptipadé sama pracoviste,
kde je toto téma soucasti napln¢€ prace, jsou
zajemci Casto k podobné komunikac¢ni €in-
nosti vyskolovéni a na trovni profesionalni
(napt: Jana MarySkova, Nemocnicni kap-
lanstvi a alternativni spiritualita, Grada
2025) nebo laické, mohou potom takto
pusobit jak ve vztahu ke klientim, pacien-
tim, tak i smérem k jejich rodinnym pii-
slusnikiim. Jednou ze zasad takového roz-
hovoru je, Ze jej s klentem, pacientem ote-
virdme tehdy, pokud jej sam otevie pouka-
zem na nckterou duchovni nebo spiritualni
oblast. Pro upfesnéni budiz uvedeno, Ze
terminem duchovni je na mysli cely souhrn
vnimanych potieb, spojenych s konkrétni
virou a nabozenskou praxi. Ddle, termin
spiritudlni nejCastéji oznacuje spiiznéni s
,vySSimi“ duchovnimi tématy, aniz by se
jedinec nutn¢ hlasil k oficialni cirkvi (my-
tologie, meditace, joga, nebo nckteré vy-
chodni filosofie). Tudiz, toto d¢leni spada
do oblasti pro-zapadni filosofie, Jinde mu-
ze mit svlj kontext popisu nastaveny ze-
meépisné odlisSnym zpisobem.
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DUSEVNI A PSYCHICKA PORUCHA
A NEMOC

Jednou véci v soucasném piistupu k obec-
n¢ lidskym obtizim, které se tykaji emotivi-
ty, vwkyvu ndlad, sebemotivace, zpusobii
mysleni a také sebereflexe, a mnoha dal-
Sich okolnosti, tvoticich potom sdm obsah
vnitiniho zivota jedince je spravné vyhod-
noceni zavaznosti danych pohnutek. Vedle
toho, se rovnéz nabizi otdzka, zda existuje
vici propadiim a vykyviim stability techto
pochodii ucinna prevence, zda to, co nazy-
vame moderné psychologii zdravi ma sku-
tecné néjakou silnou hodnotu? Na védec-
kych zékladech postavena psychologie, se
snazi o vérohodné postizeni téchto témat
formou kvantifikovanych vyzkumii, testi,
které tak mohou pfinést a jakoze pfinasi,
vérohodnd data, i s odpovédmi. Jednak
slovo dusevni je dnes povazovéano za ana-
chronismus, ktery tak ma pfipominat spiSe
duchovné, metafysicky orientovanou psy-
chologii, oproti modernéjSimu psychicke,
coz chce demonstrovat do biologie a medi-
ciny pfedevs$im orientované zaméfeni psy-
chologie jako védecky odborné discipliny.
Tim se ovSem nemeéni to, co nejen psycho-
logie, ale i medicina, musi umét spravné
pouzit, a sice, kdy se v ptipad¢ takového
poskozeni ¢i zmény zdravi jedince jedna o
poruchu a kdy zase o nemoc? Poruchou je
minén predevSim trvaly stav, ovliviiujici
zdravi jak v oblasti télesné, tak v oblasti
psychické (n€kdy téz jako mentélni) tako-
vou odchylkou od ,,normy*, kterd prokaza-
teln€ nuti pacienta / klienta k trvalé pozor-
nosti k tomuto problému, nebo také trvalé
pomoci, péci, ze strany okoli. Za nemoc je
povazovan takovy télesny nebo psychicky
(mentdlni) stav jedince, ktery ma moznost
byt ovlivnén zmirnénim ptiznakli, béhem
udrzovaci 1écby, nebo plnou uzdravou té-
lesnou ¢i psychickou (mentélni). V souvis-
losti s humanni medicinou je véc, co se
tyCe télesnych piiznakd nemoci (rovnéz v
oblasti psychosomatickych obtizi), o néco
jednodussi, nebot’ v téchto pripadech hraje
dilezitou roli zejména kauzalita, tedy pla-
novand lécba a ocekavany vysledek. Poru-
cha nebo nemoc télesnych funkei ¢i stavi
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dovoluji byt nejcastéji ovlivitovany prave
kauzélnim ptistupem. Co se vSak tyce psy-
chickych poruch ¢i nemoci, jejich dynami-
ka byva casto znacné nepiedvidatelnd. Pro-
to 1 obecné urceni toho, co je, a co neni
psychickou poruchou nebo nemoci muize
zpuisobovat zna¢né obtize. U psychickych
obtizi je komplikované, stanovovat jejich
trvaly raz, zejména, jedna-li se o poruchy
osobnosti, schizofrenie ¢i bipoldrni poru-
chy a jejich naznakové manifestace napti-
klad u dospivajicich jedinci. Organické
duSevni poruchy nebo poruchy mentalniho
vyvoje, tam je situace o néco prokazatel-
néjsi, protoze hlavnimi spoustécimi faktory
byvaji zejména bio-fysiologickd podminéni
jejich rozvoje ¢i vrozenych vad. U nemoci,
jde nejcastéji stale o hypotésu stavénou na
klinickém pozorovani pacienta, a ovétova-
nou dlouhodobou psychoterapii, soucasné s
podavanim psychofarmak, ktera svym vli-
vem ke zlepSeni psychického stavu pacien-
ta uz sama o sobé& davaji najevo, Ze se jed-
na o nemoc s vysokou Sanci na jeji plné
odstranéni. I tak, je vlastni psychodiagnos-
tika ¢asto na rozhrani, nebot’ jedinec svymi
osobnostnimi rysy, nemusi vyjadfovat ani
poruchu, ani nemoc, ale pouze zvlastnost
vlastniho psychotypu, kterd si v zaddném
ptipadé jakoukoli psychodiagnostiku nena-
rokuje. Tudiz, v ramci psychodiagnostiky
je Casto subjektivni nazor klinika rozhodu-
jici. Co je totiz norma a odklon od normy
prozivani, hodnoceni, chovani, a tak dale,
zustava mnohdy 1 dnes jesté jen pfibliznou
odpovédi. Vétsina radoby objektivity pfi-
stupu k témto tématlim zacina a konci tam,
kde ma vlastn¢ jedinec s psychickou (du-
Sevni) poruchou nebo nemoci na celou
svoji situaci dostatecny nahled, aby se po-
drobil 1écebnému procesu. Toto vedomé Ja
muize byt v mnoha piipadech dobrym vo-
ditkem k urceni toho, zda se jedna o leh-
kou, stfedni nebo tézkou formu poruchy ¢i
nemoci. A dale, opét dalsi prekazka, jedi-
nec s nékterou ze jmenovanych obtizi ne-
bude schopen nasemu sdéleni porozumét,
protoze nebudeme mit sprdvné nastaveny
verbalni zptsob podani. Tato srozumitel-
nost vysvétleni je vzdy na odbornikovi?
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EMPIRISMUS, RACIONALISMUS,
SENSUALISMUS A PSYCHOLOGIE
Cela moderni filosofie je nesena ze zakla-
du navazovanim na uvedené tii okruhy
zkoumani: zkuSenost, mysleni a vnimani,
které jako jeji discipliny vznikaly postupné
v prubéhu 17. a 18. stoleti. Hlavnimi pted-
staviteli byli: Rac. - René Descartes, Ba-
ruch Spinoza, Gottfried Wilhelm Leibniz,
Emp. - Francis Bacon, Thomas Hobbes,
John Locke, Sen. - George Berkeley a Da-
vid Hume. Tyto filosofick¢é sméry urcily
také nasledny vyzkum a rozvoj psycholo-
gie. Racionalismus ptistupuje k popisu
zpisobu poznani tak, Zze za hlavni zdroj
védéni pokladd mysleni, které teprve z
nahromadéné zkusenosti mize jako jediny
vyvodit spravné zavéry, paklize do syste-
matiky mysSleni je zahrnuta také logika.
Empirismus popisuje poznani jako mozné
teprve tehdy, jsou-li vytrvale ovéfovany
ziskané zkuSenosti jejich novym doplio-
vanim; mysleni zde hraje pouze roli evi-
dence zkuSenosti; nelze ze subjektivnich
,,domnének** zajistit takové poznani, které
by bylo pevnéjsi nez-li je to, které se opira
o zkuSenost. Sensualismus za predmét po-
znani povazuje pouze to, co aktualné piso-
bi na naSe pocitky a vyvolava v nich nutné
reakce, které se mezi sebou provazuji, at’
bezprostiedné nebo vlivem paméti (asoci-
ace). Pozdgji bylo pristoupeno k takovému
pojeti filosofie poznani nebo kognitivni
psychologie, které do objektivni schopnosti
poznavat, tfidit a uzavirat proces mysleni
usudkem vSechny tfi oblasti R-E-S chapou
jako jednotu, ktera je v kognitivni psycho-
logii pfredmétem mnoha vyzkumt, dnes
rovnéz spojenych s lékarskymi disciplina-
mi jako je neurologie, poruchy mentalniho
vyvoje, sama obecnd vyvojova psychologie,
zmeny obsahu a kapacity mysleni, myslen-
kovych operaci u seniorti a nebo také v
ramci probihajicich dusevnich onemocneé-
ni, jejichz Castym problémem zmeéna mys-
leni pfedstavuje zasadni otazky, spojené
nasledné s psychoterapeutickym nebo psy-
chofarmakologickym pfistupem k pacien-
tovi. Podle René Descarta, je nutné o kaz-
dém smyslovém vnimani a nasledné zku-
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Senosti pochybovat, nebot’ zkusenost sama
o sobé neurcuje byti Clovéka, ale pouze
mySleni, které je si védomo sebe sama:
Cogito ergo sum — Myslim, tedy jsem. John
Locke nejurcitéji uvedl do védeckého Zivo-
ta zdsadni empirické kritérium, kdyz tika,
ze: Nic neni v rozumu, co by drive nebylo
ve smyslech — Nihil est in intellectu, quod
non prius fuerit sensu. David Hume zase
prohlasuje, ze: Veskeré poznani se odehra-
vd pouze srovnavanim pocitkii, na které
aktudlne piisobi podneéty, které nutne vyvo-
lavaji reakce techto pocitku, at' bezpro-
stredné nebo vzpominkou. Tyto dnes zna-
mé teze, které tvori jakysi kdnon raciona-
lismu, empirismu a sensualismu pronikaji
rovnéz do psychologie. Z hlediska zplisobt
uvazovani a z nich nasledujici motivace,
kterymi se projevuji pacienti s diagnosti-
kovanymi dusevnimi poruchami, lze vcel-
ku bezpecné vysledovat nasledujici: kazda
duSevni porucha zuzi mysleni pacienta do
jednostranného usuzovani o sobé a svétu
svého okoli; racionalisovani pacienti za-
meénuji mysleni o sobé predstavou, ze za-
véry k nimz dochazi 1ze aplikovat také na
to, co se déje kolem nich, neboli, jejich
myslenky se maji stat kriteriem obecné
platnosti (neurotici a poruchy osobnosti);
pacienti s depresi, vychdzi nejcastéji z ne-
gativni osobni zkusenosti, kterou provazuji
kde jakou malickosti, ktera je v této depre-
si potom udrZuje a potvrzuje opravnénost
vSechno prozivat s pocitem marnosti; sen-
sualisticky motivovani pacienti (napft. za-
visli, také schizofrenici, pak poruchy pii-
jmu potravy, spanku, sexudlni disfunkce
nebo panické ataky) mivaji nejcastéji své
symptomy dusevni poruchy vyprojektova-
né zasadné ze sensitivné narusené¢ho vni-
mani smyslovych potieb, od jejichz reali-
zaci je jim bud'to zatézko upustit, nebo je
jako jinak zdravé aktivity proménuji v za-
kazy s ambivalentnim pocitem zhnuseni.
Vsechna tii zaméfeni R-E-S, dnes mohou
pfi analytickém ptistupu k obsahové stran-
ce mysleni pacienta s duSevni poruchou,
srozumitelné ukazat na jeho zékladni vy-
chodisko zptisobu uvazovani, R-E-S a cile-
n¢jSim pristupem volit spravnou edukaci.
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ETNO-PSYCHOLOGIE

Ptelom 19. a 20. stoleti se nesl vyznamné
zajmem o vyzkumy v oblasti srovnavacich
studii mezi Zapadni civilizaci a ostatnimi
kulturami. Specificky diraz byl vénovéan
studiu tak zvan¢ prirodnich narodii Stredni
a Jizni ameriky, ostrovnim narodim Ti-
chomoti nebo také africké etnicité v ne-
jodlehlejsich mistech kontinentu. Etnopsy-
chologie zaujala hned od zacatkd objevo-
vatelskych cest Ameriky nebo i déalného
vychodu. S Darwinovym popisem vyvoje
zivocisnych druhii se tento diraz na studi-
um clovéka, praveé prostiednictvim odlis-
nosti chovani a citéni jesté¢ zvysil a da se
fici, ze dodnes nepolevil. Naopak, migrac-
ni politikou se jeho divody pro konkrétni
studium jesté zvyraznily. Pojem EP zavadi
do oboru Richard Thurnwald v knize Uber
Ethnopsychologische Untersuchungen bei
Naturvolkern, 1911. Mezi lety 1900 — 1920
pracuje intenzivné na tématech psycholo-
gie a etnografie Wilhelm Wundt (1832 az
1920), ktery publikuje, v tomto smyslu, ve
své dobé nejpropracovanéjsi dilo s ndzvem
Volkerpsychologie (sv. 1. — X.), které si
udrzelo sviij respekt az dodnes. Zabyva se
v ném tématy jazykii, mytologie, nabozZen-
stvi, kulturologii a spolecenskymi (social-
nimi) zvyky. Dochézi tak jednoznacné k
poznatku, ze veskeré socidlni rozdily nej-
sou vysledkem individuace, jak pozdé&ji
chce tvrdit C. G. Jung, ale zvykovych no-
rem, které pfimo navazuji na normy dédic-
né¢ho razu. Archetyp je v tomto piipadé
pouze jméno, které nezahrnuje socidlnost,
ale pouze individuélnost. Tyto spory se na
dlouhou dobu staly predmétem akademic-
kych diskusi. Ve Francii, toto studoval
zejména Claude-Lévy Strauss a ukazoval
na to, ze pfirodni narody nelze méfit pro-
sttedky moderni civilizace, protoze jejich
etnicita nepozaduje civilizacni smér nebo
rust, kterym méii kvalitu vlastni existence
clovek zijici a vyvijejici se praveé v zédpadni
spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze se tato
témata etnopsychologie vcelku brzy vyte-
Sila, a byla pochopena jejich obsahova nut-
nost pfijeti, zacal se zijem piesouvat k
uz§im tématim EP jako je migrace, adap-
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tace, potom také psychické zvladani zmén
socidlniho statutu, psychopatologie, psy-
chodiagnostiky a psychoterapie. Své misto
zde mé rovnéz etnopsychoanalysa, ktera
vychazi z Freudovy prace Totem a tabu
(1912) a mize byt vhodnym namétem ke
studiu, jestlize se jedinec, pochazejici z
jiné kultury a zemépisného péasma, ocita
pfed nutnosti, vyrovnavat se s tématy kul-
tury zapadni a to zejména v oblasti mezi-
lidskych vztaht a sexuality. Moderni psy-
chopatologické vyzkumy a psychodiagnos-
tika se dnes zajimaji o kulturni specifika
duSevnich poruch, které jsou v tomto ohle-
du siln€ podminéné kulturnimi a socialnimi
zvyklostmi (viz: ndzev syndromu, zemé,
psychopatologické jevy): dhat = Indie,
Pékistan, Sri Lanka — strach ze ztraty Zi-
votni energie (sperma), uzkosti, Unava;
koro = Cina, Malajsie, Indonésie — panické
obavy, ze se penis nebo bradavky u Zen
ztahuji do téla (strach, panické ataky, anti-
cipace vlastni smrti); amok = Malajsie,
Indonésie — nahly vybuch nekontrolované-
ho nasili; pibloktoq = Inuité (Antarktida),
epizodické Silenstvi v extrémnich podmin-
kach zivota (kiik, pak svlékani se v mrazu,
imitace zvifat); ataque de nervosis = Ka-
ribik, Latinska Amerika — kiik, plac, ties,
agresivita, ztrata kontroly; zar syndrom =
Etiopie, Sudan, Egypt — posedlost zlym
duchem (zpév, tanec, trans), po odeznéni
zkleslost; taijin kyofusho = Japonsko —
strach, Ze obtézuje svoji pfitomnosti ostatni
a vyvolava rozsifovani zla (o¢ni kontakt,
vlastni zépach nebo vzhled), silnd uzkost-
nost; hikikomori = Japonsko — extrémni
socialni izolace (mésice az roky); susto =
Latinskd Amerika — ,,ztrata duse* po uleku
(nespavost, deprese, somatizace); wendigo
psychoza = indiani Severni Ameriky —
posedlost touhou po lidském mase, strach
ze sebepromény v monstrum a psychosy;
brain fag = zipadni Afrika — péleni oci,
vycerpani z mentalni namahy; latah = Ma-
lajsie, Indonésie — echolalie, tleky, poslus-
nost; bouffée delirante = Afrika, Francie —
kratka akutni psychoza, nahly zacatek i
konec; shenjing shuairuo = Cina — nava;
ghost sickness = USA — strach z duchti.
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,, FENOMENOLOGIE DUCHA*
HEGEL, 1807 - OBSAH DiLA

Kniha, kterou se na tomto mist¢ budeme
zabyvat je jednou z téch, o kterych se da
bez nadsazky fici, ze je v déjinach zapadni
filosofie pfelomova. Jde v ni predev§im o
to, podat systematicky vyklad vyvoje lid-
ského ducha z dé&jin filosofie. Pro Hegela
je vSechna kultiira ve skute¢nosti zajmem
po objektivaci lidského ducha, po objekti-
vaci ideje. Tomu odpovidaji uz i jednotlivé
kapitoly a jejich nazvy: Védomi — nebo-li
starovek; Sebevédomi — nebo-li stiedovek;
Rozum — nebo-li novovék a osvicenstvi;
Duch — neboli spolecnost a déjiny; Ndabo-
Zenstvi — neboli obraz pravdy; Absolutni
védéni — nebo-li Hegelova ptitomnost. V
kapitole Védomi, se Hegel zabyva zejména
problematikou: ,, Smyslové jistoty, cili ,to-
hoto * a minéni “. Starov€kou, a to zejména
presokratovskou filosofii zde chéape jako
hledajici ur€itost védéni. Ta, se rozpousti v
tom, jak duch sebe sama oznacuje za nej-
bohat§i ze smyslového pozndni, které se
ma snahu vydévat za posledni instanci ta-
kového poznani. A tak, tomu také v oné
dob& bylo. Poznani ze smyslové jistoty
poskytovalo Thalétovi, Herakleitovi, De-
mokritovi a dal$im jistotu, Ze to, o Cem lze
pfemyslet je takto pevné stanoveno. Uz jen
to, Ze vedeni neni, neni-li predmet (str. 106
¢.v.) mélo potvrzovat spravnost jinak takto
nastavené¢ho pristupu k rozvoji myslenky.
Duchem zdjmu antické filosofie vskutku,
takto byly jevy, fenomény, které poskyto-
valo: smyslové vnimani. Z Platénského a
aristotelského obdobi se potom rodila nova
filosofie, kterou Hegel dale rozvadi v pod-
kapitole Vném aneb vec a klam (str. 113
an). Platonem a Aristotelem pfichazi totiz
filosofie, kterd na jednom a tomtéz jsoucnu
naléza rozdily. Ty jsou ¢lenény do katego-
rii, zprvu na ideje a po té, kdyz uz je ucho-
pil rozum, stavaji se né¢im vic, a tim jest,
ze véci se daji Clenit také na vic nez jednu
smyslovou vlastnost — touto vlastnosti je
riznost jejich byti jako je podstata, kvalita,
kvantita, misto a ¢as. Védomi tak usiluje
nejen o poznani, ale také o jeho urcitost
neboli pravdu: v logickém vykdzani sebe
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sama. Takto je véc poznadni sebepotvrzuji-
cim duchem (fenoménem), jenz odhaluje
na sob& samém to, ¢im véc jest. Clovek
svym védomim tuto skutecnost nejen evi-
duje, ale stejné¢ tak ma moznost dalsi spo-
lutcasti na takto odhaleném jsoucnu, a tou
jest, ze je (toto jsoucno), proziva jako ji-
nobyti. Tim, Ze se véc poznani stala védo-
mim, a to mimo sebe sama, nebot’ obsahuje
vlastni vyvoj, ktery je takto pochopen, vy-
voj ducha se stal sebevédomim. Takze Sila
a schopnost rozvazovat zjev a nadsmysiny
svet (str. 124 an) dava duchu moznost nazi-
rat to, co jest vys$iho nad néj obecné. Dale
Sebevédomi (str. 147 an) je zprostfedkova-
né tim, co a jak mu pomdhéd skrze néco
jiného vidét sebe sama, ve své vlastni pod-
staté. Tato Pravda o sobé samém (str. tam-
téz) jest potom Svoboda sebevédomi, stoi-
cismus, skepticismus a nestastné vedomi
(str. 162 an). Bylo vSak zapotiebi, aby se
vlady nad tim vSim ujal Rezum jeho Jisto-
ta a pravda jako takova (str. 179 an). K
tomu dopomahd zejména poznani ptirody,
jejich zakond a morfologie v renesancnim
a novoveékém zplsobu badani. Zde se duch
nachazi v systematickém pozorovani pii-
rody, aby se odlisil, ale soucasné 1 potvrdil
pravdu o sobé samém. Duch (str. 287 an),
tento mravni celek, se tak, jako tak, vngj-
Simu svétu odcizuje poukazem na vlastni
moralku, pravo a stat a dava ddraz uz jen
na to, co pochopil sdm za sebe. Osvicenstvi
je tu prvnim vaznym stavem takto, jinak
uchopujiciho ducha, ktery se skrze zakony,
jez si stanovuje, stava sebou samym, na-
vzdory ¢emukoli vnéjSimu, tedy 1 pfirode.
NaboZenstvi (str. 416 an) ziistava niternym
svétlem vnitiniho obsahu ducha. Rozevira
se od prosté viry, pres dilo stvofeni az k
demiurgu, avSak neziistdvd pouze u nich.
Chce se 1 zde pochopit v tom, co jej presa-
huje, a tim jest naptiklad uméni (abstrakt-
ni, zivouci a duchovni), coz jsou jen dalsi
ukdzky poukazu, na zjevené ndboZenstvi.
Takto se duch prolind svymi déjinami, jako
trvale usilujici o poukazy k dobru a lasce.
A prichazi Absolutni védéni (str. 476 an),
které se pochopilo jako duch, jenz Cerpa
zdroj z usilovani o vyvoj myslenky, pojem.
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FILOSOFICKA ANTROPOLOGIE
FILOSOFIE CLOVEKA

Podivame-li se na piehledny vyvoj filoso-
fie od jejich pocatkl po soucasnost, napad-
n¢ se v jejim obsahu vyskytuji pravidelné
Ctyfi témata: kosmos, biith, priroda a clo-
vek. At jakkoli, jsou tato témata sama za
sebe potom vyrazné soustfedénd k ¢loveéku
jako takovému. Kosmos je s mytologiemi a
nabozZenstvimi Uzce propojen s problema-
tikou lidského chapani transcendentni exis-
tence, 1 kdyz se jedna napiiklad o fecké
bohy, ktefi zili na hotfe Olymp a odtud
spravuji veskery pozemsky a kosmicky
svét. Clovék je potom ten, kdo mezi viemi
témi bozskymi piibéhy hledd své misto,
odpusténi nebo se dozaduje odplaty, a tak
dale. Potom uz je vcelku jedno, jde-li ¢lo-
véku o stejny princip hledadni mista ve své-
té€: v buddhismu, kfestanstvi nebo islamu.
V souhrnu filosofickych nauk, kde se po-
jednéva o pfirode¢, je situace obdobnd, ako-
rat se liSi dirazem nikoli uz na pouhou
idealitu existence, ale vice zde do poptedi
vystupuje zajem o kazdodenni prakticky
zivot. Tudiz do filosofie ptirody vstupuji
naméty, které ¢lovéku pomahaji svym teo-
retickym rozkryvanim chapat, na jakém
principu je postaven systém mysleni a jak
se stavét k vérohodnosti zavéri, které je
nutné formulovat, aby si ¢lovék byl svym
poznanim ptirody dostatecné jisty. Takto je
viditelny metodicky pfistup k zajmu ¢lové-
ka, vysvétlovat si svét na zdkladé aktivniho
vstupovani do jeho déni. Clovéku je uz
takto z vrozenych predispozic uréeno, po-
znani Cinit trvale aktivnim ze zajmu zkou-
mat povahu jevi a véci. Obsah zaméteni se
historicky ménil. G.W.F. Hegel (1770 az
1831) to vyjadtil trefn€, kdyz podotyka, Ze:
Predmeét poznani je urcen vyvojem védomi.
Présokratikové chéapou €loveka za ptiroze-
nou danost vztahu pfirody a boZstva, nizsi
prvek jejich vlastni existence. Nasledné
Sokratés ptistupuje k ¢loveéku jako existen-
ci, ktera si zasluhuje zejm. moralni respekt
v interpersondlnich vztazich, ale sdm se o
néj musi zaslouzit také dodrzovanim obec-
nych pravidel etiky. Platon chéape clovéka
jako bytost spolecenskou, na strané druhé
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nedokonalou, ktera potfebuje vedeni sta-
tem. Aristotelés pohlizi na ¢lovéka poprvé
jako na objekt zkoumani. Pochopit jej, pro
Aristotela znamena, rozkryt divody, pro
které pozndva, tak jak poznava, mysli, tak
jak mysli, proziva, tak jak proziva, a to
plné¢ v souladu s realitou, bez jakychkoli
metafysickych nebo spiritudlnich ptesaht.
Stoicismus vyzvedava u ¢lovéka zejm. jeho
strukturu poznéni, ale dovozuje ji analytic-
kymi pojednanimi o pftatelstvi, odpovéd-
nosti, svobod¢, povinnosti, ¢imz c¢loveka
vymezuje v duchovnich kategoriich, dale
provazovanych jinak redlnymi kontakty v
mezilidském Zivoté. Neoplatonismus ozZi-
vuje Platonovy ideje a zdlraziuje odluku
Clovéka od svéta bohi materialisaci téla,
které sice vyplnéno dusi, musi tak jako tak,
ptekonavat piekazky vezdejsiho byti, hle-
danim své duchovni spfiznénosti s tim, co
jej presahuje. Krestanstvi Clovéka popisuje
jako vysledek stvotfeni bohem. Jeho byti je
napliovano, paklize v modlitbach zistava
se svym stvofitelem a virou i pfijetim desa-
tera (moralnich vyzev) dodrzuje prikazani,
aby mohl, po smrti, odejit bez hiichu, do
raje. Stredovek zesilil toto uceni na dogma
a renesance jej sice udrzela, ovSem s not-
nou davkou moralniho odlehceni: Jsem
clovek, a nic lidského mi neni cizi. Novo-
vek a osvicenstvi pohlizi na cloveka vskut-
ku jako na objekt pozndni. Rozum, zkuSe-
nost, vnimani, logika, jazyk, védomi a
mnoha dalsi témata predstavuji celé soubo-
ry védéni o Cloveéku, které pozvolna preris-
taji ve vlastni celek, jenZ se osamostatituje
v to, co dnes nazyvame humanitnimi vé-
dami (s vyjimkou nékterych Rakouskych
fakult, kde se predndsi obory z oblasti Ge-
istewisenschaft — duchovnich ved). Do filo-
sofickych témat o ¢lovéku v /9. a 20. sto-
leti vstupuji: psychologie prava, filosofie
hodnost (axiologie) a filosofie vile, (Scho-
penhauer), filosofie zivota (Fr. Nietzsche),
novokantovstvi, samostatné¢ potom i Max
Scheler, také Nikolai Hartmann a filosofie
existence (Heidegger). Sociologie (August
Comte) a politologie, tvoifi ve skutecnosti
nejmladsi odnoze historicky se vyvijejici
filosofie ¢lovéka, az k nasi soucasnosti.
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FILOSOFIE

Nazev védniho oboru, zabyvajiciho se jed-
nak: a) zkoumdnim dé&jin mysleni, tak jak
je representuji napt. Sokratés, Platon, Aris-
totelés, Descartés, Kant, Husserl, Heideg-
ger, Wittgenstein, Derrida aj., ¢i v dal$im
zaméfeni rovnéz, b) vytvafenim soustav-
ného tematicky teoretického popisu urcité
oblasti poznavané okolnosti (jsoucno, byti,
dobro, krasno, lidska existence, bith, mys-
leni, logika) atd. Néazev pochdzi z feckého
souslovi ¢p1Aia - filia a codra - sofia (laska
a moudrost, tedy ldska k moudrosti). Filo-
sofie se jiz od starovékych Rekil na svém
pocatku zabyvala popisem pozndni zejmé-
na okolniho svéta, ptirody (pvoet — fysei)
vého zachytavani jejich (jeho) forem. Proto
se rané filosofické systémy rovnéz znacné
rozchazely nebo dokonce si zcela evident-
né i protifeCily. Présokratikové jsou napf.
znami tim, Ze kdyZ vyvozovali prapocatek
(apyn - arché, pralatka) z pfirody samé
(voda, vzduch, ohen . . .) kazdy z nich vy-
chézel pouze z vlastni teorie. Zajimava je
vSak, 1 pres tuto protichiidnost, podnétna
cesta, vedouci az k soucasnym filosofiim,
tedy cesta hledani jednoticiho a vzdy spo-
lecného zakladu. V posledni letech se rov-
néz na poli fysiky objevuji snahy po hleda-
ni tzv. teorie vseho, coz je pouze jinak
formulované paradigma nejuzeji napojené
na nase jmenované, starofecké predchidce.
Jako obor vyrazné¢ vychdzejici z teorie,
tedy z popisu mysleni, obsahuje filosofie
nutné také logiku. Zejména, za jiz tradicni-
ho, vydatného pfispéni Aristotelova, ma
filosofie mnohé ze svych systémi moznost
vyvozovat, rovnéz v soustavach takového
zpracovani, kde se logika uplatiuje jako
Sirsi metodologie abstraktniho modelovani
zvl. v oblasti definic a jejich propojovani s
dal$imi védnimi obory. Timto v§ak mnoh-
dy vzmnika mylny dojem, jakoby filosofii
mohlo byt nazyvano kazdé mysleni, nebo
kazda uvaha na libovolné téma. Soucas-
nost je tak proto nesena nejednou vyrokem,
Ze napr. podnikatelska skupina ma za svoyji,
tu a tu filosofii obchodniho zameéru. Je nut-
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né podtrhnout, Ze filosofie je pfedné popis
a soucasné¢ hledani vychodiska zjiz zna-
mych teoretickych, ale i praktickych pozic
veédy smérem k formulovani novych otdzek
po byti a existeci zékladniho objemu, ja-
kym je jsoucno, nebo svét viibec. Filosofie
a formulovani vyznamu a dosahu logiky v
souvislosti nikoliv jen s pfizemnim obcho-
dem (,, ...no, to je mi, ale véci, které nepo-
trebuji! “ — Sokrativ vyrok z prochazky
athénskym trzistém), ale s nejzazs$imi otaz-
kami existence jako takové, to je , ukol
mysleni“ (Heidegger), usilujici o pochope-
ni vSeobsahlé pravdy o byti, jako takovém.
Moderni ztrata filosofie je draze placena
rovnéz ztratou moralky a etickych hodnot.
Filosofie umoziiuje myslet systematicky a
tim dodéavat rovnéz jistou miru uvédomo-
vané pokofte, zbrzdit, jinak neplodné fan-
tasie, a nenechat je dojit zivotnich vysled-
kt zkratkovité. V tomto ohledu je filosofie
mozné pouze tam, kde se mySleni stava
védomé vyCerpanym tématem, aby se tak
mohlo prejit k feSeni dalSich otazek, tohoto
zaméieni. De omnibus dubitandum est (O
v§em je nutné pochybovat — fran. fil. René
Descartes, zemt. r. 1650), timto zpisobem
upozoriiuje na to, aby se filosofie zajimala
o vyobsahovani zejména téch otazek, které
tzv. znamou a samoziejmou skute¢nost, v
niz uz nespatiujeme zadnych zahad, ucinila
nesamoziejmou, jiz jen tim, Ze se napf,
znovu budeme ptat po byti jako takovém.
Nebot” mysleni a byti nezakladd v zadném
pfipadé védomost o tom, ze existuji. Byti
je obsazeno ve vSem kolem mne; potom by
tedy takového mysleni musely byt schopné
napf. i kameny. Filosofie takto sebe samu
roz§ituje o fteorii poznani (noetiku), teorii
byti (ontologii), teorii mysleni — usudku
(logiku), teorii lidského chovani (etiku),
teorii o krasnu (estetiku), teorii cloveka
(filosofickou antropologii) a mnohé obory,
které jsou s ni pribuzné (teologie, etnolo-
gie, religionistika...). Nejdirazné&jsi zménu
potom ve vykladu historie mysleni prove-
dl: Hegel, Déjiny filosofie, sv. 1L-IIl. a po
ném zase az Martin Heidegger, zejm. zpra-
covanim présokratikii a Aristotela.
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FREUD SIGMUND (1856 — 1939)

Pochazi z moravského Priboru, kde dodnes
stoji rodny diim, jehoZ prostory jsou inter-
aktivné, muzejné, zasvéceny nejen pohledu
na rana léta zakladatele psychoanalysy. Po
kratkém pobytu v Lipsku, st€huje se rodina
Jékoba Freuda do Vidné. Tam jdou obcho-
dy otci malého Sigmunda (mél pét souro-
zencl) dobfe, coz umoziuje platit Skoly a
studium na université. Pivodné se mél
Sigmund Freud stat ekonomem nebo prav-
nikem, ale pfestupuje na lékai'skou fakultu,
coz mezi nim a otcem vyvolalo dlouhodo-
by spor. Zpocatku se uspésné vénuje studiu
neuropatologie. Po studiich jesté na kratko
pfijima praci v lékatské laboratofi. Postup-
n¢ se seznamuje s celou dosavadni pro-
blematikou neurologie a neuropatologie a
studuje tento obor také na tehdy nejlepSim
pracovisti v nemocnici Salpetriére v Pafizi
u profesora J. M. Charcota. Soucasné se
vénuje rovnéz studiu lékatské hypnosy,
kterou pozdéji sple¢né s profesorem Jose-
fem Breuerem, po navratu do Vidn¢, kratce
uplatiiuje také pii 1é€ebnych postupech na
svych pacientech (viz jeho prace: Studie o
pro uspéch psychoanalysy je, kdyz je paci-
ent plné pfi védomi a demonstruje svym
chovanim béhem uplatnéni metody volné
asociace odpor, ptenos, libidinosni znaky,
oidipsky komplex nebo regresni znaky s
potiebou infantilisace ¢i sexualné zabarvo-
vanych verbalisaci, chybnych ukonil (pte-
feknuti) nebo potfeby chépani vlastnich
snil. Nevédomi, jako rezervoar nefeSenych
konflikthh z détstvi, tedy zaloZenych kon-
fliktt, poskytuje zakladni pramen vzniku
neurotickych stavli nebo i jejich prosazo-
vani hysterickym chovanim. V této dobé¢ se
Freud ozenil s Martou Bernaysovou s niz
méli tfi syny a tfi dcery. Do podvédomi
odborného svéta se Freud dostava az v roce
1900 kdy vydéava zésadni psychoanalytic-
kou praci: Vyklad snii. Zde podtrhuje vy-
znam a ulohu nevédomi (Unbewuftsein)
soucasné se spekulativnim popisem sym-
boliky. Freud trva na tom, ze sen je splné-
né prani, ze se ve snech projevuji potlacené
nebo nevyizené konflikty jejich symbolic-
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kou, nahradni cestou a Ze sen je tim, co
redlné chrani spanek od priniku obsahu
nevedomi do vedomi (censura snu). Nasle-
duji prace jako Psychopatologie vsedniho
dne (1904) nebo T7i pojednani k teorii se-
xuality (1905). V prvni zminéné knize se
Freud vénuje kiizeni timyli (néco vykonat
a néco potlacit) z ¢ehoz vnikad neuroticky
vysledek jako naptiklad prefeknuti a dalsi.
V druhé knize potom zdUraziuje fakt, Ze
sexualita je dvoji: za tc¢elem poceti (pudo-
va sexualita, genitalni) a sexualita vedena
vyhradné jen za ucelem dosahovani pocitil
slasti. Zde se tedy uplatiiuji také dva hyba-
telé¢ d&jin: libido — slast — laska a thanatos
— destrukce — smrt — nasili. Jejich blizkymi
ptibuznymi jsou dale (Novd rada predna-
Sek k uvodu do psychoanalysy, 1932): Ja
(Ich — Ego), Nad-Ja (Uber-Ich — Superego)
a Ono (Es — 1Id). Osobni setkani s C. G.
Jungem dalo obéma psychoanalytikiim na
srozuménou, ze se jejich cesty budou na-
sledné uz jen rozchéazet. B¢hem cesty do
Ameriky spole¢né se Sandorem Ferenczim
podpofili psychoanalysu osobnimi setka-
nimi s pfednimi odborniky, a tak od roku
1909 psychoanalysa zacala byt pfijiména i
na Novém kontinentu. Freud dal pracuje na
sestavovani své treti nejvyznamnéjsi kni-
hy: Prednasky k uvodu do psychoanalysy
(1915 az 1917), ktera si jako zasadni me-
todologicky material vyslouzila celosvéto-
vé uznani. Prace vyddvané v mezidobich
(naptiklad Totem a tabu, 1912 nebo Ja a
Ono, ¢i Mimo princip slasti, 1920 - 1924 a
dalsi), uz jen detailnéj$im provedenim mo-
novym uhlem pohledu. V zavéru zivota se
Freud vénuje popularizaci psychoanalysy.
Setkava se také s vyznamnymi osobnostmi,
dopisuje si s mnozstvim odbornikil a pise
po cely zivot recenze ke kniham, které ve
svém obsahu odrazi psychoanalysu. Nevy-
hyba se ani socialni psychologii, psychoa-
nalyse a nabozenstvi nebo psychoanalyse
uplatiiované v oblasti uméni. Tyto Freudo-
vy podnétné prace ucinily z psychoanalysy
universalné aplikovatelny obor, ktery se, se
svoji metodou a vysvétlenim vzniku psy-
chopatologie, stal vS§eobecné uznavanym.
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FROMM ERICH (1900 — 1980)

A KULTURNI NEOANALYSA

Ze se vyhranéné postoje k Freudové psy-
choanalyse, budou mit tendenci stale obje-
vovat, bylo vzhledem k jeho plivodnimu
diirazu na pudovost a libido (sexualitu)
ziejmé jiz od prvnich verejnych vystoupe-
ni. Neoanalysu predstavuji zejména: Franz
Alexander, Karen Horney a Erich Selig-
mann Fromm. Zakladnim vychodiskem u
téchto psychologt je, Ze vSechny psychic-
ké stavy jsou podminény meziosobnim a
zejména spolecenskym zivotem v masoveé
se rozvijejici civilizaci, kterd na clovéka
klade velké a stale nové adaptacni naroky.
EF se narodil v Némecku a ptfed Hitlero-
vym prondsledovanim odchazi do USA.
pozd¢ji se na néjaky Cas usadil na Narodni
universit¢ v Mexiku, aniz by s ostatnimi
neoanalytiky ztracel kontakt. Psal dodnes
populdrni a ¢tivé prace - vybérem: Lidské
srdce, jeho nadani k dobru a zlu (1956),
Strach ze svobody (1941), Mit nebo byt
(1970 a zejména rozsdhlejsi prace Anato-
mie lidské destruktivity (1973). V této kni-
ze (Ces. vyd. 2019) EF rozebira detailni
otazky kolem agresivity, zla a jak plyne
znazvu, také sklonu C¢lovéka k vlastni de-
struktivité. V zacatku publikace poukazuje
na dva vyznamné zdroje, které k témto
otazkam daly hlavni impulz, a to Sigmund
Freud svym rozdélenim obecné dynamiky
v lidské psychice na Libido — pud k Zivotu
a Thanatos — pud k smrti. Druhym impul-
sem, ktery se vyznamné podilel na zdjmu
otazku lidské destruktivity podrobnéji pro-
zkoumat, byly prace Konrada Lorenze, a to
zejména, potom jeho spis: Takzvané zlo,
1963 (€. nejnov. vyd. 2019). V kap. Pudy a
lidské vasné (Uvod) se dodteme, ze: U clo-
veka musime rozlisovat dva uplné rozdilné
typy agrese. Prvni druh, ktery ma clovek
spolecny se vSemi zviraty, je fylogeneticky
programovany podnét napadnout (nebo
uprchnout), jakmile jsou ohroZeny Zivotni
zajmy organismu. Tato obranna ,,benigni
agrese slouzi preziti jedince i druhu; je
nastrojem biologické adaptability a zanika,
jakmile pomine ohrozeni. Druhy typ je po-
tom ,,maligni* (zld) agrese, tj. krutost a
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destruktivita. Ta, je specificky lidska a u
vetsiny savcii v podstaté chybi, neni fylo-
geneticky programovad a neslouzi biologic-
kému prizpusobovani; nemad viibec zadny
ucel a clovek jeji pomoci uspokojuje pouze
svoji zadost, touhu po rozkosi, kterou po-
skytuje (str. 19). Fromm tak déle upozortu-
je na to, Ze instinktivni agresivita u zvifat a
agrese realisovana ¢lovékem, vzdycky za-
hrnovaly onen pocit uspokojeni z destruk-
ce, nasili, ponizovani ¢i omezovani na
svobod¢. U zivocichli spojenych pouze s
eliminaci nebezpe¢i, u clovéka provaza-
nych s potiebou vyvijet tlak a dokonavat
pfestoupenim agresivity do Urovné agrese
cely proces zejm. uvédomovanym sycenim
vlastniho libida. Odtut, také vychazi zdroj
k chuti, takovou agresi potom opakovat, i
kdyz z&dné biologické nebezpeci redlné
nehrozi. Stalin a Hitler jsou zde klasickymi
ptiklady takové zvracenosti. A jak se uka-
zuje, ¢im vice sofistikovanych moznosti
pro ovladani pfirody a jejich zdkonii ¢lo-
vék ma, tim castéji jej takové poznatky
vedou k tomu, aby je uplatiioval jako do-
mnéle preventivni hrozbu uzce vazanou na
spolecnost nabizi podivanou ve forme no-
vinovych a televiznich zprdav o zlocinech,
valkach a krutostech. Pokud neni strava
nabizena sdelovacimi prostredky désiva a
krvava, je stejné malo vyzivna jako viocky
k snidani pro deéti, kterym délaji pak tytéz
sdelovaci prostredky reklamu. To, co nase
kultura nabizi, nam neposkytuje zZadné ak-
tivisujici podnéty, ale podporuje pouze
nasi lenost a pasivitu. V nejlepsim pripade
nabizi zabavu a napeti, ale téemer nikdy
opravdovou radost; radost totiz predpo-
klada svobodu. Predpoklada také uvolneéni
oprati nadvlady a kontroly, presné to, co je
pro jinak andlne-sadysticky typ tak tézké
(str. 295). EF se v zavéru své knihy vraci
znovu k povSechnym rozborim Freudova
pojeti pudovosti, sexuality a nasili, a uzavi-
ra: Princip slasti je vzdy vysledkem reduk-
ce uddlosti, kde diileZitou roli hraje jejich
udrzitelnost v konstatni mase prisunii pod-
néetu. Destrukce je tedy regulativ tyto zajmy
udrzet v dostatecné uspokojivem mnozstvi.
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GERONTOPSYCHIATRIE

S nariistajicimi poCty zejména starsi popu-
lace, moznost prodluzovani kvality Zivota,
také zlepsujicimi se vysledky lékaiské pé-
Ce, stejné jako socialnimi aspekty, vzristaji
pocty pacientll s psychickymi poruchami,
pochazejicich z této vyssi vékové skupiny
obyvatel. Tudiz, je to obor gerontopsychi-
atrie, ktery vénuje pozornost dusSevnimu
Starnuti obecné ptindsi: fysiologické zme-
ny CNS a zhorsovani kognitivnich funkci,
zesileny vliv telesnych a organovych nemo-
cl a jejich piisobeni na psychiku sniZenou
schopnosti adaptace na nemoc, také soci-
alni izolaci casto spojenou se ztratou part-
nera a tim i smyslu Zivota, dale pak prede-
v§im etickd témata jako napriklad autono-
mie nebo zavislost na konci zivota. V ramci
psychiky jsou to piedevSim alzheimeris-
mus, vaskularni demence (ubytek gliove
hmoty devastujici i motoricka centra, cen-
tra 7eci a paméti) a v neposledni rade takée
zmeny v osobnostnich projevech (jako po-
drazdenost, sebelitost, nahlé zmény zajmii).
S gerontopsychiatrii ¢asto souvisi také de-
prese, kterd se ve stafi ma tendeci Castéji
projevovat télesné (nedostatek ville pro
¢innost, vyhybéni se socialni konfrontaci).
ti. V seniorském veku se pak dostavuji také
nahlé stavy desorientace, zmatenosti, které
pominou, ale v nejistém casovém odstupu
opet ptichdzi (viz také: montrealsky test
MMSE). Dale, psychdsy u predisponova-
nych jedinct nejsou rovnéz zadnou vyjim-
kou. Uzivanim vice 1ékti mohou vznikat
nasledné diagnostikovatelné obtize, které si
potom vynucuji lékovou korekci nebo do-
konce samostatnou 1écbu (antidepresiva,
antipsychotika, kognitiva). Velmi dilezita,
je-li to alesponi trochu mozné je spoluprace
s rodinou. Psychoterapie tak musi byt pfi-
zpusobend zejména pomalejSimu psycho-
motorickému tempu. Zde se uplatituji nej-
ruznéjs$i techniky: prdce se vzpominkami
(remeniscencni terapie — fotografie), muzi-
koterapie, biblioterapie, rytmoterapie, be-
sedy (napriklad: ,, herecké legendy v nasich
vzpominkach“), také pripominkové besedy
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se soutezi (jak prozivat dny spokojené, tj.
psychohygienicka prevence), ddle spolecna
prdce v chranénych dilndch, dechova rela-
xace, pohybova relaxace aj. Celkovy pii-
stup se jmenuje multidisciplinarni. Zahrnu-
je tedy neurologii, interni lékarstvi, socidl-
ni prace, oSetrovatelstvi a s témito vsemi
dohromady také ucelovou psychologickou
prevenci. Vedle téchto pfistupli se vyuziva
jesté ergoterapie a bazalni stimulace. Jako
dodatkové muze byt rovnéz vyuziti i kon-
krétnich pfistupt z oblasti specialni peda-
gogiky. Aktudlni problém naristu pacientd
s demenci tak vyzaduje nutnost tuto oblast
psychologicko-psychiatrické péce pozorné
sledovat, nebot’ jeji ptehlizeni miize mit
dalekosahlé socidlni, ale stejn¢ tak indivi-
dualni dopady na kvalitu Zivota spole¢nos-
ti, stejn¢ jako jedince. Tuto prdci se senio-
gerontopsychiatrie nazyva péci o ,, kirehke-
ho pacienta”. Od zdravotnické specializa-
ce po dilci kratkodobé kurzy, zamérené pak
na nekterou oblast prave v primé péci nebo
také v oblasti dobrovolnictvi se dnes miize
uplatnit v podstate kdokoli. K tomu jednot-
lova pracovisté (domovy senioru. alzhei-
mer centra, domovy se zvlastni péci, palia-
tivni pracovisté nemocnic nebo hospice a
dalsi), poskytuji casto odpovidajici skolent,
stejné jako méstské urady nebo i minister-
stvo prdce, Skolstvi ¢i zdravotnictvi), kde
staci se jen intenzivné zajimat sledovanim
internetovych stranek o nabizena skoleni,
rekvalifikace a tak dale. Dil¢i moznosti zde
nabizi rovnéz pracovisté Socidlnich reha-
bilitaci. Nejsou v téchto piipadech ani od
véci moznosti, uplatiiovat se v daném za-
jmu docasné&, naptiklad na LDN (lécebnach
dlouhodobé nemocnych) nebo onkologic-
kych pracovistich vsech vékovych skupin.
Vsude je zde dulezitd praxe s konkrétni,
osobni komunukaci a nasledné péci, pokud
k takové praci zvolena ¢innost ma vést, a
to postupnym szivanim se jak s prostiedim,
tak rovnéz ve vztahu k osobnim rozdilim
pacientd, klientli, aby byla propfesionalisa-
ce pracovnika na vysoké humanni a odbor-
né Urovni. Viz také, Jiri Adamec, Komuni-
kace s pacientem v memocnici, Brno 2024.
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GESTALTTERAPIE

FRITZ PERLS (1893 — 1970)

Zaveér druhé svétové valky byl pro vznik
psychoterapeutickych systémt paradoxné
pfiznivy. Lidem obecné dochazelo, ze se
meéni paradigma spolecenského zivota. To
mélo dopad rovnéZ na zménu v sympto-
movych zékladech nové se rodicich duSev-
nich poruch, kam jednozna¢né spadal ma-
sove se vyskytujici prostor neuroz a PTSP
(posttraumatickych stresovych poruch). Na
jedné stran¢ USA se svym klidnym a val-
kou nepferusovanym vyvojem ekonomic-
kych jistot a stabilizace, na strané¢ druhé
Evropa, ze zdkladi spolecenského Zivota
rozvracena Hitlerovou expanzi. VSechno
svobodomyslné muselo ustoupit, a tak se
Evropa vyprazdnovala. Fritz Perls odchazi
do USA v roce 1946. Jesté¢ v Anglii vycha-
zi jeho kniha: Ego, hlad a agrese, 1947.
Svého prulomu vSak doznava knihou: Ges-
talt terapie, 1951, jejiz prvni vytisky jsou
distribuovany do prodeje v USA. Zakladni
tezi ptistupu Gestaltterapie je pritomnost.
Nebudeme jen vzpominat na minulost, ale
budeme vychazet z pritomného prozivani
obsahu, na ktery je nase vedomi zaméreno;
tak by mohla znit parafraze Perisovy filo-
sofie pfistupu k feSeni pacientovych, klien-
tovych obtizi. DalSimi spoluautory potom
jsou Ralph F. Hefferline a Paul Goodman.
Jinak, nejzndméj$im konceptem metodic-
kého ptistupu v Gestaltterapii je , tady a
ted’. V zacatku svych studii Perls proje-
voval zivy zajem o klasickou psychoanaly-
su, jeji hypnoterapeutické¢ zkusenosti a na
nich pak vystavény strukturdlni model duse
Cloveka. Vzhledem k tomu, Ze respektuje
Freudem nadneseny strukturalni model: Jd,
Nad-Ja, Ono, nebrani se nikterak pfijmout
1 Freudirv zavér ve smyslu: Tam, kde bylo
ono, melo nastat Ja — Wo Es war, soll Ich
werden. Touto vétou Freud genidlné nad-
hazuje zékladni proces vytvéareni neur6z a
vlastné vétSiny dusSevnich poruch. Perls v
tom vSak spatfuje i dal$i naméty. Cokoli je
timto pfevracenim pozic Ja a Ono v Zivoté
clovéka a viibec v lidské existenci zasaze-
no, hrozi upaddnim do dusevni nemoci.
Perls je rovnéz zastancem té okolnosti, ze
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ve skuteCnosti kritika psychoanalysy je v
vpravdé také jejim zachranujicim elemen-
tem, ktery jako jediny psychoanalyse po-
skytuje pretrvavajici vyvoj. Tento nazor se
stal, pro mnoh¢ psychoanalytiky, pobuiuji-
cim. Dodnes proto stoji proti sobé tyto
sméry na zaklad¢ vytek o vzajemném, fun-
dovaném poméru, k jinak odbornym otaz-
kam psychoterapie, (viz Reinhard Fuhr, M.
Streckovic, M. Fuhr: Handbuch der Ges-
taltterapie, 3., neue ausgestattete Auflage,
Stuttgart 2017, S. 249). Techniky prace s
klientem: [. uvédomovani si provdzanosti
myslenek, emoci, téla a chovani; 2. uvédo-
movani si toho, co je , tady a ted*; 3. dia-
logicky vztah mezi klientem a terapeutem;
4. seberegulace na urovni potreb; 5. uvd-
deni do kontextu socialniho, kulturniho a
vztahoveho prostredi; 6. bezpecné zkouseni
nového chovani v terapii, napviklad zmeéna
vyjadiovani emoci; 7. dialog prevadéjici
vztah na sebe, prostiednictvim Zidle; 8.
prace se sny — opétovné prozivani; 9. v
komunikaci pouzivané Ja na misto Ono,
Oni... V takto nastaveném svétle podstaty
vlastniho plisobeni je zfejmé, ze se Gestalt-
terapie zamétuje skutecné na co nejsou-
Casngjsi, ba pfitomny stav prozivani a vy-
zvedava v ném rovnéz socialné kulturni
aspekty, podobné, jak s nimi pocitali za-
stupci kulturni neoanalysy (Karen Horney,
Franz Alexander nebo Erich Fromm). Per-
Is do obsahu jednotlivych polozek terapie
vklada rovnéz filosofii. Jde mu o to, aby si
klient uvédomoval, ze jedna véc je, jak se
co jevi a jina, jak ,,véci“ jsou a funguji
skute¢né. Timto se opira o fenomenologii
Ed. Husserla. Existencialismus J.-P. Sartra
nebo M. Heideggera vyzvedava tak, kde
pracuje s tématy svobody a odpovédnosti,
autenticitou a potrebou oteviené vyjadio-
vat své pocity. Do dalsich tematickych za-
méreni mu vstupuji také Martin Buber (,,Jd
— Ty*), Max Wertheimer (,, celek je vic nez
soucet casti“), jakoz i pragmatismus nebo
buddhismus. Rozsahem, takto nastaveného
pfistupu k vlastni psychoterapii, si potom
Perls muze dovolit Siroky zabér aplikaci.

wvrwe

rapie, kterou si udrzuje, az do soucasnosti.
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HABERMAS JURGEN (1929 — 2026)

Vlivem némecké sociologie od Sedesatych
let dvacatého stoleti, ziskava filosofie ¢lo-
véka novy impuls, ktery spociva v navratu
k pojmovému uchopovani skutecnosti. Na
podkladu pfimé ucasti v prubéhu spolecen-
ského déni se toto spojeni nakonec ustaluje
ve zcela nové, samostatné discipling, kte-
rou si akademicky prostor osvojil — polito-
logii. Sociologie, filosofie prava, politické
strategie a ekonomika se timto novym obo-
rem sloucili do vlastniho celku. Analysy
socialni skute¢nosti, prostfednictvim filo-
sofickych rozborti pohybu dé&jin ukézaly v
jejich, jinak nejpfitomnéji zachytavanych
reflexich na dulezitost pfesnosti slova, od-
halujiciho pravdu vezdejsiho byti. Do to-
hoto prostoru, prvotné vstupuji samostatni
badatelé tzv. franfurtské sociologickeé sko-
ly, kterd je pak soucasti vlastniho déjinné-
ho proudu, vychézejiciho tak z neokantov-
stvi marburské a badenské skoly prelomu
19. a 20. stol. JH se svymi vrstevniky
(Theodor W. Adorno a Max Horkheimer)
ma zdjem na tom, aby se do poptedi zajmu
o filosofii ¢lovéka dostalo téma pieinter-
pretovavajici novym zplisobem ideje osvi-
censtvi. Zde totiz JH naléza bod obratu k
vlastni soucasnosti. Nikoliv metafysika, ale
analysa jazyka, komunikace a racionalita,
které se staly hlavnim tématickym zaméie-
nim osvicenstvi, posouva nas dal tim zpt-
sobem, ze se Clovék zacal zajimat o tu Cast
filosofie vedomi, ktera miize byt uz nikoli
jen ozmacovana, ale dale rozvijena v ko-
munikativnim procesu. Timto aktem byl,
podle JH zalozen prvek tak zvané intersub-
Jjektivity. Neboli, vedomi o sobé samém,
uvadi pod sviij zajem ohled k vedomi toho
druhého. Odtud potom JH vyplynulo téma
pro jeho dvoudilnou praci: Teorie komuni-
kativniho jednani, 1981. Clovék Zije v do-
meéni, ze jeho racionalita nezpochybnitel-
nym zpusobem potvrzuje fakta tohoto sve-
ta, a pritom komunikativni jednani ziskal
prave proto, aby neulpival na faktech, aby
naopak zpochybnoval onu strnulost zaveru
(soudit) a v dialogu se posouval od toho,
co je, k tomu, co ma byt (podobne, drive i
Wilhelm Windelband). Takze, ona raciona-
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lita mlize spliiovat nanejvys pozici instru-
mentu, tj. strategického pozorovatele, niko-
liv posledni instance, kterou je v celém
pribéhu nasi reflexe reality naopak pravé
toto komunikativni jednani. TakZze: poro-
zumeéni vychazi z vyjasiovani existencialit
recl a tzv. kontrola sprdavnosti z raciondl-
nitho rozvrhovani dosazenych polozek a
jejich chapani v souvislostech. Odtud se
JH dostava pak ke kontroversni a ostatnimi
politology kritisované tezi: Spolecnost drzi
pohromadeé ne moc, ale porozuméni. Zde
rovnéz pak pokracuje otevieny ,,dialog* s
ostatnimi osobnostmi moderni sociologie a
politologie ¢i filosofie jazyka jako jsou:
Max Weber, Emile Durkheim, Talcott Par-
sons, popripadé navazujici Luhmann, Zi-
Zek, Ricouer, Derrida, Austin nebo Searle,
Foucault, a mnozi dal$i. Timto néznako-
vym piehledem jmen chce byti poukdzano
zejména k tomu, s jakym presahem z4jmu,
se prace JH tedy v naSich modernich déji-
nach filosofie ¢lovéka a spolecnosti setka-
va. Takto se svym d¢jinnym, osvicenskym
optimismem JH dostava do tésné¢ho kon-
taktu s redlnou politikou a je nejmenova-
nym filosofem EU. Obhajuje narodni de-
mokracie a také Ustavni patriotismus, a to v
souladu s globélni, pan-evropskou politi-
kou. Vy¢itka pak ptichazi ze strany, kdy je
kritisovan za to, ze moc se neda odstranit
dialogem (napr. Pierre Bourdieu). V zave-
ru své kariéry JH jest¢ vydava monumen-
talni dvousvazkovou praci: Auch eine Ges-
chichte der Philosophie. Die okzidentale
Konstellation von Glauben und Wissen —
Take dejiny filosofie. Zapadni konstelace
viry a poznani, kterd svym rozsahem 1700
stran, zaujme svoji vyzralosti popisu jed-
notlivych témat. Kdyz v roce 2019 toto
vydani pfislo na knizni pulty (nakl. Suhr-
kamp), vyvolalo to, po nékolika letech od-
mlceni o filosofii JH velky zajem. Autor
zde dostal opét svému postoji a zplsobu
podani, kdy naruSuje zabchnuté tradice.
Filosofie je ve skutecnosti jen vedlejsim
produktem déjin nabozenstvi. Tim, ze po
celou dobu déjin ¢lovéka musi sebe samu
obhajovat, své misto ve spole¢nosti, potom
nabozenstvi mize zistat - bezezmény.
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HEGEL G. W. F. (1770 — 1831)

Nemecka klasicka filosofie zahrnuje, spo-
lecné s Georgem Wilhelmem Friedrichem
Hegelem dohromady ctyii nepostradatelna
jména, tohoto jednoho z nejvyznamnéjsich
obdobi dé&jin evropského mysleni (1. Kant,
J. G. Fichte a F. W. J. Schelling). S ¢astec-
nymi rozpaky, ale presto v plném respektu,
se k témto jménlim potom samostatné pfi-
fazuje jest¢ Ludwig Feuerbach, co by nej-
mladsi a nejvice pro-ateisticky z této sku-
piny myslitelt. Hgl. Je myslitelem, ktery
znaéné preskocil svoji dobu. Nastinil ori-
ginalni vidéni reality origindlnim jazykem.
To jej navzdy ucinilo samostatnym milni-
kem v pribéhu vyvoje evropské filosofie.
Za podstatu vSeho povazuje tvorivého du-
cha, ktery je absolutnim v kontextu svéta i
clovéka. V ramci tohoto plsobeni, tento
duch urcuje sebe sama svymi d¢jinami, a
to tak, Ze se stava absolutni ideou, a to
skrze pojmy, kterymi se ustavuje v Grovni
sbevytvareni stejné jako sebeporozuméni.
Vnejsi existence, tato historie je Cloveku
neodejmutelnou pfitomnosti s niz je nucen
se spojovat a vyhovovat tak jejim zaveériim
z toho, kam tato historie doSla, a co z ni,
pro daného jedince, ale také spolecnost,
zustava jako predmét dalSiho sebeutvareni.
Clovék je tedy v kazdé pFitomnosti vysled-
kem (rezultatem) predchoziho vyvoje, tedy
ptedchozich déjin. Proto nelze jinak, nez
na toto historické navazovat a urcovat dal-
Sim pojmem, stejné jak to ucinilo d&jinné
védomi pfed kazdou novou pfitomnosti.
Timto sebeuréenim v pojmu, ktery chce
byt absolutni ideou Hgl. popisuje vyvoj ¢i
postup lidského ducha ve své knize Feno-
menologie ducha (1807), stejné jako v
pozd¢jsich, podrobnych Déjindach filosofie
(1827), coz jsou knihy, kde se setkavame s
dynamickou strankou historického c¢loveé-
ka, nikoliv se strankami mechanicky po-
pisnymi tedy kronikarskymi. Jinymi slovy,
clovek pouze neexistuje, ale utvati se vy-
bocovanim z dé&jin, neguje svoji minulost,
aby podstoupil ndmahu sebeurceni tim, jak
se chce utvaret na podkladé svobody du-
cha. Zde, se Hgl. inspiroval francouzskou
revoluct (1789 — 1794) jejiz obsah uznaval.
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Clovék je tedy vysledkem dg&jin, vysled-
kem vyvoje, ktery predstavuje tfi zakladni
stupne: 1. logiku, 2. prirodu, 3. ducha.
Prvni stupen rozvazuje, jak bude naloZeno
s moznostmi, které jsou dany k sebeutva-
feni. Druhy stupenl podtrhuje fakt, ze v
pfirod¢ se idea nachéazi podfizena zako-
num. Tteti stupen teprve urcuje sebe sama
z toho, jak si duch uvedomuje svoji exis-
tenci a viazenost do systéemu logiky a pri-
rodnich zakonii. Takto Hgl. ve skutenosti
spolurcuje byti ¢lovéka jako byti vzéjemné
se provazujici s logikou a ptfirodou, tedy,
ze se nachazi v dialektické jednoté se své-
tem, at’ se potom snazi své postaveni vylo-
zit jakymkoli jinym zpisobem. Jeho dalsi
prace: Logika, Encyklopedie filosofickych
ved a Filosofie prdava, maji snahu tento
systém dale prohlubovat, stejn¢ jako rozvi-
jet. To, se Hgl. dafi zejména tim, Ze do
systétmu svého vykladu viazuje subjekt
Cloveka, jenz je podiizen absolutnimu du-
chu zejména tim, ze je jeho soucasti. Svét,
stejné jako Clovek, podléhaji zakladnimu
zajmu, a tim jest sebeutvafeni v pojmu.
, Prava podoba, v niz existuje pravda, je
pojem pravdy*“ (Fenom. ducha). Pro psy-
chologii jsou toto vyrazné posuvné teze.
Clovék od doby Hgl. chape sebe sama jako
utvérejicitho se na podkladé toho, co si o
sob¢ mysli a mlze toto mysleni porovnavat
s tim, jak a co si o sob& mysleli ti, kdo jej
vzhledem k jeho pfitomnosti pfedchazeli.
Odtud Hgl. chape studium déjin filosofie za
vychozi bod rozvoje lidského ducha, nebot’
pravé v jejich tajemstvich je ukryto védéni
pro ptitomnost. Vyjasiiovani vlastniho byti
sebeurCenim v pojmu, tedy v tomto rozu-
m¢éjicim oslovovani sebe sama, predstavuje
podstatu, i vysledek zdkladniho usilovani,
ba i upeviiovani védomi o svém misté v
prabéhu ¢i procesu déjin. Hgl. tedy nastinil
maximalni rozmér své filosofie, spoluod-
povédné za veSkeré déni, jako takové. Toto
deni mé opét tfi stupné: 1. byti, 2. nastdva-
ni, 3. jsoucno. V ramci psychologie ¢love-
ka zde mame: a) realitu, ze clovek jest, b)
existenci, ktera se musi rozhodnout, jak Zit
a c¢) vysledek, ktery je individualni odpo-
védnosti za konkrétni jednani.
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HERMENEUTIKA A PSYCHOLOGIE
VZTAH MYSLENI, VEDY A JAZYKA
Béhem psychoedukaéni nebo psychotera-
peutické aktivity s klienty, na indivualnich
nebo skupinovych sezeni, se jako kli¢ovym
vzdy ukazuje to, do jaké miry je jedinec
schopen verbalné zachytit zdkladni hodno-
tové kategorie (strach, svoboda, spravedl-
nost, pravda...) Takovy tkol se nejCastéji
ukazuje pro klienta s uzkosti, depresi, schi-
zofrenii nebo poruchou osobnosti jako hiife
schiidny, nebot’ je néco jin¢ho, kdyz si
uvedené kategorie Cloveék uchovava jako
,vnitrni objekty*, podle kterych jedna,
oproti nutnosti definovat je v presném vy-
znamu teéchto ,, vnitinich objektii™ a v reci
je prendset smerem k tomu jedinci s nimz
je, na dané téma, veden dialog. Vzorem
pro chéapani dualezitosti tuto oblast studovat
také v psychologii ndm muze byt filosofic-
ky smér — Hermeneutika, ktery v roce 1960
svoji zasadni knihou Wahrheit und Metho-
de ustavuje Hans-Georg Gadamer (1900 —
2002). Metoda této filosofie spociva na
detailnim rozpracovani tzv. hermeneitické-
ho kruhu. Zjednodusené: Interpretace to-
ho, co se jevi byt nemeénné, je stale znovu a
s nové prichazejici dobou zapotiebi prove-
Fovat z toho ditvodu, zda jsou vzhledem k
aktudlne prichdzejicim znalostem a okol-
nostem odpovidajici a pravdivé, neboli,
preinterpretovavat zdanlivou jistotu védeni
vzdy s pritomné dosazenymi stavem poznd-
ni. Z filosofického stanoviska se jedna o
hledani aktualni verbalizace pro pojem byti
a z hlediska psychologie se jedna o proces
verbalniho postizeni tohoto byti, vzhledem
k existenci cloveka, tedy odpovidajici re-
flexi prubehu a kvality jeho kazdodenniho
fungovani. Jde tu, tedy o porozuméni byti z
kontextu existencialnich, zejména historic-
kych souvislosti, které tak maji byt timto
pfistupem podnétem k udrzovani stability
veédéni, coz je prvek, ktery se dle H-GG
odrazi naptiklad v uméni, timto nejurcitéj-
Sim reflektorem vztahu mezi minulosti a
pritomnosti, nebot’ se v ném jedna o smys-
lovou, ¢ili elementarni reflexi té, ¢i oné
doby. Tak zvané&: rozumét poddni (Uber-
lieferung) nelze potom povazovat nijak za
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samoziejmy zpusob pifijimanych informa-
ci, stejn¢ jako se tento pojem nevycerpava
svym vyslovenim; je to pouhé oznaceni
situace. Svého naplnéni hermenuticky kruh
muize dosdhnout pouze aktivnim pfistou-
penim k zivotu, kde rozumenim pritomnos-
ti, proti déjinnému podani, vznika zvykova
norma pro novou interpretaci dané piitom-
nosti, a to v souladu s pfedavanou a udrzo-
vanou tradici. Do zdkladniho obsahu studia
hermeneutiky spadaji ptedné: Aristotelés,
renesancni umeni, Kantova ,,Kritika soud-
nosti “, Dilthey, Schleiermacher, Husserl a
Heidegger. Fenomén rozuméni jinak pro-
nika celou existenci ¢loveka. O porozume-
ni mu jde predevsim, at’ uz se tyka ¢ehoko-
li. U Husserla je hermeneutickym prvkem
intenciondlni prozitek (pro¢ ma clovék
vzdycky n¢jakou myslenku a pro¢ k ni ma
emoci nebo jakkoli jiny vztah), kterého
zpravidla nabyva, az ex post, tedy, az je
mysSlenka zvédomena? Neni to naivné jen
proto, ze je kazd4d myslenka vlastnictvim
kazdého jednotlivého Clovéka, ale tim, ze
se sama, tato myslenka stava objektem pro
védomi. I tak, se dale hermeneuticky narok
pteinterpretovavat kazdou novou piitom-
nost, setkavd s paradoxem: a tim je pred-
sudek jako podminka porozuméni. ,,Po-
chopent byti je zahrnuto ve v§em, co clovek
Jiz dopredu chape jako existujici.* (,Illud
quod primo cadit sub apprehensione, est
ens, cuius intellectus includitur in omnibus,
quaecumque, quis aprehendit.“ Tomas
Akvinsky, Summa Theologica, 11/1, q. 94,
235 Respondeo.) Prvni nabehy na hermeneu-
ticky pfistup krevizi textl probihal jiz v
dobé¢, kdy se utvarela filosofie kiestanské
dogmatiky. Plivodni nutnost podrobovat
ovétovani teze dogmatiky, byl tikolem tzv.
patristd, cirkevnich otc. Po té, to bylo
samoziejmé, proveéfovani spravnosti pre-
kladt Starého a Nového zakona — Bible.
Souvislou linii potom tvofi, vedle moderni,
Gadamerovy hermeneutiky také paralelné
se odvijejici filosofie jazyka, zapocatd na
pfelomu dvacatych a tficatych let Vider-
skym kruhem (Schlick, Carnap, Neurath)
pod vlivem Ludwig Wittgensteina: ,,Struk-
tura jazyka je stejnd, jako struktura veci.“
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HOBBES THOMAS (1588 — 1697)
wLeviathan — O ¢lovéku“

Z pribéhu déjin filosofie v Anglii vystupu-
je TH jako jeden z nejoriginalngjSich. Sou-
stiedil do jednoho spisu vSechna tfi za-
kladni témata, ktera se v jeho dob¢ snazila
co nejpresnéji popsat zlomové body lidské
existence: probléem cloveka, probléem spo-
lecnosti, problém kiestanstvi. Zil v dobg,
kdy se jiz zdkladnimi tezemi Francise Ba-
cona, ustaluje empirismus (1621 Nové Or-
ganon), racionalismus a pozd&ji také sen-
sualismus. TH zil ve S$tasné, filosofii na-
klonéné dobé. Kdyz se v roce 1989 uvolni-
la stavidla totalitarismu, jednou z udélosti
v CR, byla série vystoupeni Britského filo-
sofa a politologa Rogera Scrutona (1944 az
2020), ktery seznamoval vefejnost s poza-
dim politologickych studii a jednim z té-
mat, byl také TH, a rozbor jeho zékladni
knihy. Kniha Leviathan vysla za zivota TH
dvakrat 1651 v anglictiné a v roce 1668
latinsky. Vzhledem k tomu, ze TH byl také
Slechtic a mél tedy podporu vysSich aka-
demickych kruhii, bylo i financovani této
publikace snazsi nez jak to méli jini v jeho
dobé&. A uz sam fakt, Ze mélo smyslu tento
titul po letech vydavat v latin€, aby obsahl
Sirsi vdelanou spolecnost také v celé Evro-
pe jasné tika, ze jeho kniha se tésila znaéné
dobové popularité, kterd ji vynesla az do
postaveni klasického dila evropské vzdéla-
nosti. Prvni dil, ktery pojednadva o cloveku
nas zde bude zajimat predevsim. Obsahuje
Sestnact, fimskymi ¢islicemi oznaovanych
kapitol. V ¢eském vydani (Oykoymenh) to
souhrnem d¢la 100 stran textu. Zdanlivé
rozsahem nevelka ¢ast knihy zadhy ptekva-
puje svoji sytosti myslenek: 1. Pocatkem
v§ech myslenek je to, cemu rikame smyslo-
vé vnimani. Pricinou vnimani je vnéjsi te-
leso neboli predmét, ktery vytvari tlak na
organ vlastni kazdému smyslu bud’ bezpro-
stredné jako pri chuti a hmatu, nebo zpro-
stredkované jako pri videni, slyseni a ci-
chani; 11. Dlouhodoba pameét nebo pama-
tovani si mnoha véci se nazyva zkusenost;
Predstavu, kterd je v cloveku nebo v ja-
kémkoli jiném tvoru, nadaném obrazivosti,
vyvolana slovy, nebo jinymi smluvenymi
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znaky, nazyvame obecne chdpanim; 111
Kdyz clovek na neco mysli, at’ je to cokoli,
jeho pristi myslenka neni zdaleka tak na-
hodila, jak by se zddlo; TV. Obecné je tfec
prevadéni nasi duSevni rozpravy, do fady
slov; V. Kdyz clovek usuzuje, mysli, prova-
di scitani nebo odcitani, aby dosel zaveru,
VI. U vsech zivych tvorii nalezneme dva
druhy pohybu: a) vitdlni, nutny, ktery pii-
sobi po cely zZivot a b) animdalni, spocivajici
v dobrovolnosti jakéhokoli pohybu, nebo
jednani. VII. Kazda rozprava jest mine-
nim, které vsak vyzaduje ditkazu nebo pou-
hého uznani, Ze jiz neni zapotrebi pokraco-
vat dal; VIIL. Zdkladni ctnosti jest diivtip a
rychly sled myslenek v ndslednosti postu-
pu. Opakem je tupost a hloupost; IX. Po-
znani mame dvoji — z faktii a z dusledkii; X.
Moc cloveka obecné vzato spociva v jeho
soucasnych prostiedcich k dosazeni néce-
ho v budoucnosti, co se jevi jako dobro. Je
bud’ piivodni, nebo instrumentalni; dale XI.
Touha po pohodli a smyslovéem poZitku
vede lidi k poslusnosti obecné moci, proto-
Ze témito touhami se clovek vzdava ochra-
ny, v niz mize doufat na zaklade své viastni
pricinlivosti a prace; XII. Zvlastnosti lid-
ské prirozenosti je za prvé zvédavost oh-
ledné pricin udalosti, které vidi jeden vic,
jiny meéné, vSichni vsak alespon natolik,
aby zvidave patrali po pricindach viastniho
stesti nebo nestésti; XIIL. Rovnost mezi
lidmi je zachovana prirozené, pouze mys-
lenim c¢inime rozdily tam, kde samy o sobé
nejsou; XIV. Prirozené pravo, které mysli-
telé obvykle nazyvaji ius naturale, je svo-
boda kazdého cloveka uplatiovat svou moc
(a schopnosti), zcela dle viastniho rozumu.
XV. Blazen si Fikd, Ze neni Zadna sprave-
dlnost, tudiz, Ze si muzZe délat, co chce;
XVI. Dav lidi lidi se stava se stava jednou
osobou, kdyz je zastupovéan jednim clove-
kem nebo jednou osobou, a déje-li se tak se
souhlasem kazdého, z toho davu, zvlast,
nebot’ je to jednota zéstupce, nikoli jednota
zastupovanych, ktera pak c¢ini osobu, jed-
nou osobou; Konec Leviathanu z kapitoly
Ohlédnuti a zavér, u TH - paradoxon: Ta-
kovou pravdu, ktera neohrozuje nici zisk,
ani pozitek, prece vsichni lideé vitaji...
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HUME DAVID (1711 - 1776)
wZkoumani lidského rozumu®, 1748

V sensualistické filosofii vyniké predevSim
DH diky své jasnoziivosti, kterou posouva
téma noetiky a kognitivni psychologie dal,
nez mnozi jeho soucasnici. Jeho zndma
kniha v pivodnim nazvu: Enquiry concer-
ning Human Understanding, mu zajistila
trvaly respekt a misto v d¢jinach filosofie.
Doba se jiz pohnula. Racionalismus René
Descarta, empirismus Johna Locka obsadi-
li své pozice. Sensualismu, tedy uz jen
cekal na svého tviirce. Dvandct kapitol,
které opét pozménily pohled na zpiisob,
jakym ¢lovek poznava sebe a svét vskutku
stoji za trochu té trpélivosti a prochazku
vlidnym slovem poznani si projit bez ome-
zeni. KAPITOLA PRVNI — O RUZNYCH
DRUZICH FILOSOFIE: Jedni filosofové
se domnivaji, ze clovek je zrozen hlavné k
¢inu. Druzi filosofové povazuji clovéka za
bytost spise rozumovou nez cinorodou a
spise se snazi vzdelat jeho rozum nez zu-
slechtovat jeho mravy. — Vsechny jejich
zavery jsou rozptylovany city naseho srdce,
vybuchy nasich vasni, prudkosti nasich
naklonnosti a z hlubokomysiného filosofa
se tak stava obycejny clovek. KAPITOLA
DRUHA — O PUVODU IDEJI: Kazdy musi
uznat, Ze je znacny rozdil mezi primym
viemem a jeho vybavovanim v paméti. Tyto
schopnosti mohou napodobovat nebo kopi-
rovat smyslové dojmy, nikdy vsak nemohou
dosahnout Zivosti piivodniho zazitku. Déli-
me tedy vSechny dusevni viemy na dve tiidy
¢i druhy podle stupné sily a Zivosti. Tem
méné silnym a zivym rikame obvykle mys-
lenky nebo ,,ideje*, predstavy. Pro ty dru-
hé zase ,,dojmy*. Slovem dojem rozumime
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citime, milujeme, nenavidime, touzime ne-
bo chceme. Dojmy se lisi od ideji, coz jsou
méné zive vjemy, které si uvédomujeme,
kdyz vzpominame na néktery ze zminénych
zazitkii nebo vznétii. KAPITOLA TRETI —
O SDRUZOVANI IDEJL: Je ziejmé, ze
riizné myslenky a ideje ducha se spojuji
podle jisté zasady, a kdyz se objevi v pameé-
ti nebo predstavivosti, uvadi jedna druhou
podle jisté metody (asociacionismus — AlJ).
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KAPITOLA CTVRTA — SKEPTICKE PO-
CHYBNOSTI O UKONECH ROZUMU:
Zda se, Ze vSechna rozumova spekulace,
tkajici se néjaké skutecné veci, vychazi ze
vztahu pric¢iny a ucinku. Rozum ani tim
nejpeclivejsim patranim a zkoumanim neni
s to najit ucinek v domnelé pricine. KAPI-
TOLA PATA — SKEPTICKE ROZSIRENI
TECHTO POCHYBNOSTI: Priroda vidyc-
ky uhaji sva prava a nakonec prekona
vSechnu abstraktni spekulaci. KAPITOLA
SESTA — O PRAVDEPODOBNOSTI: A¢-
koli na svete neexistuje nahoda, nase ne-
znalost skutecné priciny nejakého deje pui-
sobi na rozum jako nahoda a plodi podob-
ny druh viry nebo domnénky. KAPITOLA
SEDMA — O NUTNEM SPOJENI: Nas
dozor nad nasimi city a vasnémi je mno-
hem slabsi nez nad nasimi idejemi, ale i
tato viada nad idejemi je seviena uzkymi
hranicemi. KAPITOLA OSMA — O SVO-
BODE A NUTNOSTI: Vzajemnd zavislost
lidi ve vsech spolecnostech je tak velka, Ze
Zadny lidsky skutek neni uplny sam v sobe,
Ze neni proveden nezavisle na skutcich
druhych lidi, jichz je treba, aby onen sku-
tek plne odpovidal umyslu jednajiciho clo-
véka. KAPITOLA DEVATA — O ROZUMU
ZVIRAT: Ve viech pripadech pozorujeme,
Ze zvire soudi na néco, co primo nepostihu-
je jeho smysly, a Ze toto jeho usuzovani
vychazi z minulé zkusenosti. KAPITOLA
DESATA — O ZAZRACICH: Moudry ¢lo-
vek odmeéruje svou viru podle ditkazu. KA-
PITOLA JEDENACTA — O ZVLASTNI
PROZRETELNOSTI A BUDOUCNOSTI:
Pricina musi byt primérena ucinku, a kdyz
tento pomér stanovime Sprdvné a presnée,
nikdy v ni nenajdeme viastnosti, které uka-
zuji dal nebo vedou kzaveru o néjakem
jinéem zameéru nebo vykonu. KAPITOLA
DVANACTA — O AKADEMICKE NEBOLI
SKEPTICKE FILOSOFII: Prostorovost,
kterou nelze videt ani hmatat, nelze viibec
myslet, a prostorovost hmatatelna ¢i vidi-
telna, ktera neni tvrda ani mékka, cerna
ani bila se rovnéz vymyka lidskemu mysle-
ni. At nékdo zkusi predstavit si trojuhelnik
vitbec, ktery neni ani rovmoramenny, ani
rovnostranny, nema délku ani pomeér stran.
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HUSSERL EDMUND (1859 — 1938)
FENOMENOLOGIE-PSYCHOLOGIE
Do prostoru psychologie zdsadnim zptliso-
bem vstoupil EH svoji zcela novou analy-
sou evidence védomi. Pivodné se vénoval
matematice a pozd¢ji, osloven zejm. uce-
nim Franze Brentana, prechézi k filosofii.
Piisobil ve Freiburgu im Braisgau a jeho
vyznamnym zékem byl Martin Heidegger,
ale 1 Jan Patocka nebo Edith Steinova. V
dobé nacismu, kvuli svému zidovskému
puvodu, mél EH tézkosti s udrzenim uni-
versitniho mista. Narodil se v Prostéjoveé v
zidovské rodin¢ a kratce vyrustal v tamné;j-
§i v zidovské Ctvrti. VSechny jeho spisy
jsou zasadnim vstupem do nové se, jim
samym otevirajici fenomenologické filoso-
fie: Logickda zkoumani (1900 az 1901) =
kritika psychologismu, zaklad fenomenolo-
gie, dale Ideje k cisté fenomenologii a fe-
nomenologické filosofii (1913) = zavedeni
fenomenologické redukce, nasledn¢ Karte-
sianské meditace (1931) = analysa vedomi
a subjektivity jakoz 1 Krize evropskych ved
a transcendentdlni fenomenologie — Uvod
do fenomenologicke filosofie (1936) = kri-
tika vedy a pojem , zZivotniho svéta“. Za-
kladnim pftistupem k novému popisu zpi-
sobu vnimani a chapani reality EH je hes-
lo: ,,Zpet k vecem samym “(srov. LU, 1I/1,
B6). Timto, programovym vyrokem, chce
EH zdlraznit, ze fenomenologii nejde o to,
jak se véci, jevy maji o sobe, ale jak se
ukazuji nasemu vedomi. DileZité jsou pro
studium fenomenologie pojmy, které zde
EH zavadi a déle analysuje: intencionalita
= védomi a prozitky jsou vzdy o nécem,
fenomén = to, co se ukazuje ve védomi
(strom jak jej vidim, strom jak jej prozi-
vam), epoché = nezajima mne zda svét
existuje, ale jak se mi jevi, redukce = ana-
lysa struktur zkuSenosti (pocity nebo bar-
vy, télesné vnimani atp.), noema-noesis =
akt védomi (ze se vnimani déje) a obsah
védomi (co je vniméno), transcendentdlni
= svét je konstituovan (utvaren) ve védomi,
védomi tedy dava vécem smysl, Leben-
swelt (Zivotni svet) = prirozeny svét kazdo-
denni zkuSenosti, pfedvédecky, a také sa-
moziejmy a nebo sdileny (svét naseho oko-
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11), ktery pak véda casto ignoruje (odtud -
krize ved). Dale, fenomenologicky pohled
na svét: nefeSime, jestli strom ,,opravdu
existuje®, ale jak se nam ukazuje, nebot’ se
nam ukazuje vzdy jen v perspektive; fe-
nomenologicka analysa pii piti kavy: noe-
sis — piji kavu / akt piti, vnimani, noema je
kavovy zazitek™ (chut, viin€, pocit), jde
tedy o prozitek, ktery je evidovan védo-
mim, prozitek védomi, prozitek této evi-
dence; dalsi ptiklad: mam uzkost, depresi
protoZze je to zpusob, jak se mi ukazuje
svét, podobné, jako kdyz citim nespravedlI-
nost (emoce zpusobuji strukturovani reali-
ty); divam se do mobilu a scrolluji: kazda
véc jako post, video je objektem védomi a
ma pro mne vyznam, ale neni v telefonu
vznika v mém védomi, takto vznika konsti-
tuce (utvareni) smyslu; potkam pfitele a
nevidim pouze t€lo, ale také osobu, charak-
ter, vztah — mé védomi ptidavd vyznamy,
vzpominky, emoce, takze tato realita je pak
,nabitd smyslem®; epoché prakticky zasta-
vuje svét: divam se na stdl, nefeSim zda
existuje, zajima mne, jak se mi jevi, teprve
pak, az zklidnim mysl a zastavim se sou-
sttedénim na tento stil, vnimdm barvy,
tvar, perspektivu, vlastni vnimani a vSe pak
davam do védomého celku — uvédomuji si
sebe a vnimanou véc v detailech, odd¢le-
nim od svéta svého okoli; fenomenologic-
ky déle naptiklad vzpominka neni kopie
reality, ale je to aktudlni prozitek ve védo-
mi, ma jinou intensitu a strukturu; také
iluze neni to, co je doopravdy, ale jak se to,
co iluzi je jevi, takze fenomenologie ne-
hodnoti pravdivost, ale zkuSenost. Zavé-
rem: fenomenologie pristupuje ke svétu
jako - prozitku, interpretaci a strukture,
vedomim konstituované evidence. Samo-
zfejmou parafrazi je, tedy mozné fici, Ze
EH podtrhuje, abychom nezkoumali svet,
ale zpiisob, jak se nam ukazuje obecné a ve
vedomi. Pti pochopeni této filosofie 1ze jeji
aspekty vhodné vyuzivat pfi interpretacich
osobni psychické tisné¢ klentli s problémy
zachytavani vlastni reality a jejim zacleno-
vani do kontextu kvality Zivota. Fenome-
nologie duSevniho zdravi je odtud pozitiv-
n¢ inspirujici k dalsimu jejimu rozvedeni.
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HYPNOSA

A LEKARSKA HYPNOTERAPIE

Pro laickou vetfejnost je problematika prace
se zmenenym vedomim, hypndsa a hypno-
terapie pritazliva, také naivné kontroversni,
ale 1 odborné naopak pfijatelnd jako dobra
volba pro nékteré pacienty s psychickymi a
somatickymi obtizemi. PovétSinou se hyp-
ndsa odehrava jako aktivni spoustéc suges-
tibilitou, ktery dale otevird smér do hypna-
bility. Jednoduse, jak lze uvést klienta do
hypnosy a jak klient dale v hypnose reagu-
Jje. Ceska 8kola hypnoterapie (napr. Stani-
slav Kratochvil), uptednostiiuje zejména
medicinsky nastaveny rozvoj této metody,
pro praci s pacientem, klientem. Z hlediska
takto nastavenych kritérii se potom jedna o
zapojeni hned né€kolika mozkovych center
do priibéhu hypnoésy. Jak uvadi odborna
literatura, napt. D. Revenstorf et al. Hyp-
nose in Psychotherapie, Psychosomatik
und Medizin, 4. aufl., Berlin 2023, jsou to
centra jako parietookcipitalni lalok, subpa-
rietalni lalok s precuneus, cingularni ok-
ruh s paracentralnim lalokem a prefron-
talnim kortexem (str. 43 cit. d.) Z hlediska
pfirozené sugestibility ¢loveka, byly uz v
davné minulosti podporovany stavy, kdy se
jedinec prestaval ovladdat a podléhal plné
emocné-télesné potiebé, zpracovat vnitini
energii, kterou zpravidla eviduje jako pfi-
jemny zazitek, napfiiklad tedy vnimanim
rytmu, tance, svétla, vin€. Tento zdjem v
Cloveku pretrvava dodnes. Jsou u tohoto
spontanniho chovani zna¢né zzeny okru-
hy, pro smyslové vniméni prostoru a nebo
bolesti, kdy se tak jedinec pln¢ soustiedi na
vlastni pohyb v kontextu s jeho podnéto-
vymi slozkami, jako je rytmicky se opaku-
jici zvuk bubnt a doprovazeni jejich feno-
mént (hloubka, vnitfni rezonance), jako je
opakujici se motorickd, a tedy svalova ak-
tivita, vlastnim télem. Déle v druhé polo-
vin¢ 19. stoleti psychoanalytici zjistuji, Ze
hypndésa mnohym pacientim s neurdzami
umoziuje rychlejsi kontakt se zalozenymi
konflikty z détstvi a po nékolikatém hyp-
notickém sezeni zna¢né zeslabit jejich ne-
zpracovanou energii, az do Uplného vymi-
zeni neurotickych symptomi. Freud zpo-
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catku hypnoésu pouzival nez sim dosel na
to, ze bude vhodngjsi pfibirat ji k psychoa-
nalytickym sezenim pouze jako dopliiko-
vou metodu, nebot’ je pro pacienta daleko
vyhodnéjsi, paklize ma, béhem psychoana-
lytické préace plny, védomy dohled nad tim,
co a jak probihd, aby mohl Iépe pracovat s
asociacemi, jejich plnym vyjaddienim a
pfenosem. Dnes uz je znémo, ze hypndsa
védomi klienta nezbavuje, ale je zcela pfi-
tomné. Pouze vlivem sugesce a hypnabil-
niho odevzdani se do rukou hypnotizéra, je
oddén vedeni, ke kterému 1ékat vybizi, aby
se u hypnotizované¢ho dosahlo potiebného
efektu, kterym tedy je zejména uvédomo-
vani si souvislosti mezi tim, co jej aktualné
trapi a moznostmi vychodisek, kterd pro
zvladnuti, subjektivné probihajicich obtizi
je mozné ucinit. Mnohdy to znamena zba-
vovani se strachu a sebezdkazii ritualizo-
vanymi zdbranami, diky nimZ pacient po-
stradd odvahu k tomu, aby naptiklad zmé-
nil postoje a zivotni styl vici zédkladnimu
problému. Na prabéh hypnozy, jeji obsah,
si jedinec zpravidla vzpomind. Hypndsa
samoziejm¢ ovliviiuje také analgezické
fenomény, rizné druhy bolesti, které mo-
hou byt doprovazeny strachem napft. z po-
rodu, stomatologického zékroku atp. Hyp-
nosou lze docasné nastavit u pacienta re-
zim, ktery zpiisobi, Ze bolest samoziejmé
citi, ale nevénuje ji, z pohledu emoce, tolik
vyraznou pozornost. Toto pak dale umozni,
snizit bolestivost pribéhu invazivni situa-
ce. V medicin¢ se potom tedy jednd o tzv.
adjuvantni analgetickou techniku. Tak jak
bylo piedeslano uz vyse o neurofysiologii
hypnosy, dostavuje se efekt zménéného
védomi na urovni konektivity: default mo-
de network, kdy nejde jen o vypojeni vni-
mavosti na vnéjsi podnéty, ale stejné tak o
dosazeni stejného efektu ve vnitinim pro-
sttedi CNS, kdy jsou sugesci podporovany
pro vnimavost jednotlivé okruhy jako sa-
mostatné fidici mechanismy. Rik4 se tomu-
to efektu: podpora descendencniho inhi-
bicniho systému bolesti. Nejde zpravidla o
jediné sezeni, ale o vhodnou skupinu seze-
ni, dle vnimavosti klienta a druhu zakroku,
ktery je ocekévan. Na tomto procesu se tak
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podili uvoliiovani neurotransmiterii (sero-
tonin, noradrenalin a endogenni opioidy
(endorfiny, enkefaliny a dynorfiny). Nekdy
se tomu tika: proces periaqueductal gray —
nukleus raphe magnus). Jde tedy o fizenou
a docCasn¢ vyvolanou inhibici, jinak pftiro-
zenym zpisobem pocitovanou bolest skrze
komunikaci CNS s nasi michou, ktera se
na celém prabehu rovnéz podili. Dojde-li v
hypnose pak k t€émto potfebnym procesiim,
dostavuje se u pacienta rovnéz snizeni uz-
kosti. Kromé jmenovanych diivodll v rdmci
takto fizené, kratkodobé analgezie hypno-
zou, funguji tyto procesy rovnéz dobie u
pacientli zaplavovanych fobickymi obti-
zemi, aZ na urovni panickych atak. U po-
rodni hypnotické analgezie se uvadi, Ze
neodstraniuje bolest uplné, ale méni u ro-
dic¢ky jeji interpretaci. Tu mize hypnotera-
peut rovnéz podpofit jejim zdivodnénim,
které rodicka ptebira a dopliiuje jim anal-
gezicky efekt. Z toho, co zde bylo tedy, az
doposud uvedeno, pak jednoznacné vyply-
va, ze hypnoterapie, pusobici tedy na sni-
zeni nociceptivniho efektu, to jest bolestivé
fenomény, ovlivituje rovnéz tak, regulativ-
né kognitivni a emoc¢ni zpracovani bolesti.
Skola klinické hypnésy Stanislava Krato-
chvila vypracovala i v zahrani¢i uznavany
koncept této psychoterapeutické metody.
Jeho publikace Klinicka Hypnodsa, 2020,
nabizi v naSem prostfedi unikéatni detailni
pohled na tuto metodu. Jeho popis hypnosy
pro terapeutické vyuziti je mozné nazvat
., krok za krokem “. Jednotlivé oddily knihy
se vénuji podrobnému popisu: pripravy na
hypnosu, potom i tématiim jako verbdlné
fixacni uspavaci technika, fantasijni tech-
niky, direktivnost a nedirektivnost, relaxa-
ce a aktivizace, prohlubovani hypnosy,
kolektivni hypnotisace, individualisované
techniky a prekonavani odporu, sugesce a
zkousSeni hlobky hypnosy, pokyny pro for-
mulovani sugesci, hypnotisace déti jako je
napriklad okusovani nehti, dale hypnotic-
ka abreakce, autohypnoza, hypnosa u riiz-
nych onemocnéni a psychickych poruch,
hypnosa a kozni onemocneni, a tak dale.
Rovnéz St. Kratochvil zduraziuje, ze hyp-
ndsa se nema pouzivat u schizofreniku a
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alkoholikii v pritbehu odvykaci casti léchy.
U téchto pacientii mize pak dochézet nao-
pak ke zhorSovani jejich psyckého stavu.
Jak tedy vypada zdkladni péce hypnotera-
peuta o pacienta / klienta, behem hypnotic-
ké expozice, jde-li napriklad o abraktivni
sezeni? Behem celé procedury jsou terape-
utem klientovi utirany slzy, a verbalné je
zdiiraznovano, nekolikrat behem hypnotic-
ké expozice, ze se klient nachdzi v bezpeci
a miize své emoce, bez omezeni, nechat
uvolneéné k jejich priniku ven. Po priblizné
triceti minutach, by celd tato procedura
meéla byt zakoncena uklidnenim klienta, s
tim, Ze po procitnuti z hypnosy se bude citit
vyrovnany, uvolnény, a také bez vyraznych
emocnich vykyvi. Procitani z hypnosy by
se melo provadet obrdacenym zpiisobem,
kterym byl klient do hypnotického stavu
uveden. Bezprostredne, po ukonceni pro-
cedury, je s klientem jesteé pohovoreno o
tom, co prave citi, co si z pribéhu hypnosy
popripadé pamatuje, atd. Také je klientovi
doporuceno, aby se napil trochu vody, kte-
rd je pripravena na stole. Po té, hypnote-
rapeutické sezeni konci. Tento druh prace s
klientem se odehrava jako , konverzacni
hypnosa“ predevsim v lehké hypnose. Jako
dalsi ptiklad si uved’'me sexudlni disfunk-
ce. Nejde o to, nastolovat v hypnose de-
monstrace jakychkoli behavioralnich pro-
jevii koitu nebo masturbace, ale uvolio-
vat napeti z predstavy, ze ma dojit k intim-
nimu spojeni, a to, s vidinou apriorniho
nezvladnuti takové situace. K tomu miize
dopomoci pri predbezném zjisténi (anam-
nése) z jakych jinych okolnosti ma klient
obavy, které lze hypnozou v jednotlivych
sezenich snizovat a posilovat sebevédomi
klienta na ostatnich urovnich, coz za-
pricinuje pozvolné nabyvani zdjmu rovnez
veni, které se tak jiz nebrdani pohlavnimu
spojeni. Techniky hypnoterapie se neustale
inovuji nebo 1épe feCeno, zkvalitiuji na
zaklad¢€ piivodnich piistupt, které uplatio-
vali S. Freud a J. Breuer nebo M. H. Eric-
kson. Hypnosa je dnes vyznamnd, pomoc-
na lékarska metoda. Dale, také: J. Adamec,
Hypnésa..., 2025, www.psychostudium.cz
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IMANENTNI FILOSOFIE

Do celkového vyvoje moderni psychologie
svého Casu inspirujicim zpiisobem zasaho-
vala rovn&Z Skola imanentni filosofie, kte-
ra vznikla zejména na podkladu osobité¢ho
uceni Wilhelma Schuppe (1836 — 1913).
DalSimi jejimi predstaviteli byli: R. Schu-
bert-Soldern, Johannes Rhemke a Theodor
Ziehen. Tento ,,imanentismus‘ je druhem
filosofického pozitivismu, ktery tak kritisu-
je metafysiku za jeji nevédecky pfistup k
vykladu reality. Za hlavni téma filosofie
upfednostiiuji zajem analysovat problema-
tiku zkuSenosti. To manentni potom tedy
znamend, ze se chtéji vénovat tomu, co je
dané a nikoliv tomu, co je jinymi autory
rozpracovavano jeko transcendentni, cili
ptekracujici dané smérem k tomu, co clo-
vék intrpretuje — vyvozuje na mozné, jako-
by to, byla jiz ptitomné skute¢nost. Timto
je zjevné kritizovany Kant a jeho transcen-
dentalni filosofie nebo Hegeliv ,,pojem®,
ktery se domahd poznani sebe sama. Nao-
pak, zakladem naseho poznani, ale i byti je
pouze to, co je Cloveku dostupné z ima-
nentnich (také jednotlivé sebezkuSenost-
nich) impulsi, a tedy to, co je timto dano
naSemu veédomi (navaznost na G. Ber-
keleyho a jeho sensualismus). To, Ze by
byla uznana existence ,,véci o sobe (Ding
an sich) by Slo chapat jako zmirnéni tako-
vého pojeti imanentismu, ale stile je tady
problém v tom, ze ,,véc o sob&“ se nedava
védomi jako zkuSenost, ale vyhradné na
zakladé myslenkové operace, logiky. Real-
n¢ zakusit ,,véc o sobé* totiz podle imanen-
tistl nelze. Na tuto kritiku spole¢né s ima-
nentisty navazuji pozdé¢ji fenomenologie a
existencialismus. Vysledkem je, Ze ,,véc o
sob&“ prozivat nelze, ale je Cloveku do-
stupny prozitek existence z fenomént, ze
kterych se sklada, a které jsou potom zpi-
sobu vnimani ¢loveéku, jeho védomi, do-
stupné. Takto potom imanentisté dospivaji
k tomu, ze skutecné byti (Sein) odpovida
nasemu védomi (Bewuftsein nebo popri-
padé také jako: Bewusst-sein), které toto
byti urCuje zplsobem poznani, a na ném
vystavéné zkusSenosti se svétem svého oko-
li. Dokonce zde zazniva i to, Ze timto zpii-
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sobem vznika zakladajici jednota ,,Ja“ a
,,Objekt“. V psychologii ma toto téma po-
mérné dilezité misto, charakterisujici sho-
du nebo neshodu s vnimanym problémem,
napiiklad subjektivné prozivané tisné, k
niz jedinec ma nebo nema néahled a z jehoz
evidence tak pro néj plyne spontanni re-
dukce této tisné ke kompenzaci ¢i nikoliv.
Mozné feceno rovnéz v kontextu s dalSim
druhem pojeti, imanentisté, patrné aniz by
si toho byli plné védomi, nadhazuji touto
filosofii cestu k tzv. solipsismu. Ten poz-
déji tesil otdzku sobéstacnosti v thrnu vy-
zev, které jsou na Clovéka kladeny, a tedy
to, do jaké miry je ucen je zvladat v kon-
textu socidlni pomoci, vyuziti a do jaké
miry na svilj zivot muze staCit sam, bez
socialnich opor, naptiklad sdileni. Zde se
ale imanentisté opét slucuji s nécim, co
d&jiny filosofie uz absolvovaly, a tim je
jejich poukaz na Védomi viitbec nebo na
Svetové vedomi. Rozsifeno do téchto roz-
mérl je potom jasné, Ze imanentni filosofie
neudrzela svilj zédklad pohromad¢ a slouci-
la se, témé novohegelovsky s principy,
které byly uz diive Hegelem komentovany
v jeho Fenomenologii ducha. Schuppe pro
tyto postfehy novy razi termin jako je pra-
ve: Bewusstseinsmonismus — coz ukazuje
na snahu vysvétlovat sdm proces poznani
jako zcela individualisovany proces, ktery
si k jinym subjektim musi hledat cestu
spravné interpretace. Toto ostatné Uzce
souvisi naptiklad s ti, kdyz jsou klienti ve
skupinové psychoterapii vyzvani k tomu,
aby se vzdjemné pochopili na zaklad€ sro-
zumitelného prevypravéni osobnich témat,
kterd je dovedla do stavii jako napiiklad
obsedantné-kompulsivni porucha, panicka
ataka, porucha prijmu potravy a dalsi.
Mnohé tyto filosofie z prrelomu 19. a 20.
stoleti pfeznamenaly totiz kognitivni rdmce
psychoedukativnich metodik soucasnosti.
Naprtiklad 1 tim, jak Schuppe podtrhava:
., Neexistuje subjekt bez objektu“. Tudiz,
zakladnim rozvojem musi byt, podle n¢j
daraz na vedomi viastniho Ja (Ichbewusst-
sein), stejn¢ jako trvalé zamereni védomi
na vlastni télesnost (Leibbewusstsein). Viz
Die immanente Philosophie, 1897.



Slovnik filosofie - psychologie

1Q A PORUCHY MENTALITY

Velmi casto diskutovand a bohuzel pejora-
tivné naduzivand problematika tykajici se
kognitivnich, emocnich a sebereflektivnich
schopnosti ¢loveka, ktera vlivem neurondl-
nich fysiologickych deficiti ve vyvojové
dané oblasti nedosahuje vétSinoveé prameér-
né inteligence a tim i schopnosti plné se
samostatné pohybovat, adaptovat a uplatnit
v jinak lidském spoleenstvi a zivoté vi-
bec. Jedna se, zejména o deficity v trov-
nich komunikace, sebeobsluhy a socialnich
dovednosti. Diagnosticky tedy: Intellectual
Developmental Disorder — Vyvojova Poru-
cha Intelektu. Orientacné se uvadi v této
souvislosti i dosazené hodnoty inteligence
(quocient), a to na zdklade testovwych me-
reni, neboli IQ (inteligencni kvocient). 1Q
50 — 69 = lehka porucha inteligence,; ddle
1Q 35 — 49 = stredné tezka p.i.; potom také
10 20 — 34 = tezka p.i. a konecné 1Q dosa-
hujici max. 20 bodii = hluboka p.i. Lehkad
forma postihuje zejm. fe¢ a logiku mysleni,
a to na urovni vyhodnocovani souvislosti a
jejich kombinaci. Opozdéné jsou ve vyvoji
také Cteni, psani a pocitani, abstraktni mys-
leni. S mirnou podporou tito jedinci jsou
schopni fungovat v Zivoté¢ i samostatné.
Vyraznym deficitem pro mezilidské vztahy
u téchto klientl byva snadna sugestibilita,
ovlivnitelnost a zneuziti. Casto pak v né-
ro¢nych, zejména emocnich situacich pra-
videlné selhavaji. Stiredné téZké intelektové
postizeni se kromé vyse uvedenych defici-
tl projevuje nutnosti komunikovat v kat-
Sich vétach. Zakladni sebeobsluznost je v
ramci dané psychoedukace, témto klien-
tim, dostupna. Chovéani byva Casto tzv.
stereotypni. Doziti téchto klientd byva,
oproti priuméru populace o néco nizsi —
Casto to zavisi na dalSich pfidruzenych
nemocech, kterych s ubyvajicim 1Q ptiby-
va (traveni, diety, obéhovy systém...) Téz-
ka porucha inteligence charakterisuje kli-
enta minimalni schopnosti hovofit, také
znaén¢ snizenou schopnosti jinak porozu-
mét mluvené feci a zvySenou nutnosti péce
(zévislosti na okoli). Také, se projevuji
pravidelné ¢i kontinualné deficitni motori-
ka nebo zesilena vazba na pecujici, dopro-
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vazena strachem pii pobytu o samoté. V
ramci rovnéz dalSich pfidruzenych neuro-
logickych, organovych a imunitnich one-
mocnéni, byva pak délka doziti, téchto
klientli znacn€ niz§i. U vSech kllientd se
snizenym I1Q se Casto objevuji komplikace
jako: epilepsie, srde¢ni vady, poruchy po-
lykani s ryzikem daveni a poruchami de-
chu (aspirace). Rodinna podpora se vzdy
muize zasadné pozitivné, nebo 1 zdsadné
negativné podilet na kvalité Zivota jedince
se snizenym Q. Nejcastéjsi genetické syn-
dromy, podilejici se tak na vyvojovych
poruchéach intelektu jsou: Downiiv syn-
drom, trizomie 21 Chromozomu (1Q 40 az
70) s rizikem casného néstupu alzheime-
rismu. Dale také Fragilni X syndrom vétsi-
nou u muzl tézka ujma, u Zen lehéi, zahr-
nuje nekteré znaky autistického spektra.
Rettitv syndrom = t¢zka az hlubokd vyvo-
jova porucha intelektu, u divek, a to jako
ztrata dovednosti po jinak normalné zvla-
daném case vyvoje (6. — 18. mésic); cha-
rakteristické jsou stereotypni pohyby ru-
kou. Zivot je zkraceny na 40 az 50 let. Wil-
liamsuv syndrom (1Q 50 — 70). Socialné
pfehnané pratelsti, pozitivni, dobré schop-
nosti rytmické, jazykové, prostorové vni-
mani deficitni, Casté srdecni vady. Znamy
je rovnéz vyskyt Prader-Williho syndromu
(IQ 60 — 70). Tito klkienti trpi hyperfagii —
neovladatelnym sklonem k ptejidani, obe-
zitou, nizkym vzrGstem a problémy v ob-
lasti chovani — nizkou pftiléhavosti jednat v
souladu s nastalymi okolnostmi. Angelma-
nuv syndrom (IQ 35). Absence fecovych
schopnosti. Casté projevy smichu, poruchy
rovnovahy, epilepsie. Syndrom Cru du chat
se v ramci hodnoceni IQ nachazi ve spek-
tru 20 — 50 bodi. Charakteristicky je na-
ptiklad tzv. , kocici plac* u kojencl, mi-
krocefalie (vyrazné¢ mensi obvod hlavy) a
také celkové progresivni opozdéni vyvoje.
Vsechny obtize spojené se snizenim IQ je
nutné piijimat humanné. Kazdy z klienti s
touto Ujmou muze dosahovat ve své kate-
girii skvélych vysledkii a mél by byt, pro
své okoli vniman, jako ,,dobry clovek™.
Také zde se vyskytuji uzkosti a deprese,
schizofrenni ataky nebo panické stavy.
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JAMES WILLIAM: PRAGMATISMUS
BEHAVIORISMUS

D¢jiny filosofie USA jen vyjimecné prie-
kracuji svymi tématy hranice kontinentu.
Spise naopak je filosofie USA zndma roz-
vedenim evropskych tradic. Byli to fran-
couzsti osvicenci, kteti davali hlavni pod-
néty k idejim americké tstavy. Objevenim
Freuda se v USA vSichni na cas stali jeho
stoupenci. S prichodem filosofie pragma-
tismu, ktery representovali, jako jeji zakla-
dajici myslitelé: William James (1842 az
1910), Charles Sanders Peirce (1839 az
1914) a John Dewey (1859 — 1952), lze
hovoftit o prvnim a doposud zatim posled-
nim, origindlnim mysSlenkovém systému,
ktery je propojen rovnéz s behavoristickou
psychologii. William James (WJ) svoji
védeckou kariéru prozil na Harvardové
université. Zde také vydal své prvni, pfisné
systematické dilo, a to z oboru psycholo-
gie: Principles of Psychology (1890), které
ve dvou svazcich soustfedéné pojednava o
lidské psychice z pohledu neurofysiologic-
kych pochodii. Jak zde sam uvadi, i pres
prisnost respektovani neurofysiologickych
pochodti, které jako jediné lidskou psy-
chickou ¢innost umoziuji, je nutné veéno-
vat pozornost také bohatsvi subjektivni
zkuSenosti. Timto, WJ kriticky reaguje na
tehdejsi stale prevladajici snahu asociacni-
ho mechanicismu, uplatiovat svij vliv v
psychologii jako zasadni. Vedomi, podle
WJ neni néjaky shluk biogenné propoje-
nych atomii, ale jedna se kontinualni fysio-
logicky tok proudu myslenek, jimiz clovek
Jjako vyssi organicitou (II. signalni sousta-
va), reaguje na vnéjsi a vnitini podnéty,
které se jen vzdjemné provazuji. Osobnost
vzdy nalezi konkrétnimu Jd, nema pevné
hranice, stdlou proménlivosti se vyviji v
souladu s prostiedim a meziosobnimi vzta-
hy, a také selektivné (vybérem) se praktic-
ky (nutn€), adaptuje neustdle na nov¢ pfi-
chézejici okolnosti. Védomi je pozorovatel
vSech téchto pochodl a procest. Jd je ma-
teridlni tedy zabezpecovaci, déle i socidlni
tj. je konstantni vzhledem k interpersonal-
ni realité, a také duchovni (sebehodnotici v
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behodnoceni, miuze byt pouze vysledkem
této plurality, kterd si v kazdém jedinci
hleda optimalni zpisob, jak sobé samému
porozumét, a ucit se zit. Existuje rovnéz
James-Langeova teze: Neplaceme, protoze
citime litost, ale citime litost, protoze pla-
Ceme, kterd vmesla do filosofickych otdzek
psychologie emoci bourlivé verejné diskuse
Jjak zastancii této teze, tak jeji kritiky. Dale
v ramci filosofie WJ vytvoril systém, ktery
operuje s tématem pravdy a pojmového
zachytavani skutecnosti, na podklade prak-
tického piisobeni ,,této pravdy “. Zde je pak
j&dro jeho zakladniho pfinosu k vytvofeni
filosofie pragmatismu. Pravdou je tedy to,
co funguje v praxi! Neni nicim statickym,
ale stava se sama sebou teprve skrze zku-
Senost. Néco, jako je absolutni pravda WJ
odmité. TakZe, pravda je to, co se osvédcu-
je, to, co vede k Gsp€sné orientaci ve svete.
Myslenky jsou tudiz nastroje pouzivajici
zkuSenost k pravdivéemu zvladani Zivota,
nejsou to, jako u empirikli nebo racionalis-
th néjakd zrcadla skuteCnosti, ale ndstroje
k prevadeni jinak osobni zkuSenosti v ucel-
né utvareni reality. Déle pak, vira v néco
vyssiho, nez-1i je Clovek ¢i tento svét (be-
lieve) je moznd bez jakéhokoli dikazu, ma
existenni vyznam, predstavuje tedy zpu-
sob naseho privadeni ke smyslu. Vile véfit
bez diikazu v cokoli je zdkladnim smyslem
viry jako takové. Také v kontextu s prvni-
mi nab¢hy na behaviorismus WJ poukazu-
je na fakt, Ze ¢lovek Zije Zivot, ktery se ma
tendenci uzavirat do vlastnich klisé a stejné
jako pozdé&ji J. B. Watson (Behaviorismus,
1924) podtrhuje fakt, Ze si timto osvojova-
nim skutecnosti jeji vyznamy piendsi vzdy
do té nové, s niz je, tak jako tak, kazdy
jedinec, Cas od Casu, nucen se konfronto-
vat. Tim se jen potvrzuje pluralita nesou-
rodosti zkuSenosti, nebot’ pfirozené mnohé
minulé zkuSenosti v nové realité prosté uz
neobstoji. Behaviorismus pak tuto filosofii
zkuSenosti prejimd a stavi na ni dokonce
sviij psychoterapeuticky zameér - pomdhat
zejm. pacientim s depresi, potiebou prijmu
novych zpusobu chovani (behaviour), ucit
se myslet (cognitive) a chovat (bahaviour)
podle novych pravidel zZivotnich okolnosti.
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JUNG CARL GUSTAYV (1875 -1961)

Svycarsky psychoanalytik, Zijici povétsi-
nou ve svém domé, ktery si postavil u zu-
riSského jezera. Vyrustal v rodin€ protes-
tantského farafe. Jeho matka se oddéavala
spiritistickym seancim, coz malého Junga
ovlivnilo natolik, Ze se nakonec sam zacal
zabyvat hlubinnym pozadim lidského neve-
domi, coz u n¢j pozdéji vedlo k vytvoreni
psychologie na zakladé¢ uceni o archety-
pech individualniho a kolektivniho neve-
domi. Po studiich mediciny, asi do roku
1905 Jung spolupracuje na testovych meto-
dach vazanych asociaci spole¢né se svym
bratrancem, také vyznamnym psychiatrem,
R.B. Riklinem. Jeho metoda vazanych aso-
ciaci zasadné ovlivnila GspéSnost psychoa-
nalytické 1é€by dusevné nemocnych, stejné
jako jeho pozvolné prolinani psychotera-
peutického pfistupu k pacientim na zakla-
d¢ jiz zminénych archetypi. Jung piejima
od Freuda naprostou vétSinu jeho vysledkl
prace. Prvni systematickou studii zaméte-
nou na otazky hlubinné psychologie (psy-
choanalysy) Jung vydava teprve az v roce
1912, Symboly promeény, analysa predob-
razu schizofrenie. Obsah poboufil Freuda
natolik, ze ve svych pozdé&jsich Prednas-
kach k uvodu do psychoanalysy, né€kolikrat
Jungovi vy¢itd, ze se mél drzet 1ékarskych
zakladi psychoanalysy a nezavadét ji smeé-
rem ke spiritualismu a lacinému proroctvi.
Jung se z rozchodu s Freudem dlouho vy-
rovnaval vykyvy nalad a patrné€ i nastupem
chronické deprese, kterd byla nadto u négj
umocnénd snad i vidinami prvni a druhé
svétové valky. VétSinu téchto subjektivné
vnimanych vizi vepisuje do tak zvané Cer-
vené knihy (nutno pfipomenout, Ze jeste
existuje Cernd kniha, kde jsou k Cervené
knize a dal§im Jungovym postfehlim neo-
cenitelné soubory zajimavych poznamek
psanych rukou). Mezi tim Jung vénuje po-
zornost detailnimu rozpracovani struktury
osobnosti. Pro toto téma voli knihu s na-
zvem: Psychologické typy, 1921. Na histo-
rickych osobnostech ukazuje, jak se na
nich odrézi rozdil v jejich vyrazu chovani,
ale 1 jejich filosofie, kdyz jedny urcuje jako
introverty (typy obracené dovniti) a druhé
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extraverty (typy obracené ven). Prvni typ
osobnosti /ibido od svého okoli blokuje
jeho popiranim, druhy typ naopak své /ibi-
do vnucuje. V praxi to vypada tak, ze in-
trovert napiiklad nechvali tam, kde se to
bézné ocekava a pozornost manipulativné
odvadi jinym smérem a extravert, naopak
své libido projektuje navySovanim pozor-
nosti a opakovanym ujistovanim o své
kvalit¢ az vylucnosti. Kdyz se pak s témito
znaky slouci jesté archetyp (nejstarsi tradi-
ci neseny moralni znak), jako jsou napfi-
klad: postava otce, matky, ditéte, hrdiny,
rytire, potom 1 anima / animus, stinu, po-
hadkové bytosti aj., je vzhledem ke struktu-
fe vyvoje individuace kazdy jedinec vy-
sledkem zejména kombinace nékterého ze
dvou vySe jmenovanych typi (introvert,
extravert) souasné¢ se zvyraznénou ,,po-
stavou* archetypu, coz udava specifické
urceni osobnosti a jejimu temperamentu:
myslivy, citovy, vedomy, raciondlni, neve-
domy, intuitivni a tak dale. Pozdni tvorba
zastihla Junga pln€¢ oddaného mystické
psychologii. Psychologie alchimie (1952) a
Mysterium coniunctionis (1954, tfi svazky)
predstavuji uz natolik klasické psychoana-
lyse vzdalené prace, Ze je jasné, co bude
bezprostiedné po jejich uverejnéni nasle-
dovat. Podstatnd ¢ast psychoanalyticky a
tedy freudovsky ladéné odborné, ale i laic-
ké vetejnosti se od Junga odvraci. Pro psy-
choanalytickou praci z Junga ziistavaji uz
jen pouha torza. Nové generace alternativ-
n¢ zaméefenych jedinct ¢i skupin a hnuti,
radi prebiraji Jungovy myslenky, aby jimi
podporili sva slabd mista v doméni, ze
Jungova autorita zastiti to malo, co mize
alternativni pfistup v psychoterapii mozna
jesté nabidnout. Uvefejnénim Cervené a
Cerné knihy je zfejmé, Zze podstatou Jun-
govy prace, byly prevladajici subjektivné
ladéné vize, které k sobé vazal v dobie
promyslenych, az logicky vypjatych zavé-
rech. Jeho psychoanalysa se proménila v
rétoricky skvéle oSetfenou scénu duchovné
spiritudlniho nahledu na lidskou existenci,
a od psychologie osobnosti piesla k filoso-
fii ¢lovéka. Jungova prace je proto plna
rozpord, osobnich spekulaci a nejasnosti.
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JUNG - SPISY

Originalni vydani Jungovych spist tvoii 20
svazki a 4 svazky dopist. I pfesto zlstava
mnoho jeho textd doposud nevydanych,
které se vazou k soukromé korespondenci
nebo dil¢im poznamkam, jez ¢ekaji dopo-
sud na odpovidajici zhodnoceni. Ceské
vydani Vybranych spisii, sv. L- IX. pred-
stavuje distojny vybér, dobfe slouzici ne-
jen k seznameni s Jungovym myslenkovym
presahem, ale stejné tak poskytujici odpo-
vidajici materidl k citacim v ptipad¢ dolo-
zeni pramend, a to naptiklad i v ramci ba-
datelské prace. Svazek I. — Zde se Jung
vénuje Zakladnim otazkam analytické psy-
chologie a psychoterapie v praxi, kde uka-
zuje zvl. na dilezité vyjasnéni problemati-
ky: dusevni a duchovni. Moderni psycho-
logie by se m¢la s témito pojmy umet vy-
poradat a poskytnout obéma tématim je-
jich pevné misto v oblasti védéni, stejné
jako spolecenském uplatnéni na zakladé
jejich skuteéného obsahu a uréeni. Psycho-
rozméru danych témat a chapat svoji tlohu
jako komplexni nauku o c¢lovéku. Pouze
takto 1ze vénovat v psychoterapii dostatek
prostoru soucasn¢ odpovidajicim naroklim
ptistupu ke klientovi, ktery Zije duSevni
tryzni a trapi se duchovnimi tématy v fadé
osobnich nejistot. Svazek II. — Zde uz se
setkdvame s prvnimi ndb&hy na téma: Ar-
chetypy a nevedomi (O pojmu kolektivniho
neévedomi, Psychologie archetypu ditéte,
Transcendentni funkce, O synchronicité a
dalsi). Kolektivni nevédomi se od toho
individuélniho li§i, zejména diirazem na
moralku a pravidla, které do kazdodenniho
zivota pronikaji jako motivy socidlniho
souziti. Maji konzervativni charakter a
Casto vedou k davové histerii nebo mani-
pulaci. V ramci archetypu ditéte, vime, jak
se dané téma zpopularizovalo az k dneSnim
dnlim, kdy se mnozi zdjemci o vyvojovou
psychologii tady opiraji o téma ,,vnitini
dité“ a zobectiuji, ¢asto nad ramec toho, co
k tématu uvadi Jung, nekteré teze az k ide-
alistickym zavérim. Archetyp ditéte vSak
pro Junga pifedstavuje problematiku, spo-
jenou predevsim s potiebou cloveka kon-
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frontovat svoji dospélou situaci se setuaci
vlastniho vyvoje. V kontextu parového
zivota je archetyp ditéte Casto predmétem
vyjasiiovani vztaht na podkladé toho, kdo
je rodi¢ a kdo je dit&, poptipad¢ na zakladé
vymény téchto roli v pribéhu souziti a
situaci. Stejné tak je archetyp ditéte vzdy
néjakou soucasti sebereflexe. Dale potom,
Transcendentni funkce poukazuji na to, ze
Clovék neni jednou provzdy spokojen s
tim, co a jak je soucasti jeho pritomnosti,
ale doméaha se svym mysleni sméfovat za
jeji horizont. Tim jsou otevirané dvete
smérem ke vSemu, co je clovék do svého
obsahu mysleni zahrnout jako pfedstavy o
mozné existenci. V takto déale nastaveném
,chapani byti“, se potom odrdzi jednak
dobte, ale stejné tak Spatn¢ vnimand bu-
doucnost, a to jen podle toho, zda je rozpo-
znavana jako jeji pouha pfedstava nebo je
mylné povazovana jiz za ptitomnou sku-
teCnost. Takto Clovék Casto uvizne tam,
kde se své pfitomnosti vzdali, jeji nereal-
nou imaginaci. Svazek IIl. — Dalsi kniha
nese nazev: Osobnost a prenos, Vztah mezi
Ja a neveédomim, Psychologie prenosu.
Diive se ustdlila problematika pronikani
clovéka do okolniho svéta jako antropo-
morfismus, ktery vysttidaly nauky o empa-
tii, aby se nakonec nov¢ setkaly v proble-
matice tzv. pienosu. Je tomu tak, clovek
promitad do vSeho, s ¢im se setkdvad sebe
sama. Déje se to, jak na urovni prostého
vnimani a védomého zaujiméani postojil
(naptiklad sebeprosazovanim zajmu), tak i
béhem terapeutické prace, kde je prenos
(naptiklad promitani rodi¢e smérem na
th dalsi préce s klientem. Jd a nevédomi si
v prenosu vyrikdvaji své pozice, zapasem o
libido, timto vztahem mezi realitou a po-
ttebou pouhého uspokojeni. Svazek IV. —
Obraz cloveka a obraz boha, Psychologie
a nabozenstvi, Symbol promény ve myi,
Odpoved’ na Joba. Duchovni sféra je sou-
casti lidské existence. Nelze ji odmitat, at’
uz na nas pisobi jakkoli. Ze se viak vzdy
jednd o odobenstvi, lze uhdjit, nebot’ i
kiestanstvi se takovému pojeti vlastni viry
nevyhyba, a Kristus je timto zpiisobem
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rovnéz interpretoval. Takze obraz ¢loveka
a obraz boha ptedstavuji napodoby, toho
lepsiho, co mlze clovek vyziskat, jestlize
se bude fidit obrazy a zuZzitkovavat je jako
horizonty své vlastni cesty a smérovani. V
symbolech promény, jako je mSe a viibec
celd eucharistie, chce byt dosazeno intimné
symbolického kontaktu se spiritualitou,
upeviiujici transcendentni smysl byti a
existence ¢liovéka. Clovék totiz nemusi
plné pochopit svij ud¢l, staci, kdyz veri v
moznost svého vykoupeni. Svazek V. —
Snové symboly individuacniho procesu,
Psychologie alchymie 1. Pochopit tuto té-
matiku nemusi byt na prvni setkdni s Jun-
gem kazdému srozumitelné. On sam si
v§ima toho, ze se v minulosti, zejména na
konci stiedovéku a v pribéhu renesance
svoboda mysleni, jeji potfeba zamétuje, na
Clovek, ktery se zacal oddéavat transfor-
macni psychologii a transformacni filoso-
fii. V praktickém ohledu vid€l onu moz-
nost takové transformace v alchymii. Al-
chymie totiz poskytovala moZnost kon-
krétni prace s pfirodnimi zakony a jejich
prvky, kde se vysledky daly ovéfovat. Ne-
Slo ovSem o naivni chemii. Bézelo pfedné
o jinou formu priniku nevédomi do jinak
smyslové vnimatelného a jim vymezeného
svéta. VSechno, co totiz sméfovalo k zani-
ku (Nigredo — Zcerneni), davalo prostor k
chaosu, rozkladu a depresi, a bylo konfron-
tovano se stinem. Zde bylo odhalovano
tajemstvi krize identity. Ocisteni se vazalo
ke vSemu, co potom smétovalo ke Zbéleni
— Albedo, tj. vzniku nového védomi. Rube-
do (Zcervenani), pak predstavovalo sjed-
noceni protikladd a dosahovani celistvosti,
tedy, vrchol procesu individuace. Nasledu-
je Svazek VI. — Snové symboly individuac-
niho procesu, Psychologie alchymie II.
Symbolika alchymie se opira o své zaklad-
ni prvky: zlato, stiibro, syra, rtut, siil, vo-
da, ohen... Je to, v jistém ohledu, navrat
Cloveka ke svému prapivodu v piirode,
tentokrat ale s tim dodatkem, Ze se vlast-
nim védomim, o tom vSem, stava této pii-
rodé rovnocenngjsi soucasti. Vyklady al-
chymistii o tom, Ze méni chemické latky,
podle Junga ve skutecnosti odkazuji na to,
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ze ve skuteCnosti popisuji vlastni psychic-
ké pochody, kterymi se snazi jen o zachy-
ceni pevného sebeurceni ve vztahu k pfiro-
dé. Slo tak ve skute¢nosti jen o historické
obdobi jedné Casti pokusu transformace Ja
do vnéjsiho prostoru jako soucasti ,,sebe-
nalézani* v ,,presnéjsim“ urceni existence
Jako takove. Svazek VII. — Symbol a libido.
Jung chce vidét libido v SirSim kontextu
nez S. Freud. Neni to, podle jeho nazoru,
pouze sexualni chti¢ nebo jeho sublimova-
na forma v pfima névaznosti vybiti jako
konkrétni tvoriva sila, chtéjic se uplatnit v
mezilidskych vztazich, ale soucasné Zivot-
ni energie, udrzujici ¢loveka zejména také
v celkové pozornosti ke smyslu existence.
Libidinosni obsah proto ma i vira, svobo-
da, a jiné hodnoty, které tak predstavuji
jednotlivé stupné po jeho usilovéani. Clovék
zije nejen jejich uskute¢niovanim, ale stejné
tak jejich symbolizaci, jako jsou nejrizné;j-
$i objekty, jimiz se obklopuje, aby se udr-
zoval v této libidindsni kondici a neztracel
tak dosah a pfistup k vlastni transformaci.
Svazek VIII. — Hrdina a archetyp matky.
Patrné spolecné s archetypem ditéte je ar-
chetyp hrdiny a archetyp matky u Junga
svatym gralem jeho témat. Viibec archety-
py jako zdédéné moralni vyznamy prostu-
pujici zivotem clovéka maji své opodstat-
néni, zejména, mizeme-li skrze n¢ nahlizet
napiiklad: to, ze vétSina lidi spatfuje své
détstvi za kritérium dospélosti, matku jako
elementéarni zdroj spokojenost nebo nespo-
kojenosti a sebe sama, dale ve vlastni po-
treb¢ zalibit se (hrdina). Mnoha nedorozu-
meéni, kterymi ¢loveék ve svém Zivoté pro-
valencemi téchto vnitinich postav. Posled-
ni Svazek IX. — Clovék a kultura, Zena v
Evropé, Duse a smrt, Co nas muze Indie
naucit, Zosimovy vize... Jak z jednotlivych
témat vyplyva, svazek tedy vénuje pozor-
nost mensim Jungovym textim, které do-
kumentuji $itku jeho zabéru. V pojednani o
Indii, Jung vénuje ptedné pozornost diirazu
na ztiSeni a meditaci zépadniho c¢lovéka.
Zosimos zajimal Junga, kromé jeho alchy-
mistickych experimentt, vétou: Neco musi
byt zniceno, aby mohlo vzniknout nove.
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KANT IMMANUEL (1724 - 1804)

Oproti svym piedchiidctim, racionalistim,
empirikum a sensualistim (napr. Descar-
tés, Locke, Hume) je filosofie IK vypraco-
hlubs§im zplisobem. Jednd se o transcen-
dentalni filosofii, kterou jeji tviirce opird o
tezi: Zakladem vnimani, poznani a usuzo-
vani jsou apriorni kategorie — cas a pro-
stor, stejné jako apriorni kategorie cistého
rozumu — kvantita, kvalita, relace, modali-
ta, které tvoii pocatek veskerého naseho
usuzovani a dale jakéhokoli pfistupu ke
svétu a Cloveéku. Apriorni v tomto piipade
znamena, ze takové kategorie nutné pred-
pokladame protoZze jsou naSemu rozumu
dany a rozvijime je v transcendentdlnim,
tedy dale presahujicim vyznamu, kterym
jsme s to domyslet poznavané jevy za hra-
nice pouhé zkuSenosti, tedy a posteriori.
Tomuto tématu /K vénuje prostor ve svém
monumentalnim dile Kritika cistého rozu-
mu, 1781. V ramci kognitivni psychologie
tak naznacil, Ze mysleni je strukturovéno
vrozenymi predispozicemi, ale nikoli jako
u Descarta vrozenymi ideami (idea inna-
tae), které by meély splilovat vzory véci.
Takto /K poukazal na to, Ze poznani neni
odrazem véci v pocitcich, ale jejich vytva-
reni. PocCitky jsou pasivnimi evidencemi
elementli zkuSenosti. Rozmysl je uspora-
dava tak, aby je nasledné rozum v soudech
mohl ucinit dostatecnymi pro zavéry, které
tak jako tak, bude nutné ovéfovat nasled-
nou syntézou poznani. Z téchto pozic /K
plynou dvé otazky: Jak jsou mozné synte-
tické soudy a priori a Jak je mozna mate-
matika jako cista véda? Vzhledem k tomu,
ze ptijal Descartovu tezy: O vSem se musi
pochybovat (De omnibus dubitandum est),
mohl potom formulovat antinomie pozna-
ni: 1. Svet je slozeny — Svet je jednoduchy,
2. Ve svete vladne svoboda — Sveét je podri-
zen zakoniim, 3. Sveét je konecny — Svet je
nekonecny, 4. Svet je podrizen nejvyssi
priciné — Zadnd absolutné nutnd bytost
neexistuje. Z hlediska hledani mista ¢lové-
ka ve svété, jsou tyto antinomie zavrSenim
pochybnosti a bohu a ptevladajicich jisto-
tach existence v bohu, jako takovém. /K
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tedy svoji syntézou racionalismu a empi-
rismu vytvoril realisticky zaklad kognitivni
psychologie. Vedle teorie poznani vénuje
IK zna¢nou pozornost rovné¢z moralni filo-
sofii, a to zejména ve dvou knihach: Za-
klady metafysiky mravi, 1785 a Kritika
praktického rozumu, 1788. Cista moralka
je dle IK moznd, paklize nebude ptikazo-
vat, ale sama o sob¢& nabadat k takovému
jednani, které bude zalozeno na vychozi
tezi: Jednej tak, jako by se tvoje moralka,
tvoji viili méla stat vseobecnym, prirodnim
zakonem. Druhd teze nabada: Jednej tak,
aby ses choval k lidstvi jak v osobé své, tak
v osobé druhého, jako k ucelu a nikdy jako
k prostredku. Tyto zékony tedy nabadaji k
autonomii vule jako prostfedku a nikoli
pouhé poslusnosti vnéj$im prikazim. Tim-
to urénim /K také v duchu B. Spinozy pou-
kazuje na nutnost chapat moralku jako
raciondlni naklddani s hodnotami a nikoli
citové stradani, paklize se jedinec domni-
va, ze je mu v nééem branéno. Zde poprvé
takto nepfimo zazniva rovnéz psycholo-
gicky problém sebereflexe. Posledni z vy-
danych kritik je u IK tzv. Kritika soudnosti
z roku 1790. Autor zde ukazuje zejména na
dva krajni problémy své doby. Jednak se
zvySuje zajem po svobod¢ mysleni a soud-
nost ¢lovéka se chce vzdat obecné piijima-
nych pravidel mysleni podle teleogickych
nauk tim zplUsobem, Ze svoji pozornost
preklapi smérem k estetice. Tim samozie-
jmé vznikd otdzka, co je to teleogicka
soudnost? Jedné se o zkoumani Gcelnosti v
ptirod¢ (tnAog — télos — fec. ucel). Doka-
zat, co je ucelem v piirodé nelze, ale v lid-
ské tvorbé&, uméni ano. Clovék Zije v tomto
rozhrani. Tudiz, /K zde poukazuje na tfi
druhy posuzovani ti¢elnosti, které¢ povazuje
sa, priroda a ucelnost (zakony) o sobe.
Konec¢né¢ vSechno, co je v dosahu poznava-
ni ¢lovékem, mé se, jako by obsahovalo
ucel. Z pohledu psychologie se jednd o
velmi zajimavy prvek, ¢lovék v jakékoli
situaci chce odpovédi po ucelnosti toho,
¢eho je soucasti a tento zdjem mu vstupuje
jak do teoretického badani, stejné jako do
hodnoceni mezilidskych vztahii.
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KAZUISTIKA

Komentovana nebo psand presentace pri-
beéhu terapeutického nebo psychoedukac-
niho cyklu prace s klientem. Dle vycviku
odbornika ma konkrétni postup, kterym
chce byt dosazeno optimdlniho ndhledu
klienta (pacienta) na jeho psychicky stav.
Prvni, kdo kazuistiky do vykladu popisu
prabéhu své terapeutické prace zahrnul,
byl Sigm. Freud. Ve svych ranych spisech
vSak jesté nepouzival terminu kazuistika
(lat. causa, casu — nastala prileZitost pro
shrnuti pricin), ale epikrise (Fec. epicrisis,
crisis - celkova, tedy shrnujici zprdava o
zdravotnim stavu pacienta). Tento zpisob
vysvétleni ptiznakt, jakékoli choroby, se
obecné Siroce ujal. Freud dopliuje kazuis-
tikami (epikrisi) vSechny postiehy, které
ziskaval béhem prace s pacientkami na
pocatku své kariéry a soustfedil je, jako
pfipadové studie do publikace nazvané:
Chorobopisy. Ty se staly soucasti SirSich
pojednani o neurdzach a tvoii dnes klasic-
ky zaklad moderni psychoanalysy. VétSina
jeho stoupencii tento systém piejimala.
Dalsi, kdo se kazuistikami Siroce zabyval,
byla Melanie Klein. Ta, ve vice jak deva-
desati kazuistikach popisuje vlastni nékoli-
kaletou praci s détskym pacientem. Pro
svoji podrobnost a pfesnost popisu jednot-
livych sdéleni se tento materidl opétovné
publikuje a pro vétsinu détskych psycholo-
gl predstavuje vychozi material, i kdyz se
od nékterych tvrzeni, které zde Kleinova
uvetejiuje, ¢ast odborné vetejnosti odvra-
ci. Vzhledem k tomu, ze kazuistiky jsou
vysledkem individudlni nebo také skupi-
nové prace s klienty, tak zvané za zavie-
nymi dvetfmi, je pro jejich subjektivni na-
hled vzdy otazkou, kolik z popisovaného
obsahu se skute¢né, klinicky v pribéhu
prace s klientem odehrdlo a nakolik do
takového popisu ma tendenci pronikat ru-
$ivy moment v podobé nadhodnoceni urci-
té jeho Casti, poptipad¢, zda ten, kdo kazu-
istiku predklada, na néco dulezitého neza-
pomél. V zédsadé, kazuistika vétSinou popi-
suje zpusob, kterym doslo k zadani prace s
klientem, ptedbézny rozvrh prace klinika
ptizptsobeny jeho vycviku, tivodni rozho-
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vor, a prvni terapeutické kroky pro odstra-
néni pacientova napéti (napf. emoce, vtira-
vé myslenky, a tak dale). Kazuistika miize
pokracovat rovnéz popisem zhodnocovani
jednotlivych tsekt terapie nebo psycho-
edukace s poukazy na to, jak doty¢ny rea-
guje, ma ¢i nema ochotu se zapojit do vy-
pracovavani doméacich tkoli, jak dava na
jevo prenosové postoje vuCi terapeutovi,
jak dodrzuje dohodnuty ¢as na jednotliva
sezeni a samoziejmé i to, zda se jeho cel-
kovy duSevni stav stabilisuje nebo zlepsu-
je, a to v jakém ¢asovém horizontu, ¢eho si
v tomto ohledu v§ima klient sam. V dalSich
textech, jako jsou naptiklad Prednasky k
uvodu do psychoanalysy, 1915-1917 Freud
zaCina pouzivat jen ,, podstatny *“ nahled na
jednotlivé ptibehy pacientii, nerozepisuje
dopodrobna jejich prubéh, ale vénuje se
zejména vysledkiim, ke kterym provaza-
nim jiz diive ziskavanych zkusenosti dosel.
To mu umoznilo zejm. rychleji informovat
Ctenafe o kontextu psychopatologie, stejné
jako jistéji jej vést k chapani pravdivosti a
smyslu psychoanalysy jako takové. I tento
zpusob vypracovavani kazuistik se rychle
ujal. C. G. Jung, krom¢ toho, Ze rozepsal
také n€kolik velice podrobnych chorobopi-
su (viz napriklad: Symboly promeény — Ana-
lysa predobrazu schizofrenie, 1912), bé-
hem sestavovani vétSiny svych pojednani
si mnohdy vystadil jinak jen s velmi ze-
vrubnym popisem prubehu prace s pacien-
tem. Je to dano do jisté miry i rozdilem v
ptistupu k psychoterapii Freuda a Junga.
Freud veskery ,,material* soustfedil k popi-
su vztahu mezi aktudlnim dusevnim sta-
vem pacienta a jeho zalozenym konflik-
tem, dale Jd, Nad-Ja a Ono. Jung nabizel
zase svij pohled na celou problematiku,
opirany o archetypy a kolektivni nevédo-
mi. Pak to znamenalo, ze Freud se vénoval
klinicky medicinskému zameéteni, a takto
mél zdjem na tom, poskytovat kazuistiku
jako informaci o diagndse. Jung vnimal
Siroce rozestoupeny problém pacientovy
dusevni poruchy, spoluzahrnujici nejstarsi
déjiny lidské existence. Vyklad obou auto-
rl nese zcela odlisné stopy, které je vhodné
respektovat.
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KOUKOLIK FRANTISEK

»LIDSKY MOZEK* - 2022
Neptehlédnutelnou postavou ceské neuro-
logické Skoly je profesor Frantisek Kouko-
lik (nar. 1941). Jeho ptesah je spojen také s
psychologii a filosofii. Ve vefejném pro-
storu dava diraz na povahu lidské existen-
ce, ovlivnénou prostfednictvim fungovani
CNS. Do psychologie zasahuje mnohymi
vyzkumy, naptiklad populdrnimi studiemi
o prozitcich. Posledni, ¢tvrté vydani soubo-
ru studii, které laboratorné€ a klinicky reali-
soval v Thomayerove nemocnici v Praze a
vydal pod nazvem Lidsky mozek, 2022 si
ziskalo bezprostfedni zdjem odborné i laic-
ké vefejnosti. Za vychozi badatelsky zajem
FK povazuje tzv. tvrdou neurovédu: studi-
um pameéti, emoci, védomi, neuroanatomii,
neurofysiologii a vztahy mezi strukturou
CNS a chovanim. Smyslovy aparat je po-
tom zajimavé zkoumat ze vztahii a propo-
jeni: zrak a sluch, jazyk a pamét, vedomi a
pozornost. Zasadni potom je, co a jak si
clovek uvedomuje, co je cloveku pristupné
z okruhu veédomi tedy, co je védomi jako
takové? Zde se danym tématim ve vySe
jmenované knize vénuje zejm. v kapitolach
o konektivité nervovych spojii, které tak
povazuje za zasadni prenaSece informaci,
schopnych zpracovani a nasledné vytvareni
veédomim zachytavanych impulsii, pro je-
Jich preménu ve védomou evidenci udalos-
ti. Zajimavé je déleni na anatomické a psy-
chologické sité. Anatomickymi sitemi jsou
hruba a jemna struktura (mozkové laloky
nebo jejich detailni funkéni neurofysiolo-
gie) a psychologickymi sitémi, opet jemna
nebo hruba funkéni realita (motoneurony a
smyslové vnimani nebo asociace a mys-
lenkové operace). VSechny vyse jmenova-
né polozky se ovSem vyznacuji individual-
nimi zvlastnostmi, tedy rozdily v dynami-
ce, kterou zvladaji adaptaci na podnéty,
rychlost zpétné vazby a ve vysledku tak
Clovéku umoziuji adekvatni orientaci v
daném prostiedi nebo situaci. Lidsky mo-
zek tedy je, podle FK aparat, ktery ma €lo-
veéku usnadnit prostorové a sebezachovné
jednani na urovni volenych prostfedkti k
jejich rozvinuti v souvislosti se svoji vlast-
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ni fysiologii bunétnych reakci. Védomi,
samo o sobé nemad jiny smysl, nez-li toto
vSechno uvadét do kontextu s individualni
potfebou preziti. Odtud, potom, v knize
predstavuje celou fadu vlastnich nebo za-
hrani¢nich vyzkumt. Ty dokumentuji de-
tailni rozsah soucasné urovné¢ badani o
funkéni realit¢ CNS a lze si tak ucinit
sympaticky piehled stran faktu, Ze naSe a
zahrani¢ni véda v této oblasti jsou vzajem-
né, svymi vysledky, provazany a drzi se
spole¢nych témat. Aplika¢né se FK neoba-
va svych poznatkl a badatelskych zavéra
pfidrzet naptiklad i tam, kde komentuje
téma deprivace (Vzpour deprivantii, 2006;
spole¢né s Jana Drtilova). Toto téma tedy
zasahuje Siroké pasmo: socidlni psycholo-
gie, psychopatologie a neurologie. Stalo se
ucebnicovou priruckou pedagogliim, speci-
alnim pedagoglim, vyvojovym psycholo-
giim, ale 1 rodinam, kde se toto téma stalo
potiebné ke studiu a porozuméni vzniklych
obtizi s vychovou. Vytrvale se zde FK vé-
nuje problematice toho, co je vlastné ¢lo-
véku z hlediska védomi, védomé evidence
Ja a svéta naseho okoli dostupné, zda a jak
to ¢lovek chape a zvlada vyuzit v prospéch
seberozvoje. Zde se lze vratit k jeho knize
Lidsky mozek. Od strany 167 FK poukazuje
na to, ze védomi vlastné pfedstavuje, zahr-
nuje Ctyfi polozky: bdélost, pocit souvis-
losti, zamery a sebeuvédomovani. V irovni
deprivace kolabuji zejména pocit souvis-
losti a zaméry, coz jsou fenomény vazané
na emoce (prozitky) a na vuli ,,chténi®. V
dil¢ich ptistupech, poptipadé zavérech se
obcas vyskytnou kritické hlasy v tom du-
chu, ze prace FK podléha zna¢né Sirokému
vyvozovani dusledkil, coz je konec koncii
dobry podnét k dialogu mezi védeckymi
kapacitami. Konecné, FK aplikuje své za-
véry i na oblast, kterou jmenuje jako ,,so-
cidalni mozek*. Vedle prosté vyvojové ko-
gnice se totiz Clovek stilisuje také do spo-
lecenské role, kritiky a kontextu sdileni.
Jelikoz je lidské chovéani hluboce biologic-
ky podminéné, je zapotrebi zkoumat mozek
také z pohledu, jak specificky funguje ve
spolecnosti: (spoluprace, agrese a moc) a
jak, toto vSechno, souvisi i s jeho evoluci.
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KLEIN (OVA) MELANIE (1882 — 1960)
PSYCHOANALYSA DETI

Jednalo se o jeden z nejkontroverznéjsSich
ptibeht, ktery kdy v psychoanalyse vznikl.
MK nevystudovala zadnou vysokou skolu,
ale pfes své kontakty (terapii) se Sandorem
Ferenczim a také Karlem Abrahamem (oba
blizci spolupracovnici S. Freuda) se stala
na jejich doporuceni Elenkou British Psy-
choanalytical Society, a to proto, Ze se po
vlastnich osobnich krizich, studiu Freuda a
vypracovani metodické publikace o détské
psychoanalyse stala znamou, kdyz své vy-
sledky prace prednasela také na vetejnych
shromdzdénich odbornikd, kteti ji uznali za
hodnou, takové clenstvi uplatnit. Neméla
nijak utéSené vztahy s Annou Freudovou, s
niz se odborn¢ na vetejnosti zdsadné roz-
chézely. Se svoji dcerou se ve skutecnosti
osobné nesnasely — také psychoanalyticka
pusobici v USA (Melita Schmidebergova).
Hans Klein a Erich Klein, dalsi jeji déti, do
oboru nijak nezasahovali. MK byla oproti
svym kolegynim a kolegim v popisech
vnitiniho Zivota daleko striktngjsi. Tvrdila,
ze déti jiz od narozeni maji bouilivy psy-
chicky zivot. Rodi se s aktivni psychikou
kde prevladaji nevédomé fantasie, tizkosti
a vztahy od samého zacatku. Klicovy je
vztah ditéte k matce, ktery se vyviji. Jako
prvni vztahovy objekt MK jmenuje matcin
,prs‘. Tento ,, objekt* sice matku zastupu-
je, ale dité to vnima nikoli symbolicky, ale
realn¢ a proto se také podle toho chova.
Jinymi slovy, matku jako osobu dité bude
vnimat teprve od Sesti mésicti dal. Do té
doby je ,,prs“ objektem, ktery musi splito-
vat zakladni pudové ptani, a tim je ,, nasy-
ceni ““. Pfestupovani vazby od prsu — objek-
tu k matce — osobé je potom pro dité slozi-
tym procesem. Ten totiZ spociva v tom, Ze
prso je zpocatku vniméno schizoidné pa-
ranoidnim zplisobem, coz znamena, 7e je
pfijimano jako vyluéné vlastnictvi ditcte.
Pti rozpoznavani, ze matka je pouze nosite-
lem tohoto objektu, dochazi v oné druhé
fasi k nutnosti vyrovnavat se s faktem, ze
nelze, tuto jinak paranoidné — schizoidni
pozici (vlastnictvi), uplatiiovat na matku —
Jjiz jako osobu. Takto, tedy vznikaji, podle
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MK mezi matkou a ditétem prvni neshody,
vyjadfované pak nejriznéji projektovany-
mi emocemi, které budi dojem, Ze probiha-
ji bez zjevnych spoustéci. Fragmenty pa-
ranoidné - schizoidni pozice v ditéti frag-
mentarn¢ 1 nadale pretrvavaji, mizi pak az
s prichodem plného védomi kolem 2,5 — 3
let, a do té doby, €ini vnitini pochody dite-
te, na této: paranoidné-schizoidni pozici,
zavislé. S tim souvisi rovnéz problém pro-
Jjekce a introjekce. V projekci dité usiluje o
nastoleni nadvady prsu, které je dobré tim,
ze stale vyzaduje jeho blizkost, introjekce
je demonstrovana potiebou ditéte prs, ktery
neposkytl bezpeci nasycenim destruovat.
Dle MK tak muze dit€ Cinit i tim, Ze se k
dobrému prsu chova agresivné (kousanim
do bradavky, ipornym sviranim prsu rukou
béhem kojeni. Ne vSichni odbornici tyto
zavery MK vnimaji jako spravné, i kdyz je
nelze plné vyvratit. Rovnéz tak se détsti
psychologové (nikoliv vSichni) zdrahaji
tomuto uc¢eni MK pritakat v souvislosti s
tim, Ze takto dostdvame definitivni odpo-
véd’ na otazku, co mlze byt pramenem
détské neurdzy, pokud bychom tedy odmit-
li Freudova vychodiska a nahradili je témi
které uvadi MK. Je to pieci jen vyznamné
protifreudovské, nebot’ potom pravé oral-
né-sadisticky pud, ktery zde MK prosazuje,
stavi tak jednoznaéné proti sob¢ ,, ordlni“ v
kontextu lidinosni a sexudlni, ktery naopak
vyzvedaval S. Freud. Tento spor, trva dod-
nes. V knize Zavist a vdécnost (€. v. 2005)
MK popisuje detailné psychoanalysu hrou.
Zde preskocila svoji dobu. Ukazala na fakt,
ze ve hte, zejména ditéte, které doposud
nema rozvinuty jazyk, projektuje vnitini
obrazy jejich zvnéjsnovanim, vyjadiuje tak
nezastfenym zpusobem své skute¢né poci-
ty a fantasie, které souvisi do detailu s tim,
co dit¢ proziva. Dité casto hracku, ktera
predstavuje napr. sourozence nebo rodice,
odlozi stranou a néjakou dobu ji ignoruje.
Vypovida to o nelibosti vii¢i poSkozenému
predmétu, vyvolané perzekucnim strachem,
Ze napadena osoba, predstavovand hrac-
kou se bude chtit pomstit a je tedy nebez-
pecna. Pocit perzekuce muze byt tak silny,
Ze zakryje pocity viny a deprese (str. 158).
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KRIMINALITA A FORENZNI
PSYCHOLOGIE

Zivot lidi souvisi rovnéz s oblasti, ktera je
spojena s pachanim trestné c¢innosti. Po-
zornost, kterd je této tématice vénovana ve
sdélovacich prostfedcich, literatuie, filmo-
vé produkci a dramatu, zavdava ve spolec-
nosti pocit, ze danému tématu rozumi. Pfi
konkrétnim setkani s dokonanym trestnym
¢inem, nasilnym nebo nenasilnym je po-
tom ovSem situace naprosto jina, zejména,
pokud se jedinec stava jeho pfimou obéti.
U nésilnych trestnych ¢inti pfichdzi mnoh-
dy celozivotni trauma, u nenasilnych trest-
nych ¢inl stejné tak, jen ne vzdy ve stejné
intensité. V obou ptipadech se vSak takovy
trestny €in a jeho ob&t setkavaji v realite
mista a casu, nevyvratné pravde toho, co
bylo spachano a jakou nezvratnou ujmu,
takovy trestny cin v dalsich souvislostech
zpusobil. Nasi pfedni autofi forenzni psy-
chologie (Ludmila Cirtkovd, Andrej Drbo-
hlav, Anton Heretik) k jednotlivym okru-
him kriminality poskytuji ve svych obséh-
Iych ucebnicich, bohaté¢ interpretace a
prameny. V ramci kriminality je dilezitou
soucasti studium Trestniho zakoniku, Pre-
stupkoveho prava a Obcanského zakoniku.
Rovnéz psychologickému profilovani pa-
chatell kriminélnich ¢inti je vénovana mi-
motadnd pozornost, ale i1 tak se jeho vy-
znam, napiiklad v nejriznéji utvarenych
televiznich seridlech, filmech a kniznich
detektivkach precenuje. Viastnim obsahem
psychologického profilovani pachatelii je
studium vyvojové psychologie, psychologie
osobnosti, psychodiagnostiky jako forenzni
symptomatologie a poruch osobnosti. V
ramci vyzkumnych studii se odbornici dale
veénuji zkoumani specifik rozdilu inteligen-
ce v souvislosti s behavioralnimi sklony
(motivy a nastroje pro dosahovani zdajmii),
meéritelnosti agrese a agresivity, vztahu
dosazeného 1Q v kontextu napriklad ndsil-
né trestné cinnosti, a tak dale. Doposud
uplatiiovanou, pfistupovou metodikou je
nejcastéji psychoanalysa sesvym
tradi¢nim pojetim uspokojovani pudovych
zajmu, a to jak u nasilné, tak u nenasilné
trestné ¢innosti. Psychoanalysa dopliiovana
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dnes modernimi psychometrickymi postu-
py, jakymi jsou psychodiagnostika, testove
metody, kognitivne-behavioralni overovani
dynamického profilu podezrelého v ramci
vyslechové strategie, poskytuji také moz-
nost rychlej$iho postupu, pro dopadeni a
nasledného usvédceni pachatele. Forenzni
psychologie vénuje ovsem svoji pozornost
nejen pachatelum trestné cinnosti, ale stej-
né tak obétem trestné cinnosti (viktimolo-
gii), stejné jako prevenci. Ta spada rovnez
tak do oblasti peniterciarni, vykon trestu a
post-penitercidarni, po vykonu trestu. Jsou
to vzdy slozitd témata celkové adaptace na
dalsi pribéh Zivota a sebereflexe, jestlize
se Clovék po dovolené vrati domu a zjisti,
7e ma totaln¢ ,, prosméjdeny ““ byt; jak dal v
takovém prostoru, ktery byl vzdy povazo-
van za bezpetné utocist¢ vlastniho sou-
kromi zit, kdyz se téméf vSech véci, doty-
kala ruka ciziho clovéka, a zjevné nere-
spektujicim zplisobem ,,k jejich hodnoté*,
spojené zejména se vzpominkami nebo s
osobni hygienou, stigmatisovala tento pro-
stor do situace psychického zhrouceni své-
ho majitele. U trestnych ¢ind jako je vraz-
da, zabiti, zndsilnéni je charakteristickym
rysem neovladavost pachatele, omlouvana
dokonce vétou: ,, Miize si za to sam/sama,
protoze...” Zde se jiz projevuji zietelné
symptomy poruchy osonosti. Obet nasili je
vnimana jako zasluhujici si takové jednani,
kterym dokonce v nejednom pripadé pa-
chatel podtrhuje i to, Ze pro druhé ude-
lal/la dobry skutek. Do jaké miry zde po-
tom hraji svoji roli naptiklad schizoidni
rysy, paranoia, kratkodobé vypadky plného
souladu védomi o miste, casu a druhé oso-
bé (obéti) je pak uz nasledné véci soudniho
znalce ve vécech psychiatrie. Téch se na
jednom ptipadé podili vice, obvykle dva,
aby tak byla pro soud zaru¢ena maximalni
objektivita zhodnoceni osobnosti pachate-
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padii jsou druhy domdci nasili. V téch hra-
je svoji roli skrytost, dlouhodobost, zavis-
lost na pachateli a pritomnost déti. Verej-
nopravni organizace, v zapadnich zemich,
maji snahu, zajistovat prevenci kriminality,
stejn€ jako ndslednou péci jejim obétem.
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»KRITIKA CISTEHO ROZUMU*
IMMANUEL KANT - 1781

Zlomovym tématem v modernich déjinach
filosofie je bezesporu kniha KCR. Od ola-
mziku, kdy tato Kantova studie vesla ve
znamost, bylo jiz zfejmé, ze pokraCovat v
dalSich teoriich o zpisobech poznani, bude
mozné, teprve az se jedinec, nebo i celad
epocha, budou schopni vyrovnat s filosofii
IK. Ptitom také jednou pro vzdy respekto-
vat Kantovy teze jako pevna vychodiska,
pro tématické okruhy, stalo se, v jistém
ohledu slusnosti, ktera tak pretrvava dod-
nes. Kniha je rozdélena na dva velké oddi-
ly s podrobnym obsahem, tedy: Transcen-
dentalni nauka o elementech a Transcen-
dentalni metoda. Prvni oddil potom zahr-
nuje: Transcendentdlni estetiku a Transce-
ndentalni logiku, také Transcendentalni
analytiku a Transcendentadlni dialektiku.
Duhy oddil - vybérem: Disciplinu cistého
rozumu, Skeptické uspokojeni cistého ro-
zumu, nebo O minéni, védeni a vire, Déjiny
cistéeho rozumu. Zavérecné Prilohy: O syn-
tése aprehenze v nazirani, O syntése reko-
gnice v pojmu nebo Paralogismy cistého
rozumu a dalSi. Pokusime se zde nastinit
prifez celé knihy z jednotlivych tezi: Po-
znani se muze dit pouze a priori. — Jak jsou
mozné syntetické soudy a priori? — Prvo-
radou starosti pri rozvrzeni takove védy je,
aby do ni nepronikaly Zadné pojmy, které v
sobé obsahuji néco empirického. — Prostor
neni diskursivnim nebo, jak se rikd, obec-
nym pojmem vztahii mezi vécmi viibec,
nybrz je to cisty nazor. — Cas je nutnd
predstava, ktera lezi v zdkladu vsem nazo-
rim. — NaSe poznadni vznika ze dvou zd-
kladnich zdroju mysli, z nichz prvnim je
mohutnost prijimat predstatvy (receptivita
dojmii), zatimco druhym je mohutnost po-
zndvat prostiednictvim téchto predstav
néjaky predmet (spontaneita pojmii). — O
logické funkci rozvazovani v soudech (vy-
povida) jejich kvantita, kvalita, relace a
modalita. — Z téech dale povstava jednota,
mnohost, veskerost, realita, negace, limita-
ce, inherence a substituce, kauzalita a zd-
vislost, pricina a ucinek, vzdajemné pusobe-
ni (¢inné a trpné), moznost a nemoznost,
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existence a neexistence, nutnost a nahodi-
lost. — Tato pribeézna identita apercepce
rozmanitosti dané v nazoru obsahuje totiz
syntézu predstav a je moznd jen diky ve-
domi této syntézy. — Kazda zmeéna ma vsak
néjakou pricinu, kterd po cely cas, kdy ona
zmena probiha, uplatiuje svoji kauzalitu. —
Samoziejmé nas zarazi, kdyz slysime, Ze
néjaka véc pry sestava jen ze samych vzta-
hii. — Duse je substance — pokud jde o kva-
litu, je jednoducha. — V ruznych casech, v
nichz existuje, je numericky identicka, tj. je
to jednota (nikoli mnohost). — Duse je ve
vztahu k moznym predmétum v prostoru. —
Antinomie cistého rozumu z kosmologic-
kych ideji: Svet ma pocatek v case a co do
prostoru je také uzavien v hranicich . —
Svét nemd pocatek ani hranice v prostoru,
nybrz je jak co do casu, tak co do prostoru
nekonecny. — Kazda sloZend substance ve
svete se sklada z jednoduchych casti a ni-
kde neexistuje nic jiného nez jednoduché,
nebo to, co je z ného slozeno. — Zdadna slo-
Zend vec ve sveté se nesklada z jednodu-
chych casti a nikde v ném neexistuje nic
jednoduchého. — Kauzalita podle prirod-
nich zdkonu neni jedind, z niz mohou byt
odvozeny veskeré jevy sveta. K jejich vy-
svetleni je nutno prijmout jesté kauzalitu
prostiednictvim svobody. — Zadnad svoboda
neni, nybrz vse ve sveté se deje pouze podle
prirodnich zdakoni. — Ke svétu patii néco,
co je, bud jako jeho cast, nebo jako jeho
pricina, naprosto nutnou bytosti. — Nikde,
ani ve svete, ani mimo sveét, neexistuje na-
prosto nutna bytost jako jeho pricina. —
Tento svet mi totiz neni dan (ve své totali-
te) v zadnem nazoru. — Jelikoz totiz rozum
sam neni jevem a nepodléhd podminkam
smyslovosti, nenachazi se v néem, dokonce
ani pokud jde o jeho kauzalitu, Zadna ca-
sovd posloupnost, nelze tedy na néj apliko-
vat dynamicky zdakon prirody, ktery urcuje
Casové poradi podle pravidel. — Veskeré
rozumové poznani pochdzi bud z pojmii,
nebo z konstrukce pojmii; prvni se nazyva
poznanim filosofickym, drhé matematic-
kym. — Musi tedy byt néco, co umoziuje
samu reprodukci jevi, a to tim, Ze je apri-
ornim zakladem jejich syntetickeé jednoty.
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LOCKE JOHN (1632 - 1704)

»ESEJ O LIDSKEM CHAPANI“ - 1690
Do d¢jin filosofie, stejné jako pak do déjin
psychologie nélezi rovnym dilem empirik
JL, ktery se zaslouzil o jeden vibec z prv-
nich obratl noetiky (teorie poznani) sme-
rem do fysiologického nitra lidského mys-
leni. Podobné tedy, jako Aristotelés, také
JL, nalezi ke skupiné¢ empirikli v dé€jinach
filosofie, ktefi davali prednost zkuSenosti,
vazané na smyslové vnimani. ,, Nic neni v
rozumu, co nebylo drive ve smyslech* je ve
skutecnosti parafraze jeho empirismu, kte-
rou patrné poprvé uvadi v této podob¢ te-
prve Leibniz ve své studii: Nové uvahy o
lidské soudnosti (Druhd kniha), a sam ji
pak upravuje tim, Ze na konci tuto vétu
nechava jesté pokracovat, vlastnim dodat-
kem, tedy: ,,...kromé rozumu sama*, coz
ma jen dokonat jeho pfesvédceni o vroze-
nych idedch. Kniha v nadpise, vysla roku
1690. Je ¢lenéna do tii kapitol o celkovém
objemu 760 stran: 1. O vrozenych predsta-
vach, II. O ideaach, III. O slovech. Za-
kladnim ur€enim je, vysvétlit, Ze zkuSenost
mame vnéjsi (sensace) a vnitini (reflecti-
on). Vnéjsi zkusenost se pak tyka jednodu-
chych ideji, které pouze odrazi povrch véci
a vnitini zkusenost je o jejich kombinacich,
které nam dovoluji pribéh mysleni od jed-
noduchych ideji k idejim sloZzenym. Ese;j,
Kniha I. — 1. Obecny souhlas nedokazuje,
Ze by néco bylo vrozené; 2. Doba, kdy do-
spivame k uzivani rozumu, neni souhlasna
s Casem, v némz dospivame k pozndvani
vychozich pravd; 3. Méné obecné vyroky
jsou znamy drive nez vSeobecné vychozi
pravdy; 4. Vychozi pravdy neziidka neby-
vaji znamy, dokud nejsou vyrceny; 5. Idea
identity, celku a casti neni vrozena; 6.
Zadné vrozené ideje se neachdzeji v pamé-
ti; 7. Rozdil mezi jednotlivymi lidskymi
objevy spociva na rozdilnémuplatneni lid-
skych schopnosti; 8. Kazdy clovek musi
premyslet a poznavat sam za sebe; 9. ,,0
Zadném tvrzeni nelze 7ici, Ze je v mysli,
pokud je viibec nikdy nepoznala nebo po-
kud si ho vitbec nikdy nebyla vedoma *; 10.
Poznani by melo odhalovat predevsim, jak
to, co jest, jest tim, ¢im jest a zda, to jest,
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Esej, Kniha II. — 11. Idea je objekt pre-
mysleni; 12. VSechny ideje prichdzeji ze
smyslového vnimani nebo z reflexe; 13.
Objekty smyslového vnimani jsou jedinym
zdrojem ideji; 14. Cinnost nasi mysli jest
sekunddarnim zdrojem poznani; 15. VSichni,
kdo se zrodili do tohoto sveta, jsou obklo-
peni télesy, ktera na né neustdle a rozma-
nité piisobi; a tak se do mysli deti vtiskuji
rozmanité ideje, at' uz je tomu veénovdana
néjaka pozornost ¢i nikoli; 16. Ideje z re-
flexe jsou ziskany pozdéji, ponévadz vyza-
duji pozornost; 17. DuSe zacne mit néjake
ideje, jakmile zacne vnimat, 18. Paklize
spici clovek premysli, aniz o tom vi, jsou
clovek ve spicim a v bdeléem stavu dve roz-
dilné osoby; 19. Je nemozné presvédcit ty,
kteri spi bez snéni, Ze pritom premysleji,
20. Ze by mél byt nékdo zaneprdzdnén
premyslenim, a presto by o tom v nejbliz-
Sim okamziku nic nepodrzel, zda se byt
velmi nepravdépodobné; 21. Sledujte dite
od jeho narozeni a pozorujte zmeny, které
navozuje cas, a shledate, Ze poté, co se
mysl zacina prostrednictvim smysli vic a
vice vybavovat ideami, zacina byt takeé vic
a vice v bdelem stavu; premysli tim vic,
¢im vic ma materidalu k premysleni; 22.
Smyslové vnimani je bezdecné a nase mysl
je pri prijimani smyslovych dojmii pasivni.
Esej, Kniha III. — 23. Slova jsou odvozena
od takovych vyrazii, které oznacuji smyslo-
ve ideje; 24. Slova jsou smyslové znaky,
nezbytné pro sdélovant; 25. Slova jsou ide-
je toho, kdo jich uziva; 26. Slova se casto
skryté vztahuji k nécemu; za prvé k ideam
v myslich jinych lidi; 27. Slova vzhledem k
Castemu uzivani pohotové vzbuzuji ideje;
28. Vetsina slov je obecnych; 29. Obecné a
v§eobecné je vytvorem intelektu, vzdy exis-
tuje jen to, co je konkrétni; 30. Abstraktni
ideje jsou esencemi pro genera a species.
Esej, Kniha IV. — 31. Nase poznani je dob-
7e obeznameno pouze s nasimi ideami; 32.
Navykové poznani je dvoji, ze srovndvani,
a z presvedcent; 33. Poznani je intuitivni a
ditkazne; 34. Kazdy krok v postupu poznani
musi byt intuitivné ziejmy; 35. Ndzorny
ditkaz neni omezen na kvantitu; 36. Pravda
je pouze spojovani nebo rozpojovani ideji.
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LOGIKA

Hledani metodickych pfistupt k jednotli-
vym zpiisobiim mysleni, usuzovadni a jejich
aplikaci na védecké poznani, kazdodenni
zivot, stejn¢ jako v souvislosti s kognitiv-
nimi pochody, tedy psychologii mysleni a
psychologii logiky jako takové, dnes pred-
stavuje pomérné rozsifenou oblast badani
stran toho, jak funguje na§ mozek, a to ve
své nejvyse postavené funkci, jakou mys-
leni bezesporu je. Teoreticka logika a jeji
aplikace mohou dobie poslouzit modelo-
vani situaci, kombinovani hypotéz ve vé-
decké praci (sociologie, biologie, matema-
tika, filosofie...), prakticka logika se vy-
razn¢ dobfe uplatni vSude tam, kde se Clo-
vék, zejména dité, seznamuje s provaza-
nostmi pficiny a nasledku mezi jevy a je-
jich pisobenim na svét naSeho okoli. An-
dragogika - pedagogika dospélych, musi
logiku mysleni zohlediiovat jako primarni
ptistupovy faktor ke vS§emu, co ma za tikol
do své prace zahrnout, aby fungoval za-
kladni pozadavek: pamatovat si a zvladat
aplikovat nebo jesté lépe racionalné inpro-
vozovat v prospéch ,,zdaka“. Zde je potom
logika soucasti tviirciho mysleni. Dokonce,
feceno ,,franklovsky“: porozumét smyslu
lze snazeji, pakliZe jsou chapany souvislos-
ti a jejich vyusténi do situace v niz se kli-
ent v depresi, emoc¢né, nachazi. Psycholo-
gie logiky, tedy muze sledovat jednotlivé
usudky, které klient klade jako vlastni za-
veéry, a od jejichz chybnych postojli jest mu
zatézko upustit, nebot’ prednostné nedava
diraz na logiku véci, ale na jeji emocni
nositele, motivované asociaci. Timto se
snazi logiku mysleni vyuZzivat Kognitivné
behavioralni terapie. Tak, jako existuje
elementarni matematika a jeji rozsifenéjsi
nejbliz8i varianta, tedy elementarni alge-
bra, existuje stejné tak vyrokova logika a
jeji rozsitend varianta, formalni logika. V
zakladnich cvi€enich jsou vyrokova logika
a logika formdlni Casto propojené a tvori
dobry trenazér, poskytujici tak studentovi
moznost cvicit se v logickém postichu. K
tomu je zapotiebi piijmout vychozi pravi-
dla, prostfednictvim kterych je takové cvi-
¢eni jednak mozné, ale stejné tak ucelné.
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Prvni, kdo se o takovou formalizaci logiky
pokusil, byl vlastni zakladatel logiky jako
veédy (nastroje) pro mysleni (sylogistiky)
Aristotelés. Priklad: Vsichni lidé jsou smr-
telni (M). Sokratés je clovek (P). Sokratés
je smrtelny (S). Formalné logicky zapis je:

M-P
S-M
S—-P

Soudy, které potom lze definovat, mohou
dobte poslouzit béhem psychoterapie, kdyz
klient vyvozuje k zavérim; jako ptiklady
pro logické cviceni a odvozovani, aplikaci
a modelovani: Ay obecné¢ kladnym - Vsich-
ni lidé maji krev, By obecné zdpornym -
Zadny clovek neni kamen; C) popiipadé
castecné kladnym - Nekteri lidé jsou du-
Sevné nemocni; D) také Castecné zapornym
- Neékteri zivocichové nejsou lidé. Paradox-
ni kontext mlize vzniknout, jestlize se soud
opird o nerozdilnost obsahu, jako napfi-
klad: Vsichni lidé maji vsechny vlastnosti
(ptevedeno do véty - Kazdy clovek ma ne-
jakou dusevni poruchu), tedy obecné ne-
pravdivy vyrok. Kromé téchto zcela za-
kladnich ukézek vyrokové logiky apliko-
vané na mySlenkové operace s popjmy
naSich klientli nesmime zapominat na obor
vys$si matematika a logika. Zde uz se do-
stavame k dal$im postupovym variantam,
které jsou zavislé na bezpoctu definic a
metodou dohody pouzivanych znakii této
formalni logiky, kterou ve své striktni po-
dob¢ oteviraji na pocatku 20. stoleti Ber-
trand Russell a Alfred North Whitehead
svoji originalni tfidilnou publikaci: Princi-
pia Mathematica (1910-1913). Uchvacujici
je kontext mezi zafatkem knihy a jejim
zavérem. Autofi vychazi ze zakladné teze:

P 2 q
. jestlize p potom q “

Vysledkem jejich pojednani je nékolikas-
trankovy formalné logicky zapis, postihuji-
ci maximalni popisnost faktu, ze veSkera
matematika, mize byt odvozena z Cisté
logiky, coz je vysledek, ktery doposud
nebyl zpochybnén. Pro psychologii to po-
tom znamena, ze Clovék v sobé uchovava
matematiku, jiz predchazi logika mysleni.
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MANZELSKE A PAROVE
PORADENSTVI

Smyslem studia a praktického uplatiiovani
psychologie ziistava jeden z nejdiilezitéj-
Sich z4jm1, a to upravovat také mezilidské
vztahy pro optimalni souziti. V této oblasti
se zejména piitomné symptomy nesouladu
takového souziti odviji od celkové nespo-
kojenosti a naro¢nosti spojenych s zivotni
urovni, kterou pak ¢loveék ¢asto vnima jako
existencialni krizi. MaPP proto pomdha
vzniklé tieci plochy, mnoha chronicka ne-
dorozuméni a zhorSovani kvality soukro-
mého a intiminiho Zivota napravovat tim
zpuisobem, ze danym jedincim poskytuje
edukativni védomost o souvislostech vzni-
kajicich krizi, stejné jako inspirujici vy-
chodiska, pro jejich teSeni. Jednim z prv-
nich, kdo u nés takovou praci zna¢né zpo-
pularisoval byl Miroslav Plzak (1925 az
2010), ktery vstupoval, zejména prostied-
nictvim médii rovnéz do vetejného prosto-
ru a ¢asto osobitym pfistupem, s humorem,
poskytoval informace o praci vztahovych
terapeutll. Jeho ucebnice Poznani a lécha
poruch manzelského souziti, 1973 se stala
klasickou ptiruc¢kou také pro dalsi generace
vztahovych terapeutii, a to aZ po soucas-
nost. Dalsi, kdo v této oblasti vypracoval
uceleny material, byl Stanislav Kratochvil,
jehoz Manzelska a parova terapie, 2009
plni v pfitomnosti rovnéz vychozi terapeu-
ticky material z néhoz se odrazi aktudlné
velké mnozstvi dalSich vztahovych odbor-
nikl. Rozdil v pfistupech neni pfitom nijak
zasadni. Plzdk preferoval subjektivni sebe-
reflexi pro parovy vztah, Kratochvil vy-
chézi ze svého strukturdlniho pohledu stej-
n¢ jako z dalSich konfrontaci, také se za-
hrani¢énimi odborniky. Plzak pouziva ter-
minologii jako: konzumace volného casu,
sumarni a selektivni emocionalni zavislost
nebo rovnéz i poruchové manzelské kon-
jugace, debaklova a kalamitni situace, de-
kompensované vyvojové krize, a tak po-
dobné. Kratochvil zase napt.: dynamicka
manzelska terapie, také behavioralni a ko-
gnitivni manzelska terapie, osobni zralost a
kooperativni strategie nebo reaktivni laska
¢i triangulédrni teorie. Generacni rozdil
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v téchto pfistupech se nedd piehlédnout,
alespo’co do zpiisobti interpretace. Zaklad
je ovSem stale stejny, poskytovat partim
podnéty k vylepSeni souziti na vSech Grov-
nich fungovani: emotivity a seberegulace,
vychovy déti, zachdzeni s penézi, traveni
volného ¢asu a v oblasti zejména péce o
partnera. V tomto ohledu Kratochvil Castéji
hovotfi o vyznamu spravného chapéani vé-
kem podminénych rozdilti v sebendhledu a
odtud se mnohdy dostavujicich krizovych
situaci, nedorozumeéni, pokud tedy, komu-
nikacni techniky selhavaji. Plzak mj. zda-
raziluje, ze ve vztazich se mohou prosazo-
vat tzv. silova pole. Tedy: ,,Emoce maji
svou kvalitu (zarmutek, radost, nenavist,
sympatie, zlost) a svou kvantitu, coz je in-
tensita kladného ci zaporného naboje emo-
ce. Emocionalni stretnuti pusobi, zZe ve
vztahu vznikaji protikladné tendence nebo
stretavani zajmii. Z kazdé emoce ve vztahu
maji tendence vychazet potifeby zpétné
vazby, jinymi slovy, néjak se necitim dob-
fe a chci, aby si toho ten druhy vSimnul.
Pokud k tomu nedochazi, je zvySovéna
energie na prosazeni takové emoce, coz
vede k oboustranné nespokojenosti, proto-
ze ,ten druhy“ nemusi zachytavat fakt, ze
se jeho partner/ka neciti dobfe a je potom
tim, kdo takou negativni emoci mé pode-
ziran z vlazného z4jmu o svoji osobu nebo
dokonce projektuje v takové situaci zarli-
vecké scény. To uz prosté je, dle M. Plzéka
v lidské povatze, ze se chce konfrontovat i
na této urovni a vlastné v pozadi sebelitos-
ti, Ze neni doste¢n¢ milovan/na, vytvaret
prostfedi neshody. V jiném ptipad¢ to stej-
n¢ tak udéla i ten, kdo byl doposud méne
v§imavy, protoze je pfirozené, ze kolizni
situace vytvoii podminky pro to, aby se i
on/ona citil/la poskozend/na z diivodu tfeba
1 prostého a niajk dramaticky nevyhlizeji-
ciho nepochopeni. Tyto jemné provazby,
které se ve vztazich odehravaji dnes a den-
né, ve skutecnosti tvoii jadro poradenstvi.
Dotyka se vlastn¢ vSech oblasti souziti a
jejich hlavnim diivodem tak byva zejména
nekomunikovatelnost danych probléml z
diivodu neochoty, vzit na sebe odtud i dil
viny a zajem ucinit prvni krok ke zlepSeni.
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MORALKA - ETIKA

ni Cloveéka v kontextu mezilidskych a spo-
lecensko-kulturnich vztahii. Lisi se rovnéz
civilizacnimi naroky a paradigmaty svych
dob. Vedle toho, ma za svého vnitiniho
hybatele zpravidla pozitivni egoismus ¢lo-
veéka. Negativni egoismus je rovnéz sou-
¢asti moralky a etiky a tvofi dohromady
vlastni stietani protichtdnych sil, kterymi
si lidé upravuji vzajemné pomery chovani.
Morélka a etika zahrnuji: chteni, wvili a
prostiedky k dosahovani cilii. Jejich nedil-
nou soucasti je také podvédomé nebo ne-
védomé chovani, dynamicky rovnéz vaza-
né na téma: ,,pud“. Promyslet lze i vroze-
nou a naucenou moralku; danou a zkuse-
nosti usazenou, zvykovou normu chovani,
ktera je zpravidla i ocekavana. Mordlka
Casto zahrnuje vychovou a individualnimi
stanovisky danou normu chovani, kteréd
spoluzahrnuje rovnéz tak psychické viast-
nosti jedince. Etika je z moralnich zdkladu
jeji vyssi uroven, respektujici také Sirsi,
tedy spolecensky dopad chovani jedince. V
souhrnu se pak jedna o charakter clovéka.
Pokusy o kazdou takovou definici moralky
a etiky vzdy pokulhavaji, coz dava prileZi-
tost k Sirokym filosofickym diskusim a psy-
chologickéemu zkoumani! Zékladnim krité-
riem moralky a etiky je redlnd spokojenost,
zejména s kvalitou meziosobnich vztahii.
Tim, Zze se do moralnich a etickych néaroka
zivota lidi dostavaji rovnéz prozitky véza-
né na hodnotici soudy, je zapotiebi jejich
obsahy spravné odliSovat, coz zpravidla
déld mnoha lidem problémy a dostavaji se
tak mimo moznost zhodnocovat své nebo
chovani druhého pouze na zakladé¢ moral-
nich pohnutek a jejich vysledkli v oblasti
etiky (individudlnich potieb a spolecen-
skych zajmtl). ProZitek moralky nebo etic-
kych projevii na nejriznéjSich wrovnich
mezilidského fungovani proto tak nejcaste-
Ji zastira skute¢né moralni a etické hodnoty
jejich vymazéavanim touto subjektivni psy-
chikou, pocitem Ujmy nebo nespravedlnos-
ti. Mnohé z toho, co Clovék povazuje za
nemoralni nebo neetické je potom vysled-
kem zejm. vlastni liknavosti k predsudkiim
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a jejich iracionalnimu prozivani, bez moz-
nosti zvladnout jejich ptekondvani pouhou
evidenci bez citovych barev. Vedle toho, je
soucasti provazanosti filosofie a psycholo-
gie moralky a etiky rovnéZz problematika
anticipaci. Vysoké procento lidi projektuje
moralni a etické vyznamy daleko do bu-
doucnosti a pracuji s jejich (svymi) pred-
stavami tak, jako by jiz ,,nyni*, byly sku-
tecnosti. Anticipacni uzkosti spoluzahrnuji
pfedstavu moralni nebo etické Ujmy, na
zaklad€ zejm. nezvladnuté osobni minulos-
ti. Podle I. Kanta existuje mordlka auto-
nomni (chteni) a heteronomni (podléhani
vnéjsim potrebam, normam nebo narokiim
nebo i narizenim). Prvni ma za svého nosi-
tele svedomi, druha obecny mravni soud
(jednej v souladu se zakonem). Lze hovotit
o historickém, déjinném vyvoji moralky a
etiky. Pravek byl moralkou zaujat jen vel-
mi malo, naopak, spolecenské, zvykové
normy, utvarely d¢jiny pod tlakem téchto
norem. Starovek se vyrazné posouva k zau-
jimani postojii, pln¢ odpovidajicich zvla-
dani rozvoje védomi, poznani a postupné
abstrakce, jako je naptiklad: sveboda a
spravedlnost. Aristotelés urcil clovéeka jako
tvora prirozené spolecenského, ¢imz nava-
zal na Platéna. Mytologie, které pak jesté
pozlstavaly soucasti této etiky, pomahaly
Clovéka udrzovat v kontextu piibéhu. Na-
bozenstvi vSech kontinentli, spolecenskost
pak ucinili pfedmétem svého vykladu byti
a existence, pod tlakem viry. Vznikaly také
eucharistie a do spolecenského Zivota pro-
nikaly dal vné&j$i normy, potlacujici potie-
by jednotlivce. Ostiejsi rozdil mezi moral-
kou a etikou potom vzdy prostupoval a
prostupuje, jestlize byli a jsou shledavani
zastupci, zejména spolecenské moralky a
etiky, naptiklad v politice nebo nabozen-
stvi (cirkvi), za nemoralni. Zdsadni vliv na
kvalitu mordlky a etiky ma rana vychova
¢lovéka. Upevnénd pravidla lidskosti jsou
jedinym kritériem mordlni a etické pravdi-
vosti v zivoté Cloveéka. Osobni a zejména
absolutni svoboda je pouhy pojem, redlné
neexistuje! Kazda nova generace déla stej-
ny okruh: vyjasiuje si viastni mordlni a
eticka pravidla v praktickém Zivoté hodnot.
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MOZEK

CENTRALNI NERVOVY SYSTEM
Vseobecnd humanni anatomie a neurofysi-
ologie urcuji mozek jako hlavniho organi-
zatora psychickych, dusevnich funkci: re-
akci (smyslové a vjemy), procesii (mysleni)
a stavii (city, ndlady). Predpokladem je
zakladni anatomické uspotadani nervovych
center: frontdlni (Celni) lalok, temporalni
(spankovy) lalok, parietalni (tylni) lalok a
okcipitalni (temenni, zadni) lalok, u kte-
rych dale prevlada gliova (glie) bunééna
hmota a micha. Dal$i vyznamnou soucasti
jsou pak elementarni anatomické veliciny:
nervova buiika a nervové vlakno (axony),
stejné jako jejich vlastni struktura — bunéc-
na membrana a uvnitf anatomie nervové
buiiky, nebo nervové vldkno s obalem (ni-
koliv vzdy), ktery je slozen z myelini a
Schwannovych bunék, tvoficich soucést
Ranvierovych zatezli pro urychlovani pie-
nosu elektrického naboje (vzruchu, salta-
torni vedeni = ptfeskakovani), od nebo do
téla nervové buiky, od nebo do vykonného
organu (naptiklad mezi mozkem a nohou),
popifipadé se jednd o kratsi vzdalenosti,
probihajici pouze v Grovni prostiedi mozku
(CNS) jako takového. Mozek je béhem
naseho zivota v neustalé ¢innosti, podobné
jako vnitfni organy (srdce, plice, ledvi-
ny...) a monitoruje obsah prozitkl, ukla-
danych do paméti (hypokampus, amygda-
la, prefrontalni ktira, mozkova klira — cca
od povrchu do hloubky 1 cm gliové hmoty,
a bazalni ganglia s cerebellum, tedy mo-
zeCkem). Na molekularni trovni zakladni
funkéni anatomie, probihaji procesy, které
jsou dale studovany jako sodikova pumpa
(Na*, Ka* tzv. transport iontii = synapse).
Frontdlni lalok (lobus frontalis je centrem
mysSleni), Tempordlni lalok (lobus tempo-
ralis) je centrem piedstavivosti), Parietdlni
lalok (lobus parietalis) pracuje s télesnymi
vjemy a vnimanim prostoru (sensomoto-
ricka klra), Okcipitadlni lalok (lobus occipi-
talis) zrakové informace, svétlo, tvar, kon-
trast, nebo pohyb. Dtlezité, také z ohledu
funkéni anatomie CNS je spojeni occipita-
lis a mozkového kmene (pons), kde se
odehravaji koordinace pohybu mezi moz-
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kem a michou, dychani a srdce (autonomni
nervovy systém, nervus vagus plus sympa-
tikus a parasympatikus). Zde uz se dosta-
vame k neurohormondlni, tedy endokrino-
logické aktivité. Ridicim centrem je hypo-
thalamus spolu-odpvédny zejm. za produk-
ci ACTH, adreno-kortiko-tropniho hormo-
nu a kortizolovy efekt stresu, dale pak spo-
lecné s dal§imi vnitinimi pochody; neuro-
hypofyza — oxytocin (kontrakce délohy a
vypuzovani mléka / laktace), jakoz i adre-
nalni dfenl - melatonin (spanek a cirkadian-
ni rytmus), a tak dale. Mozek je schopen
pfevadét informace z levé do pravé hemi-
sféry a obracené. Jednd se o vnitfni moni-
toring a komunikaci, kterd zajistuje, Ze
vSechny el. podnéty budou umistovany v
CNS piesné tam, kde maji byt. Recovd
centra Brockovo a Wernickeovo jsou umis-
teéna v lobus frontalis, vlievo (motorika reci)
a lobus temporalis (vlevo), porozumeni,
cteni a psani. Konecn¢, specialni pedago-
gika, ktera se stara o napravu poruch uceni
je s celym deficitnim komplexem kogni-
tivnich funkci v nejuzsim spojeni, s neuro-
logii jako takovou. V rdmci psychopatolo-
gie a diagnostiky se k neurologii dale vazi
naptiklad Organické dusevni poruchy (al-
zheimerismus, parkinsonismus...) a poru-
chy mentalniho vyvoje (IQ). V ramci dife-
rencialni psychodiagnostiky hodnotici psy-
chiatrické syndromy s neuropatologickou
zatézi jsou to potom napiiklad Roztrousena
skleroza, Epilepsie, Downitv nebo Wilso-
nitv syndrom, a dal§i. Do oblasti vyzkumu
CNS spada rovnéz pro vetejnost ¢asto kon-
troverzni téma psychofarmakologie, (viz).
Moznost ovlivitovani funci CNS na tGrovni
zamérné regulace neurohormondlni aktivi-
ty poskytuje pacientiim s vazn&jSim prubeé-
hem zejm. diagnostikované duSevni poru-
chy znatelnou ulevu a néavrat do kazdoden-
niho Zivota. Hormony - neurotransmitery
jako: dopamin, serotonin, kortizol... (léky
Sertralin, Fluoxetin), pomahaji regulovat
depresi. Uzkostné poruchy maji za svijj
hormonalni ptivod zejm. disbalanci GABA-
ergnich latek, které jsou lékove korigovany
benzodiazepiny. U schizofrenie jde o ko-
rekci dopaminu — napr. lékem Risperidon.
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NEUROBIOLOGIE A PSYCHOLOGIE
Tento oborovy vztah se zacal ukazovat
jako nutny na konci 19. stoleti, kdyz expe-
rimentalni psychologové a S. Freud zacali
pod vlivem novych poznatkii zkoumat
chovani ¢lovéka v souvislosti s jeho téles-
nymi projevy. Na dil¢i poznatky v tomto
propojeni poukazal uz naptiklad i R.
Descartes v 17. stoleti, kdyz se znazil po-
psat realny vztah mezi zpiisobem, jakym
zachytava nase oko svétlo a vyslednym
obrazem, ktery clovék vnima a nakonec
interpretuje jako to, co ,,redlné” vidi. V
druhé polovin€ 19. stoleti ve svych expe-
rimentalnich studiich, tento vztah odborni-
ci interpretovali tak, ze se postupné shodo-
vali v tom, ze mozek, jako centrdlni nervo-
vy systém v podstaté fidi vSechny smyslo-
vé Cinnosti, ale stejné tak zahrnuje vlastni
autonomni oblast (seberizeni), kterou se
udrzuje v trvalém kontaktu s vné&jsi reali-
tou. Dokonce se CNS mize ucit a bezpro-
sttedné reagovat novym zpusobem, tak jak
ziskava zkusenosti béhem zivota jedince. /.
P. Pavlov proto mohl takto formulovat
vztah mezi prvni a druhou signélni sousta-
vou, dynamicky stereotyp uceni a podmi-
novani, které vede k fixaci a vstipivosti. Na
tyto poznatky nepiimo navazal S. Freud,
kdyz studoval u J.M. Charcota v nemocnici
Salpetrére chovani neurotikli a lidi rovnéz
S hysterickymi a konversnimi poruchami.
Jednalo se o pacienty, ktefi se projevovali
tak, Ze m¢li Casto pozorovatelné krecovité
drzeni hornich koncetin, zakriveni tvare a
ust, deformovany postoj a obtiznou chiizi,
znacné komplikovanou moznost hovorit, a
tak dale. Hystericka konversni porucha
podle S. Freuda ustupovala, jakmile nekte-
71 pacienti meéli moznost opakované mluvit
o sobé v sirsim spektru temat. Jejich celko-
vy telesny stav se zlepsil. Prikaznost vzta-
hu tela a psychiky tak byla jednou provzdy
na neurologické urovni, vztahu CNS a téla,
prokadzana. Trvalo vSak jesté nékolik let,
nez sama lékarska vetejnost tyto Freudovy
poznatky uznala a zacClenila do pfirozené
vybavy védomosti véd o clovéku, medici-
ny jako takové. Vyvoj se odehraval dal a
pfichazely nové poznatky, které nakonec
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do své prvni psycho - diagnostické ucebni-
ce zahrnul prof. Kretschmer. Ve své praci
popisuje symptomatologii dusSevnich po-
ruch jak ze vztahu CNS a lidského téla, ale
také poukazuje na fakt, Ze jsou tu i mno-
hem subtilngjsi okolnosti, které davaji
vznikat psychickym poruchdm, jako je
neurohormondalni aktivita v samotném au-
toregulacnim procesu lidského mozku. Na
rozvétvovany vyzkum na mnoha mistech
ve svété. Zkoumaji se jednak zékladni
hormonalni aktivity hypofysy a Stitné zlazy,
kury nadledvinek, pohlavnich organii, epi-
fysy, dopamin, serotonin, GABA, ACTH a
kortikoidy v dalsich navaznych souvislos-
tech, amygdala jako anatomicky a funkcné
dulezita soucast CNS, limbicky systém,
thalamus, hypothalamus, corpus callosum,
motoricky kortex, frontalni, temporalni,
parietalni a okcipitalni laloky mozku, kola-
teralni sysém, c¢imz vznika zakladni struk-
turovany pohled na sloZitou stavbu mozku,
tedy neurobiologie ve vztahu k lidské psy-
chice vitbec. Tyto poznatky déale umozno-
valy, také zkvalitnovanim zobrazovacich
technik vcasnou diagnostiku poruch a ne-
moci, které pak bylo mozné s daleko vétsi
ptesnosti lokalizovat a stejn¢ tak, dovolo-
valo-li to onemocnéni samo a celkovy
zdravotni stav pacienta, provadét i naroc-
néjsi chyrurgické zakroky. Technika téchto
pfistupt se nadale zdokonaluje. Neurobio-
logicky vyzkum odhaluje jednak to, jak
funguje CNS v normé& a jak v odchylkach
patologie. To dovoluje 1épe studovat poru-
chy: vedomi, smyslového vnimani, motori-
ky, reci, emotivity, viile, mysleni, uceni a
vyssich mravnich citii. Z hlediska psycho-
patologie se tak daji 1épe rozpoznavat jed-
notlivé psychické poruchy: organicke napr.
alzheimerismus, parkinsonismus, zdvislos-
ti, schizofrenie, deprese, manie, obsedant-
né - kompulsivni poruchy, fobie, poruchy
Jjidelnich navykii jakoz i prijmu potravy,
také sexudlni dysfunkce, poruchy spanku,
poruchy osobnosti a poruchy mentalniho
vyvoje nebo poruchy Skolnich dovednosti,
ADHD, Tourettutv syndrom a dalsi, viz také
Fr. Koukolik, Lidsky mozek, Galén 2022.
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NEUROPATOLOGIE

A SYNDROMOLOGIE DOSPELYCH
V poradenské praxi se Casto setkame s kli-
enty, kteti nds seznamuji se svymi psy-
chickymi obtizemi, vdzanymi na konkrétni
diagnésu nervového systému. Neurologie
je v tomto sméru rozdélend na tii okruhy:
detskou, dospelych a na gerontoneurologii,
tedy senirskou. Détskou neurapatii uz jsme
popsali zevrubné vySe v ptislusném ,, hes-
le”, tudiz zbyva jesté dodat pro Uplnost par
informaci k neuropatii dospélych a seniorti.
Iktus - akutni cévni mozkova prihoda, moz-
kova hemoragie, subarachnoidalni krvdice-
ni, vaskularni malformace, arteriovenozni
malformace, misni ischemie, spinalni cévni
malformace, intraaxialni mozkové nddory,
neuroepitalni nddory, nddory hlavovych
paraspinalnich nervii, familiarni tumorové
syndromy-fakomatozy, primarni lymfomy a
hematopoetické nadory, nddory zarodec-
nych bunék, nadory seldarni oblasti, me-
tastatické tumory, intramedularni nadory,
intraduralni nadory, extraduralni nadory,
dale paraneoplastické syndromy centradlni-
ho nervového systému, paraneoplastickeé
syndromy periferniho nervového systému,
nebo 1 paraneoplastické syndromy nervo-
svalové ploténky, kraniocerebrdlni pora-
neni, veékove vazané epileptické syndromy,
narkolepsie, idiopaticka hypersomnie, pe-
riodicka (rekurentni) hypersomnie, poru-
chy cirkadianniho rytmu, parasomnie, ab-
normalni pohyby ve spanku, také migréna,
tenzni bolesti hlavy, cluster haedache (a
dalsi trigeminové autonomni bolesti hlavy),
paroxysmalni hemikranie, nebo i syndrom
SUNCT (short-lasting unilateral neuralgi-
form headaches with conjunctival injection
and tearing), sekunddrni bolesti hlavy (s
infekci, po urazu, po uziti farmak, po sto-
matologickém zakroku, také kranialni neu-
ralgie (napr. postherpeticka, glosofaringi-
ku), toxoinfekcni encefalopatie, tetanus,
botulismus, difterie, hnisava meningitida,
meningokova sepse, mozkovy absces, tu-
berkulozni meningitida, infekce vyvolana
patogeny, tularémie, brucelozy, salmone-
lova infekce, brisni tyfus a paratyfy, akti-
nomykoza, ¢i Whippleova nemoc, mozkova
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toxoplazmoza, dale cysticerkoza, malarie,
postinfekcni encefalomyelitidy, entevirovée
infekce, poliomyelitida, infekce nonpolio
enteroviry, infekce variecella - zoster, cy-
tomegalovirove infekce, také infekce her-
pes simiae, infekce polyomaviry, HIV in-
fekce, vzteklina, prionové infekce a choro-
by, roztrousend skleroza, neurodegenera-
tivni onemocnéni mozku, rovnéz onemoc-
neni s hromadenim beta-amyloidu (amy-
loidopatie), Alzheimerova nemoc, vasku-
larni demence, demence s Lewyho télisky,
frontotemporalni demence, leukodystrofie,
poliodystrofie, extrapyramidovy poruchy,
Parkinsonova nemoc, parkinsonicky syn-
drom, progresivni supranukledrni obrna
(Steele - Richardson - Olszewski), multi-
systemoveé atrofie, kortikobazalni degene-
race, Parkinsonismus pri poruchach meta-
bolismu vapniku, normotenzni hydrocefa-
lus, Minorova nemoc, choreatické syndro-
my, nebo 1 dystonické syndromy, psycho-
genni poruchy hybnosti, spinocerebralni
degenerace, onemocnéni motorického neu-
ronu, amyotrofickad lateralni skleroza, spi-
nalni muskuldarni atrofie, hereditarni spas-
ticka paraparéza, léze (v nervus thoracicus
longus, v dorsalis scapulae, v subscapula-
ris, v thoracodorsalis, v pectorales, v su-
prascapularis, v radialis, v ulnaris, v me-
dianus, v plexus lumbalis, v plexus sacra-
lis, v cutaneus femoris lateralis, v iliohy-
pogastricus, v ilioinguinalis, v genitofemo-
ralis, v femoralis, v obturatorius, v glutei, v
cutaneus femoris posterior, v pudendus, v
ischiadicus, rovnéz v peroneus, v tibialis, v
trigeminus, v facialis, v vestibularis, v hy-
poglossus), syndrom Gulliainiv - Barrého,
dystalni motoricka axonalni neuropatie,
monoklonalni gamapatie, endokrinni neu-
ropatie, porfyrie, Duchenneova svalova
dystrofie, Beckerova svalova dystrofie,
facioskapulohumerdlni svalova dystrofie,
distalni myopatie, Emeryho - Dreifussova
svalova dystrofien, membrdanova myopatie
(kanalopatie)... Tento prehled, ktery neni
zdaleka vycerpavajici mize dobte poslou-
zit k dalSimu dohledani obsahu jednotli-
vych onemocnéni a nastudovani pro orien-
taci v pfimem kontaktu s klientem.
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»NOVE UVAHY O LIDSKE
SOUDNOSTI“ - LEIBNIZ (1709)

S ptichodem racionalismu se oteviely dve-
fe studiim, které si poprvé od stredoveku
¢inily narok na vypracovani takové filoso-
fie, jejiz obsah mél za ukol poukdzat na
nutnost piijeti svobody mysleni. Gottfried
Wilhelm Leibniz (1646 — 1716) neudrzitel-
nost scholastické metodologie dosavadniho
zpusobu vykladu boha, svéta a c¢loveka,
uchopil pfesné tak, jak to jeho doba, a nut-
nopfiznat, ze i s trochou moddnosti, vyza-
dovala. Sam, byl spoluzakladatelem né-
mecké Akademie véd a vyrazné se anga-
zoval naptiklad rovnéz v oblasti zkouméani
vychodni filosofie, dovozem badatelského
materialu z Ciny do Evropy. Filosoficky
zasadni je jeho nevelké pojednani s na-
zvem Monddologie (1714). Ve svém pi-
vodnim velkém tématu noetiky (teorie po-
znani), vynika jeho kniha s nadpisem: No-
vé uvahy o lidské soudnosti — ovsem, pii-
vodné francouzsky: Nouveaux essais sur
[’entendement humain, na které pracuje od
roku 7700, a jejiz prvni ¢asti vychdzi uz
roku 7/701. Cely spis predstavuje potom
Ctyfi kapitoly (v Ceském piekladu z roku
1932 je to dohromady 522 stran, ptiblizné
formatu A4: O vrozenych predstaviach;, O
predstavach, O slovech a O poznani. V
uvodni ¢asti k prvni kapitole se Lbz. vyslo-
vuje k tzv. vrozenym idejim. Ty, povazuje
za pfirozenou soucast vybavy nasi mysli -
1. V nich se sbihd povaha véci s povahou
ducha. Kdyz stavite uvahu proti apercepci
(chapani vnimaného jevu — pzn. AJ) toho,
co je vnoreno do ducha, ukazuje to, Ze tim,
zac vy se stavite, rozumite vrozenymi prav-
dami jen to, co lze poznat jaksi instinktem,
a to jeste jen nejasné; 2. Priroda se nena-
mdahala nadarmo, kdyz do nds dala vrozené
veédomosti. Bez nich totiz nemohli bychom
nikterak dosdahnouti skutecné znalosti nut-
nych pravd ve védach demonstrativnich ani
poznani pricin jevii, a nebyli bychom o nic
vySe nez zvirata; 3. Etika jest véda demon-
Strativni, presto nema vrozenych principil.
Bylo by velmi tézké postaviti etické pravi-
dlo takového razu, aby bylo prijato stejné
v§eobecné jako veta: To, co existuje, jest.
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Navazuje pak oddil pojednévajici ze Siroka
o_ptedstavach: 4. Predstavy mame pro-
strednictvim jednoho smyslu, prostrednic-
tvim vice smysli, uvahou, anebo kombinaci
vS§eho. Predstava miize byt o pevnosti téle-
sa, o jeho pohybu, velikosti a barve; S.
Primarni vlastnosti ukazuji jak télesa na
sebe piisobi. Sekundarni viastnosti jsou ty,
které jmenujeme jako napriklad silu télesa
zplisobujici v nas urcite smyslové vjemy
nebo urcité ucinky v jinych telesech, jako
napriklad ohen rozehiiva vosk; 6. Vnéjsi a
vnitini predstavy jsou soucasti naseho zpii-
sobu vnimani; 7. Predstavy prichdzeji pro-
strednictvim smyslového vnimani a jsou
Casto poruSeny u dospélych lidi usudkem,
aniz to pozoruji; 8. Snadno se da zamenit
predstava s obrazem. Obraz totiz je pred-
loha, ktera pusobi na smysly, predstava je
to, co vnds tento obraz vyvolavad. V nasle-
dujici tfeti Casti potom Leibniz pokracuje
pojednanim o slovech: 9. Casto se stivd,
Ze lideé spojuji své myslenky spise se slovy,
nez s veécmi, a protoZe se naucili vetsinu
techto slov drive, nez poznali predstavu,
kterou oznacuji - opakuji v reci vice slova
nezli chapani jejich vecného obsahu; 10.
Slova jsou obecna, pojmy chtéji byt kon-
krétni; 11. Slova slouzi k tomu, aby nase
myslenky ucinila srozumitelnymi, aby se to
stalo snadno, a aby bylo mozné dojit k po-
zndni veéci. Zaveérecna, Ctvrtd ¢ast pojedna-
va o poznani: 12. Predstavy a slova jsou
zpiisob, jak se rozum zajimd o to, co je v
predmeétu jeho zajmu; 13. Rozum ovéruje
pamet, 14. Mysleni je retéz kombinaci,
ktery zpiisobuje vynorovani pravdy nebo
omylu (nepravdy); 15. NasSe poznadni se
déje po stupnich — identitou, sporem, vy-
loucenim tretiho, a také ditvodem (diika-
zem) ze znalosti; 16. Dalsim zpiisobem
poznani je terminus medius, stredni cesta,
a tou jest analysa neboli rozbor; 17. Sylo-
gismus je naucend pravda, skutecné po-
znani nemiize predpokladat vysledek jako
sviij jiz dopredu znamy zaver. S kognitivni
psychologii ma Leibniz mnoho spole¢ného.
Naptiklad: uceni je proces, aby to, co se
Stane jiz znamym ditvodem pro vymezeni
pravdy, bylo vyusténim, i pro dalsi postup.
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OBSEDANTNE-KOMPULSIVNI
PORUCHA A NUTKAVE PORUCHY
V celku letity spor odborniki, do jaké ka-
tegorie psychodiagnostickych skal zasazo-
vat tu, ¢i onu psychickou poruchu, kterd je
nositelem nutkavosti, zd4d se, jednou pro
vzdy ukoncily patrné¢ DSM-5 TR a ICD-11.
Jednoduse z nich prosté¢ udélaly samostat-
nou psychodiagnostickou jednotku. Diive
v MKN-10 se OKP a jeji varianty rozkla-
daly mezi F40 (neur6samai) a F98 (poru-
chami obvykle se zac¢atkem v détstvi). Svo-
ji vyjimku si vSak doposud drzi, poruchy
impulsivity, jako je pyromanie, kleptoma-
nie a dalsi z kategorie F60 (poruchy osob-
nosti). Nutkavost sama o sobé je druhem,
¢1 variantou neurocistni pozice, tedy nekli-
du, ktery tak zplsobuje pacientovi utrpeni
v tom smyslu, ze je pfitahovan k ¢innos-
tem, od kterych je mu zatézko upustit. A
pokud tyto ¢innosti vykonava, i tak potom
nedochazi do stavu uspokojeni, ale nutka-
vost si vyzaduje dalsi opakovani. Sigmund
Freud mél s témito pacienty bohatou zku-
Senost. Chapal nutkavost jako stav, ktery je
pacientem ocekavan v tom smyslu, Ze pfi-
nese ulevu, kterd se vSak nedostavuje. Tu-
diz jedinec stizen touto dusSevni chorobou
ony pokusy nescetnékrat provadi, opakuje,
ale vzdy jen s minimalni, ocekavanou ode-
zvou. Kompulse zahrnuje jako sviij hlavni
zajem kompensovat fixaci, trauma, ome-
zovat se v ¢innostech, aby nedoslo ke kon-
taktu s napfiklad prostiedim, jinymi lidmi
¢ situacemi, kterymi se jedinec citi byt
ohrozen, ale také odvadénim pozornosti od
somatickych obtizi, naptiklad zplsobova-
nim si opakované bolesti jako je vytrhava-
ni vlast (trichotylomanie), nebo naruSova-
ni kiize (exkoriace) a jiné. Stejn¢ takovou
problematikou potom je i hromadéni véci,
pod silnou uzkosti z obav, ze jedinec piijde
o majetek, poptipade i jiné tzv. repetitivni
projevy, vazané na vlastni télo (bouchani
se do hrudi, hlavou o zed’, ¢i bolestivé vpi-
chy vidlickou do ruky). Nejcastéjsi formou
potom, tedy ziistava klasicka obsedantné-
kompulsivni porucha, kde se dynamicky
nevyrovhanym zpusobem zde o své ,,pied-
ni misto* v prosazeni, uchdzi nutkavé mys-
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lenky a nutkavé jednani. K opakovani stale
stejnych Cinnosti mame kazdy sklon, ktery
je ndm dan pfirozenou cestou, ktera je po-
stavend tedy na vrozené potieb& kontrolo-
vat pak spravnost naseho jednani. Nutkavé
myslenky jsou opét jen jinou formou téhoz,
opakovat si dllezité informace, abychom v
ramci zakladnich potfeb neztraceli kontakt
s jinak prioritnimi postupy v exekutivnim,
planovitém pfemysleni o naslednosti kro-
ka. Obsesivni myslenky se vSak nejcastéji
tykaji 1 snizeného ega, které pochybuje o
sobé samém, popiipad¢ tak dokonce samo
seme ov¢tuje, zda neni odpovédné za pro-
blémy druhych lidi, které mé ve svém oko-
li. Vznik téchto kompenzaénich OKP muze
mit za svij pavod klasicky zalozeny kon-
flikt: rodice se hadaji kvali ditéti, které to
opakované slysi, a chape 1 divod hadky;
vytvoii si pocit nedostateCnosti, a ma se
vskutku za vinu, také vzhledem k jejich
naslednému rozchodu. Potom tedy, né&jaka
varianta OKP u predisponovaného jedince
jiz na sebe nenecha dlouho ¢ekat. Uzkostna
pozice ze ztraty blizkosti rodiCe, vytvoii v
predstavé ditéte model divodu, napiiklad
po opakovanych vycitkach jednoho z rodi-
¢l, aby se postaral/la o kazdovecerni kou-
pel ditéte. Fixace na tuto vzpominku necha
u ditéte, dospivajiciho, ¢i dospélého, pfi
nezvladatelnosti rovnéz vlastnich, mezi-
osobnich konfliktid, rozvinout OKP jako je
napiiklad nutkavého myti rukou nebo tfeba
i nékolikanasobnou potfebu, béhem dne i
noci se koupat, aniz by pfitom vSem, byla
snizovana uzkostna pozice. Nelécena OKP
muze dojit preklopeni do deprese, poptipa-
dé do tak siln€ chronisujiciho stavu, ktery
je jiz terapeuticky mozné korigovat snize-
nim subjektivné emocnich narokli z&jmu
takovou Cinnost vykondvat s tim, Ze si je-
dinec, ale Casto najde jiny tnikovy prostor,
kde podobnou variantu OKP realisuje zno-
vu od zacatku, tedy pozvolnym, nenadpad-
nym rozvojem, ktery pacientovi néasledné
znemoznuje normalni, kazdodenni Zivot,
nebot’ vSechno je podtizeno obsesi a kom-
pulsi. OKP soucasné udrzuje pacienta ve
stavu tzkostné pohotovosti, kterou nezvla-
déa samostatné regulovat, jejim zamezenim.
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»O DUST*— ,PERI PSYCHE“

»DE ANIMA — ARISTOTELES
Zasadnim dilem, které zakladajicim, sys-
tematickym zpusobem zpracovani, uvadi v
zivot obor psychologie je uvedend Aristote-
lova kniha, kterou zde tedy prezentujeme
identicky, a to v Ceském, feckém a latin-
ském nazvu, podle téch historickych vyda-
ni, kterymi se postupné rovnéz v prekla-
dech do narodnich jazykt, dostdvala az do
nasi ptitomnosti. Kniha prvni = Obtize a
metody psychologie. Nazory starsich filo-
sofii a podstate duse a jejich kritika. Kniha
druha = Vymeér duse a jeji casti. Smysly.
Podstata pocitovani cili vnimani. Kniha
tieti = Pocet smysli. Vyssi dusevni mohut-
nosti. Vyznam hmatu. Zacatek svého vy-
kladu Ar. zahajuje obecnym vymérem du-
Se: Znalost dusSe, jak se zda, velmi prispiva
k oznani pravdy vitbec a zvlasté k poznani
prvdy, pokud se tyce prirody. Vzdyt duse
jest jakoby pocatek zivych bytosti. Také se
Ar. vyslovuje o tom, ze: Jest vsak viibec
velmi nesnadno nabyti o dusi néjaké spo-
lehlivé znalosti. 1 presto se vyslovuje o
tom, ze: DuSe zpravidla ziejmé ani nepri-
jima dojmii, ani nerozviji cinnost bez téla.
Jest to prvni postieh, ktery dava Ar. diivod,
studovat lidskou psyché ze zakladu véza-
né¢ho na smyslové vnimani, které je proka-
zatelnou cCinnosti vysledku souladu mezi
télem a dusi jako jeji predpoklad. Také Ar.
neopomiji fakt, Ze pohled na problém duse
ze strany piirodovédce a ze strany filosofa
bude vzdy rozdilny. Filosof bude vnimat
napriklad hneév jako motiv k jednani, pri-
rodovedec se bude zajimat o stejné pohle-
dem na zapojeni touhy s vnitrni organy,
jako napriklad krev anebo srdce (zde je-
vliv. Hyppokratliv). Nézory svych pted-
chiidcii jsou potom z Ar. strany sympatic-
kou historickou vsuvkou, ktera dokumen-
tuje jeho smysl pro dé&jinny kontext. Také
teze, ze duse je rovnomérné rozprostranéna
v celém téle vzdy zajimala zajemce o tento
obor, jenz teprve neuroanatomii, obrazn¢
feceno, potvrdil pravdivost tohoto tvrzeni.
Toto je tedy prvni ¢ast jeho pojednani, kde
se vyrovnava udrzovanymi nazory, které
poukazuji na stale pfevladajici matysujici
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pohled, ktery v Ar. dobé¢ stale plisobil. Od
druhé knihy se Ar. pousti tedy do analytic-
kého popisu zkouméani lidské duse. 1. Zivo-
tem rozumime — vyzivovani, rist a ubytek;
2. Duse je pojmova podstata; 3. Rostliny a
Zivocichové, stejné jako clovek maji dusi —
vyzivovaci, smyslovou, rozumnou (s nimi
v§emi souvisi pohyb); 4. U cloveka previa-
daji smysly v jednote, kdezto u Zivocichu
zpravidla vynika pouze jeden, jako napri-
klad cich nebo zrak nebo sluch; 5. Vnimani
u cloveka zabezpecuje schopnost prijimat
svymi smysly vnéjsi podnéty; 6. Vnimani
neni cinnost, ale prirozend danost, tedy
pouha schopnost; 1. Kazdy ze smysli vni-
md jen to, k cemu je uzpusoben; 8. Podsta-
tou vnimani je udelat si obecné povedomi o
situaci — rozdil je pouze v individudlnim
chapani vnimanych vjemiu. Pak nasledné v
treti_knize: 9. Skutecna cinnost vnimatel-
ného predmeétu i smyslu jest jiz jakasi vaz-
ba myslenek jakoby v jednotu; 10. Bile
nebo cerné meni nicim bez zraku, nebo
chutnatelné bez chuti; 11. Vnimani a po-
znavani neni totéz; 12. Projev obrazivosti
obsahuje — mineéni, veédeni, domnénku nebo
rozumnost; 13. Vjemy jsou vzdycky pravdi-
vé, predstavy vsak byvaji vétsinou klamné;
14. Smysloveé dojmy se mohou zobrazovat, i
kdyz nmejsou vyvolavani pocitky, jako na-
priklad ve snu; 15. To, co predstavuje ro-
zum je vysledkem vzpominek na vnimatelné
Jjsoucno; 16. Rozum miize myslet i sam se-
be; 17. Rozum je c¢inny anebo trpny — cinny
usiluje o poznani, trpny bezdeécné vnimd-
nim a chapanim prijima to, co jest; 18.
Cinnd stranka rozumu je vyssi té trpné; 19.
Mpysleni je diilezité pro schopnost z vnima-
ného utvorit jednotu; dale, 20. Vnimatelny
predmét vnimavou mohutnost cini skutec-
nou; 21. Duse nikdy nemysli bez predstavy;
22. Veskereé jsoucno jest totiz bud predmeé-
tem vnimani nebo predmétem mysleni.
Prurez citatit nam zde tedy miize byti nej-
Jistejsim pohledem na Aristotelem zaklada-
Jjici obor psychologie, pochdzejici ze c¢tvr-
tého stoleti pred nasim letopoctem. Lze jen
s uzasem sledovat, jak byl na svoji dobu
Aristotelés presny a bezpochyby prekona-
vajici ve svéem popisu vlastni pritomnost.
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OKULTNI, EZOTERICKE
MYSTICKE A SEKTARSTVi

Je pouze jediné realita, a to, ze vSechno
existuje pouze vlivem priciny a nasledku.
Z4dna jina skutecnost ¢lovéka neobklopuje
a zadnou jinou skutecnosti neni ani on
sdm. Presto se Clovek oddava pln nadéje,
Ze pravé za témito okolnostmi, jako je pfi-
¢ina a nasledek pfirodnich dé&jii existuje
jesteé jejich skryta sila nebo sily k nimz Ize
dospét na zaklad€ ,,hlubsiho* duchovné
spiritudlniho poznani. Vysedava u stolu a
pfi svicce vzyva démony nebo duse zemie-
lych bytosti, dovolava se z nitra svého vé-
domi sdileni tohoto svéta s vySSimi moc-
nostmi zasvéti a tak podobné. Dogmaticky
propada vite v kde co, jen aby sobé nebo
manipulaci prokézal, ze je povolan k vyssi
existenci na zékladé svého vyvoleni s nimi
komunikovat nebo tuto komunikaci néko-
mu jinému zprostfedkovavat. Omylnost
smyslového vnimani, které¢ vétsina lidi
pfijimd jako samoziejmy nedostatek ko-
gnice, tak prertista v sofistikovanou podo-
bu sebeutvrzovani, Ze se stal soucasti tako-
vé moci, kterou obycejny svét neni scho-
pen zachytit, protoze k takovému vnimani
schopnosti prost¢ nemd. Nejcastéji se ob-
rana takového sebeklamu stavd soucasti
plamenné obrany, poptipad€ pohrdani nebo
zavrzeni. Ego, které se nesmifilo s jedno-
duchosti pfi¢iny a nasledku, ego, které
nepiijalo, ze realitou je pouze to, co jest a
nic vice, byva casto nendvistné a pohrda
vSemi, kdo odmitaji nastoupit stejnou ces-
tu. Manipulace mtize dosahovat daleko,
smérem k utvareni takovych spoleCenstvi,
kterd pod tlakem svého vidce nebo pred-
staveného zabloudi az ke skupinové sebe-
vrazd¢ sekty: Peoples temple (Jonestown
1978) 900 mrtvych vcetn¢ déti; Haeven'’s
Gate 1997, 39 mrtvych; Movement for the
Restoration (Uganda) 2000, 700 mrtvych;
Aum Shinrikio, 13 mrtvych, tisice zran¢-
nych Tokyo 1995 v metru, plynem. VSech-
ny tyto skute¢nosti jsou vysledkem vysinu-
tych jedinct, kteti své ¢leny presvédcovali
o stavu nutnosti vykoupit svlij pozemsky
hrich existence smrti a opétnym spojenim s
bohem nebo nadpozemskymi bytostmi, kte-
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ré pomohou zajistit trvalé blaho s nejriiz-
néj$imi dal§imi odménami nebo vyhodami
(jako naptiklad setkani se zemtelymi Cleny
rodin) pro kazdého jedince bez vyjimky.
Vsechny tyto aktivity maji né€kolik spolec-
nych rysi: absolutni autoritu vidce, kon-
trola informaci o ¢lenech (kontrola osobni-
ho zivota), psychologicka manipulace (tlak
na svédomi), izolace od rodiny a spolec-
nosti, finan¢ni a potravinova zavislost, také
ztrata autonomie. VSechno toto vychazi ze
socialniho oslabeni nebo duSevni pftecitli-
vélosti v dobé probihajici psychické poru-
chy. Postupné nartista strach z duchovniho
trestu, ktery ma zptisobit vyssi moc, jez je
soucasti vnitini ideologie sekty. Sem spa-
daji rovnéz manipulativni scénafe apoka-
lyptickych rozmérii nebo i tzv. karmické
tresty. Nejvétsi zradou je tady cloveéku jeho
prosocialnost, nékam patfit, né¢kym byt.
Béhem prizkum religionistl, ktefi se tou-
to problematikou zabyvaji spolecné s psy-
chology, bylo zjisténo, Ze naprosto prevaz-
nou vétsinu téchto spolecenstvi tvoii jedin-
ci z rozvracenych rodin, zeny, které maji
za sebou negativni sexudlni zkuSenost,
krimindlnici, ktefi se po dlouholetém vy-
konu trestu uz nedokézali asimilovat do
nové¢ fungujici spolecnosti, natoz navratem
do plivodni rodiny, také nezameéstnani a tak
podobné. Zajimavym zjisténim rovnéz je,
ze v sektach pisobi nadprimérné inteli-
gentni lid¢, stejné jako jedinci s inteligenc-
nim podprimérem, ktery jesté staci na to,
aby vyjadiovali nélezitou loyalitu a odda-
nost, t¢éméft na sluzebné, vyrazné submisiv-
ni trovni. To se tykd zejména muzii a Zen,
kteti se poptipadé stavaji v takovych spo-
leCenstvich sexudlnimi otroky svych vid-
ct. Ukonceni Clenstvi je Casto neseno kru-
tymi obétmi. Prondsledovanim, vydiranim,
pohriizkami smrti (Casto zacinajicimi pou-
kazy na zatraceni a pekelné tresty). Psy-
chopatie, které se zde maji moznost proje-
vovat naplno, nesou za svilj znak rovnéz
mafianské jednani. Clenové sekty jsou
sledovéni ve svych domécnostech mnohdy
skrytym kamerovym systémem, aby mohla
byt néslednd manipulace ucelné&jsi, pod
pohriizkou zvefejnéni na internetu.
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ONTOLOGIE A METAFYSIKA

Otazka po byti je nejstarsi otdzkou Cloveka
ve vztahu k nému a jim samotnym dosazi-
telné vngjsi existenci. Otazka: co je to, co
vnimam a jak to existuje samo o sobé, a do
jaké miry se mne to tyka (?) neztratila do-
posud nic na své ptuivabnosti, stejn¢ jako na
svém apelu, zajimat se o odpovédi, nadho-
zené témito otdzkami systematicky, védec-
ky. U presokratikii se témito problémy v
takto nastaveném tvaru, poprvé zaobiraji
filosofové elejské skoly: Xenofanés, Par-
menidés, Zenon a Melissos. Prvni se o byti
(to on — 10 ov) vyslovuje tak, ze za né po-
vazuje prirodé nepodobnou entitu, ktera
vSemu zajiStuje, Ze to jest, a jest bohem
samotnym. Poprvé se tak byti objevuje jako
abstrakce, ktera zprostiedkovava jsoucnost
sveta, a je souvecnd s veSkerou existenci.
Druhy z jmenovanych se o byti vyslovuje
tak, ze byti jest a nebyti neni, jsouci jest,
nejsoucit neni, nelze jej od vvnimanych veci
odtrhnout; k byti se Ize dostat pouze mys-
lenim, protoze mysleni a byti jsou totozné.
V tomto podani uz zazniva i to, co pozdéji
tesi metafysika, a tim jest, Ze: za hranicemi
pouhého smyslového vnimani se nachazi
byti, zdroj existence tohoto svéta a Clove-
ka, ktery ma ve skute¢nosti zdjem na tom,
vysvétlovat byti z pfirody samé a boha
povazovat pouze za jeho soucast. Metafy-
sika potom vznika vystoupenim Aristotela,
a to tak, ze Andronikos Rhodsky, ktery po
Aristotelovi uspotadal jeho spisy, nazval
texty, které nasledovaly po Fysice a do-
myslely cely Aristoteliv systém teoreticky,
zafazuje na konec téchto spist tedy, az po
Fysice (meta ta fysika — pota ta puoko,).
Z tohoto spojeni vznikla metafysika jako
filosoficky obor, ktery se vénuje systema-
tickému promysleni byti, pravdy, svobody,
ale i cloveka, boha, prava a spravedInos-
ti..., jako samostatnym, z vné&jSich souvis-
losti vydélenym hodnotam, individudlnim
kategoriim, které nesou sebe sama, co by
byti vitbec. K ténto tématiim rychle ptiby-
vaji 1 dalsi, jako napft. cas, prostor, hmota
(latka), tvar nebo i sofistikovanéjsi katego-
rie jako krdsa, estetika obecne, vkus popri-
padé byti umeleckého dila a tak podobne.
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Vétsinu téchto témat do detailu anticka
filosofie rozpracovala a nabidla tak moz-
nost, prosttednictvim metafysiky byti zaha-
jit 1 déleni teoretického poznani na dalsi
obory: geometrie, biologie, logika, mate-
matika (pozdeji algebra), pedagogika, teo-
logie, musika, gramatika, medicina, filolo-
gie a dal$i. VSechny tyto obory, byly po-
stupné shledavany jako souvisle s metafy-
sikou, nebot jejich obsahem je vzdy néjaky
urcity stav byti. V geometrii prostor, v me-
dicin¢ zdravi, v pravu spravedlnost a tak
podobné¢. Takze, systematickym zvlddanim
pojmového vyjastiovani (" filosovanim ) o
jednotlivych polozkach, bylo a jest mozné
ovérovat si aktualni stav védeni stran ob-
sahu téchto témat, a dale si tak upeviiovat
rozuméjici vztah ke svétu v némz clovek
existuje. ReGeno i jinak, za hranicemu to-
ho, co se jevi se zdanim, Ze to je konecna
podoba ,,véci “, nachazi se cesta k hlubsi-
mu poznavani souvislosti, kterou v§ak mu-
ze zprosttedkovavat pouze praktickd filo-
sofie systematickym, nikoli Zivelné¢ naho-
dilym kladenim otdzek a jejich zpracova-
vanim v dialogu. V jadru toho, o€ v Zivoté
Cloveka jde je predevsim pochopeni byti,
tedy vlastniho jsem bez ohledu na cokoliv
jiného. Tim, Ze clovek existuje v souhrnu
uddlosti, vlastnich prani, motivii a potreb,
zachazi mu Casto byti za horizont existen-
ce, mad jej z dosahu. Tak pii formalnim
pfiblizeni k byti, musi se znovu zvédomo-
vat o jeho faktickém vyskytu, coz je dano
myslenim jako ¢innsoti, pokud je filosofie
rozumné a vklidu rovijené dotazovani va-
zané na odpovédi. Pfedmétem mysleni €ili
filosofie, podle Aristotela tak ziistava ur-
¢eni toho, co jest — to jsouci (7o ov), jimz
jest, toto zde (to o¢ t1). Vedle toho, existu-
je, podle Aristotela, rovnéz jako dilezité
téma: zda to, co jest, jest ve svéem zakladu
vskutku tim, ¢im jest (11 €0 1), tedy tim, za
co se to vydava? Tyto zdanlivé prekonané
otazky obsahuji nasSe myslenky i1 v soucas-
nosti. Neustdle se ¢loveék snazi ovetovat
zavery k nimz dochazi a v pfirozené nejis-
tot¢ laicky nebo profesné, komunikuje se
svétem a sebou samym na téma, zda to, co
vnima, predstavuje pravdu byti viibec?
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ORIENTALNI FILOSOFIE - INDIE,
CINA, ARABIE

Myslenkovy svét orientu, az na nabozen-
ské vyjimky, nespojuje nic. Jejich charak-
teristickym znakem je, Ze se vzajemné ne-
prolinaji a tvofi tak vzdy zcela samostatny
celek, ktery zpravidla ukoncil svij redlny
vyvoj kolem desatého stoleti naseho leto-
poctu. Datovani jednotlivych epoch, které
jdou hluboko do minulosti je vcelku ne-
snadné, protoze filosofie sama neusilovala
o védeckou ptesnost, jako vice, naopak o
duchovni seberozvoj. Nékterymi vyjimka-
mi jsou fragmenty filosofie utvaiené v Ci-
né, kde se zase vyrazné ufednicky zivotni
styl dynastii a mést propisuje do potieby
vést evidenci o vSem mozném, a tak filoso-
fie, mysleni, toto ,,malo praktické pocina-
ni‘ zistava na okraji spolecenského zajmu.
Déjiny indické filosofie sahaji svym po-
catkem pftiblizn¢ k roku 3000 pted nasSim
letopo¢tem. Jednd se o dochované texty
pred-védského obdobi, znamé jako Satapa-
ta-brahmana. Na n€ potom navazuji texty
klasickych Véd: Rgvéda, Atharva-véd, Sa-
ma-véd, Jadzur-véd, které jsou dale clene-
ny na tzv. sanhity, dranjaky, brahmany a
upanisady. Jednd se o prisn¢ nabozenské
texty, které popisuji napiiklad rodokmen
boht (Rgvéd) nebo se zabyvaji filosofiemi,
jak spravné vést toho, kdo se chce stat
brdhmanem. Védy byly povazovany autori-
tativn¢ za neomylné. S ptichodem Sidd-
hathy Gautami (Buddhy) do déjin indické-
ho mysleni pfichéazi liberalnéjsi duch. Filo-
sofie je propojovéana zejména s individua-
lismem, respektujicim duchovni hodnoty
(Sansara — kolobéh Zivoti. Karma — pri-
c¢inné predavani osudu); dale soucasnikem
Buddhy byl Mahavira Vardhamana (Dzi-
na), ktery poukézal na moznost vysvétlo-
vat si byti jako odveéky vztah mezi hmotou
a duchem. Plsobeni obou myslitell se sta-
lo, spole¢né s Védami, neodmyslitelnym
zakladem veskeré¢ho dalSiho staroindického
rozvoje filosofie, kam pronikalo mnoZzstvi
metafysickych spekulaci, které z naznaka
po jednoté vyvoje nakonec udé€laly nepte-
hledny soubor, vzajemné jinak protichtd-
nych systémi. O to, se zaslouzil déale pak
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hinduismus. Jeho zejm. tzv. Sest skol (Sad-
darsana), predstavuji tfi dvojice: Sankhja-
Joga, Njaja-Vaisésika, Mimansad-Lokdjata,
jejichz obsahem jsou: filosofie poznani,
logika, péce o télo a etika. Vyvoj klasické-
ho obdobi dé&jin indické filosofie uzavira
tzv. Védant neboli zaver Veéd. Indicka filo-
sofie se zde rozsifuje o novou terminologii,
kterou svymi komentafi uvadi svétec San-
kara. Puvodni pdlijsky jazyk a jeho dialekt
je ptepisovan do dnesniho sanskrtu, coz
umoznilo, pronikani tradi¢ni filosofie do
SirSiho splolecenského povédomi, zejména
prosttednictvim rozvijejicich se skol 1 mi-
mo mésta. Z autord, ktefi srozumitelnym
podanim zpfistupnili d€jiny indické filoso-
fie zapadnimu clovéku, vynikd Sarvepalli
Raddhakrishnan, svoji dvou dilnou praci,
Indicka filosofie, Praha 1961 a komentator
eposu Bhagavadgita - Svami Prabhupdda.
Do psychologie pak uzeji pronikaji zaklady
buddhismu, zejména jeho diraz na indivi-
dualismus, potom také sankhjova filosofie
strukturovanym popisem vztahu duse, téla
a mysli, stejné jako joga, evidentné stale-
timi provétenou praktickou filosofii v pro-
pojeni téla a ducha. Déjiny ¢&inské filosofie
pak charakterisuje zajem prakticky. Obdo-
bi klasickych knih cinskych je vyplhovano
zejména kronikéiskou literaturou a nabo-
zensky motivovanymi texty, kde vyjimku
tvoii Kniha promen — I’ting. Tato dodnes
uchvacujici prace, neznamych autorti, se
vénuje filosofii prirody a filosofii ¢lovéka.
Jde v ni o z&jem popsat prirodu jako skrze
zakony uzce, vzdjemné propojeny systém
pricin a nasledki, a ¢lovéka jako bytost,
které toto vSechno mlize poznat a pochopit,
paklize bude tyto vztahy pln¢ respektovat.
Jsou domnénky, a nikoli neopravnéné, Ze
I'ting je knihou, kterd rovnéz podnitila ve
starovéké Ciné také zajem o akupunkturu a
tradicni cinskou medicinu. Podobné jako v
Indii, rovnéz ¢inskou filosofii charakterisu-
ji pocatky, vystavéné pravé na textovych
zakladech. Obdobi, tak zvanych klasickych
knih ¢inskych, charakterisuji: Kniha pro-
meén, Kniha historie, Kniha jaro a podzim,
Kniha pisni a Kniha o 7adu. Prvnim filo-
sofem je vzdy - tradi¢n¢ uvadén Konfucius.
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Na pielomu Sestého a patého stoleti pred
nasim letopoétem v Ciné prozatim neexis-
toval jednotny stat. Spolecnost byla roz-
drobovana malymi i velkymi dynastickymi
rozbroji. Vyznamné to napomahalo hledani
odpovédi na vééné otdazky spojené s viast-
nim smyslem byti c¢loveka. Tudiz moralka
se stala hlavnim teoretickym zajmem mys-
leni. Konfucius, se snazil nalézt jednotici
model, pro vysvétlovani potieb, které by
upravovaly mezilidské vztahy. K tomu mu
slouzilo zejména tvrzeni: Ceho chces sam
dosahnout, k tomu dopomahej jinym; Co
sam nechces, druhym necin. Také soukro-
my zivot Konfucius nahlizi tak, ze je nutné
chovat se s nalezitou pokorou k nejblizSim,
k ostatnim lidem pak, kteti uz nespadaji do
rodinného Zivota, 1ze se chovat uvolnénéji,
1 kdyz stale s nalezitou tctou. Pro Konfucia
byly tyto zésady dulezitou soucasti sebere-
flexe clovéka, stejné jako vychodiskem k
praktické filosofii. Z Konfuciova postoje
proto plyne, Ze ¢lovek je prirozené dobry,
oproti jeho soucasniku Siin-c’ovy, ktery
naopak tvrdil, Ze pfirozenosti Cloveka je
Spatnost, kterou projevuje napt. nedodrzo-
vanim zakonu a jiz samotnym faktem, Ze
musi byt vychovavan. Tung Cung-§u se
nasledné pokousel spojit konfucianismus s
taoismem, ktery byl od pocatku provazan s
knihou Tao te-ting (,,O ceste a ctnosti‘;
Lao-c’patrné neni jejim autorem). Opozic-
ni taoismus chapal vyskyt vSeho jsouciho
bez podminek. Zadna morélka tak neni nad
svobodnou existenci. Cuang-c’ a stejné tak
Jang-¢u vychazeli z toho, Ze vSechno déni
nema zadnou podminku, a pokud clovek
do déni podminku klade, naptiklad formu-
lovanim zakond, jde proti svobodné viili ve
svéte. Takze je vhodné nepodporovat spo-
le¢nost naptiklad v tradicich, uméni nebo v
pravnich systémech, protoze tim se vytvari
uméld moralka, ktera napomahé rozdrobe-
nosti, konkurenci, chamtivosti, poptipad¢ i
valkam a izolaci na misto sdileni. Obdobi
valcicich statii, témto uvaham nahravalo.
Také obdobi Sta Skol: skola mohistii, Skola
jin-jang, skola legistii, a dal$i, srozumitel-
n& ukazovalo na fakt, ze se Cina stale ne-
mohla sjednotit pod pfirozenym vyvojem
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filosofie Cloveka a filosofie moralky. Uce-
ni o dvou protikladnych silach, které piso-
bi v dialektické jednoté mélo sice silnou
oporu v ptirodni filosofii, ale nestacilo uz
nijak vysvétlovat fakt lidské touhy, doséh-
nout klidu a prosperity pravé utiSenim na-
sili, které v tehdejsi spolecnosti ptevladalo.
Filosofii, ktera se potom pfiblizovala teore-
tickému hledani vychodisek z téchto krizi,
nachazime az v prubéhu devatého az dva-
nacteho stleti, kdy se na historickou scénu
dostavaji tzv. neokonfucianci. Ti se zasadi-
li o to, aby filosofie respektovala ptirodu a
¢lovéka ve vzajemném propojeni (Cu Si).
Principy Cchi (energie, sila) a Li (mordlka
a rad), mély byt dostate¢nou odpovédi na
vSechny otazky. Zenovy buddhismus ptom
spojoval ¢inskou a indickou filosofii v za-
jmu o rozsifovani kontemplativniho, medi-
tativniho mysleni. Arabskd filosofie svij
vznik mize datovat od druhé poloviny 7.
stoleti, (Mohammad 570 — 632 nejvyssi
prorok islamu), tedy od doby, kdy se zaci-
naji formovat prvni opozicni teorie: $i’ité,
(oproti sunnitiim), al-Kindi, al-Farabi, Ibn
Sina, al-Biruni, al-Ghazzali. Vzhledem k
zajmu, propojovat centra védéni, dochazi k
pokustim asimilovat arabskou filosofii také
na Zdapadé, k cemuz poslouzilo Spanélsko,
kde byla arabskd komunita nejpocetné;si,
tedy: Ibn Badzdza, rovnez Ib Tufajl, Ibn
Rusd, takeé Ibn Gabirol (z Zidovské obce) a
Ibn Chaldun. Plsobila zde také islamska
mystika (Sufismus), a Skoly, které se pro-
michavaly zejm. s indickou filosofii (Ka-
lam). Dale, stejn¢ tak pro-islamské teolo-
gie: Mu 'tazila, zasahovala ptedné tam, kde
arabsti filosofové vychazeli zvlaste¢ z Pla-
tona a Aristotela. Na evropském uzemi
potom vznika rovnéz tzv. averroismus (Ibn
Rusd tedy Averroes), ktery byl svého Casu
nejsilngj$i evropskou opozici kiestanské
teologii (Pariz, prelom XIII. a XIV. stoleti).
Anonymni spis De tribus impostoribus (O
trech podvodnicich; Mojzis, Jezis, Muha-
mmad), byl mylné pfipisovan averroistim,
staCil vSak odpor, vici arabské filosofii,
znaéné prohloubit. Své rozhodné odmitani
arabské filosofie, neskryvali napt. Tomas
Akvinsky nebo Siger Brabantsky.
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OSVICENSTVI A DEJINY
FRANCOUZSKE FILOSOFIE

Cas od Casu se stava, ze nékteré kultiry z
nitra své podstaty, davaji vzniknout novym
mysSlenkam, které odrazi neopakovatelnou
atmosféru jejich d&jinného byti. A takové
bylo, rovnéz i klasické obdobi déjin fran-
couzske filosofie. Pribeh osmnéctého stole-
ti, skytal prostor k utvéfeni zejména fran-
couzskeé socialni filosofie. Jeji specifikou
bylo, Ze se nevyvijela jako pretahovani o
byti, metafysiku ¢i teorie poznani (noeti-
ku), ale o ¢lovéka a jeho existeci v budou-
cim spolecenstvi, které si ma zakladat na
volnosti, rovnosti a bratrstvi (liberté, éga-
lité et fraternité) mezi obCany. Sama fran-
couzska filosofie neni jednotnd, i kdyz ve
vysledku k jednoté svoji revoluci (1789 az
1794) vyziva. Zékladnim ramcem této his-
torické epochy pak jsou: 1. divéra v rozum
(racionalismus) protoze svét je poznatelny,
a to bez nutnosti autority cirkve, 2. kritika
tradic vazanych na theologicka dogmata, 3.
vira v pokrok, tj. Ze spole¢nost lze zlepSo-
vat vzdélavanim a reformami a 4. zajem o
cloveka jako ptfirozenou bytost (s nutnosti
odstranit nalepku ,,hfiSnika* nebo ,,podda-
né¢ho®). Takto se potom francouzska filoso-
fie ocitd v prostoru cist¢ho materialismu.
Julen Offray de la Mettrie (1709 — 1751)
oproti racionalistim, empirikiim a sensua-
listhm vytvari zéklad striktniho ptistupu k
¢lovéku a ptirodé. Clovek je piirodni orga-
nismus, je to pfirodni stroj, duse neni odd¢-
lend od téla, védomi je produktem hmoty.
Slo zde o inspirace lékafstvim a fysiologii.
Existuje pouze hmota, Clovék je slozity
mechanismus, ktery ze své vlastni pfiroze-
nosti jako cil, hledd slast. Denis Diderot
(1713 - 1784) podtrhuje v celém uceni ten
fakt, ze se ptiroda i ¢lovek, co by jeji pro-
dukt, vyviji. Ve vSem totiz existuje vnitini
napéti a dynamika. Politicko - pravni linie
francouzského osvicenstvi predstavuji po-
tom: Charles Louis Montesquieu (1689 az
1755) a Jean Jacques Rousseau (1712 az
1778). Prvni studuje strukturu statt a jejich
zakonl, a to z pohledu pfirodnich podmi-
nek, které podmiiuji viibec jejich existen-
ci. Také se v jeho uceni objevuji dulezité
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pravni studie, vazané na délbu moci, a to:
tedy — zakonodarnou, vykonnou a soudni.
Funk¢ni miize byt nikoli absolutismus, ale
spoleCenstvi, vyvazené onémi vyse uvede-
nymi ndstroji. Druhy z jmenovanych pre-
feruje individualismus, jenz nebyl pln¢ v
souladu s francouzskym osvicenstvim ne-
bot’ zavadél k aristokratismu. V rdmci statu
by se méla prosazovat spoleenskd smlou-
va, a ta by méla byt soucésti obecné viile.
Jenze, svobodna viile a podrizeni se obecné
vuli na sebe narazeli kontroverzi jako ta-
kovou. Také racionalismus a cit ve spojeni
s autenticitou, vedly ke sporim. Tato filo-
sofie potom vedla k rozvoji romantismu v
Evropé. Samostatné kritiky nabozenstvi a
kultury se potom zhostil: Francoise Marie
Voltaire (vI. jm. Arouet, 1694 az 1778).
Predstavoval spiSe kritika, publicistu, dra-
matika. Rozhodné vystupoval proti cirkev-
ni intoleranci, a do theologie vstoupil tim,
ze vytrvale poukazoval na to, Ze biih stvo-
il svet, ale dal do néj jiz nijak nezasahuje.
Podporoval reformismus, s revoluci nebyl
ve shodé, co do zpiisobu pokroku. Rovnéz
vyznamnymi postavami byli tzv. encyklo-
pedisté jako Denis Diderot a D’Alembert.
Jejich z4jem spocival pfedné v systematic-
kém Clenéni véd, které rozde¢lili na feorii,
techniku a remesla. Také umeéeni, mélo v
jejich filosofii rovnéz vyznamné postaveni.
Poznéni ma vibec zlepSovat zZivot ¢loveéka.
Z dalSich vyznamnych jmen, Ize uvést rov-
néz: Condorcet, Condillac, Holbach a ne-
bo Helvétius. D&jiny francouzského filoso-
fického osvicenstvi, ukazaly na vyznamny
prvek v d&jinach evropského mysleni. Ne-
musi se totiz filosofie dané epochy vyvijet
jednotné, aby dosahla na pokrokové ideje.
I kdyz, Francouzi volali po svobode, rov-
nosti a bratrstvi, tak se historicky posouva-
li zejména na pozadi myslenek jednotlivct,
kteti vzajemné, az na vyjimku, nékterych
encyklopedistil, realné na spolecné filosofii
nespolupracovali. Tudiz, pak je ona fran-
couzska revoluce, v samé podsaté, vysled-
kem zivelné nespokojenosti, kterd postup-
n¢, pres velke ideje puvodniho hesla, zami-
tila k jakobinskému teroru a paradoxn¢, az
k popravé Maximiliena Robespierra.
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PLATON (427 — 347)

Starotecky filosof idealistického zaméteni.
Do zptsobli mysleni o bohu, svété a ¢love-
ku poprvé vnasi jako zdkladni pojem slovo
idea, ideje (10ea, 1dea). Podle PI. tento
svet je odrazem ideji, skutecny svét existu-
je pouze ve svete ideji. Smyslovym vnima-
nim a mySlenim clovek odrdzi pouze po-
doby véci, nikoli jejich skutecné stavy, ty
jsou ulozeny v idejich. K tomuto uceni PL.
pouzil podobenstvi jeskyné (dialog Ustava,
kn. VIL.), zjednodusené: Lide zili v jeskyni,
kde svetlo ze strany vchodu vytvarelo na
jeji zadni stené stiny, o kterych se lidé do-
mnivali, Ze to jsou prave véci. Byli pripou-
tani a nemohli své poznani overit. Jeden z
techto lidi se dostal ven, a po chvili, kdy
byl oslepen mnozstvim svétla vnéjsho sve-
ta, opéet nabyva zraku. Pozndva tedy sku-
tecnost. Zvazuje, zda se md vrdtit zpet a
lidem v jeskyni 7ict, kde se nachdzi pravda.
Takto se to mé, dle Pl. s lidskym védénim,
které se odehrava v jeho hlavé v jeho vé-
domi. K vysvétleni, Zze pravda existuje po-
uziva Pl. ve svych dialozich (napr. Sympo-
sion, Faidon, Eutyfron, Protagords, a dal-
§i) autoritu svého ucitele - Sokrata. Ten je
ucastnikem a hlavnim mluvéim vétSiny PL.
dialogli. Pojmy o vecech v nds pretrvavaji
déle nez veci samy. Smyslové vniméani ndm
odhaluje pouze docasné stavy véci. V po-
jmech si je ovSem muizeme uchovavat v
jejich stalosti, a tu si také vzdjemné preda-
vat. K tomu je nutny dialog, zdklad prak-
tické filosofie. Smyslové vnimani je tedy
klamné. K pravdé lze dospét pouze rozu-
mem. Nebot’ to, co nazyva ¢lovék hmotou,
latkou, samo o sob¢ neni nositelem tohoto
byti. Tim je naopak svet ideji. Naptiklad
clovek je v tomto svete pouhou napodobou
cloveka, ktery ve svéte ideji existuje ve
svém nejdokonalej$im usporadani. Clovek
se mize o svoji dokonalost snazit v tomto
byti, protoze jeho duse je ¢asti té, kterd pro
své hiichy ze svéta ideji trestem upadla v
pozemskost a nyni se rozvzpomind, anam-
nésis - aAvouvNolg na onen svet ideji, aby
se opét vratila zpét. To je divod lidské
snahy po poznéni pravdy a rozdilech mezi
pravym svétem odedlnim a svétem docas-
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nym, vezdej$im, smyslovym ¢ili klamnym.
Vedle teorie poznani (noetiky) se Pl. véno-
val rovnéZz popisu uspotadani spole¢nosti
soucasné s dalSimi texty, kde rozebiral
otazku mravnosti ¢i etiky viibec (napt. dia-
log Obrana Sokrata). Spolecnost Pl. rozdé-
luje na remesiniky a zemédélce, strazce a
viddce. Prvni skupiné nalezi duse Zadostiva
(ktera musi byti vedena k umérenosti),
druhé skupiné nalezi duse vasniva jejimz
predpokladem je statecnost, a treti duse
rozumnd, kterd md za svij nejvyssi zdajem
moudrost. O uméni se Pl. vyslovuje tak, Ze
je to zrcadlo podoby a tudiz nejméné se
skutecnosti spjata lidska cinnost, i kdyz
jinak estetiku a krasno P/. povazoval za
dilezité soucasti lidské existence. U PI. se
jednoznacné prokazuje, podobné jako u
nekterych presokratikii, zejména atomistu,
vysvétlovat byti jako strukturdlni souhrn
existenci (kosmos, pozemska priroda, clo-
vek, buh). Do tohoto vidéni ovSem nejurci-
t&ji a znaéné posuvnym zpusobem vstupuje
teprve Aristotelés, ktery zacind formulovat
zakony mysleni, majici odraZet vSeobecné
zakony svéta (viz heslo Aristotelés). Tim
jak PI. nastinil strukturu byti oteviel cestu
dal$im idealistickym filosofiim, které pod-
le jeho vzoru rozvijely sva vidéni boha,
sveta a cloveka. Prvni, kdo zadsadnim zpi-
sobem na P/. navézali byli novoplatoniko-
vé (Plotinos, Proklos), jakoz i v renesanci
napt. Marsilius Ficinus a jeho rozséhlé dilo
Theologia Platonica (sv. I-XVIII). Na po-
catku 21. stoleti se zdjem o Pl. zna¢né zvy-
Sil, imérné pozornosti, kterd se soustiedila
také na studium stiedovéké filosofie, ktera
se Pl. zabyvala, stejn¢ jako Aristotelem.
Jsou aktualné ¢inény dokonce pokusy, vy-
svétlovat PI. analytickou metodou jako je
naptiklad Giovanni Reale, Platon, Oikoy-
menh 2005 nebo Endre von Ivanka, Plato
christianicus, Oikoymenh 2003, poptipade
také v soubornych dé&jinach filosofie napf.
Andreas Graeser, Recka filosofie klasické-
ho obdobi, Oikoymenh 2000. Pl. dialogy
jsou vhodnym tvodem do studia filosofie
zejména pro gymnasialni mladez, jiz si lze
osvojovat systematickou argumentaci. Da-
le také Th. Alexander, Platon, Praha 2025.
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PODSTATA A JEV

V déjinach filosofie a v d¢jinach psycholo-
gie se tyto pojmy Casto objevuji jako paro-
vé kategorie, podobné jako pojmy: véc a
vilastnost, atribut a akcidens, substance.
Jejich vyznam spociva predné ve snaze,
postihnout jimi upfesiiujici urceni toho, co
je predmétem poznavaciho procesu, a co
mysSlenkové reflexe (soudu, verifikace tedy
overovaciho postupu, usuzovani, zaveru a
tak dale). Z hlediska teorie poznani (noeti-
ky, gnoseologie ci epistemologie) je zde
zajem, o co nejpiesnéjsi postizeni konkrét-
nosti mezi pozndavanim a chapanim pred-
métu, jenz se stal objektem zajmu. Ve filo-
sofii jsou témito tématy napiiklad tradi¢ni
popis podstaty z hlediska prirodni filosofie,
takze, podstatou je napr. Thalétova voda,
Anaximénitv vzduch, Anaximandrivv apei-
ron nebo Anaxagoritv nus ¢i ziedovani a
zhustovani latek (prvki), tedy samo deni
jako pohyb, ktery ma rozumny duvod, jenz
je Fizen logem. Anaxagorovo pojeti pod-
statného je vyznamné propracovanym té-
matem pohledu na sloZzenost, ale presto
jednotu v mnohosti. Eleaté za podstatu po-
prvé jmenuji byti jako takové a poznavaci
proces za nutnou cestu, kterd se musi to-
muto byti podvolit, nebot’ toto byti urcuje i
nasi existenci, jak se k nému dostat, skrze
pochopeni, Ze to musi byt pouze metoda
mysleni, ktera jej postihuje, a nikoli byti
samo, které se neodhaluje jinak, nez skrze
chapani, ze byti a mysleni je totéz. V dal-
Sich pfistupech se samoziejmé¢ objevuji
rovnéz otazky, zda je svét pouhé byti, nebo
obsahuje i jiné entity z nichz je poskladan?
Jevy, které nejurcitéji odhaluje Platon svoji
naukou o idejich. Tento svét je pouhym
odrazem svéta ideji. Je sam o sob¢ jevem,
ktery upozoriiuje na jeho podstatu, a to
kdesi mimo jsoucno, které Zzije clovek zde.
Nejcastéji je Plaoniiv svet ideji spojovan s
kosmem. Jevy jsou mén¢ podstatné, ale
presto dostatecné urcité znaky véci. Jevy
odkazuji na povahu byti, skrze to, jak a
skrze co se odhaluji lidskému rozumu.
Zkoumat jevy znamend, zkoumat soucasné
dvé oblasti poznavani - soucasné: jednak
objekty vnimani a také zplsob, jak toto
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vnimani pfechazi v rozumové chdpani to-
ho, ¢im tyto objekty poznani jsou. A tak se
ve stiedoveké filosofii objevuji myslitelé
(Augustin, Anselm, Akvinsky), kteti nadha-
zuji, ze vedle byti véci je zde jesté také
jejich existence. Tedy svet nikoli pouze jest
(ma byti), ale stejné tak existuje, neboli ma
sve deni a rad, podle kterého se odehravaji
jeho promeény. Tato navaznost zejména na
Anaxagorase, byla sice ponckud zastiena,
ale dostate¢né urcujici dalsi smér také pro
psychologii. Tu ozivuje v téchto souvislos-
tech zejména Tomdas Akvinsky, kdyz pou-
kazuje na trvalou zZivotaschopnost Aristote-
lovy nauky o dusi (De anima). Aristoteles
vymezil lidské psychice podstatné znaky,
jako: vmimani, mysleni, Fec, pocitovani a
vuli. To jsou - podstatné vlastnosti duse.
Vnejsi jevy, jako chovani, temperamet,
charakter (etika a moralka) jsou ve skutec-
nosti vlastnostmi individudalnimi a tedy
temi, které odlisuji ¢loveka od cloveka a
ukazuji na rozdilné, stejne jako spolecné
vilastnosti, jako napriklad fakt, Ze tyto jevy,
kterymi se clovek vzajemné lisi jsou pod-
statou jeho existence. Clovek jest a clovék
existuje. Neboli, clovek ma byti a clovek se
projevuje v situacich. Byti, jeho jsem je v
podstaté statické, vykazuje pouze to, Ze
jest, existence je priitbéh jeho byti v situa-
cich, kterym rikame: Zivot tohoto jednoho
cloveka. D4 se fici, zZe téma podstata a jev
se pak v novoveke filosofii obraci vice opét
k ptirodni filosofii, kdyz naptiklad u Spi-
nozy zazniva potieba délit véc a viasnost
na substanci, atribut a akcidenc. Substanci
koule je kulatost, atributem, ktery potvrzuje
kulatost koule je valivy pohyb a akciden-
tem barva nebo material koule. RozliSuje
se jesté viastnost vnéjsi a vlastnost vnitini.
Psychologie, naptiklad u Sigm. Freuda ma
snahu tuto substancni charakteristiku po-
znani psychiky udrzovat, kdyz za jeji pod-
Statu povazuje pud a za jeji vlastnost na-
priklad roztrzitost ¢i potom jakykoli jiny
symptom neurosy. Jung za podstatu psychy
povazuje archetyp a za jeji vlastnosti to, co
tento archetyp zpusobuje v celkovém pro-
vozu kazdodenniho Zivota. Dne$ni psycho-
logie: podstata = CNS, jevy = chovéani.
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PORUCHY OSOBNOSTI

Toto téma dnes predstavuje patrné nejen z
hlediska vyskytu, ale i spolecenského vli-
vu, stejn¢ tak z pohledu klinické, 1écebné
psychologie, jakoz i z pohledu psychodia-
gnostiky, jedno vibec z nejkontroverzngj-
Sich témat oboru. Uz také jen fakt, ze diive
byly, vSechny polozky PO, zahrnuty pod
jednim oznacenim F60 — F69, a v soucas-
nosti je psychodiagnostiky jako DSM-5 TR
a také ICD-11, rozdélily na vice izolova-
nych samostatnych jednotek, ve skute¢nos-
ti po celém pribéhu diagnostickych $kal,
vzbuzuje pfinejmensim tedy fadu opravné-
nych diskusnich potteb, tuto skute¢nost dal
z hlediska i praktického zvladani, komen-
tovat. Jako poruchy osobnosti jsou potom
klasifikovany: Paranoudni porucha osob-
nosti, Schizoidni p. o., Schyzotypni p. o.,
Antisocidlni p. o., Hranicni p. o., Histrion-
ska p. o., Narcistni p. o., Vyhybava p. o.
Zavisla p. o., Obsedantne-kompulsivni p.
0., Zména osobnosti zpusobend jinym so-
matickym onemocnénim, Jina nespecifiko-
vand porucha osobnosti. Hodnoti se tzv.
podivinstvi a excentrismus, zesilena sebed-
ramaticnost projevu, dysregulace emoci a
prehnana uzkostnost nebo i ,,ustrasenost*.
Za hlavni diagnosticka voditka jsou potom
Jjmenovany tyto faktory: jedna se o trvaly
vzorec prozivani a chovd, ktery spada do
naruSeni — chapani a sebereflexe, vztahu k
druhym lidem a okolnostem,; extrémni ne-
stalost emoci, také konfliktni interperso-
nalni komunikace, vyrazné sniZend schop-
nost sebekontroly zejména pak ve fysic-
ké urovni projevovanych emoci — impulsi-
vita. Tyto osobnostni projevy jsou u dané-
ho jedince v zasadé¢ celozivotni a maji to,
cemu se tikd osobni psychogenese; coz
znamena, ze tyto charakteristické projevy
je mozné vysledovat dal, do osobni minu-
losti klienta, jako potvrzujici diagnosticky
znak poruchy osobnosti. Vyjimkou miize
byt, jestlize se porucha osobnosti manifes-
tuje po obdobi nebo v prubéhu zavislosti
(alkohol, droga), nebo v rdmci urazu hlavy,
tedy v souvislosti s mechanickym (nevrat-
nym) poskozenim mozku, ptipadné také po
znaén€ komplikovaném infekénim a jiném
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onemocnéni CNS. Do celého klasifikacni-
ho pole poruchy osobnosti je potom rovnéz
zahrnovan faktor osobni nespokojenosti,
nepiizpusobivost a bojovnost v obhajobach
sebe sama, hraniéici s obsesivnim obsahem
v ramci myslenek a jejich vtiravosti také na
ukor kazdodenni pohody. Obdobi dospiva-
ni a rané dospélosti, 14 — 25 let je pro roz-
voj poruchy osobnosti zpravidla rozhoduji-
ci. Znaky, vSak lze vysledovat, rovnéz z
pozorovani chovani jedince i v mladSim
véku, ovSem bez moZznosti uptesiujici dia-
gnostické klasifikace zejména proto, Ze se
zde 1 jinak normalni vyvoj dalSich vrstev-
niki, tak jako tak, ma tendenci prosazovat
nejruznéjSimi ukazateli nestdlosti emoci v
Sirokém pasmu aktivit. Paranaoidni p. o.
se vyznacuje zejména podeziravosti, po-
chybnostmi vSeho druhu, nedivérou v oko-
li, nepratelstvim; Schizoidni p. 0. — osamg¢-
losti nezdjmem o sexudlni zazitky, témeét
zadnymi konicky, lhostejnosti, emocnim
chladem; Schizotypni p. o. — vztahovac-
nost, magické mysleni, metaforickou feci,
vystfednim oblecenim, uzkostnosti v kon-
taktu s vetejnosti; Antisocidlni p. o. — ne-
pfizplsobivost, zdkefnost, také impulsivita,
bezohlednost a nepfitomnost pocitl viny;
Hranicni p. o. — pfehnané vazba na druhou
osobu, extrémni idealisace vztahl, nerea-
listicka sebeidentita, také sebeposkozovani,
riziko utrdceni penéz nebo promiskuita,
vyhruzky suicidem; Histrionskda p. o. —
potfeba byt centrem pozornosti, sexudlné
vyzyvavé chovani, také expresivni mluva
bez konkrétniho obsahu, sebedramatisace,
sugestibilita; Narcistickda p. o. — pocit
osobni velikosti a diilezitosti, pocit osobni
ptitazlivosti, potfeba vyhledavat jen soci-
aln€ spésné jedince nebo si takové kon-
takty vymyslet, doméahani se obdivu u dru-
hych lidi, ktery ocekava jako samoziej-
most; také Vyhybava porucha os. — nezvla-
da pfirozenou konfrontaci, v intimité neu-
nasi kritiku, snizené sebevédomi, nezvlada
zmeény; Zavisla porucha o. — vyzaduje rady
a pomoc, které opakované ovéiuje ve svém
okoli, odpovédnost preklapi na druhé, ne-
pracuje samostatn¢, emoce bezmoci; OKP
— zejména detaily, pravidla a seznamy.
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PORUCHY PRiJMU POTRAVY (PPP)
Dvé trovné pristupu Clovéka k jidlu se
odviji ze zcela pfirozenych potieb a z4jmu.
Jednak je to nutnost nasyceni, jestlize je
pocitovan hlad (zde spoluptlisobi i biolo-
gické hodiny — snidan¢, obéd, vecete) a v
druhém sledu, jidlo jako odména bez po-
treby kompenzaénich vlivi, které zde mo-
hou ve vypjatych situacich rovnéz spolu-
pusobit, coz téma jidlo méni v navyky s
nebezpecim jejich propadu do psychické
poruchy. Kompenzace stresové udalosti se
muze vyvijet v ptipad¢ jidla: nevhodne,
negativné, patlogicky. Nevhodné zejména,
pokud je jidlo pfijimano i kdyz neni poci-
tovan hlad nebo specificka chut’. Negativ-
né, jestlize jsou eliminovany rozdily mezi
vhodné - nevhodné vzhledem k tomu, co
déld danému jedinci ndsledn¢ problém s
travenim. Patologicky, kdyz je jidlo v pfi-
jmu zésadn¢ a také proti zdravi omezovano
nebo konzumovano nadmeérné, bez sebekri-
tického nahledu. Zde potom hovotime jiz o
diagnostikovatelné PPP. Tou byvaji: pika,
ruminacni porucha, také psychogenni ztrd-
ta chuti k jidlu, mentalni anorexie, mental-
ni bulimie, psychogenni prejidani, a jina
specifikovana nebo nespecifikovana poru-
cha prijmu potravy. VSechny tyto poruchy
maji spolecného jmenovatele, kterym byva
stresor, jemuz lze tikat ve shodé s psycho-
analysou S. Freuda: zaloZeny konflikt. Jako
klasicka neurdsa, uvadéjici do kontextu
pusobeni stresu, bere za svého zajatce také
telo svého nositele, a to v SirSim, stejné
jako uzsim hledisku zamétfeni. V SirSim
hledisku naptiklad tim zplsobem, ze je
vSechno v kazdodennim zaméfeni pacienta
s PPP provazéno s problémem jidla (re-
staurace, dovolena a jidlo, setkavani s pra-
teli a jidlo...), a v uz§im zaméteni zejména
s vlastnim té¢lem (tloustka, obecné hledisko
.jak vypadam “, prozivani uzkosti v kontex-
tu s negativnim sebepojetim). Vsechny tyto
aspekty jsou potom soucasti zpravidla pfi-
rozené precitlivélosti, ve vztahu ke vSemu,
co je jakkoli spojené s predstavou, Ze jedi-
nec neni pro okoli dostate¢né akceptova-
telny/na, také jako reakce na kulturni sou-
tézivost v krase téla ¢i jakkoli s timto spo-
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jené konkurence-schopnosti, a to v pomeéru
k obecne poukazovanym vzorum zejm. stih-
losti, svalnatosti, harmonické dokonalosti
telesnych proporci, aj. Do prubéhu PPP se
velmi Casto vloudi deprese, bipolarni poru-
cha, jiné télesné a jakoz i dysmorfické ob-
tize (vnimani jinak normalniho télesného
stavu: licni kosti, nos, nadra, stehna, hyzde
za neprijatelné), vzacné i schizoidni rysy.
Jmenovana pica (pika) ptedstavuje takovy
rys PPP, ktery mezi ostatnimi vyc¢niva
svoji kuridsnosti. Jedinec tak pojida véci,
které normaln€ k jidlu nejsou (nedopalky
cigaret, omitku ze zdi, nebo skorapky od
vajec, provazky a jiné). Tak jako jiné dru-
hy PPP, zplsobujici nejriznéjsi télesné
obtiZe spojené s travenim ¢i enzymatickym
procesem, také zde tyto problémy maji
svij zasadn€ negativni dopad na epigastri-
um, navic s nebezpecim, ze se miize nékte-
ry organ spojeny s tématem jidlo mecha-
nicky poskodit, coz zvySuje jednak miru
télesného, organového poskozeni, jako ze
také podobnd komplikace spojena s aktivni
PPP zvySuje dlouhodobost 1écby. Byly
potvrzeny v této souvislosti rovnéz sklony,
piku realisovat jako specificky sklon k se-
beposkozovani s latentni symptomatologii
ustici smérem k suicidalnimu zaméru. U
psychogenni ztraty chuti k jidlu jsou pravi-
delné zjistovany stresory souvisejici s po-
hlavnim zneuzivanim, 1 kdyZz, nemusi pri-
marné jit vzdy pfednostné, pravé o tyto
symptomové znaky v pozadi. Psychoanaly-
sa se velmi Casto setkdva u PPP s pacienty,
u kterych v minulosti hralo diilezitou roli
nizké sebevédomi, ponizovani a jiné obtize
spojené s pristupem k jejich vychove, Casto
spojené také s vysokymi a vzhledem k v¢-
ku ditéte nesplnitelnymi naroky, které ve
své nezvladatelnosti mél jedinec na taliri
jako kazdodenni téma osobniho selhavani
¢i problematiky, kdy mu/ji bylo vycitano,
ze rodi¢e zklamal/la. VSechny tyto faktory
(nelze vyjmenovat vycerpavajicim zptiso-
bem), se tedy podili na rozvoji PPP, nebot’
se jedna o nezvladatelnost sebevedomi (ja
ve vztahu ke svétu socidlniho a interperso-
nalniho okoli). Détstvi, dospélost 1 stari
dnes, této diagndsy, uchranény nebyvaji.
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,PRAVIDLA PRO VEDENI ROZUMU*

RENE DESCARTES — 1629 / vyd. 1701

Jedno z nejzédsadnéjSich dél novovékého
racionalismu, PpVR, tak jako jina dila po-
chézejici od R. Descarta, zasadné ovlivnilo
mySleni budoucich generaci, kde autor,
jesté pred vydanim své Rozpravy o metode
(1637), nechava zaznivat jeho nejznamngj-
§i tezi — Cogito, ergo sum — Myslim, tedy
Jjsem (Ctvrtd kapitola). PpVR jsou ncktery-
mi historiky filosofie povazovana i ptesto
za metodologicky spis vyzralejsi. Rozprava
o metodé pusobi spise jako Skolska pfiruc-
ka shrnujici filosofie, i kdyz samozfejmé
zasadné podnétnd, a to nejen ve své dobé.
Kniha PpVR je rozdélena do XXI kapitol,
které jsou vzdy nadepisovany vychozi tezi
(Pravidlem), jez jsou tak zakladnimi pro
jejich obsahové feseni v nasledujicim ko-
mentéii. 1. Cilem badani ma byt vedeni
rozumu k vynaseni pevnych a pravdivych
soudii o vsem, co se mu naskytne; 2. Pred-
méty poznani je vhodné si vybirat dle toho,
co lze skutecné poznat; 3. U predmetu po-
znani je nutné odhlédnout od obecnych
minent; 4. Nase hledani pravdy véci je nut-
nosti; 5. Metodou poznani je usporadani
jeji cesty a schopnost prevedeni slozitého
na jednoduché; 6. V metodé poznadni je
dulezité sledovat navazujici souvislosti; 7.
Spravny poristup k poznani je obsazen
rovnéz jeho plynulosti a shrnovanim; 8.
Jestlize se vyskytne prekazka, je nutné se
zastavit a zkoumat jeji ditvod; 9. Skutecné
poznani se miize dit jen tak, Ze sledujeme
dostecne dlouho detaily; 10. Cviceni rozu-
mu v poznani, by mélo zacinat zkoumanim
toho, co jiz bylo vynalezeno; 11. Jistoty
nabyvame v pritbéhu poznani, kdyz z uve-
denych pravidel pak pouzivame jejich veétsi
mnozstvi; 12. Podpiirnymi prostredky po-
znani jsou — intelekt, predstavivost, smys-
lové vnimani a pamet; 13. Abychom se
vwhnuli zdrzovani, je zapotrebi veskeré
predmeéty poznani rozlozit na co nejmensi
casti, odloucit od jejich okoli, a ty takto,
opét detailné studovat; 14. Nase poznani je
nejretelnéjsi, jestlize se odviji od toho, co
je na télesech skutecné, vzhledem k jejich
rozlehlosti; 15. Pro udrzeni pozornosti je
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vzdycky vhodné dbat o smyslovou ndzor-
nost (demonstrativni priklady); 16. Ozna-
Covani mene duleZitych predmeétii poznani
je vhodné vést jen znackami, zkratkami,
aby se udrzel vztah k tomu dilezitemu; 17.
Poznani je zapotrebi zahdjit, i kdyz na za-
Catku vidime prekazky, tedy — hypotésami a
predpokladem souvislosti; 18. Pro snad-
néjsi poznavani je vhodné vyuzivat scitani
a odcitani - deleni a nasobeni bychom meli
ponechat az zavéru naseho poznani, bude-
li to jeho vysledek a dalsi postup vyzado-
vat; 19. Je zapotrebi hledat to, co je ne-
znamé a povazovat to za velicinu predpo-
kladu, jako by to byla vec; 20. Kdyz jsme
ziskali rovnice, je treba provést operace,
které jsme nechali stranou, a nebudeme
pritom nikdy pouzivat nasobeni, kdykoli
bude na miste deleni; 21. Existuje-li vice
takovych rovnic, je tieba prevést je na je-
dinou, a to na takovou, jejiz cleny zaujima-
nych velicin, podle néjz se maji usporadat.
Pro rychlejsi orientaci jsou, jako v jinych
heslech naseho slovniku, dané teze z obsa-
hu knihy PpVR, vétSinou kosmeticky, je-
jich zkracenim, nikoliv obsahem, uprave-
ny. Jak je patrné, kognitivni psychologie a
specialni pedagogika zvIast' v téchto pravi-
dlech ziskavaji nepopérné jeden z vidcich
podkladi pro své budouci uplatnéni a nut-
no priznat, také dnes jesté stale inspirativni
podnéty k jejich dalSimu rozvedeni a apli-
ka¢nim postupim nebo cvicenim. Descar-
tés v téchto Pravidlech soucasné odstupuje
od toho, aby se zabyval tim, ze O vsem je
zapotrebi pochybovat (De omnibus dubi-
tandum est) a naopak v daleko optimistic-
t&j$im nastaveni svého pristupu k veédec-
kému badéani poukazuje na redlné moznosti
takového poznani s pfedpokladem vysled-
kt, které takova metodologie miize, nako-
nec pfinaset. Ze tedy maji tato Descartova
PpVR Sirokou platnost, neni zde zapotiebi
nijak zvlast zdiraziiovat. Dal§im spisem,
ktery potom onu racionalitu pfistupu u néj
dokonavaji, jsou Meditace o prvni filosofii,
kde opakuje analysu a aplikaci Cogito...,
aby poukazal na rozdil mezi metafysikou a
racionalitou v opatrnosti jejich provazani.
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PSYCHOANALYSA

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se v Evropé
postupné utvari cela nova pleidda neurofy-
siologil, kteti se shodné¢ zaméfuji na vy-
zkum problematiky duSevnich poruch. Tim
vznikd novy medicinsky obor: psychiatrie
(yoyn — psyché, tatpw — chybny projev).
Ozvuky rozvinout psychiatrii jako samo-
statny medicinsky obor jsou zaznamenany
vSak jiz v 17. stoleti ve Francii, Anglii a
Némecku. Zv1ast Rakousko (i se svym
uherskym pfidomkem), na prelomu vyse
uvedenych staleti, udava zasadni impulsy,
tohoto nového zameéteni. Sigmund Freud,
ktery se vedle tehdy jiz vehlasnych neuro-
fysiologli a psychologickych experimenta-
tord (W. Wundt, Th. Lipps, 1. P. Paviov, J.
M. Charcot, J. Breuer aj.) jen s obtizemi
propracovaval k respektu ze strany klinické
mediciny, ve svych snahach i po pocatec-
nich dil¢ich netspésich vytrval a v podsta-
t¢ mezi lety /885 az 1900 formuloval ves-
keré zésadni teze tzv. psychoanalysy. Podle
Freuda lidska psycha je z nejvétsi Casti
ovlivilovana tzv. nevédomim. Je to ta Cast
nasi dusevni existence, kde jsou uchovava-
ny veskeré neresené konflikty, nad nimiz
nemame védomou moc, védomy dohled.
Obsah nevedomi je ve své podstaté vytva-
fen béhem individudlniho zivota ¢lovéka.
Toto nevédomi se mé trvale snahu dostat
na misto naseho védomi. Zejména potom
ve spanku, kdy ztracime védomou kontrolu
nad tim, co proti nasi vili ma tendenci pro-
stupovat z nevédomi do védomi, vniméame
zpravidla zvlaStni imaginativni (halucinac-
né¢ podminény) stav - - sny, které jsou tak
seskladany z fragmentii nevédomi, nebot
védomi nepropousti z tohoto pozadi (od
nevedomi), do svého svéta vice, nez se
stalo nutnym z onoho naporu, kterému jen
obtizn¢ naSe védomi stavi bariéry. Sny jsou
tedy fragmenty naSeho nevédomi.
Jako takové, jak tikd sdm Freud, jsou sny
kralovskou cestou k nevedomi. Z hlediska
etiopatogenese dusevnich poruch se Freud
zabyval psychoterapii neuroz. VSimal si
toho, Ze pacienti, ktefi neurésami a jejich
variantami trpi, maji silnou, napadnou ten-
denci ke stereotypizaci mluvy, jednani, ale
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také fysického projevu (napt. kolébani, od
pasu nahoru v dobé, kdy sedi). Tyto stereo-
typie a jejich dalsi varianty, jako napf.
chybné tkony, ¢i extrémnéjsi charakteris-
tiku, znamou dnes v diagnésach pod na-
zvem: obsedantné kompulsivni jednani,
Freud studoval a soucasné¢ také vazal na
konkrétni praci s klientem. Ptichazi na to,
né pouze na hypnotickych sezenich, se
pacienti pfi bdélém prubchu terapie nako-
nec svych obtizi zbavuji, nebot’ maji na
dany zalozeny konflikt védomy nahled,
ktery jim umoznuje aktivné se UCstnit na
proceduie pfi jeho odstranéni. Védomi ¢ini
z nevédomého dynamického zalozeni kon-
fliktu pouzitou a jiz nezajimavou hracku,
které se stala nepotiebnou a je nyni ptipra-
vena na vyhozeni. Metoda sama je tedy
nesena v duchu zpétné cesty, regrese for-
mou volnych (Freud) a vazanych (Jung)
asociaci. Zvlast vzpominky z détstvi zna-
menaji pro psychoanalytickou metodu je-
den ze zakladnich a tim i tradi¢nich zpt-
sobli pfistupu k nyni postupnému odstra-
novani téchto ptivodné zalozenych konflik-
th. Freud od pocatku 20. stoleti dava daraz
rovnéZ na psychosexudlni vyvoj a v zdsadé
vytvaii néco jako pansexualisticky vzorec
psychoanalysy. Jde o to, ze poprvé komen-
tuje tfi vyznamnda vyvojova obdobi z rané
ontogenese: autoerotické, analni a falicke
stadium, kterd predstavuji prvni tfi roky
zivota ditéte. Nasleduje obdobi sexudlni
latence a po ném obdobi puberty. Vsechna
tato obdobi a jejich pfipadnou patologii
Freud podminuje patologii dusevnich po-
ruch v dospélosti. V této souvislosti zde
hraje dilezitou roli jeste tzv. oidipsky kom-
plex a ptirozeny sklon k narcismu. V po-
slednich létech své tvir¢i Cinnosti Freud
poukazoval na nutnost dalSich vyzkumi,
aby se tak zabrdnilo nemistné dogmatizaci
jim formulovanych zavért. Psychické po-
ruchy vznikaji ndsledkem nespokojenosti z
odepreni pocitu slasti. Témto aspektim
psychoterapeutického pristupu ke klientovi
(pacientovi), se dnes nebrani dokonce ani
kognitivné behavioralni terapie poukazuji-
ci na tak zvané: jadrové myslenky.
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PSYCHODIAGNOSTIKA

Od prvnich vyzkum, které v oblasti psy-
chopatologie vedli S. Freud a C.-G. Jung, a
které vyznamné ptispély k vytvorfeni prvni
psychodiagnostické ptirucky E. Kraepeli-
nem: Psychiatrie, ein Lehrbuch fiir Studie-
rende und Arzte, (1. vyd. 1883), ubéhlo uz
vic jak jedno a Ctvrt stoleti. Pfesto tu s na-
mi jeho pfistup k dané problematice Zije
stale v modernich pfiruckdch psychodia-
gnostiky. Rozsdhl¢ vyzkumy ukézaly na
moznost, problematiku ur¢ovani dusevnich
poruch stile zptesiiovat. V soucasnosti to
jsou doznivajici a jiz cela desetileti uplat-
novana pravidla pro stanovovani psychic-
kych obtizi, soustiedénd do Mezindarodni
klasifikace nemoci - 10, ktera budou po-
zvolna stfidana dnes jiz dokoncenou jede-
nactou a znacné rozsitenou verzi prehledu
téchto dusevnich poruch. Vedle nich jiz od
roku 2015 funguje podrobny manual, také
s dokoncenou revizi (2022) Diagnostickeé-
ho a statistickéeho manudlu - 5, jenz se
ujal pfednostné v anglo-americké kultufe.
Obsahem jsou rozdily nasledujici: Mezind-
rodni klasifikace nemoci-10 déli okruhy
duSevnich poruch na nésledujici oddily:
FO00... Organické dusevni poruchy (alzhe-
imerismus, parkinsonismus...), F10... Za-
vislé poruchy (substance), F20... Schi-
zofrenie (bludy, halucinace), F30... Poru-
chy ndlady (deprese...), F40... Neurotické
poruchy (obsedantne - kompulsivni, panic-
ké...), F50... Poruchy somatoformni (po-
ruchy prijmu potravy, spanek, sexualita),
F60... Poruchy osobnosti, F70... Mentalni
poruchy, F80... Poruchy skolnich doved-
nosti..., F90... Dusevni poruchy obvykle se
zacatkem v deétstvi (ADHD, tikovad porucha
a dalsi). V novéjsi, tedy MKN-11 je potadi
a také nazvy jednotlivych duSevnich po-
ruch néasledujici: Vyvojove poruchy inteli-
gence a vyvojové poruchy uceni, Poruchy
autistického spektra, Schizofrenie a pri-
mdrni psychotické poruchy, Depresivni
poruchy, Bipolarni a poruchy pribuzné,
Uzkostné poruchy a poruchy spojené se
strachem, Nutkavé poruchy a poruchy pri-
buzné, Poruchy se specificky asociovanym
strachem (PTSP), Dissociativni poruchy
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(porucha identity), Poruchy prijmu potravy
a jidelnich navyki, Somatické pretrvavajici
poruchy, Disruptivni a disocialni poruchy,
Psychickeé poruchy spojené s vylucovanim,
Poruchy spojené s prozivanim téla nebo
telesné zdateze, Poruchy chovani spojené s
uzivanim latek, Poruchy kontroly impulsii,
Poruchy osobnosti, Neurokognitivni poru-
chy, Psychické poruchy v Sestinedéli, a tak
dale. V doposud nejpropracovanéjSim sys-
tému klasifikaci dusevnich poruch, DSM-5
je, jako vzorovy material pro MKN-11 jen
minimum rozdill, co se tyée zejména po-
fadi studovanych diagnostickych jednotek:
Eliminacni poruchy jsou stejné jako poru-
chy spojené s vylucuvanim, nove je v tomto
manualu: Genderova dysforie a v zavéru
tohoto prehledového materidlu se daji do-
hledat predpisy pro vedeni komunikace,
vzory zapisovych archii a velmi podrobny
material k vyhodnocovani etnopsychiatric-
kych obtizi v ramci psychoterapie. Dia-
gndsa dusevni poruchy muze byt stanove-
na, az jsou splnénd symtomova kritéria,
kritérium doby, po kterou symptomy ptiso-
bi a celkovy dopad téchto kritérii na zhor-
Seni kvality Zivota, stejné jako v kontextu
prozivani, kognice, dennich aktivit, part-
nerského souziti ¢i prognézy zahrnujici
nutnost zvazit suicidalni sklony. Diagnos-
tikuje psycholog, psychiatr, neurolog! Ni-
kdo jiny tuto kompetenci nema! Z hlediska
prace s klientem naptiklad v psychoeduka-
ci, mizeme u daného jedince sledovat nej-
riznéj$i manifestace projevl, naznacuji-
cich odklon od ocekévané normy. Lze si
studiem symptomatologie udélat jisty za-
ver, ale u laického poradenstvi vyhradné
Jjako pomiicku pro vlastni optimalitu lepsi-
ho zvladani komunikace. Kazdd duSevni
porucha se vyviji, stabilisuje a nasledné
muze, ale také nemusi odeznit vlivem tera-
pie, edukace, dokonce ani béhem zaléko-
vani klienta, pacienta. Dusevni porucha je
duSevni poruchou nejcastéji proto, ze se
stabilisuji v Case projevy vnéjsi, vdzané na
prostiedi a interpersondlni vztahy nebo i
vnitini (naptiklad sebereflexe, vzpominky),
které byvaji nejCastjSimi spousteci psy-
chické nepohody vedouci, az k diagnose.
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PSYCHOFARMAKOLOGIE - VYBER
Vyznamnou soucéasti moderni psychiatrie
jsou tzv. psychofarmaka. Jedna se o che-
mické nebo piirodni latky, které¢ ovlivituji
fungovani CNS na trovni molekuldrni a v
nckterych pfipadech také, az na tdrovni
atomarni. Jednd se o ptipravky, které pi-
sobi na védomi, naladu a mysleni. Zakladni
déleni je: antidepresiva = proti depresi;
antimanika = proti maniakalnim staviim,
Jjako napriklad dysforika, thymoprofylakti-
ka, lithium a reserpin; proti demenci a na
prokrveni mozku = nootropika, kognitiva,
léky snizujici uzkostnost = anxiolytika a
trankvilizéry, dale léky navozujici spanek
(urychlené usinani nebo prohloubeni span-
ku) = hypnotika; povzbuzujici léky = psy-
chostimulancia a pri léecbé schizofrenie =
neuroleptika a antipsychotika. Rovneéz ne-
které pripravky, mohou byt kratkodobé
pouczity jako doplnék a vzajemné se nahra-
zovat nebo prekryvat, jak byva casto vyuzi-
vano napriklad u schizofrenii (antipsycho-
tika a antidepresiva). ANTIDEPRESIVA
dnes zahrnuji 1éka IV. a V. generace (vy-
lepSovani zékladniho vyzkumu pted desit-
kami let, ktery pokracuje dodnes) a jsou to
zejména tak zvana tricyklika nebo 1 kvad-
ricyklika... (SSRI, NARI, DARI, SNRI,
MRI, NaSSA, DNRI a dalsi). Podstatou je
vzdy zesileni ¢i utlumeni produkce dopa-
minu, serotoninu nebo noradrenalinu, je-
jichz pasobenim v CNS vznikaji pti nad-
produkci nebo podprodukci vykyvy nélad s
dal$imi svymi efekty, zasahujicimi i pamét’
a uceni, tedy kognitivni funkce. VétSinou
se, ale jednd praveé o doplnéni jejich absen-
ce v ramci fysiologické produkce v orga-
nismu. Soucésti je potom ovlivnéni také
motorickych funkei (agitovanost vs. utlum)
zpusobujici komplikace v projevech cho-
vani. Nastup pisobeni antidepresiv, byva
az n¢kolik dnti. Pokud se vyjime¢né vy-
skytnou vedlejsi ucinky, tak to muize byt
zejména u vegetativnich funkci, poptipade
v souvislosti se spankem. Jelikoz antide-
presiva piisobi rovnéz na tlumivou produk-
ci GABA, byvaji pacienti s touto dia-
gnésou charakteristiti zpomalenim vSech
funci, coz byva Casto na jejich projevu znat
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(ospalost, mélo z&jmu o jidlo a pitny rezim,
snizeny zajem o denni aktivity = anhedo-
nie, a tak podobn¢). Do antidepresiv se
rovnéz fadi TCA (transluminalni koronarni
angioplastika), jestlize se deprese tyka na-
ptiklad pacientl v seniorském véku a je tak
zapotiebi zejm. rekonstrukce cévnich sys-
témi CNS. Obsah antidepresiy Ize jedno-
duSe odvodit ze zkratek: S = serotonin,
druhé S = selektivni (vybérové), R = re-
uptake cili zpétné vychytavani, Na = zvySu-
je noradrenalin i serotonin, N = noradre-
nalin (ziistdava v synapsi, inhibuje = tlumi).
Nejcasteji nasazované léky: maprotilin,
mianserin, trazodon, viloxazin, nejzname;j-
$t citalopram, fluoxetin, fluvoxamin, paro-
xetin, sertralin, bupropion, milnacipram,
nefazodon, a dalsi. Antimanika = kar-
bamazepin, valproat, lithium (alkalicky
kov). Nootropika (pamét): piracetam, pri-
tinol, klomethiazol, meklofenoxat, nicergo-
lin, EGb 761 a vazodilatancia - cinnarizin
(rozsituje cévy v CNS). Anxiolytika =
alprazolam, chlordiazepoxid, oxazepam,
diazepam, venlafaxin, vitamin Bl a B2,
alprazolam, nitrazepam, také clonazepam.
Antipsychotika: chlorpromazin, levopro-
mazin, flufenazin, haloperidol, risperidon,
olanzapin. ,,Zpétnym vychytavanim® je na
mysli moZnost plisobit chemicky tak, ze se
nezddouci produkce hormonli nestanou
aktivnimi, za ucasti synapse, kterd je bud’to
aktivovana nebo deaktivovéna. Psycho-
farmakologické 1écba muze trvat jen néko-
lik mésict, jestlize je soubézné uspesna
také psychoterapie. Rezistentni pacienti
mohou nepocitovat zadny ucinek psycho-
farmaka, hypersensitivni pacienti mohou
mit 1 nékolik vedlejsich u€inkid soucasné s
riznou mirou vnimané psychické i télesné
zatéze a diskomfortu. Mnohdy se jedna o
pfechodny stav, navozujici pocit zhorSeni
celkového prozivani. U pacientd, kteti mu-
si potom psychofarmaka uZzivat stabilné,
dochazi k pfirozené rezistenci, kterou je
zapotiebi, po né¢kolika letech, pravidelné
meénit ddvkovanim i pfedpisem 1ékli. Real-
né¢ ve vysokém procentu pievazuji pacienti
s kratkodobou nutnosti uzivat psychofar-
maka. Antidepresiva celosvetove vedou.
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PSYCHOLOGIE

V tradiénim smyslu nauka o lidské dusi.
Jako takova méla za sviij predstupen etiku.
V ni se déale prostfednictvim historickych
zaznamu (eposl a nejriiznéjSich mravnich
ponauceni a také v nabozenskych textech)
uchovavaly napt. myslenky o nejriiznéjSich
emocnich stavech c¢lovéka, vsazovanych
Casto do tématickych pribéha (jako Védy,
Bible, Epos o Gilgamesovi aj.) Svym za-
meétenim odkryva proto psychologie pod-
prahové duSevni pochody, intimitu rozho-
dovéani a emoc¢ni rozpory spojené se vzta-
hem k sobé a druhym lidem, a tak dale.
Zakladni systematiku v oblasti lidského
dusevniho zivota predkladd Aristotelés ve
svém pojednani O dusi. Ve Ctyfech srozu-
mitelnych a ptehlednych kapitolach se zde
pak vénuje zejména: smyslovému vnimani
déle potom zkuSenosti, rozumovému vyvo-
zovani stejné¢ jako dé€leni duSe na: vegeta-
tivni, smyslovou a rozumovou. Historie
psychologie jako samostatné védni disci-
pliny vSak jest¢ dlouho ¢ekala na své usta-
noveni. Dals§i vyvoj oboru byl nesen fadou
nedorozuméni, ke kterym ptispivalo nabo-
zenstvi, spatiujici v ni prvek oslabujici
viru. Jakykoli pokus, vysvétlovat dusevni
pochody lidskym rozumem se protivil pre-
svédCeni, Ze je to zejména a pouze bih,
ktery cloveéka skrze ni ovlada a pokusy o
vysvétlovani, ze se clovek vyviji od pudo-
vé zavislosti k autonomii, byly shleddvany
za kacitské. Teprve vystupovanim nékte-
rych renesan¢nich myslitelt (M. Kusansky,
M. Ficino), se tyto striktni hrany odmitani,
ucit se o dusi clovéka, znacné obrousily.
Veskera noetika — teorie poznani se zacala
zameétovat na to, zda neni Cloveék preci jen
tvorem svobodnym, a tim padem i schop-
nym fidit své ¢iny. Takto pokracovala psy-
chologie jiz jako soucdst teorii poznéani (R.
Descartes, G. W. Leibniz — racionalismus,
Fr. Bacon, J. Locke — empirismus, G. Ber-
keley, D. Hume — sensualismus), aby nako-
nec vyustila ve své vlastni sebeurceni u
Ch. Wolfa a I. Kanta. Vysvétlovani diléich
duSevnich pochodt se stale vic pfiblizova-
lo jejich biologickému podminéni. Pouha
teorie jiz nedostacovala popisovat jen to,

81

co bylo vidét, ale soustfedil se vyklad lid-
ské psychiky také na to, jak konkrétné psy-
chické stavy souvisi s lidskym télem. V
tomto smyslu se o takové zdivodnéni po-
kusili Gspésné v druhé poloviné devatenac-
tého stoleti: 1. M. Secnov, S. Freud a 1. P.
Paviov. Od té doby je psychologie nedil-
nou soucasti 1ékai'ské biologie. Podporu k
jejimu rozvoji poskytli a poskytuji dnes
dobfe rozvinité: neuroanatomie, neurofy-
siologie, neurobiologie, magnetickd rezo-
nance a pocitacova tomografie, které vy-
raznym zpusobem posunuly obecnou psy-
chologii (zejména kognitivni psychologii),
psychologii emoci, psychopatologii a psy-
chodiagnostiku, také psychiatrii a psycho-
farmakologii, k tak uc¢innym lécebnym a
ozdravnym vysledklim, Ze se stala Siroce
uznavanou védeckou a terapeutickou dis-
ciplinou, zasahujici do maximalniho roz-
meéru lidské existence. Jednotlivi autofi
psychoterapii: (Freud, Adler, Jung, Klei-
novd, Binswanger, Frankl, Yalom...) maji
své cetné nastupce, ktefi v detailnich po-
stupech rozpracovavaji tyto zaklady prace
s klientem (pacientem) a na vysledcich
dalSich vyzkumnych zaméteni rozviji je-
jich odkazy ustanovovanim novych smért
jako: daseinsanalysa, gestaltterapie, logo-
terapie, transakcni analysa, kognitivné
behavioralni terapie, dialekticka kognitiv-
né behavioralni terapie, operacionalisova-
na psychodynamicka diagnostika, poptipa-
dé i systemicka psychoterapie, psychoana-
Iyticky koucing a dal$i. Mezi predstaviteli
téchto smérii a technik ptistupu ke kliento-
vi (pacientovi) existuje pomérné vyhrané-
ny postoj, ktery dava podnét k celé tade¢
kontroverznich diskusi. Je to vlastni jadro
posunu, ktery si tak dneSni obor psycholo-
gie vynucuje zejména, svym protichidnym
postavenim mezi jednotlivcem a spolec-
nosti. Proto je naptiklad obor socialni psy-
chologie pon¢kud zatlacen do pozadi, ne-
bot’ mlze odrazet pouze obecnou stranku
lidské psychiky, tak jak je angazovana ve
spoleCenském prostiedi, oproti své indivi-
duaci, pro kterou bude i nadale platit, Ze
jedinec je ten, kdo nese odpovédnost za
vlastni existenci, vztahem ke spolec¢nosti.
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PSYCHOLOGIE A PORADENSTVI
PRAVNI ASPEKTY — ZIVNOST
Provozovat Zivnost s ndzvem psychologic-
ké poradenstvi, 1ze pouze osobami, které
maji vystudovan vysokoskolsky obor psy-
chologie s odpovidajicim titulem, poptipa-
dé¢ dodateénym, psychoterapeutickym vy-
cvikem. V ramci zZivnosti se potom jedna o
tzv. vdazanou zivnost. Nikdo jiny, psycho-
logické poradenstvi v tomto duchu provo-
zovat nemuze! Dale, tak zvané volné Ziv-
nosti dovoluji provozovat Cinnosti, které
spadaji do poradenstvi osobniho charakte-
ru, vyuka cizich jazykii, vyzkumu a vyvoje v
oblasti prirodnich, technickych nebo take
spolecenskych ved, poskytovani sluzeb pro
rodinu a domadcnost, poradenska a konzul-
tacni c¢innost nebo i zpracovani odbornych
posudkit a studii, mimoskolni vychova a
vzdelavani deti nad tri roky veku, déle rov-
n¢z poradani Skolent a lektorské cinnosti. ..
Vsechny, tyto uvedené okruhy, kde lze
uplatnit znalosti ze soukromého, osobné
edukacniho zdjmu o psychologii jsou vy-
razn¢ postaveny na oborech filosofie a
psychologie, a poskytuji tak Sirokou Skalu
moznosti, jak téchto oborti raciondlné a v
souladu s etikou uplatiiovat. Nelze z tohoto
uhlu pohledu pomérovat profesionalni psy-
chologickeé poradenstvi s podnikatelskymi
aktivitami, které vyuzivaji zakonnym zpui-
sobem moznosti rovnéz laického poraden-
stvi, které je verejnosti akceptovano v roz-
sahu sluzeb, vyse zde uvedenych pod aktu-
alnim znenim Zivnostenského zdkona, ktery
je zapotrebi sledovat v ramci prislusnych
uprav. Jednou z nich pak nyni je, diiraz na
uvedeni psychiatrického poradenstvi pod
Zivnost vazanou, nebot dochdzelo k po-
chybenim v tom ohledu, Ze se tento pojem
staval soucasti nabidek poradenstvi i tam,
kde jinak dany provozovatel, takové Zziv-
nosti ¢asto nemél dolozené pattiné vzdela-
ni a praxi. Laické poradenstvi s vyuzitim
znalosti psychologie mize potom tedy na-
bizet alternativni pfistupy, provazuje se s
coachingem, nebo seznamovacimi kancela-
femi aj. Zajemce o podnikani ve volné ziv-
nosti, mize vytvofit napiiklad vlastni po-
radenskou aktivitu, typu - prace s détmi a
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rodici; potom to muze vypadat nasledovné:
Marie Novdkovd: STUDIO DUHA, PRA-
CE S KRESBOU — Poskytovant sluzeb roz-
boru kresebného projevu a sebepoznani.
Predtim, dany jedinec absolvuje né¢kolik
akreditovanych, nebo také neakreditova-
nych profesnich Skoleni a kurzii v ramci
zdjmového studia, aby se v dané oblasti
orientoval a dle vlastniho uvazeni se pusti
do podnikani na volnou Zzivnost. Lze zdu-
raznit, Ze dokud dany jedinec — podnikatel
na volnou zZivnost nema vystudovany obor
psychologie, nemiize tak poskytovat sluzby,
kde by uvadel slovo ,, psychologie v ndazvu
nabizeného ( podnikatelského ) zameru, ve
vysledku jsou si akreditovana a neakredi-
tovana Skoleni, kurzy ¢i viceleta studia bez
titulu plné rovnocennd. Pravné pro podni-
katelskou aktivitu v ramci volné Zivnosti
nespliuji v tomto ohledu zadné vyssi vzde-
lani, maji vzdy pouze deklaratorni povahu
a nezakladaji nijak povinnost prace k tre-
tim stranam (zaméstnavateliim). Vzdy jde
vyhradné a jen o soukromou aktivitu dané-
ho jedince — absolventa a vidy a pouze o
jeho individualni schopnost, takové druhy
sebevzdelavani v souladu s volnou zivnosti
uplatnit ¢i nikoliv. Tim, ze volné Zivnosti
umoziuji v souladu s etikou laickym za-
jemcim uplatnit se v okruhu poradenstvi,
nedéla to z téchto zajmceh o takové podni-
kani psychologa! Tam, kde je nabizen té-
maticky okruh vyuky jinak s psychologic-
kym obsahem, a kde jsou tedy vyznaceny
okruhy témat, jako naptiklad deprese, schi-
zofrenie, poruchy pifijmu potravy a podni-
katel je nabizi v rdmci dal§iho sebevzd¢la-
vani posluchacli, protoze s danou proble-
matikou, jako laik, m4& mnohaletou zkuse-
nost, prostiednictvim studia odborné litera-
tury, v dobrovolnickych sluzbach, psycho-
socialni rehabilitaci, komunikaci na LDN
atp., jednd se v samé podstaté o recenzni
zptehlediiovani obsahu odborné literatury,
dopliiované také tadou kazuistik, coz po-
maha snadnéjsi orientaci v aktudlni odbor-
né literatufe a v takto nastaveném laickém
zpracovani - zde kombinace studia a praxe,
muze danym zdjemcim, usnadnit vlastni
cestu k rozhodnuti, podnikat na - VZ.
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PSYCHOLOGIE VYSLECHU

Komunikaéni strategie spojend s tématem a
praxi psychologie vyslechu zahrnuje teore-
tickd vychodiska, kterd se mohou, dobfe
uplatnit ve forenznich pfistupech k pode-
zfelym pachatelim trestné ¢innosti v rdmci
sestavovani diikazniho materidlu. Jedna se
o interdisciplindrni obor. Jde v tomto pfi-
pad¢ o vzdjemnou interakci osobnosti vy-
slychajicitho a vyslychané/ho. Jen ztézka
by takovy proces specificky vedeného roz-
hovoru mohl probihat bez predbézné zna-
losti osobnostni struktury tedy psychologie
osobnosti. Sdm vyslech musi byt sestaven
z takovych kroki (otdzek), jimz soucasné
pfedchazi i vhodnd kombinace na osobu
zamé&fen¢ho vlivu v souvislosti s aktualné
dostupnym dlikaznim materidlem. V tako-
vém piipadé, dilezitou roli, kterd mize
zasadné ovliviiovat toto plisobeni vyslechu,
hraje 1 prosttedi, kde tento vyslech probiha.
Efektivita standardni vyslechové mistnosti
nemusi byt vZdy dostate¢na, mize k tomu
Iépe poslouzit naptiklad vyslech, bezpro-
sttedné provadény jiz béhem rekonstrukce
trestné¢ho Cinu, a to v misté, kde se odehral
a jehoz je podezrely, samoziejmé, fysicky
ucasten, nebo bezpecné osetfena konfron-
tace se svédkem ¢i skupinou svédki, pakli-
ze to situace dovoluje nebo vyzaduje. Vy-
slechovou mistnosti mize, ve vyjimecnych
ptipadech, byt i nemocni¢ni pokoj, pokud
to zdravotni stav podezielého nebo svédka,
po konzultaci oSetiujiciho 1ékate, dovoluje.
DalSim pfipadem je detailn¢ naplanovany
ptimy vyslech v soudni sini béhem pteli-
pro spontdnni ptfiznani podezielého, ktery
vlivem tohoto prostiedi snizuje dlraz na
manipulaci s vypovédi, pod vlivem dalSich
zucastnénych. Do vyslechu mohou rovnéz
zasahovat technické prostiedky (jako tele-
fon, televizni a kamerové zaznamy, dikta-
fon, grafologicky rozbor a jiné). Vedle
toho je to, rovnéz podplrné profilovani
osobnosti psychologem (nejméné¢ dvéma),
aby se dosdhlo na maximalni objektivitu
posuzovanych hledisek podezielé/ho. Po-
kud to prib¢h vySetfovani vyzaduje, je
potom za ucasti psychologa a rodi¢e moz-
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né vyslychat stejn¢ tak nedospélého jedin-
ce (obecné uznavany vek, ktery lze pova-
Zovat za piijatelny, tak potom po splnéni
zakladnich mentalnich kritérii normalniho,
zdravého vyvoje, pfiblizné od Sesti let).
Pro vyslech se miize stat dilezitym i ne-
pfimy svédek, tedy clovek, ktery nebyl
zadnou soucasti trestného ¢inu nebo v pfi-
mem kontaktu s obéti ¢i podezielym, ale o
misté ¢inu, povaze obéti nebo pachatele ma
zevrubnou obezndmenost z jinych divodd,
které se k dokresleni celé¢ situace mohou
hodit. Vétsinu vyslechti je zapotiebi opa-
kovat, aby se svédecka vypovéd nebo vy-
poved podezielého shodovaly s ditkaznim
materidlem, co mozna nepochybné. Vysle-
chy starSich lidi, seniori nebo jedinct s
duSevni poruchou, popiipad¢ téch, ktefi
trpi poruchou mentélniho vyvoje nebo de-
menci, také svédki, ktefi byli tedy v dobé
spachani trestného ¢inu na misté, ale pod
vlivem alkoholu nebo drogy; je nutné je-
jich interpretace peclivé analysovat, vzhle-
dem k casté riiznosti vypovédi, paklize se
opakuji, a s odstupem cCasu vznikd nova
pamétova stopa — osociacni kruh hrubého,
ptevladajiciho presvédceni, vyprojektova-
n¢ho ze sensitivni fixace, ktera se jiz ne-
musi shodovat s diivéjsi zivou vzpomin-
kou. V téchto ptipadech se jedna o spusténi
programu obranného mechanismu, ktery
ptichazi u laické vefejnosti na porad dne, a
to z toho diivodu, ze se, zejména u nasil-
nych trestnych ¢inil jedinec pfirozené ve
vzpominkach vyhyba konfrontaci s nasilim
a utrpenim obéti. Svoji ulohu na vypove-
dich svédkl hraji rovnéz télesnd postizeni
nebo tedy jiné obtize spojené s chronickym
onemocnénim — roztrouSena skler6za, epi-
lepsie, pfijem ¢i naduzivani 1€kt na bolest,
na spani a tak dale. VSechny tyto okolnosti
je nutné, pro objektivitu vypovédi zvazovat
bud’ jako narusitele jeji platnosti nebo ni-
koliv a potom se tedy spoléhat na jejich
pravdivost, jejich opakovanim, ovéfovanim
dal$imi dikazy ¢i vypousténim z centra
zajmu, jestlize se stanou natolik relevant-
nimi, Ze uz ztraci jakoukoli vahu pro jejich
pouziti. Svédek muize byt rovmnéz: nejisty,
egoisticky, neprejici, povrchni, jesitny atd.
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PSYCHOTERAPIE

SKUPINOVA - INDIVIDUALN{
Moznosti vést praci zaméfenou na odstra-
novani psychickych poruch se postupem
individudlni péce, o pacienty s takovym
onemocnénim, ukazovaly jako stdle pro-
choterapie je povazovan lékat Joseph Pratt
(Boston 1905), ktery daval dohromady
pacienty s tuberkulosou, aby zmirnil jejich
obtize. Dal$im pokracovatelem skupino-
vych setkavani byl Jacob L. Moreno, ktery
propagoval uz cistou psychoterapii formou
., dramaterapie . Tteti, kdo zésadné pro-
mluvil do ST je Irvin Yalom (USA). U nas
zejména: Stanislav Kratochvil nebo Karel
Balcar a Jan Prasko. Postupné se ukazalo,
ze SkT muze byt metodologicky aplikova-
telnd z jakéhokoli terapeutického zdkladu
(psychoanalysa, gestaltterapie, transakcni
analysa...), aniz by byla porusena integrita
osobnosti, spiSe naopak. SkT je dnes zva-
zovana vhodnosti svého nastaveni ke kon-
krétnimu pacientovi. Ti sami, si mohou
vybrat, zda chtéji podstupovat skupinova
nebo individudlni setkdvani s terapeutem.
Pacient, ktery fesi napiiklad sexudlni zneu-
ziti, bude pro skupinovou praci zpocdtku
mén¢ vhodny. Naopak pacient se schizoid-
nimi rysy, bude ve skupiné daleko Iépe
zhodnocovat, své psychotické ndbchy, v
ramci terapeutické, 1éCebné konfrontace.
Zakladni pfistupy ke slozeni terapeutické
skupiny se fidi zkuSenosti terapeuta, a jeho
vycvikovym zamétfenim. SloZeni skupiny
neni ovlivnéno pomérem muzi a zen. Ide-
alni pocet by se m¢l pohybovat do max. 12
ucastniku. Obsah jednotlivych sezeni zahr-
nuje zpravidla zameéreni na jednotlivce
nebo podskupinu (skupina, kterd se utvori
ze dvou, tri, ¢tyr jednotlivcii v ramci celé
skupiny — napriklad kuraci, matky, mladi,
strasi), coz znamena Casto vychozi téma
pro obsah setkavani. Projevy jednotlivych
¢lenti skupiny mohou byt charakteristické
jejich povahopisu: stale se omlouva, sledu-
je hodiny, druhé poucuje, ma pocit, Ze je
vzdy vsechno o ném, urdzi se pokud nékdo
na jeho adresu sdeli opacny nazor, atp.
Tyto projevy jsou pak dale pfimou soucasti
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klientovych emocnich barev: vztek, hostili-
ta, submisivita, potieba predvadet se, mr-
zutost a negativismus nebo plactivost, atp.
Obsahem jednotlivych setkéni je dale herni
pfistup, zaméfeny na klienta: dramatera-
Die, arteterapie, prdce se sny, povidani si o
duchovnich hodnotach, také domaci ukoly
— psani dopisii, ndcvik komunikace a sebe-
reflexe v konkrétnich situacich (doma, v
obchodeé, v zaméstnani) atp. V téchto pii-
stupech se nejcastéji uplatiiuji kognitivne-
behavioralni techniky (kognitivni jako na-
priklad subjektivni presvédceni a behavio-
ralni, jako napr. stereotypni chovani). Jde
v kazdeé skupinové a individualni psychote-
rapii o to, snizit emoce (jejich autoregulaci
klientem) a dosahnout na prirozené racio-
nalni nahled potreby zmeén pristupii k sobe,
druhym lidem, vzpominkam a k Zivotnimu
stylu obecne. Bliz8i vztahy mezi klienty
behem psychoterapie jsou nezddouci a mo-
hou vést 1 ke zruSeni casti. V rdmci psy-
choterapie vznikaji 1 prrenosové vztahy k
terapeutim, ze strany klietd a obracené,
terapeuti musi umét rozpozndvat vlastni
protiprenosy viici klientiim. Pracovni vztah
se musi nést v optimalné nastavené divéie
v otevienost a pravdivost. Negativni pre-
nos muze zahrnovat potrebu klienta vyna-
dat napriklad zlému otci nebo matce, pozi-
tivni prenos miize zahrnovat potrebu nalézt
v terapeutovi nebo terapeutce nahradu za
¢em. Tyto okolnosti hraji pro Gspéch psy-
choterapie, jak individualni tak skupinové
klicovou roli. Nasledné dalsimi variantami
prenosii a protiprenosii jsou samoziejmeé
ty, které se odehravaji mezi jednolivymi
Cleny skupiny. Jako u kazdé psychotera-
peutické prace, také u skupinovych psy-
choterapii je pak nejvhodnéjsi variantou
vysledku dosazeni plné samostatnosti kli-
enta v oblastech: rozhodovani, sebereali-
zact, nekonfliktnich mezilidskych vztahu,
sebepéci (tj. zdravi nebo sebevzdélavani),
optimisticky sebenahled a sebediivéra. Dé-
le, s trochou nadsazky feceno, pacient je
vyléceny, jestlize uz terapeuta nepotiebuje
vyhledavat a zbavi se vSech potieb a zavis-
losti na jeho odbornych nazorech.
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PSYCHOTRAUMATOLOGIE

Jedna se termin, ktery spoluzahrnuje Siroké
pasmo tematickych okruhti. Takze v psy-
chologické praxi to znamend pracovni za-
meéfeni na takové oblasti lidské existence,
kde vlivem vnéjsich okolnosti, dochéazi k
takovym interakcim z nichz vyplyva do-
Casné nebo trvalé poSkozeni emocionalni
kvality zivota. PT potom tedy zahrnuje
naptiklad: hromadna nestésti vseho druhu,
domaci nasili vsech kategorii, prirodni
katastrofy, valecné aktivity, také ucast pre-
ZivSich po teroristickém cinu, fungovani v
dobe pandemie i s jejimi dopady na dalsi
kvalitu osobniho a spolecenského Zivota,
posttraumatické poruchy spojené s kratko-
dobym intenzivnim strachem o Zivot (jako
Jje ucast pri narocnych zdachrannych akcich
zejména jde-li o zivoty deéti), a tak dale.
Vzhledem k tomu, ze se PT vztahuje rov-
néz k osobnimu Zivotu, je jejim tématem
rovnéz zanedbavani v deétstvi, nahla smrt
blizkého, ale i dlouhodoby stres zejména v
neurovnanych (toxickych) vztazich. Psy-
chické trauma je vzdy takova situace, ktera
vyvolavd emoc¢ni napéti, jez piekracuje
schopnost jejiho zvladani (coping) a dopa-
d4 na ohrozeni zivota, integritu ¢i jakkoli
vnimané bezpeci, vyvolava tedy extrémni
stres (bezvychodiskovost, uniknout tlaku
podnéntl, které stres vyvolavaji) a bezmoc.
Dale pak traumatem neni potom tedy jen
udalost sama, ale stejné tak zplsob, jak ji
nervovy systém déle zpracovava. V tomto
smyslu dnes$ni PT rozliSuje: akutni trauma
(jednorazova uddalost jako napr. autoneho-
da); chronické trauma (opakované dlou-
hodobé, jako napr. domdaci nasili); kom-
plexni trauma, vzniklé nejcastéji v detstvi,
které zahrnuje narusené vztahy a identitu;
vyvojové trauma s narusenim vyvoje mozku
(CNS) a osobnost ditéte; sekundarni trau-
ma, predné u lidi pracujicich s traumatem
(terapeuti, zdravotnici, pravnici...) Z po-
hledu neurobiologie jsou zde kli¢ové struk-
tury, které se na vzniku traumatu zasadné
podili: amygdala = detekuje hrozbu a v
dobe piisobeni traumatickych podnetu je
hyperaktivni; hipokampus = ztraci schop-
nost vnimat sirsi souvislosti a tim i vycho-
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disko z traumatu, to znamend, Ze je tady
oslabena pamet soucasné s asociacnim
procesem, prefrontalni kortex = oslabenad
regulace emoci. Casto dochazi k ambiva-
lentni vyméné v souvislosti s neurofysiolo-
gickymi pochody: sympatikus aktivuje boj
nebo utek, parasympatikus aktivuje tzv.
zamrznuti (fight or flight response or free-
ze). Soucasti traumatu je uloZeni do tzv.
vedlejs$i paméti, kterd se spolupodili na
tom, ze jsou nejriiznéjsi situace, ale 1
vzpominky s puvodnim traumatem velmi
Casto konfrontovany (poplachova zprava,
kterd je trvale v pohotovosti = vnitini ob-
ranny systéem), coz zpusobuje aktivaci ne-
kontrolovanych spoustécu (triggery), které
motivuji znovuprozivani traumatu nikoliv
jako minulost, ale jako télesnou pfiitom-
nost. Toto se potom projevuje jako denni
flashbacky traumatu nebo jako nocni mury.
Socialn¢ nebo individualné toto zplsobuje
déle vyhybani se kontaktiim s lidmi a mis-
ty, ktefi nebo kterd, trauma mohou jakkoli
pfipominat, a to tfeba uz jen asociacné, v
predstave, nikoliv redln€. Tzv. hyperarou-
sal potom zahrnuje, také uzkostnost, po-
drazdénost, nespavost, zpravidla jako vza-
jemné propojeny celek. Hovofii se dale o
vzniku pocitu odpojeni od reality charakte-
ristickém ve smyslu zaplaveni vzpomin-
kami na trauma, které nedovoluji zit v kon-
textu piitomnosti. Psychodiagnostika na-
sledné rozliSuje Ctyfi dg. jednotky: P7SD,
akutni stresovou reakci, depersonalisaci a
dissociacni poruchu. Zajimavé rovnéz je,
jak se traumatické vzpominky ukladaji. Jde
pfedné o fragmenty a nikoli celky vzpomi-
nek. Jedna se o jejich silu a télesny, zivot
ohrozujici vyznam a také dopad na jedince,
ktery byl s traumatem konfrontovan: smys-
lové stopy (zvuky, pachy), tzv. implicitni
pameét = telo vi, i kdyz mysl nevi; tento
faktor urcuje dissociacni koncept nasledkii
traumatu. Specifické jsou stupné ¢i poloz-
ky détského traumatu: naruSeni vazby (at-
tachment); naruseni vyvoje CNS; castéjsi
incidence (vyskyt) dusevnich poruch (0z-
kostna, vyhybava, zavisla, desorganisova-
na porucha); dissociacni poruchy jsou nej-
Casteji ochranou, pred traumat. pretizenim.
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REALISMUS A NOMINALISMUS

V déjinach filosofie se Casto objevuji téma-
ta, kterd pfirozené piebiraji dal$i obory,
psychologii nevyjimaje. Jednim z nich je
feSeni otazky, zda jsou jména a véci v sou-
ladu s nasim vnimanim nebo nikoli. For-
mulovani otazek spojenych s timto zamé-
fenim se tykalo jednak zkoumani, zda nase
pojmy o vecech existuji jeste pred jejich
pozndnim, nebo jsou pojmy veci uloZené v
nich samych a my je poznavdame pouze ve
smyslovem kontaktu s nimi, ¢i jsou nase
pojmy o vécech nasemu rozumu dostupné
teprve, az pozndavame jejich obsah a tedy
Jjejich pojmenovani prislusi jejich existenci
ex post. Tudiz, otazka zni, zda se naSe cha-
pani véci se d€je: ante res, in rebus, post
rem? Jako noetickd otdzka je tento pro-
blém velmi zajimavy. V prvni fadé nadha-
zuje téma spojené s vrozemymi pojmy, S
vrozenymi idejemi, o nichz byli presvédce-
ni racionalisté a vic¢i nimZz vystupovali
naopak empirikové a sensualisté. Stiedo-
veék, ktery tento filosoficky spor zavadi v
uvedenych latinskych propozicich (4nse-
Im, Lombardus, Akvinsky a dalsi), vyuziva
popisu jednotlivych analyz k dovozovani
diikazl existence boha. Je nam idea boha
dana predem, je bith pozndvan v prirode,
je buh chapan teprve az s osobni zkusenos-
ti se svétem, a po ni? Metodicky, byly pro
jednotlivé dikazy vyuzivany druhy Aristo-
telova sylogismu, fragmenty ze Starého a
Nového zakona (Bible) a samoziejm¢e i teze
k nimz, jako k vlastni filosofii, dospivali
sttedovéci myslitelé. Pro obhajobu prvni
varianty pfistupu a chépani reality (ante
res), bylo charakteristické spojeni s bozim
zamérem,: Buh stvoril cloveka s vrozenou
zkuSenosti se svétem, aby se mohl rozvijet v
prirozeném sklonu k vire v jeho nekonec-
nou lasku a velikost. Do psychologie tento
uhel pohledu pak vstupuje uchovanim své-
ho duchovniho vyznamu, naptiklad vroze-
nymi dusevnimi predispozicemi dokonce s
osudovou ambici nebo tzv. ptedzjednanou
harmonii (napriklad Descartes, G. de Cor-
demoy, aj.) Duvéra ve vlastni schopnosti,
vize a ideje je jednou z pfirozenych sou-
¢asti dusevniho Zivota ¢loveka. Vyznamna
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je zde samoziejmé potom polozka sebere-
flexe, kterda je schopna zavCasu zachytit
moment, kdy se takovd davéra ve vlastni
obsah mysleni setkava s pochybnosti, va-
zanou na nedivéru ve smyslové vnimani.
Jelikoz se vSak Cloveku dostalo od Boha
moznosti vnimani, potom toto vnimani uz
doptedu tedy odpovidd svému predmétu,
takze je zde, jinymi slovy, intelectus
adaequatio ad rem (shoda rozumu s vni-
manym predmétem). Ptitakani této filoso-
fii, stavéni na této vizi pristup ke svétu a
clovéku ve vysledku podporuje cestu ke
spiritualismu, izkému sepéti vrcholicimu v
ptesvédceni, ze: 1. védomi neodrdzi, ale
vytvari predmeéty poznani (Kant) a 2. ze -
svet je moje predstava (Schopenhauer).
Druhy pftistup (in rebus) rozviji dvoji zpia-
sob nahledu. Jednak, podporuje vyznam
bezprostredniho smyslového vnimani a za
druhé empirii (zkusSenost), jako takovou.
Piimy kontakt s objektem poznani a z néj
odvozena zkuSenost, naptiklad ze zvyku s
vnimanym piedmétem, urcuji tuto kvalitu
poznani z pojmu, ktery je tedy vysledkem
bezprostfedniho plisobeni na nase smyslo-
vé organy. George Berkeley o par stoleti
po té, formuluje svoji zakladni myslenku
vyrokem: Esse est percipi... Do psycholo-
gie a také specidlni pedagogiky potom ten-
to pristup k poznavéni vstupuje na tirovni
zazitkovych aktivit. Posledni téma, sporu
realismu a nominalismu je nesen z irovn¢
(post rem). Takze prvni struktura je nomi-
nalisticka, druhd realistickd, a tato treti,
umirnené realisticka. Paklize se moznost
poznani mé odvijet z pozice post rem,
znamena to, ze Cloveék, dle stfedoveékého
nahledu je zde vniman s divérou, ve své
schopnosti a individudlni nazor. Pouhé
vnimani, zkusenost a pojmy k pozndvani
véci nestaci. Je nutné také chapadni souvis-
losti, z nichz se poznavany jev, vec, sklada-
Jji, nebot’ teprve z tohoto celku je mozné
pfechazet na plné uchopovani podstaty
poznavané véci. Ozvuky i toho, Ze objek-
tem poznani se muze stat i védomi, jako
vec, jsou zde jiz také zvyraznény. Spor
realismu a nominalismu tak pfedznamenal
dilezitost tématu: védomi a to, co eviduje.
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SARTRE JEAN-PAUL (1905 - 1980)
BYTI A NICOTA...“

Zajem o existencialismus a fenomenologii
zejména ve Ctyficatych letech dvacatého
stoleti zna¢né zesilil, a to vlivem ukonceni
druhé svétové valky a tedy vzhledem k
otazkam, které si zapadni spole¢nost viici
své dalsi budoucnosti kladla. Heidegger a
Jaspers se jiz stavali, svym pfistupem k
existenci Clovéka zndmymi. Na filosofic-
kou scénu prichazi dalsi, tedy francouzska
varianta, nutno pfiznat, Ze vhodné prova-
zand také literarné dramaturgickym piistu-
pem. Kromé toho, se existencialismu do-
maha, svymi podnétnymi postiehy, také
feministicky orientovana spisovatelka a
Sartrova blizka spolupracovnice s osobni
naklonosti ke svému kolegovi, Simone de
Beauvoirova, 1908 - 1986 (Druhé pohlavi,
sv. L-1I., 1949). Vedle literarné kritickych
studii a stejn¢ tak, dramaturgickych praci a
divadelnich her, JPS v roce 1943 vydava v
prestiznim nakladatelstvi Gallimard v Pa-
7izi svoji excelentni knihu: L étre et ['neant
(Byti a nicota), jejiz obsah sméle konkuru-
je jak Edmundu Husserlovi, jakoz 1 Marti-
nu Heideggerovi a Karlu Jaspersovi. Tato
objemna publikace (840 stran) je rozdélena
do Sesti ¢asti: Uvod — Vyzkum bytt; 1. Pro-
blém nicoty; 2. Byti pro sebe; 3. Byti pro
druhého; 4. Mit, konat a byt; Zavér — Byti
v sobé..., Mordlni perspektivy. Ad / Uvod:
Jevy, podavajici svédectvi o existujicim,
nejsou ani vnitrni, ani vnéjsi — jsou vsech-
ny rovnocenné, vsechny odkazuji na jiné
jevy, ale zadny z nich nema vetsi vyznam
nez ostatniy Vedomi je byti, jehoZ existence
klade esenci, a obrdcené je vedomi bytim,
jehoz esence implikuje existenci, tzn., Ze
jeji jev vyzaduje byti. Byti je vSude. Mohli
bychom zajisté pro vedomi pouzit Heideg-
gerovy definice, jiz poziva pro Dasein, a
Fici, Ze je to existujici, jemuz v jeho byti jde
o toto byti samo, ale museli bychom tuto
definici doplnit a formulovat ji priblizné
takto — vedomi je jsoucno v jehoz byti jede
o toto jeho byti, pokud toto byti v sobé ob-
sahuje jiné byti, nez je samo; Ad/1. Otazka
neni prvotnim vztahem cloveka k byti v
sobe, nybrz naopak udrzuje se v ramci toho
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vztahu, ktery predpoklada. Na druhé strané
se dotazujeme dotazovaného byti na néja-
kou vec. To, nac se tazi konkrétniho byti,
mad podil na transcendenci byti — tazi se
byti na jeho zpiisoby byti nebo na jeho byti.
Otazka se pak z takového hlediska jevi byt
moznosti ocekavani. Ocekavam od dotazo-
vaného byti urcitou odpoved; Ad/2. Byti
pro sebe musi nutné existovat jen ve formeée
urcitého ,,jinde ““ ve vztahu k sobé samému,
existovat jako byti, jez se nepreztrzite afi-
kuje nekonzistentnim bytim. Tato nestdlost
nezavisi ostatné na jiném byti, nybrz odka-
zuje ustavicne od sebe k sobé, od odrazu k
odrazejicimu, a od odrazejicitho k odrazu;
dale — Ad/3. Druhy se jevi v mé zkuSenosti
predevsim pritomnosti urcitych uspordda-
nych forem, napr. mimikou, vyrazem, akty
a zpusoby chovani. Tyto usporadané formy
odkazuji na organisujici ohnisko, jez je
zasadné mimo dosah nasi zkuSenosti. Hnév
druhého, pokud se jevi jeho vnitrnimu
smyslu a vzpira se svou povahou mé aper-
cepci, vytvdri vyznam a je moznda pricinou
rady jevu, které ve své zkuSenosti uchopuji
Jjakozto vyraz nebo mimiku. Druhy je synte-
ticka jednota svych zkusenosti, jako vile i
vasne, organisuje mou zkuSenost; Ad/4.
Lidska realita je svobodna, protoze neni
dosti plnd, protoze je ustavicné odtrhovana
od sebe samé a ponévadz to, ¢im byla, je
oddeleno nicotou od toho, ¢im je a ¢im
bude. A konecne proto, Ze jeji pritomné
byti samo je nicovano ve formé ,odrazeji-
ctho a odrdzeného®. Clovek je svobodny,
ponévadz neni sam sebou, nybrz pritom-
nosti u sebe; Ad/Zavér — Existencidlni
psychoanalysa cloveku odhaluje pravy cil
jeho hledani, jimz je byti jako syntetické
splynuti byti v sobé s bytim pro sebe — ob-
Jjasnuje mu, tuto jeho passio. Mnoho lidi
vyzkouselo jiz tuto psychoanalysu samo na
sobe, aby ji pouzilo jako prostredky uleh-
Ceni a spasy, aniz cekali, az poznaji jeji
principy. Mnoho lidi vi, Ze cilem jejich
hledani je byti — a pokud si toto poznani
osvojili, potud se nesnazi privlastiiovat si
veci kvuli vecem samym, nybrz usiluji o
symbolické priviastneni jejich vlastniho
byti v sobé. (Ceské vydani, 2006)
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SATIR VIRGINIA (1916 — 1988)

Do oboru psychologie v pritbéhu 20. stol.
nesmazatelné vstoupila rovnéz VS. Jeji
pfinos spocivd zejména v tom, Ze mimo-
fadné citlivym zplsobem rozvinula rodin-
né poradenstvi a podobné jako Margaret
Mahlerova, vytvorila svym pfistupem pev-
né¢ zéklady pro détskou klinickou psycho-
logii pfistim generacim odbornikli. Sama
pochazela z rodiny, kde bylo pét déti. Zivot
na venkové ji naucil vnimat pfirodu a tim i
jednoduché zaklady potieb, radosti, pieko-
navani piekdzek, a tak podobné. Do jeji
prace, rovnéz spadd dodnes popularni neu-
ro-lingvistické programovani. Ptes vsech-
ny jeji aktivity se nakonec ustélila praveé v
rodinném poradenstvi, které také vycviko-
vé vedla po celém svété. Rodinu chape
jako strukturovany systém tedy i jako or-
ganismus, ktery je ze zakladu své podstaty
propojenim vztahil. V rodiné se, podle VS,
odviji cesta ¢loveka smerem k sebevédomi,
sebeidentité a zpiisobu komunikace, ktery
se po zbytek Zivota potom uz prilis nemeni.
Podtrhovala, ze zména povahy nebo néja-
kého fragmentu osobnosti, jednoho clena
rodiny, méa dopad na vSechny zucastnéné,
at’ je to zména pozitivni nebo negativni. Je
to zplisobeno tim, Ze se touto zménou meéni
pravidla hry, kter4, aby pak fungovala, tak
pouze za predpokladu, ze rodina zvladne
adaptaci na takovou vyzvu. Jak v roding,
tak kdekoliv a kdykoliv, béhem mezilidské
komunikace, ma dileZzitou roli porozuméni
jez vychazi z osobni zkuSenosti s ostatnimi
Cleny rodiny: usmirujici, obvinujici, racio-
nalni, rozptylujici a autenticky - idealni, v
ramci meziosobniho propojeni jako jsou
otevrenost, uprimnost, soulad emoci, slov a
tela. Toto jsou aspekty, které vyplyvaji z
ruznych forem sebereflexe a reflexe vlastni
hodnoty. Nizké sebehodnoceni tedy zakla-
da dysfunkcni vztahy, vysoka sebehodnota
naopak vztahy zdravé. VS pokracuje dal a
zdarazije, ze rodina pak ovliviiuje zejme-
na to: jak clovek vidi sam sebe, jak zvlada
konflikty, jak miluje. To, jsou korelaty fun-
govani ¢lovéka v praktickych podminkach
jeho osobniho zivota. Potom jsou zde také
rodinné vzorce, to jest: opakovani zpiisobii
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chovani priitbéhem generaci, skryté zpiiso-
by postoju, jako napriklad jsem nebo je
Cerna ovce, jsem nebo je zachrdnce; v nej-
riznéjSich komunikacnich propojenich si
je generace v rodiné predavaji, aby se jimi
jeji Clenové zmackovali. Paklize VS toto
vidi jako zékladni obsah problému, miize
potom uzavirat na to, ze: kazdy clovek ma
potencial ristu, problem pak neni chyba,
ale adaptace, zména je tedy vidy mozna.
Svym pojetim détské vyvojové psycholo-
gie je VS nejbliz Margaret S. Mahler (1897
az 1985). Diva se na jeho Zivot ze svého
vlastniho vyvojového pohledu. A tim je, Ze
dite se vyviji mezi “normalni autistickou
fasi raného vyvoje* smeérem k fasi symbio-
ticke, kdy se jeho zdjem rozsiri na matku,
také separacné individualistickou, po které
nasleduje sub fase v souvislosti s vlastnim
telem (Ja telo), praktikujici subfase (dité se
vztaluje od matky) a fase zvovu-sblizovani
(ambivalence prijimani a odmitani rodice).
Vysledkem je potom tzv. konsolidace indi-
viduality (vnitini ztotoznéni s matkou), aby
se naplnila fase oidipského komplexu. Toto
v§echno se dle Mahlerové déje od narozeni
do tii let ditete. Jeji pohled na vyvojovou
psychologii predstavoval v ocich odborni-
k jinak Setrnéjsi pfistup nez napt. u Mela-
nie Kleinové. Toto strukturovani nejranéj-
Sich fasi vyvoje tedy jiz znacné prekraco-
valo hranice klasické psychoanalysy, na
kterou Mahlerova a VS chtély, svymi pfi-
stupy navazat. Nutno tedy pfiznat, Zze kaz-
dé takové vykroCeni za horizont klasické
psychoanalysy na sebe strhava kritickou
pozornost. A to tim, ze Freud sice nemél v
umyslu svoji metodu volné asociace, vy-
kladii snu a libida s névédomim aplikovat
na psychdsy a schizofrenie, piesto se to
témto autorkdm, spole¢né s Annou Freu-
dovou zdaftilo, a to tim, Zze adaptacni a ob-
ranné mechanismy ucinily ve skute¢nosti
nevédomym pozadim vétSiny symptomil
dusevnich poruch, a tudiz détské dusevni
stavy, onoho ran¢ho vyvoje ukazkou toho,
jak vedle prenatdlniho vyvoje, kdy plod
prochazi Zivocisnymi fasemi nasi prehisto-
rie, prochdzi stejné tak, ve své psychice,
naznaky dusevnich poruch, neZ dojde k Ja.
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SEXUOLOGIE V PORADENSTVI

Intimni zivot naSich klienti zahrnuje vy-
znamnou polozku, ktera se podili na mife
spokojenosti nebo nespokojenosti s kvali-
tou vztahu, ale i se sebou samym. Freudo-
vy hypotésy ve vétSin€ pavodnich zavérech
dodnes plati a Ize je pouzit v poradenském
pfistupu ke klientim, aniz by hrozilo ne-
bezpeci, ze se budeme mylit. Véta, Ze
Freudovy postiehy jsou domnénky a Ze je
nelze empiricky ovérit je vyvracena praxi,
nebot’ zde plati pouze jediné kritérium, a
sice, ze v ptimé edukativni ¢innosti s klien-
tem, vyuzitim Freudovych ptistupl, dosa-
hujeme Uspéchu, tedy klient chape souvis-
losti svych obtizi, upravuje svij piistup k
sexualité¢ a vnima tak vyznamné zlepSeni v
celkové Zivotni urovni, co se tedy intimity
tyCe. Sexuologie je v soucasnosti védeckou
I€katskou disciplinou, jednoznaéné propo-
jenou s biologickymi ptistupy. Petr Weis a
kol., Sexuologie, 2010 (720 str.); nebo K.
M. Beier, Sexualmedizin. Grundlagen und
Klinik sexueler Gesundheit, 2021 (700 str.)
dvé soucasné studie s velkym respektem ve
svete odbornikui, predstavuji tak sexualitu v
hovanych vysledkli své badatelské prace.
Abychom chapali dualezitost téchto podkla-
dii pro nasi praci s klientem, je nutné tedy
zdlraznit, ze jejich studiem posouvame i
vlastni kulturu jinak presentovanych sd¢le-
ni smérem ke klientovi nebo paru na uro-
veil, kterd se v pfimé konzulta¢ni ¢innosti
projevi zejména dlvérou ze strany klienta,
kdyz tedy srozumiteln¢ a na potfebné etic-
ké urovni, oSetiime sva verbalisovana po-
dani dostate¢nou kvalitou presentovaného
porozuméni danym problémim. Pro¢ je
zde davan takto velky diraz na naSi pre-
sentaci, vyplyva ptfedné z toho divodu, ze
intimita nasich klientl je viibec nejcitlivej-
81 téma, které s nim/ni probirdme. Pronika
do vsech oblasti klientova Zivota, at’ se to
tyké eroticismu, sexuality jako takové, pak
i ,,toho lechtivého* co pfinasi anekdoty, ale
stejné tak sex-apeal jimz jedinec naptiklad
svym vzezienim v personalnim okoli vyvo-
lava néjakou podezvu, gender, a v nepo-
sledni radé i LGBT+, poptipadé stejné tak
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problematika autoerotiky a mnohé dalsi. V
parovém souziti jakékoli kombinace je
intimita stale jen intimitou a je vcelku jed-
no, jednd-li se o hetero..., homo... nebo
bi... sexualni jedince, prozitky zklamani a
s nimi tak nesend nespokojenost s kvalitou
zivota maji vzdy stejny potencial k rozvoji
uzkosti, deprese a tak podobné. Freud sice
naznacoval, Ze se s Upravou védomi, z ja-
kého zalozeného konfliktu ,,mé* sexudlni
obtize vychazi, spravuje rovnéz vsechen
pristi sexudlni zivot, dnes ale vime, Ze za-
fixovany stud a zabrany v této oblasti mo-
hou byt, po letitém puasobeni, tedy ustaleni
jako svém vzorci chovani v psychice nase-
ho klienta, pouze pootevieny. Tak zvané
funkcni poruchy sexudlniho souziti (sexu-
alni dysfunkce) zahrnuji: opozdeénou ejaku-
laci, poruchu erekce, poruchu Zenského
orgasmu, poruchu Zenské sexudlni vzrusi-
vosti, genitopanevni bolest (dyspareunie) a
poruchu penetrace, muzskou hypoaktivni
poruchu sexualni apetence, predcasnou
ejakulaci, sexualni dysfunkci vyvolanou
latkou/léky, jinou sexualni dysfunkci blize
specifikovanou nebo nespecifikovanou (viz
DSM-5). Tyto poruchy jsou zde klasifiko-
vany jako poruchy postradajici organicky
puvod. Dale u poruch osobnosti jsou po-
tom klasifikovany poruchy sexudlni orien-
tace jako je frotérismus, pedofilie, zoofilie,
nekrofilie, stejné tak exhibicionismus, sad-
dismus, masochismus, fetisistick transvesti-
tismus. Také problematika transsexuality je
stale predmétem diskusi, zda by si nevyza-
dovala samostatné klasifikace, oddélené od
poruch osobnosti, nebot’ se ¢asto ukazuje
jako problém pusobici ve vlastnich vodach
dusevniho zivota jedince. Nazev parafilni
poruchy, zde totiz evokuje pojem zvrace-
nosti, coz neni pravda. Proto je zde s dis-
kusemi v psychodiagnostickych manuélech
spojeno 1 upozornéni na citlivé rozliSovani
toho, co je tfeba chapat pod pojmem inten-
zivni a pretrvavajici, jestlize se jednd o
praktiky, které jsou spojené s nedobrovol-
nosti nebo submisivitou, vyvolanou vy-
hruzkou o nepodrobeni se, a dalsi témata,
spojend zde také s prdvni problematikou,
jako je zneuzivani nebo znasilneéni, atp.
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SCHIZOFRENIE MEZI
PSYCHOLOGII A FILOSOFIi

Bludy (nevyvratna presvédceni) a dale také
halucinace (tedy smyslové dojmy — klamy)
predstavuji v oblasti schizofrenie zakladni
psychotické jednotky; schizein (cyilewv),
rovna se $tépit a phrén (dpnv), rovna se
mysl (nikoliv osobnost). Nejcastéji bludy
Ze je pronasledovan a halucinace sluchove,
které jedinci néco vycitaji nebo jej / ji k
necemu nabadaji. Zpravidla se bludy 1 ha-
lucinace u jednoho pacienta ustaluji v trva-
Iy rdmec symptomatologie a tim i osobni
vyraz schizofrenie. Vzhledem k tomu, Ze je
schizofrenie vyrazné individualnim, osob-
nim projevem své kategorie psychického
onemovnéni, pouziva se oznaceni, ze schi-
zofrenii je vlastné tolik, kolik je schizofre-
nikii. Déle, behavioralni charakteristikou je
u této diagndsy neduvétivost v cokoli, co
ma narusit subjektivni pfesvédéeni o real-
nosti vnitfnich prozitkd, které jsou stavény
nad uroven vnéjsi skutecnosti. Tu ma schi-
zofrenik tendenci potom potlacit, i za cenu
agresivity. Neni tomu tak vzdy, nebot’ jsou
schizofrenici, ktefi své bludy a halucinace
prozivaji naopak pasivné, tedy jenom tak,
jak probihaji v hlavé. Vzhledem k tomu, Ze
schizofrenik proziva realitu, zejména jako
sviyj vnitini svet, podle kterého se tedy pak
chova, miize to potom u nékterych jedinct
vytvaret predpoklad, ze je-li jeho / jeji svét
soucasti zachovalé inteligence s tvofivym
potencidlem, umoznuje to ptislusnou krea-
tivitu. T¢é jsou schopni naptiklad v momen-
té, kde se jedna o tzv. neofatické polyglo-
tie. Takovy schizofrenik ma potiebu vytva-
fet slova, véty, celé soubory vyrazovych
prostiedki, které maji znatelné¢ odchyleny
rdz od reality, ale s hlubokym piesvédce-
nim svého tviirce o napojeni na realitu.
Nejde tu o diagnostickou jednotku, ale o
popis specifického zpiisobu jinak sloves-
né¢ho vyjadfovani nékterych schizofrenik;
tedy michani raznych jazykt bez zjevného
diivodu, pouzivani cizojazy¢nych slov ne-
bo frazi, jen na efekt, vytvafeni novych,
nesrozumitelnych slov, tedy tzv. neologis-
my, fe€ zaméfend spiS$ na udrzeni kontaktu
nez na smysluplny obsah. Tudiz, neofatic-
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ka polyglotie tak odkazuje timto, na projev
desorganisovaného mysleni. V klinickém
projevu se toto potom miize demonstrovat
vétami typu: ,, Hello, ich bin krdl, good
morning svet“; , Bonjour, jd jsem presi-
dent universe, danke schon, rozumis*; ne-
bo také ,, Yes no ano nein, vSechno je con-
nect, co vis, the system mluvi“. Je vSak
nutné takovy projev odlisit od tzv. code-
switching neboli normélniho stfidani jazy-
ki u bilingvnich lidi, kde naopak takové
projevy maji svlij smysl, naptiklad u od-
bornych ptednasek. Timto projevem dava
schizofrenie na védomi potiebu tvlrci ak-
tivity, 1 kdyZ je nesena alogiemi ¢i az ab-
surdné - iracionalnim vysledkem. S filoso-
fii takovy pfistup souvisi do té miry, kdy
tam, kde se utvarely elementarni pokusy o
myslenkové zachyceni jinak zndmych za-
kladnich témat byti svéta, boha a ¢loveka,
k nejriznéj$im alogiim dochazelo, i kdyz
to zadné schizofrenni demonstrace nebyly.
Tim je na mysli to, Ze schizofrenie v pozici
neofatické polyglotie miize odkazovat na
druhé strané k tomu, jak tedy viastné vzni-
ka myslenka; z nejasného propojovani vice
moznosti je vysledku dosahovano tak, zZe se
prirazuji nebo zamitaji ve vétném ztvdarnéni
myslenky a pojmy, které nakonec maji vést
ke srozumitelnému urceni toho, co se ma
stat predmétem uchopeného poznani. Peri-
andruv vyrok: Pecuj o celek; Herakleitovo:
Vsechno plyne; Parmenidovo: Jsouci jest,
nejsouci neni; nebo také jeho: pravdivé
byti Ize poznat jen myslenim, myslenka je
totoznd se svym predmetem, mysleni a byti
je totéz... Zkusme si predstavit, ze zijeme
v patém stoleti pred nasim letopoctem a
tyto vyroky ndm né€kdo chce presvédcivym
zpuisobem vnutit, jako pravdy o svété, kde
pfevlada zemédélstvi, rybolov a femeslo.
Neméli bychom o duSevnim zdravi tako-
vého ¢loveéka pak opravnénou pochybnost?
Friedrich Nietzsche byl a jednou pro vzdy
zustane prikladem, kde se psychosa, a za-
jem o prosazeni myslenky, staly soucasti
aktivniho tviirciho mysleni jedné osobnos-
ti. A jak je vidét, 1 takova kombinace mlize
byt ve svém vysledku potom i dostate¢né
funk¢ni, podnétna a zejména inspirujici.
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SOCIALNi PSYCHOLOGIE

Vzhledem k tomu, Ze je ¢lovek tak zvané
prosocialni, tedy je bytosti se zvySenym
zajmem zit ve skupindch, tak se existence
tohoto oboru potom nabizi zcela samozie-
jmé. Prvotni ndbéhy na SP vznikaly od
okamziku, kdy si ¢lovék védomé organiso-
val zivot v roding, tlupé (fotemové spole-
Censtvi), vesnické societé, ve mésté. Se SP
vznikaji pravo a zvykové normy. 7o psy-
chologicke se zde tyka toho, jak lide prozi-
vaji spolecenskou organisovanost, jak se v
ni chovaji, co jim prindsi a v jaké oblasti je
omezuje. V takovych ptipadech hovoiime
o tak zvané: socializaci, tedy fakticky v
jistém ohledu o ptizpisobovani se spole-
¢enskému zivotu na zaklad¢ norem, které
jsou stanovovany etnicitou, statnim zrize-
nim, tradicemi (historii), ale také s ohle-
dem na zdjmy jednotlivce. Vsechny, tyto
polozky SP musi vSak spoluzahrnovat jesté
1 oblasti socidlniho sebepojeti (drive jako
spolecenské vedomi), coz je dulezity faktor
spolecenské sebereflexe, ktera se objevuje
ve vyrazngjSich obdobich socidlnich zmén.
V nich hraje dulezitou roli socidlni identi-
ta, ktera tvoti spojnici mezi ranou sociali-
zact ditéte a jejim rozvinutim v dospélosti,
stejné jako ve stari. A vzhledem k tomu, ze
existuje v obecné psychodiagnostice diso-
cidlni porucha osobnosti, nelze se vyhnout
ani tématu socidlni psychologie a psycho-
diagnostika. V ramci dnes, zejména u mla-
dsi populace tematicky popularni gendrova
socializace, se potom sociologie a psycho-
logie setkavaji nad problematikou kom-
penzace pohlavni identity prostfednictvim:
socialni frustrace, kromé toho, Ze existuje
z neurofysiologicky podminénych divoda
nemaly pocet téch jedinct, ktefi svoji gen-
stavenou v ramci vrozenych predispozic. V
socializaci se SP uplatiiuje zejména tam,
kde se jedna o postoje, jejich utvareni a
zmény téchto postojii; vedle toho jsou to
jesté socialni motivace, socidlni interakce
(jedinec a spolecnost, spolecnost a jedinec,
jedinec a jedinec, spolecnost a spolecnost).
Specifickymi tématy pro vyzkum jsou tedy
potom z téchto vztahl vyplyvajici socialni
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agrese, socialni konflikty, nazorové meéreni
Jjako napriklad rodina a spolecnost, rodina
versus socialni politika, socialni aspekty
vzdelavani, pracovni psychologie, spotre-
bitelské chovani, socialné - psychologickeé
uplatinovani prava, nabozenské chovani,
multikulturalita, pripadné nezaméstnanost
nebo osamélost a mnoho dalSich. Socidlné
psychologisovat 1ze vskutku, kde jaké téma
oboru, nebot’ je zaméfeno vzdy na Clovéka
existujiciho v konkrétni spolecenské situa-
ci. Pravo a forenzni psychologie jsou do
SP také spoluzahrnuty, potom jiz automa-
ticky nebot, samoziejmé dotvaii celkovy
obraz zkoumaného spolecenstvi. Vyzkumy
v SP se realisuji nejriiznéj$imi kvantifiko-
vatelnymi ptistupy, meérenim, které dnes
zvladaji velmi dobie a presnym zplsobem
sofistikované pocitacové programy. Volba
pomért kladnych nebo zapornych hodnot
je schopna vykazovat s vysokou piesnosti i
predikce nebo-li hypotésy vyvoje zkouma-
né polozky, ktera tak dovoluje zaclenit do
vyzkumu 1 preventivni hodnoceni a pred-
chazet nejriznéjSim socialnim problémiim,
jako napftiklad ve zdravotnictvi, financnich
tématech, zaméstnanosti, rodinném souziti.
Socialni psychologie, uplatiiovand potom
napiiklad v reklame sleduje piisobici prvky
pro zvysSovani prodeje u té ¢i oné skupiny
lidi. Zde se socidlni psychologie ocitad v
tésném napojeni také na spolecenskou eti-
ku, kterd musi byt dopiedu oSetfend efic-
kymi kodexy. SP je ve skutecnosti nejpro-
ménlivéjsim psychologickym oborem. Ne-
bot,, nelze stanovovat jeji oborové hranice.
Funguje tak, jak funguje spolecnost sama.
Tedy sva témata nejCastéji voli ze z4jmu,
ktery svym pfistupem k socidlni realit¢ a
jeji mobilité, vyjadiuje spolecnost, jako
celek. Nelze ovSem fici, ze SP nezajima
jedinec. Naopak! Vyzkumem dopadu soci-
alniho pohybu na jednotlivce 1ze ¢asto me-
zi spolecnosti a individuaci dosdhnout na-
ptiklad poméru rozdild mezi individualnim
zpracovanim socialnich témat a naopak,
znovu, jejich zpracovanim spolecenskym,
které se ¢asto od toho individualniho znac-
n¢ li§i. Zastava pak otdzkou, pro¢ tomu
tomu tak je ? Jde, o vzajemnou interakci !
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SPECIALNI PEDAGOGIKA

Vyznamného rozvoje a uplatnéni ve spo-
lecnosti za posledni desetileti doséhla celo-
svétoveé SP. Je tomu tak z toho divodu, ze
masove pribyva lidi obecné a s tim rovnéz
i nemalo jedincii, kteti trpi do¢asnou nebo 1
celozivotni Gjmou, vazanou na schopnosti
prerozené zvladat jinak: prijem, zpracova-
ni a naslednou presentaci informaci. Déje
se tak na urovni skolnich dovednosti (¢teni,
psani, pocitani), stejné jako na urovni, kde
napriklad po urazech hlavy nebo infekcich
CNS, dochazi k znacnym deficitiim ve stej-
né urovni kognitivnich schopnosti, popri-
padeé také v ramci poruch inteligence nebo-
li vyvojovych poruch inteligence. Vyvojova
psychologie a kognitivni funkce jsou pro
SP nejcastejsim propojenim. S tim souvisi
rovnéz problematika redlnych duSevnich
poruch détského veku a dospivajicich, jest-
lize naruseni kognitivnich funkci vyditelné
ovlivituje kvalitu Zivota jedince, naptiklad
ve Skolnim kolektivu, a nebo pozdéji zase
tteba v pracovnim kolektivu, atp. Pfitom
nejcastéji nejde o poruchu inteligence, jest-
lize se jednd o pouhé vyvojové opozdéni
ve schopnosti (tmérné své vékové skupiné
a vyvojovému oc¢ekavani) mluvit, cist nebo
pocitat. Zde, se mohou dostavovat dil¢i
poruchy chovani (agresivita) nebo i poru-
chy emoci. Na této irovni se jiz uplatiiuje
psychopedie a etopedie. DalSim, vyznam-
nym oborem SP je somatopedie. Jde o vy-
soce odborné zaméfeni na Sirokou oblast
télesnych obtizi (postizeni, nemoci). Zpra-
vidla zahrnuje: rehabilitaci, praci s kom-
penzacnimi pomiickami a zejména zdjem o
integraci klienta do bézného zivota. Obo-
rové zaméieni surdopedie se vénuje reha-
bilitanim pfistuptim v trovni poruch slu-
chu. U osob se sluchovym onemocnénim
se prace s jejich obtizemi zaméfuje na zna-
kovy jazyk, odezirani a v rdmci kompen-
zacnich pomiicek jsou to sluchadla nebo
tzv. kochlearni implantaty. Prace s klienty
se zrakovym postizenim se nazyva oftal-
mopedie nebo také tyflopedie (prace s je-
dinci s uplnou slepotou - tvdproc). Zde se
vyuziva znalosti a jeji rozvoj v souvislosti
S Braillovym pismem, prostorove slucho-
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vou orientaci a opét kompenzacnimi po-
muckami. Nejrozsifenéjsi tématikou SP je
patrné logopedie. Néaprava poruchy feci a
komunikace jsou jeji hlavni naplni. Disla-
lie (patlavost), koktavost (balbuties) nebo
afasie (neschopnost mluvit, vznikla nejcas-
teji poskozenim mozku) jsou hlavni a nej-
Castej$i naplni tohoto oborového zaméteni.
Vedle toho je to i diskalkulie (tedy napra-
va poruch pocitani), praktognostickd, ver-
balni, lexicka, grafickad, operacni, idiogra-
ficka. V ramci dalsich Skolnich dovednosti
je uvaden také vzajemné provazany celek u
LMD (lehkeé mozkové dysfunkce) ¢t ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
jsou to obory a napravy v trovnich: dysle-
xie (zdména tvaru pismen a zaména voka-
lisace), dysgrafie (neschopnost napodobit
rovnéz tvary pismen) a déle dysortografie
(komplikace s pofadim pismen). Do SP se
dale tadi i dyspinxie = problémy s prosto-
rovou orientaci, perspektivami pii kresbe,
malb¢; dysmiisie = zaméfeni na poruchu
vnimani hudby a rytmu; nebo dyspraxie =
tedy naprava neobratnosti v tirovni jemn¢ a
hrubé motoriky. Integrace = naprosté za-
pojeni, adaptace = ptizptsobeni, utilita =
prace je dale mozna jen pod dohledem ne-
bo inferiorita = ztrata socidlnich schopnos-
ti, tvofi pojmy, které interpretuji celkovy,
dosazeny vysledek rehabilitace v rdmci SP.
Prvni ndbéhy u nas smérem ke specidlni
pedagogice ucinil Antonim Heveroch, ktery
na Karlove université zalozil ptivodni aka-
demické pracovisté, zaméfené zejména na
vyzkum specifickych poruch uceni, které
vSak zaniklo rokem 1918. SP je dnes velmi
uzce provazana s neurologii a psychiatrii.
Je schopna tedy metodicky zvladat napravu
poruch kognitivnich funkci, a to v celé
rad¢ diagnos, které diive spadaly do tizké
oblasti neurondlni, ale i jiné medicinské
syndromologie. Zna¢né v tomto rozvoji SP
pomahaji také technologie, zejména zptes-
nujici neuroanatomie, kterd je tak schopna
stale konkrétnéjsi lokalizace poskozenych
mist v CNS, a jejch v€asny zachyt pro SP
napravu ¢i rehabilitaci. Svym zplisobem se
dé bez nadsazky fici, ze SP je oborem bu-
doucnosti s vyborné nastavenou strategii.
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SPINOZA BARUCH (1632 - 1677)

»Ethica ordine geometrico demonstranta“
Neodmyslitelnou soucasti priibéhu novo-
vékého racionalismu je uceni holandského
filosofa BS, ktery se podilel na zmén¢€ po-
stoji vici bohu, pifirodé a c¢lovéku. Jeho
vyznam je dolozitelny i tim, kolik dalSich
myslitelt jej cituje, poptipadé také z velké
diskuse, kterou k jeho uceni vedli ptedsta-
vitel¢ némecké klasické filosofie. Konec-
né, neunikl svoji kontroversni vétou: Biih,
neboli priroda (Deus, sive natura) pozor-
nosti cirkve z niz byl vyobcovén, aniz by
mu to ubralo na vaznosti a kontaktech s
tamn¢jSimi autoritami filosofie a pfirod-
ktera se stala zdsadni v roviné dalSich in-
terpretaci vztahu ¢lovéka k bohu a ptirode,
si zde nyni blize pfedstavime. Je rozd€lena
na pét ne nijak rozsahlych ¢asti: 1. O bohu,
IL. O prirozenosti a puvodu mysli, 11I. O
puvodu a prirozenosti afektii, IV. O lidskeé
nesvobode neboli sile afektii, V. O moci
rozumu neboli o lidské svobodé. Kniha je
psana Cislovanym zptisobem jednotlivych
definic a axiomii, coz usnadiuje, podobné
jako naptiklad v ,,Theologické sumé*“ To-
mase Akvinského, také vyhledavani kon-
krétniho mista jednotlivych citaci. Ad/L
Definice 1. — Pricinou sebe sama rozumim
to, ceho esence v sobé zahrnuje existenci,
neboli to, ceho prirozenost lze chapat jen
jako existujici; Tvrzeni I. — Prirozenost
substance je takova, Ze predchazi své sta-
vy; podporou je Tvrzeni 17. — Biih jedna
jediné podle zakonii své viastni prirozenos-
ti a neni nikym nucen; nasleduje Tvrzeni
18. — Biih je imanentni a nikoli vnéjsi pri-
¢inou vsech veci; Ad/IL. Tvrzeni 1. — Mys-
leni je atribut boha neboli Bith je vec mys-
lici; potom pokracuje Tvrzeni 13. — Pred-
métem ideje, ktera konstituuje lidskou my-
sl, je telo neboli urcity skutecné existujici
modus rozlehlosti a nic jiného,; Tvrzeni 19.
— Lidska mysl poznava lidské télo a vi o
jeho existenci jen prostrednictvim ideji
stavii téla, do nichz je télo uvadeno,; Tvrze-
ni 23. — Mysl poznava sebe sama jen po-
tud, pokud vnima ideje stavii téla;, potom
Tvrzeni 49. — Viile a rozum jsou totozné;
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Ad/3. Tvrzeni 15. — Kterdkoli vec miize byt
per accidens pricinou radosti, smutku nebo
touhy, pokracovani v Tvrzeni 19. — Pred-
stavuje-li si nékdo, ze to, co miluje, zanik-
ne, pociti smutek, predstavuje-li si, zZe to
zustane zachovano, pociti radost; Tvrzeni
28. — Snazime se podporit vznik vsechno, o
Cem si predstavujeme, zZe vede k radosti, a
odstranit nebo znicit vse, o cem si predsta-
vujeme, ze ji odporuje ¢i vede ke smutku;
nasleduje Tvrzeni 32. — Predstavujeme-li
si, ze se nekdo raduje z veci, kterou miize
vilastnit jen on sam, pokusime se zpuisobit,
aby tuto véc nevlastnil; Tvrzeni 33. — Milu-
jeme-li véc nam podobnou, snazime se,
pokud miuzeme, zpiisobit, aby i ona nds
milovala; Tvrzeni 34. — Cim vétsi bude v
nasich predstavach afekt, ktery jsme v mi-
lované véci vyvolali, tim vice budeme na to
hrdi; Tvrzeni 37. — Zadost, kterd vznika ze
smutku nebo z radosti, z nenavisti nebo z
lasky, je tim vetsi, ¢im vetsi je afekt; Defi-
nice afektii — Definice 1. — Zddost je sama
esence cloveka, pokud je myslena jako de-
terminovand k cinnosti nejakym stavem,
ktery je dan; Ad/IV. Predmluva — Diivod
neboli pricina, proc Buth neboli piiroda
néco kona a proc existuje, jsou identickeé;
Definice 1. — Dobrem budu rozumeét to, o
Cem bezpecné vime, Ze je nam to uzitecné;
Tvrzeni I. — Nic z toho, co ma klamna idea
pozitivniho, se nerusi pritomnosti néceho
pravdivého, pokud je pravdivé; Tvrzeni 7.
— Afekt miize byt omezen a odstranen je-
nom afektem, ktery je opacny a silnéjsi nez
ten, jenz ma byt omezen; dale Tvrzeni 8. —
Poznani dobra nebo zla neni nic jiného nez
afekt radosti nebo smutku, pokud jsme si
ho védomi; a dale, potom v Ad/V. Axiom 1.
— Jestlize jsou v témze subjektu vyvolany
dvé protichiidné cinnosti, bude muset nutné
v obou nebo alespon v jedné z nich nastat
takova zmena, aby prestaly byt protichid-
né;, Tvrzeni 3. — Afekt, ktery je vasni,
prestane byt vasni, jakmile si o nem vytvo-
Fime jasnou a presnou ideu, Tvrzeni 21. —
Mysl si miize néco predstavovat a rozpo-
minat se na minulé veéci, jen pokud trva
telo. Spinozova ,,Etika“ vhodné prolina:
filosofii, psychologii a theologii.
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SPORY V PSYCHOLOGII

GROF - SACKS - GOLEMAN

Také v moderni psychologii existuji sporna
mista o jeji védeckost. Holotropni dychani,
neurologie zamérené na lécbu ,,spavé ne-
moci“ nebo emocni inteligence vyvolali ve
své dobé, patrné, prehnané nadSeni z vy-
sledkti, ke kterym jednotlivi autofi docha-
zeli a rovnéz zpiisoblim, jak je presentova-
li. U kazdého z nich se objevila kritéria
obecné platnosti, zejm. Siroce interpretuji-
ci vlastni vysledky ,, zkoumdani “, které byly
ve skutecnosti jen nevédecky, s minimal-
nim empirickym zdzemim, pak predavany
spiS halo verejnosti, nez-1i ochotnéji a trpé-
livéji konfrontovany praveé s badatelskym
prostiedim. Stanislav Grof svoji préci za-
m¢étil celozivotné na oblast prace s psyche-
deliky a pozdé¢ji odtud, inspirovan dil¢imi
vysledky k tak zvanému holotropnimu dy-
chani. Poukazuje na moznost, vyvolat ta-
kové vzpominkové matrice, které vedou
jedince az k ¢asovym usekim prenatalniho
vyvoje ¢i jesté dal, kde uz se tidajné jedi-
nec setkava, rovnéz se svoji ,,genetickou
minulosti“, v ramci minulych Zzivotu. Zé-
sadnim problémem je zde zkreslovéani da-
nych zaveért rozvolnénosti jejich interpre-
tacemi a tim i slabé autority, ktera jinak ma
z takovych ,, poznatkii*“ plynout. V jedné ze
svych knih (2012, Ces 2025): ,,Léceni na-
Sich nejhlubsich ran* StGr podtrhuje sym-
patickym zpisobem, zejm. nutnost porov-
nat vlastni praci s celou garniturou moder-
nich pfistupli k praci s osobnosti, aby na
druhé stran¢ svoji vlastni préaci podtrhl jako
logicky vysledek zavrseni jist¢ého maxima,
kam se moderni psychologie jeho zasluhou
posunula. Zduraznuje (na str. 10, uvedené
knihy), ze prave jeho pristup odhaluje nej-
lépe moznost, jak provazat psychologii s
monistickou filosofii ducha a jednou pro-
vzdy predchazet kolizim, které doposud
lidstvo zuzovaly. Takové dlouhosahlé zave-
ry, spojované zde nadto s teorii relativity
nebo kvantovou fysikou mohou vyvolat na
jedné stran¢ tismév ¢i jindy pochopeni, Ze
se touto snahou autor pokousi vystavét své
praci pomnik na v&nost. Druhym autorem
spletitych zavért, stejné jako dalsich okru-
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ht kontroversi, byl Oliver Sacks. Sam se
uspésné podilel na praci s pacienty jiz zmi-
néné ,, spavé nemoci*, z ¢ehoz déle vycha-
zel pro sepsani publikace ,, Probouzeni*,
ktera, romédnovym pojetim, popisuje osud
pacienta stizen¢ho vzacnou nemoci ,, ence-
falitis lethargica”. Ve svych pozdéjsich
dopisech a sdélenich se vSak zminuje o
nepravd¢é a fasifikacich mnoha svych po-
dani, a dokonce celil verejné kritice za to,
ze naptiklad v knize: ,, Muz, ktery si spletl
svou manzelku s kloboukem *“ (1985) uvadi
odkazy takovym zpiisobem, kdy se jejich
jmenovani aktéfi citili byt vii¢i svému sou-
kromi a intimité ohroZeni. I pfesto zistava
celosvétova popularita OS znacnd, i1 kdyz
se dodnes jeho prace v oboru psychologie,
povazuje za jednu z nejkontroverznéjsich.
V osobnim Zzivoté se musel drzet reality a
vzdy si uvédomoval, Ze jeho literarni sklo-
ny jej od reality odtrhuji: ,,Ale pak se z
temnéjsich hlubin vynoruji myslenky: Ty
idiote, Olivere! Jak dlouho se budes kla-
mat? Jeno té ma dost! (Briefe, Hamburg
2025). Poslednim z jmenovanych pro toto
, heslo* je Daniel Goleman. S nim pticha-
zi na psychologickou scénu snaha popula-
rizovat emoce do takové urovné, kterd by
popiela ve vysledku samu podstatu kogni-
tivni psychologie a nahradila ji zde pravé
,emocnim IQ“. A prubéh se odehrava pod
stejnym scénafem: malo empirickych vy-
zkumi, také snaha d¢lat Sirokosahlé zavéry
a nahrazovat emocni inteligenci ve skutec-
nosti kde, co! Tudiz pojmenovani jednotli-
vych emocnich ,,pochodi* potom zajistuje
jejich popularitu: citovy manazer, emocni
inteligence a osud, hojivy balzam na zlobu,
stav proudeéni — neurologické mechanismy
geniality, dan za nedostatek sladeni, man-
Zelstvi — chybné vyjeté koleje, osameli a
odstrceni, emocni rozvrh, a tak podobné¢.
Tedy pln¢ v duchu elementarniho pragma-
tismu — pracujme s pojmy, které piisobi a
to systémem: pojmenovdvejme nove staré
problémy, a ony se tak stanou objevenymi.
Vsechny tfi autory spojuje mélkost a sou-
Casn¢ 1 nadmérna Sife zavért, ke kterym
dochézi. Tim se probouzi, u ¢tenatii a po-
sluchacii, ona nekriticka zainteresovanost.
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SPORT A PSYCHOLOGIE

Zasadné popularniho pfijeti se dostalo v
poslednich letech také tematickému slou-
¢eni SaP. Dil¢i propojeni tohoto provazani
predstavuje zejména telovychovné lékar-
stvi, zvladani stresu v ramci vykonovych
aktivit, spojenych s individualnim a kolek-
tivnim sportem, psychologie strategii apli-
kovanych na trénink, odpovidajici relaxa-
ce, stejné jako psychologie zameérujici se
na sebeprozivani a sebereflexi po ukonceni
sportovni kariéry. Do celého tématu potom
zapada 1 specificky existencialni prozitek,
ktery miize odbrzd’'ovat uzkostné poruchy,
deprese, schizoidni pozice, poruchy piijmu
potravy nebo varianty panickych atak. Do
toho vSeho se k danym okruhlim vazi rov-
n¢z somatizacni poruchy, nejcastéji spoje-
né s obéhovym systémem, imunitou nebo
také chronisujicimi komplikacemi, primar-
né se vazicimi k té oblasti télesnych funk-
ci/dysfunkci, jez jsou pfimou soucasti vy-
konové oblasti v ramci svalu, kloubt, mo-
toriky obecné, €i stavil vyhoteni (burnaut)
nebo jen prosté ztraty motivace ovliviiujici
télesné funkce zodpovédné jinak za spor-
tovni vykon v dané discipliné. Mnohdy zde
hraji dtlezitou roli faktory, které se nacha-
zi za viditelnou skotapkou cCasto uspéchu,
jimZ zpravidla nadané dit¢ plni pozadavky
rodice a nikoli jen ty svoje, pro radost z
pohybu, vitézstvi a jejich sdileni se svymi
vrstevniky. Medicina a jeji vstup do oblasti
sportu, venuje svoji prvoradou pozornost
vyzkumiim jako jsou adaptace (srdce, plice
a metabolismus) na vykon, zatézové testy,
regenerace sil, vyZiva, pitny rezim, doping,
rizikové sporty, ortopedie a traumatologie,
hojeni ran ve sportu a jiz zminéné proble-
matiky spojené také s psychikou sportovce.
A toto vSechno, dale ve vztahu k trenérum,
sportovcim laikium a profesionaliim. Neni
uz zadnym tajemstvim, Ze sport ma u né-
kterych jedinct splilovat kategorii prestize,
spolecenskou viditelnost (popularitu), eko-
nomicky zisk ¢i jinak startovat osobni ka-
riéru na pozadi sportovniho uspéchu. Zda-
leka ne vSichni sportovci, uvazuji timto
smérem, ale zdaleka nikoli jen toto je vy-
jimkou, pohlédneme-li rovnéz do historie,
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jako napft.: Imran Khan, kriketista, pozdéji
premiér Pakistanu a také jeho dlouhé ko-
rupcni aktivity, ukazka toho, jak sportovni
popularita maze vypomoci rovnéz k dosa-
zeni vlivného politického mista nebo Mike
Tyson (box) a jeho rizikové investice, pii-
padné také Floyd Mayweather boxer a jeho
zneuziti popularity ve prospéch své znac-
ky. SaP se soustfedi také na problematiku
prevence psychického/dusevniho zdravi ve
spole¢nosti. Rozsdhlé vyzkumy se vénuji
télesnému pohybu, vytvareni nejriznéjsich
hormonti kdy, a za jaké rekreacni aktivity
jsou prave ty, a ty oblasti neurohormonal-
nich vlivl spoluodpovédné prave za takové
a takové fungovani naseho téla, co potom
tyto poznatky fikaji o zdravi populace, a
zda 1ze z jednotlivych vysledki predikovat
na dalsi vyvoj spolecnosti, a to vzhledem k
doporucenim a prevenci. Vyznamnou ulo-
hu zde hraji statistiky a kontext s Zivotnim
stylem populace soucasné také s problema-
tikou vyzivy a jidelnich navykid. VétSina
depresi u sportovcl vznika z dvojiho zalo-
zeni: 1. frustrace z neuspéchu, zpravidla po
jiz dtive, zakousené popularité, a tspechu
ve sv¢é discipling, 2. snizend adaptabilita na
nizsi vykon a nutnost ukoncit tak sportovni
kariéru, zejména pfi pfechodu na nespor-
tovni aktivity v dal$im profesnim zaméie-
ni. Stresovd porucha potom vznika piede-
v§im v dobé pretrvavajici sportovni kariéry
vlivem konkurenc¢niho prostedi, které se
podepisuje na negativnim sebehodnoceni,
jestlize ma jedinec tento ptedpoklad vroze-
ny, jako psychotypologickou jednotku nebo
rys osobnosti. Castym fenoménem ve spor-
tu byva porucha prijmu potravy. Nemalo
sportovcl také experimentuje s nejruznéj-
$imi diatami, diky nimz vyboci z jidelnich
navykl a poskodi si tim regulaci emotivity
souvislou rovnéz i s pfijmem potravy. To
potom zpusobi, ze jedinec nemusi zvladat
pfechazet zpét na normalni jidelni rezim.
Poruchy spanku mivaji ¢asto u sportovci
pfimy vliv na vykon. Dochézi jimi k tomu,
ze se oslabuje konektivita nervovych spo-
ju, kterd zpomali metabolismus a sportovec
nedosahuje potifebného vykonu. Zavislosti
potom nahrazuji sportovni adrenalin.
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STEINER RUDOLF (1861 —1925)

( ANTHROPOSOFIE )

Nebyvaly rozvoj humanitnich a pfirodnich
véd na prelomu 19. a 20. stoleti v Némec-
ku a Rakousku, nenechal vklidu zijemce
také z oblasti alternativnich pfistupl (viz
heslo Okultni...), ktefi se na rtizné urovni
svych tspéchi, snazili prosazovat také
vlastnim zptisobem videné souvislosti, spo-
jené s lidskou existenci. Rudolf Steiner
dodnes ptedstavuje v této oblasti v zasadé
respektovaného autora nejriznéjSich po-
jednéni, kterd se nachazi na samé hranici
unosnosti mezi rozumnym vysvétlovanim
a ezoterikou. Jeho hlavnim zajmem bylo,
propojit prakticky, kazdodenni zivot s vé-
dou a duchovnim rozmérem ¢loveka v je-
den uceleny nahled. Steinerovy theosofické
prace (Filosofie svobody, 1894; Krestan-
stvi jako mysticka skutecnost, 1902; Theo-
sofie, 1904, Vychova ditéte z hlediska du-
chovni vedy, 1907 nebo Zemédeélsky kurz,
1924), odrazi ptesné to, co jejich autor
zamyslel z jinak podstaty svého prevédce-
ni. Krom¢ témat, ktera se mohou akade-
mickym pracovistim zdat ponc¢kud neod-
borné, mélka a zjednodusujici, RS zaklada
také svoji vlastni waldorfskou pedagogic-
kou Skolu (prvni 1919 ve Stuttgartu - v
soucasnosti velké mnozstvi po celém svéte;
Zdravy vyvoj clovéka, 1924). Vyznamné na
néj zapisobily méné zndmé prirodovédné
spisy Goetheho z jejichz inspirace se vé-
noval rovnéz vybranym tématim z oboru
mediciny (Podstata barev, 1914 — 1921 a
rovnéz Grundlinien einer Erkenntnistheo-
rie, 1886). V kontextu s psychologii se RS
nachéazel na opacné stran¢ nez psychoana-
lysa. Sdm pak vnimal ¢lovéka jako bytost s
vice duchovnimi vrstvami a pudové hle-
disko Sigmunda Freuda mu ptipadalo malo
na to, aby postihovalo, jim samym, vidéné
hlubsi vrstvy lidské duse. Jeho zékladem
teorie pozndni je piredné vyzdvihovat bez-
prostiedni, télesnou zkuSenost se svétem.
Pouze ta, miZe navazovat na duchovni
rozmér naseho byti. Christoph Linderberg
v zivotopisné knize: Rudolf Steiner — Eine
Biographie, Stuttgart 2025, podtrhava, ze:
postaveni nasich myslenek je pouze v tom,
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Ze popisuji vlastné jen télesnou zkusenost
se svetem naSeho okoli (viz - jmenovana
Biografie, str. 130 - volny pteklad odstav-
ce). V této publikaci se RS pousti rovnéz
do dil¢ich polemik s Immanuelem Kantem,
kterému oponuje tim, ze spravné pochope-
nym zpusobem mysleni jsou poznatelné i
,veci o sobé* (,Ding an sich®). Krom¢
tedy jiz vySe uvedenych okolnosti plisobe-
ni Steinerovy theosofie, lze rovnéz ptipo-
menout dulezit¢ jméno: Marie von Sivers
(1867 — 1948, némecké herecky a druhé
manzelka RS, vystupujici pod celym jmé-
nem jako Marie Steiner - Sivers). Ve spo-
lupraci v letech 1903 az 1904 z jejich spo-
lecného zajmu vznikla pak skola pohyboveé
psychologie — ,, eurythmie “, kde oba autofi
propojovali  hudbu, subjektivni zazitky a
moznost vyjadrit, vsechny odtud dale pro-
bihajici psychické deje v reci. V roce 1917
RS vydava v Berlin¢ spis s nazvem: Von
Seelenrdtseln (O zdahadach duse). Nutno
pfiznat, Ze praveé v dobé vrcholnych, stejné
jako unavujicich boji na vSech frontach
Prvni svétové valky, byla tato kniha jistym
osvézenim a paradoxné i nad¢ji. Zdahadou
duse je pouze jeji nepochopeni, které, po-
kud se ukryje prilis hluboko, ziistane v ne-
veédomi, coz md za nasledek moznost vy-
stoupeni temnych sil v ¢loveku, které tak
nejsou konfrontovany s rozumem. Je proto
zapotrebi vSechnu tu nesmyslnost rinceni
zbrani zastavit a zamyslet se. Je to vitbec
jediny zpiisob, jak zastavit jednou provzdy
v§echny rozbroje a nastoupit cestu du-
chovniho rozvoje, cestu k vyssi ideovosti a
harmonii. Takové mySlenky se staly rychle
populdrnimi. Spole¢nost se t&ila, az boje
ustanou a vse tedy povede k o¢ekdvanym,
duchovné-spiritudalnim zitrkim. Opak byl,
ale pravdou. RS pozoroval, jak s koncem
valky ptichdzi rozjafeni a bujaré veseli,
op¢t roztacejici kola zabavy a nevéazanosti.
Upadal timto do uzkostné pozice, a po-
stupné prestaval véfit svym idedm s vyjim-
kou snad té, kterou vkladal do waldorfske
Skoly, kterda mu piipadala, ze mize preckat
podobné mravni propady spolec¢nosti, ne-
bot’ paklize by zanikla racionalni pedago-
gika, je uz vskutku potom pozd¢ na cokoli.
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SUBSTANCE - PODSTATA

A FILOSOFICKE KATEGORIE

D¢jiny mysleni o bohu, svétu a clovéku
jsou neseny zajmem o Clenéni jsoucen na
jednotlivé Casti, neboli substance a katego-
rie. Takto se utvafi monismus s jednou
podstatou (napriklad - vSechno je biih),
dualismus se dvema podstatami (vSechno
je telesné a duchovni nebo dusevni) popri-
padé pluralismus s veétsim nebo nekonec-
nym poctem substanci (atomy, monddy). 1
kdyz se s témito tématy dnes pracuje uz
vice-méné jako s historickymi, nelze upfit,
ze prirozené mysleni, které si nemusi délat
zrovna narok na systematicky filosofické, s
témito okruhy pracuje a pfirozen¢ s nimi
pocita. Je tomu z toho diivodu, ze ¢lovek
hleda pevné tématické zdzemi, opérné bo-
dy, jimiz by si vysvétlil jinak slozit€¢ fun-
gujici existenci pfirodni, duchovni, dusev-
ni. Prvni, kdo se v zapadni filosofii tako-
vymi kategoriemi zabyval byl Aristotelés.
Ten, podobné jako nékteti jeho predchiidci
mél zdjem na tom, aby se stanovoval pev-
ny obsah byti. Substance (podstata) a byti
spolu vzdjemné souvisi. Byti se ma nést
nebo 1 jinak, ma mit n&jaky podklad, sub-
stanci, ktera je hlavni pfic¢inou, tohoto vez-
dejsiho byti. Pro présokratiky to znamenalo
stanovovat ony substance na zaklad€ smys-
lové vnimatelného svéta, jako naptiklad, Ze
substanci je voda, vzduch, ohen atp., nebo
je to, jako u Anaxagordse tzv. nis (VOLG -
rozum), ktery vSemu uklada symsluplny
diivod, pro¢ a jak byt. Pro Empedokla jsou
to laska a svar, pro eleaty byti jako takove,
pro Sokrata je podstatou sprdavné pojme-
novani obsahu (predmétu mysleni), pro
Platona usilovani lidské duse o navrat do
sveta ideji a ideje samy o sobé. Aristotelés
mél za to, Ze kategorie musi vychazet z
pfirodniho déni a tim také na tuto skutec-
nost odpovidat respektem k tomuto zamé-
feni, ponechanim podstaty svému pfiroze-
nému zakladu. Takze kategoriemi dle jeho
uceni jsou: substance, kvantita, kvalita,
vztah, misto, cas, poloha, stav, ¢innost a
trpnost. Téchto deset kategorii mé sdosta-
tek vyCerpat zakladni urceni poznavaného
pfirodniho objektu, tak, aby bylo mozné
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fici, Ze jeho poznani je uplné. Ukazalo se,
ze Aristotelovy kategorie a zdmér, ke kte-
rému maji, zejména v oblasti védeckého
zkoumani slouzit, jsou zna¢né svoji dobu
ptekracujicim poznatkem. Ke kategoriim a
tématu substance se potom vraci az stiedo-
véka filosofie novym uhlem pohledu, a
sice jak jsou ,,veci“ poznavany? Pred na-
Sim kontaktem s nimi (ante res), béhem
naseho kontaktu s nimi a v nich (in rebus)
nebo az po nasem pozmnani toho, ¢im jsou
(post rem)? Tak zvany nominalismus a
realismus méli tedy za to, ze tyto pohledy
nez-li je ,,vec sama*. V novovékém mys-
leni se substance a kategorie stale vic pfi-
blizovali védeckému zplsobu zkouméni.
Matematizace a geometrizace védy, jejich
kategorizace do stale jemnéjSich rozdild,
upfesiiovani obsahu fysiky, chemie, alge-
bry, kosmologie (pozd¢ji astrofysiky), to
vSechno smétovalo k tomu, Ze se sice po-
jem substance vytracel ze stfedu zajmu,
nebot’ byl nahrazovan obsahovou strankou
jednotlivych véd, ale neodpovidal nijak na
dodnes zlstavaz: jaky je smysl byti, i kdyz se
vauceje odpovéd, ze je to byti samo a nic
vic. Jesté u Descarta a Spinozy v sedmnac-
tém stoleti mizeme zaznamenavat, ze sub-
stance je to, co ke své existenci nepotiebu-
je nic vic, nez-li je to, zZe jest. Pak jsou
jmenovany atributy a dalsi vlastnosti, které
lze na pozorované véci sledovat, stejné
jako akcidenty, za né€z je povazovano to, co
ma substance jesté ptideleno, ale nijak to
neodpovidad nutnosti, ze by timto akciden-
tem nutné¢ ona substance takto potvrzovala
sebe samu. Leibniz pak pfichazi se svymi
mondadami v nekone¢ném poctu rozriiznéni
tohoto svéta, opakuje totéz na tzv. redlech
Herbart a tim d&jiny substancni filosofie v
Evrop¢ kon¢i. Nové€ se podstata a kategorie
prosazuji v psychologii. Neboli, podstatou
osobnosti jsou tady inteligence, zkusenost
a charakter; kategoriemi pak: dil¢i fysio-
logické pochody, které urciji existenci jed-
notlivce ve vsech jeho zvlastnostech. Filo-
sofie byti a prozitek existence znovuozivaji
Jjako nova, zasadni téemata psychoterapie.
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wSUMMA THEOLOGIAE“

AKVINSKY - PRUREZ DILEM

Od dokonceni prvni Akvinského interpre-
tace filosofickych témat jako Summy con-
tra gentiles (Summy proti pohaniim, 1263)
neub¢hlo ani par mésicti a Tomas zahajuje
praci na svém zasadnim, a patrné nejvetSim
dile stredoveéku: Summa theologica, ktera
zustala nedokoncena, nebot’ . 1274 Tomas
béhem cesty na tridensky koncil umird v
disledku podchlazeni. Téma je rozvrzeno
do ¢tyt oddilt: I pojedndva o bohu a clo-
veku, Il. se vénuje etice, IIl. christologii a
1V. zahrnuje polemické otazky a disputace
s jeho ucitelem Albertem Velikym popripa-
dé s uznavanym ucitelem a vychovatelem
knézi - Pierrem Lombardem a dalsimi.
Akvinsky celou S7h nepsal sam, ale vy-
znamnou ¢ast diktoval mnohdy hned néko-
lika pisafiim. Vskutku, pak udivuje jak
promyslené je celé toto dilo vypracovano,
a predstavuje na svoji dobu naprosto kom-
paktni celek (v ¢eském vydani je to I sv. /
1040 str., dale sv. II-1 / 1030 str., II-2 +
II-3 sv. / 1027 str., III sv. / 967 str. a Do-
pInék / 766 str.; celkem tedy 4830 stran
v 6 svazcich). Systematicky vyklad o bohu,
a ¢lovéku Tomas hned na zacatku Summy
sv. I zahajuje pfedné diikazy bozi existen-
ce. Jednoduchym zevSeobecnénim lze toto
komentovat tak, ze vSechno musi mit néja-
kou prvni pricinu a je-li bith pricinou vse-
ho, bith existuje. Tomuto tématu se potom
vénuje az do otdzky (na které¢ je Summa
délend) 74. Od nasledujicich oddili, tedy
otazky 75. a dalSich, Tomas velmi podrob-
né¢ rozepisuje problematiku lidské duse a
jejiho vztahu zejména k osobnimu vyvoji,
védéni, poznani a vife. Jde v samé podstaté
o recipovanou Aristotelovu nauku o dusi s
niz své zavéry také oteviené konfrontuje a
Aristotela vnima jako: hlavni starovekou
autoritu. To je ostatné znat na celém dal-
$im pribehu v obsahu S7h. Prvni svazek,
dalo-by se fici, ptredstavuje tedy zdklady
theologické antropologie. Hlavni myslen-
kou potom v této Casti STh jest, Ze clovek
je sice nadan rozumem, aby mohl ridit své
c¢iny, ale jekoz byl stvoren k obrazu boha,
prirozené potom k bohu sméruje a rozviji
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své schopnosti pod jeho viidnym dohledem.
Sv. II-1 otevira slozitou problematiku theo-
logicke etiky. Zakladnim tématem jest, zda
Clovek jedna pro néjaky cil. Pokud ano,
jakeé prostfedky k takovému cili mize vyu-
zivat, za jakych kritérii jest mu to, ¢i ono
dovoleno, a kdy uz se jeho jednani stava
porusovanim napiiklad destatera. V nasle-
dujicim sv. II-II se Tomas vénuje katego-
riim etiky jako jsou: prikazani, dary rozu-
mu, laska, tcta, ale stejné tak pojednava o
tom, zda budou zatraceni ti, kdo umysiné
vedou viru na zcesti bludarenim, a tak po-
dobné. Dokonceni etiky ve sv. II-III po-
tom u Tomase vychazi z témat jako nevin-
nost, dikii-vzdani, statecnost, o zivoté re-
holnikit nebo, co je to pycha atd. Christo-
logickou ¢ast ve sv. IIl. Akvinsky detailné
zaopatfuje pfeci jen opatrnym piistupem k
popisu jednotlivych témat, i kdyZz s od-
vazné zn&jicimi nazvy jednotlivych kapi-
tol: Zda bylo vhodné, aby se Biih vteélil,
Zda to bylo nutné k lidskému obrozeni, Zda
Syn Bozi prijal prave télo... Tyto Akvin-
ského otazky, které nasledné, tak jako tak,
fesi v prospéch obsahu Pisma svatého, tedy
v souladu s pfijimanym dogmatem viry,
stavi do zdanlivé sporného svétla, nebot’
chce poukazat na fakt, ze se ¢lovék jejich
obsahem zabyva, avSak pfirozeny rozum,
veden virou, nepodléha jejich marnivosti,
ale pochopeni, ze vSechno, co se stalo sou-
casti Kristovy zvésti, bylo a je bozi vili, at’
na jednotliva témata ¢lovék nahlizi jakym-
koli zptisobem. Tudiz, Biith zde :zistava
vnéjsi pricinou a Kristus je vykonavatelem
jeho viile, ktera si natrvalo, podrzuje svoji
spasnost. Posledni svazek, tedy Doplnék
zahrnuje polemicka témata Casto spojenad i
s jinymi Tomasovymi dily, jako napftiklad
Otazky a rozmluvy (Quaestiones et dis-
putate). Zde, Akvinsky vyuzivd moznosti,
poukazat na jistou neukoncitelnost obsahu
STh. Jsou to otazky typu: Zda se ma néekdo
rmoutit budoucimi hiichy, Zda je modlitba
ucinkem svatosti, Zda je dobro manzelstvi
v zivoté cloveka, vyznaceno spravne, aj.
Akvinského Summa doposud splituje sviij
hlavni tkol, tj. - odpovidanim na jednotlivé
otazky potvrzovat smysl viry a theologie.
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SUPERVIZE A SEBEPECE

Zdravotnictvi a socidlni prace, psychotera-
pie a skolstvi dnes ptedstavuji jedny z nej-
vice zatéZovych profesi. Nutnost poradit se
o tymové spolupréci, nebo rovnéz vycle-
nénim jednotlivce pro tikol zmapovat slaba
mista aktudln€ nastalych situaci, kterd se
stala malo efektivni ¢i dokonce profesio-
nalné ohrozend, to je ukolem supervize,
poptipade€, tak zvané sebepéce — odstranit
rutinu a znovunastolit radost pted nebezpe-
¢im oborového vyhoteni: supervizor zde
vystupuje v roli facilitdatora, experta, kou-
Ce, zrcadla nebo moderatora procesu. Je
proto pfirozené, Ze se v nich dostavuji situ-
ace, kdy se ukazi ryzika ze snizené odpo-
védnosti, nebezpecné ohrozujici 1 kvalitu
prace, také se stejné ohrozujicim dopadem
na pacienty, klienty ¢i studenty, zaky, déti.
Tato ryzika vyplyvaji z povahy clovéka, a
to, ze se mnohdy o svych slabsich mistech
prace obava podélit, nechce sdilet vlastni
nedostatky, které si zpravidla uvédomuje,
ale schazi mu obycejna odvaha komuniko-
vat své chyby. A tak pravé tam, kde se v
praci s lidmi, musi ¢lovek potykat s maxi-
malni kreativitou, hrozi podléhani zminéné
rutiné hlavné proto, ze lidsky faktor na
sebe vaze maximalni odpovédnost, kterd
vycerpava, coz z druhé strany vede nejcas-
t&j1 k potieb¢ chranit se pred stavem vyho-
feni, podvédomym vyhybanim se odpo-
védnosti. Tato skutecnost potom také v
sobé ukryva strukturované manifestovanou
realitu protichidnych postojli a vnitinich
konfliktd, od mezilidské komunikace pres
osobni nespokojenosti s pracovni néplni,
az po celkovou ztratu chuti, realné toto
vSchno fesit za sebe sama, protoze jsou zde
jeste vnejsi vynici, které lze také pouzit
jako zprostredkovatele situace, v niz ma
potom jedinec nebo tym moZnost pusobit,
jak jinak, nez domnélou racionalitou, kte-
rou ve skutecnosti potlacuje prave viastni
ambivalenci krize. Prvnimi znamkami ta-

kové situace jsou Casto véty typu: ,,Od ted’

uz budu pracovat pouze do vyse svého pla-
tu* nebo ,, At udelam cokoli na vic, stejné
to nikdo neoceni, tak proc¢ se snazit“. Sa-
moziejme, ze v téchto tématech hraje diile-

99

zitou roli tymova spoluprace a vztah ve-
douciho k podfizenym na jedné strané,
stejné jako vztah jedince k jeho praci z
urovné subjektivni motivace; ta se mize
postupné vytracet, protoZze mezi pocatec-
nim nadSenim a pfitomnou realitou se ro-
zeviely nlizky vlivem vnitini komunikace,
konfliktniho vedeni organisace prace, mezi
pracovniky bujici tichou postou, nedostatek
¢1 nepfimétenost odborného ristu, k némuz
neni, vedenim, pravidelné¢ davan podnét
vnitinimi Skolenimi, a jiné faktory. Kazdy
ze zucastnenych do vzniklé situace prindsi
sviij pribeh. Nékdo az prilis na sebe strha-
va pozornost, jiny je nendpadny a pusobi
az bez zajmu o kolektivni soudrznost. Su-
pervizor neni psychoterapeut! Jeho tkolem
je edukativnim pfistupem rozebirat kazuis-
tiky, modelovat situace, poskytovat zpét-
nou vazbu, podnécovat k soudrznosti a
motivovat tym ¢i daného jedince k samo-
statné, stiizlivé racionalni sebereflexi. A
pokud jde o ventilaci frustracnich vzorct,
je na supervizorovi, aby daval prostor k
vyjadreni, ale stejn¢ tak pobizel k jednotli-
vym krokim, tykajicich se sebevédomého
feSeni klienta ¢i skupiny na Grovni sniZo-
vani obav z komunikace se spolupracovni-
kem nebo také nadiizenym ¢i podiizenymi.
Takze, skupinova supervize obsahuje: sta-
noveni zakazky, popis situace, jeji analysu,
navrh reseni, reflexi (vystup). Casté speci-
fikatory supervize jednotlivce: popis situa-
ce, kontext — organisace, rodina, prostredi,
nejcastejsi konfliktni spoustéce, co fungo-
valo, a co nefungovalo, a co funguje nyni,
hypotésy moznych vychodisek, shrnuti prii-
béhu, odkud jsme vysli, kam jsme se posu-
nuli. Casto supervizor mezi obéma piistu-
py prepina dle potteb prubehu supervize. V
medicin€é a u psychologli / psychiatrii je
oblibend tzv. balintovska supervizni skupi-
na. Zaméteni supervizora je v urovni pra-
covnik vs. klient, a dale neresi se ,,co de-
lat*, ale ,,co se deje mezi nimi“. Problém
diskutuji vSichni, jako skupina; prezentuji-
ci zde pouze naslouchd, pozoruje. Cilem je
porozuméni emocim a vztahové dynamice:
Co jsem citil? Proc jsem takto reagoval?
Jaké mam vzorce chovani?
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SKOLY V DEJINACH ZAPADNI
FILOSOFIE

Systemati¢nost v pribéhu vyvoje mysleni
charakterisuje filosofii v celé jeji historii.
Tomu odpovida i déleni jejiho tematického
zamé&feni nejen na jednotlivé discipliny, ale
stejné tak na Skoly, stejné€ jako charakteris-
tické smery a epochy. Jedna se tedy o jeji
vnitini tématické klasifikace, stejné jako
vngjsi vlivy, kterymi vstupovala a vstupuje
do kulturniho ptlisobeni v ramci déjinného
vyvoje. Proto existuji dejiny filosofie, stej-
né jako filosofie dejin. Nadto, nékteré tzv.
filosofické Skoly takto, samy sebe nevni-
maly, byly timto zplisobem pojmenovany
na zéklad¢ upfesiiujicich zajml a potieb,
odliSovat nékteré useky filosofie pro lepsi
¢asovou nebo tematickou orientaci. Tako-
vou skolou je i skola milétska, u které pre-
vlada ptirodovédny zdjem, ovSem netvori
jednolity celek. Prvni Skoly svého druhu,
byly v d&jinach filosofie: pythagorejska, a
po ni, az malé sokratovské skoly (Kynicka,
Kyrénska, Megarskd a Elidsko-Eretrijska),
Platonova Akademie, Aristotelova Peripa-
teticka Skola a Epikiirova zahrada. Dale,
mezi nimi: eleaté a sofisté nejsou Skolou
antické filosofie, ale jen uskupenim mysli-
telti, kteti pochazeli, bud’ z mésta Elea,
nebo se vyznaCovali i pfibuznym stylem
uvazovani ¢i myslenkovymi paralogismy,
sofismaty, jimiz se vyznacovali a odliSovali
od jinych, mén¢ priibojnych styli uvazo-
vani. Stoicismus ma mezi hnutimi a Skola-
mi své zvlastni postaveni, jednak proto, Ze
trval bezmala Setset let, a rovnéz pro svoji,
po celou dobu udrzovanou tematickou kon-
tinuitu: o ¢loveku, jeho poznani a vztazich,
stejné jako o etice, pravu a zakonodarstvi.
A opét: novopytagoreismus, novoepikure-
ismus, skepticismus a eklekticismus, jsou
filosofickymi sméry, které pak representuji
spiSe jednotlivci a ndzorova rozdrobenost,
poukazujici na dobovy upadek a nejednot-
nost, antické filosofie, historicky fimského
obdobi. D¢&jiny mysleni jsou také klasickou
ukazkou prolinani epoch. V dobé upadku
fimského impéria (rovnéz vypaleni alexan-
drijské knihovny) ptichdzi neoplatonismus,
Skola, o kterou mél zdjem také cisat Julidn
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neoplatonské skoly: athénska, kappadocka,
syrska, konstantinopolskad, vSechny jmeno-
vané tedy, s opravnénou vaznosti, vzhle-
dem k obsahu svého uceni, na toto rozlise-
ni. Uzavreni pak vsech reckych filosofic-
kych skol cisarem Justinianem, r 529 n. I.
znamenalo vyrazny upadek vzdélanosti v
celé Evropé. Stredovék pak pfinasi samo-
zfejm¢ nové Skoly a filosoficky zajimava
centra, jako bylo uceni patristii nebo na-
stupujici scholastika, kde se vSude uplat-
noval zajem po zaklddani jednak klaster-
nich vzdélavacich center, stejné jako poz-
deji i universit (Bologna, Paris), kde se
filosofie péstovala jako jeden z predméth
septem artes liberales (sedmero svobod-
nych uceni mezi trivium a qudrivium. Uni-
versity sice piejaly Skolsky pristup k filoso-
fii, ale v celém stfedovéku se o myslenko-
vé posuny zasluhovali jednotlivei, ktefi
nejsou, s témito universitami €asto ani spo-
jovani, spise jako se svym vyznanim a na-
bozenskou, vérou¢nou prislusnosti. Takze,
svatymi se to zde jenom hemzi a filosofie
zustava ve skutecnosti na chvostu vlastniho
zajmu. Ten vypreparovavame ze stiedové-
kych dé&jin, teprve poslednich sto let, jejich
obnovou, uznanim, ze mél d¢jiny filosofie,
1 kdyz se sam stfedovékem nenazyval. Vy-
jimku potom tvofti: Skola svatého Viktora a
v renesanci pak neoplatonikové, neoaristo-
telismus a stejné jako zejména: Florentska
akademie. Nasledujici vyvoj d&jin filosofie
v Evropé piinési zasadni zmény. Universi-
ty 1 jednotlivci se jiz nechtéji zabyvat té-
maty, kterd stale dokola predklada theolo-
gie, a podstupuji samostatna badatelska
dobrodruzstvi z nichZ povstavaji novoveky
racionalismus, empirismus a sensualismus.
Situace se otaci. Z téchto ptistupt k filoso-
fickému mysleni se, vlivem pfesné vypra-
covavanych metodik, stavaji skoly, respek-
tive ve Skoladch uplatiované pftistupy k
vykladiim vzdélavacich témat. Dalsi Skoly
se potom tvofi, az na pifelomu devatenacté-
ho a dvacatého stoleti v jiz zcela modernim
duchu — maji své stanovy, a nikoli jen Zi-
velnou potiebu, prosazovat myslenku, tezi;
frankfurtska skola, Vidensky kruh a dalsi.
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TESTY A JEJICH METODOLOGIE

V PSYCHOLOGII

S postupnym ziskdvanim kvantifikovatel-
nych informaci, které byly zpocatku vysa-
dou sociologie, se moznost ,,mefit* lidské
chovani mnoZstevné nebo také vici jedin-
ci, ukazovaly praktické, a s dostate¢né ob-
jektivnim vysledkem. Kone¢n¢ sbér infor-
maci, které vedly lékafe a psychology k
tomu, aby byli schopni popisovat dostatec-
né objektivni symptomatologii, pro posou-
zeni pacientova zdravotniho stavu diagnos-
tickymi jednotkami, za¢ina jiz na pielomu
devatenactého a dvacatého stoleti, sestavo-
vanim prvnich psychodiagnostickych ma-
nuall, napt. Wundt, Binet, Kraepelin. Tes-
ty a psychodiagnostika spolu tzce souvisi.
Z jednotlivych poznatkli o daném proziva-
ni a chovani ¢lovéka, lze sestavovat mé-
fielné polozky, shodné Casto s piivodnim
zadanim, které na pocatku 17. stoleti for-
muloval Francis Bacon, tj. zaznamenavat,
kdy a za jakych podminek se zkoumany jev
vyskytuje, kdy naopak nikoli, porovnavat
mezi sebou tyto kladné a zaporné polozky a
nakonec z nich vyvozovat specifiku, ktera
nalezi vyhradné zkoumanému jevu, jeho
nositeli, popripade z téchto poznatkit uza-
virat na prognostické hypotésy. Tato struk-
tura testovych baterii, jak se dnes casto
pouziva (test obsahuje vic urovni zkouma-
nych zadani soucasne: napriklad inteligen-
ci a sklon k impulsivité...), umoziuje efek-
tivn€ji posuzovat zkoumaného probanda
(tedy osobnost klienta) v okamzitém celku
sledovanych polozek. Pro dostatecné vyka-
zatelny vysledek, by test m¢l obsahovat
nasledujici kritéria: validitu = test se doty-
ka vycerpavajiciho obsahu zadani; reliabi-
litu = stabilitu sledovanych polozek, vniti-
ni soulad sledovanych polozek, nejcastéjsi
ukazatele, moznou shodu u vice hodnotite-
10; objektivitu = vysledek je nezavisly na
tom, kdo test zadava, a nebo hodnoti (ad-
ministrator), objektivitu skorovani (zvole-
nou metodu posuzovacich pfistupl, jako
napf. matematickd, algebraickd, pomérova,
statisticka...), objektivitu interpretace, opi-
rajici se o jiz podobné dosazené vysledky v
jinych testovych nebo klinickych studiich;
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standardizaci = soulad podminek pro hod-
noceni jako naptiklad: percentily (statistic-
ké procento), staniny (skére odchylek jako
0, 1, nebo 1,5...), IQ probandl, T-skory v
psychometrice, tj. vykazéani prevoditelnosti
dosazenych vysledkd, pro porovnani s dal-
$imi, jiz zndmymi hodnotami, piibuznost;
verifikaci = ové&feni validity, ovéteni relia-
bility, pilotni studie, rovnéz statistické ana-
lysy a normovani; specifickou problemati-
kou je, u testll, také citlivost jeho méteni
vzhledem ke zkoumanému subjektu (osob-
nosti) a objektu (zadani, napt. zkouméani
emocni stability), a konecné i specifita, tj.
zvlastnost, odlisnost celého testu jak po
obsahov¢ tak vysledné strance dosazenych
vysledkl; chyby méieni by mély byt, do
posouzeni vysledki rovnéz zahrnuty, ale-
sponl v mife jejich evidence a poukazech na
sporna mista testu; fairness a bias = test by
mél byt také kulturné neutralni a gendero-
vé vyvazeny, férovy. NejCastéjsi standar-
disované testy dnes tvoii zejm. testy inteli-
gence WAIS a testy individualnich schop-
nosti, a potom osobnostni testy — dotazni-
kové MMPI poptipadé projektivni metody,
napi. ROR tedy Rorschachiiv test ,,inkous-
tovych skvrt“. Ddle, se v testech sleduji:
skorovdni, potom interpretace vysledkii,
rovnéz tak konmstrukty (napiiklad, test je
zadavéan v Case probihajici izkosti proban-
da, a nebo po ni), operacionalizace (moz-
nost pievodu na jiné proménné), ovéieni
statistickych norem, jakoz 1 faktorovou
analysu (latentni proménné, které je zapo-
tiebi zahrnout), mormovdni, tj. vysledny
zapis do tabulek, administrace testu (indi-
vidudlni, skupinova, popirova, pocitacova,
adaptivni testovani, neboli zvySovani ob-
tiznosti, etické aspekty testu (informovany
souhlas, ochrana dat, kvalifikace adminis-
tratora, zdkaz pouzivéani testu, poukaz na
zneuziti, kontrola piekladu z jiného jazy-
ka). Testové metody se dale zpresnuji,
¢imz jednoznaéné spoluurcuji dalsi vyvoj
psychologie. Z pramenii naseho semindare
lze na tomto misté doporucit knizku z roku
2024, Testy a testové metody, kde lze
snadno dohledat, moznosti vyuziti testo-
vych metod pro béznou poradenskou praxi.
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THEOLOGIE

V sou€asném akademickém Skolstvi je Th
vniméana jako humanitni obor rovnocenny
ostatnim disciplindm. Jako studium viry,
Boha a nabozZenstvi se soustfedi zejména
na vliv, ktery mé na ¢loveéka a spolecnost.
Nejedna se pouze o sumu védeni, ale stejné
tak Th podnécuje systematické premysleni,
podobné¢ jako filosofie nebo historie. Sou-
casné studium 74 zahrnuje zejména: biblis-
tiku — analysu Bible, jazyky, vyklad; syste-
matickou theologii — otazky typu ,,Kdo je
Bih*™, ,,Co je spasa‘; moralni theologii
(theologickou etiku) — jak Zit v souladu s
virou, bohem a v kontextu téchto témat,
take v lidském spolecenstvi; cirkevni déjiny
— vyvoj krestanstvi; pastordlni theologii —
praktické uplatneni studia Th v konkrétnich
oblastech spolecenského Zivota. Nutné tedy
do téchto obord vstupuje rovnéz moderni
psychologie. Také jako specializa¢ni studi-
um potom lze osobni zamér specifikovat
smérem na knezskou prdci, religionistiku,
socialni prace v cirkvi, vzdeélavani — ucitel
nabozenstvi, akademickou kariéru. Knéz-
ska prace (praxe) je zameérena na: oblast
vedeni bohosluzby, poradenstvi v krizové
situaci, ucit a systematicky vzdélavat v
oblasti Th nebo organisovat komunitu.
Knézem se zajemce stava po absolvovani
studia Th, duchovni formaci (nikoliv tedy
jen akademickymi tituly), tj. Zivotnim sty-
lem a prijetim zavazku. Jako dalsi zakladni
tematické okruhy v soucasnosti studium 7%
vyzvedava: problém existence a povahy
Boha, otazky zla (proc¢ existuje utrpeni),
smysl Zivota, svoboda versus osud, etika
(bioetika, technologie), tedy i témata, ktera
pfesahuji zdanlivé nabozenstvi jeho sluco-
vanim s naléhavosti potieb dneska. Vzhle-
dem k tradici m& dnes obecné 7/ mensi
vliv nez tomu bylo v minulosti. Tento roz-
dil spociva v tom, ze tradice poukazovala
na dogma a autoritu cirkve, oproti soucas-
nému pojeti jako jsou dialog s védou, ote-
vienost kulturnim rozdilim, také diraz na
osobni zkuSenost anebo feSeni vyznam-
nych témat, at’ uz v souladu nebo nesoula-
du s véfejnym zdjmem (gender, technolo-
gie, klima, potratovost aj.) Tyto okruhy
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témat predstavuji ve své podstaté pro sou-
casnou 7h hledat vlastni misto mezi spole-
censkym napétim a vlastnim, casto kon-
zervativnim postojem, ktery se i tak nevy-
hyba dialogu. Tradicnéjsi pojeti studia Th
se v mnohém udrzuje napriklad ve Francii,
Velké Britanii nebo v Italii a Spanélsku.
Klasterni Zivot je v téchto zemich udrzo-
van v daleko vétSim poctu a tési se dobré
spoleCenské povésti. Jednotlivé obory stu-
dia vic souvisi ze zakladajici tradici, které
potom tyto zem¢ v ramci déjin nabozZen-
stvi, kiestanstvi a katolicismu piedstavuji:
dogmatika = vérouka, apologetika = obra-
na viry, kosmologie = nauka o stvoreni
sveta a vesmiru, theologicka antropologie
= nauka o cloveku, theologicka ethika =
nauka o mordlce, christologie = nauka o
Kristu, soteriologie = nauka o spase,
eschatologie = nauka o konci svéta a clo-
veka, exegetika = nauka o vykladu Bible
(biblicka hermeneutika), mariologie =
nauka o Marii a témata jako hrich, vina,
vykoupeni, odpusténi, zmrtvychvstani. Pak
v celém tradicnim pfistupu se rovnéz udr-
zuji ve studijni pozornosti jména jako Au-
gustinus Aurelius a patristika, nebo i To-
mas Akvinsky a scholastika, Petrus Lom-
bardus a jeho texty k vedeni knezskeé teolo-
gie a reholnimu Zivotu a mnohé dalsi. Z
tradi¢nich interpretd, kteti jsou spojnici
mezi minulosti a soucasnosti theologie jsou
vyzvedavani naptiklad: Leibniz a jeho
Theodicea, Viklef, Hus, Kalvin, Luther
nebo Ritschl, Schleiermacher, Sabatier,
Teilhard de Chardin, Ragaz, Kierkegaard,
Kiing, Barth a mnozi dalsi. U nas se své
theologicke popularité uz radu let tési J. L.
Hromadka, T. Halik, L. Hejdanek, Zd. Ne-
ubauer, Tomds Spidlik aj. Modernisace
soucasné Th je znacné ztizend, pravé jejim
vlastnim zajmem stavét a udrzovat svij
obsah na jiz zminéné tradici. To ovSem na
druhé strané vyznamnym zplsobem pfi-
spiva k tomu, ze jsou skrze 7h udrZzovany
kontakty jinak s pevnou strukturou moral-
ky, které v soucasnosti hraji dilezitou roli
v kazdodenni zdrZenlivosti, 1 kdyZ se to tak
na prvni pohled jevit nemusi. Theologie je
dulezitou soucasti kvality Zivota cloveka.
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TOMAS AKVINSKY (1225 — 1274)

Je povazovan spolecné s Augustinem Au-
reliem (357 — 430) za hlavni autoritu kies-
tanské theologie. Nalezi k tzv. summistium,
tedy autorim textl, které mély snahu na
svoji dobu vycerpat maximalni obsah v¢-
déni (také napr. Petrus Lombardus nebo
Tomasuv ucitel Albertus Magnus, pozdéji
Franciscus Suarez). Tomasovo dilo se sta-
lo pro celou kiestanskou theologii jednim
z nejuznavangjsich. Bylo tomu tak proto,
ze zvladal mySlenkovy obsah svych témat
dokonale provazat, takZe se jeho Ctenafi a
duchovenstvo velmi snadno v celém rozsa-
hu jeho namétd méli moznost rychle zori-
entovat. Tomas vyristal od détsvi v klaste-
te Monte Cassino. Po té studoval v Neapo-
/i, kde se seznamil s celym dilem Aristote-
la. Jeho vstup do dominikanského radu se
nesl s odporem rodiny. Pariz a ziskani pro-
fesorského titulu jej s rodinou usmituji. Po
té, cestuje také mezi Milanem, Kolinem
nad Rynm, Boloni, a usazuje se v Rimé.
TomasSovy spisy: O byti a jsoucnu, Summa
proti pohaniim, O pravde, Komentar k
Aristoteloveé Etice, Komentar k Aristotelové
Metafysice, Komentare k listim apostola
Pavla, Questiones et disputate — Otdzky a
komentare k akademickym rozpravam a
Summa theologicka. Theologové a cirkev
se opiraji o to, co povazuji v Akvinského
podaftilo uvést rozum do souladu s virou a
vysvétlit pfirozeny ramec supranaturalis-
mu. To znamend, ze at’ Cloveék zapojuje
rozum do jakéhokoli vysvétlovani a chapa-
ni byti, vzdy je to blh a jeho stvoftitelské
dilo, ktery sviij imysl ukryl do ¢loveka a
jeho potieby hledat poznavanim odpovédi
na vSechny nejvyssi pravdy. Védéni ma
dv¢ varianty: theologii — od boha ke stvo-
fenému svétu a od stvofeného svéta (ptiro-
dy) k bohu — filosofii. V souvislosti s tim,
jak se k filosofickému zpracovavani téchto
otazek stavéli jeho predchidci, (dirazem
vzdy na jen omezeny okruh témat), Tomas
ukazuje na moznost i nutnost, rozsitit theo-
logickou metodu badani o diiraz na kon-
text. V tomto ohledu byl vérny zasadam
veédecké prace podle Aristotela, aby se vé-
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déni opiralo o sylogistickou interpretaci,
coz Akvinsky zjevné aplikovanym pfistu-
pem zavrSuje, metodickym vypracovanim
jednotlivych témat v prubéhu sestavovani
Theologicke summy. Tomas, co by stfedo-
veky ,, aristotelik ™ rozviji potom své uceni
smérem k Cisté theologii. Formuluje jednak
byti jako ens realissimum (Cisté jsoucno
utvarejici sebe sama), vedle toho také pet
dukazii bozi existence, jejichz zavérem
jest: bith musi existovat, nebot to, co exis-
tuje, potiebuje prvni pricinu a tou jest biih,
a konec¢n¢ také strukturu: jsoucno (priroda,
Zivocichoveé, clovek, andélskeé bytosti), coz
vSechno brano pohromad¢, ukazuje Akvin-
ského zajem po interpretaci existence plné
podiizené bozim zaméram, které sice miize
clovek ignorovat, ovSem s tim dodatkem,
7Ze se poznani, které neni ovéfeno bozim
dilem a respektem k nému, bude vzdy oci-
tat v nejistoté, pochybnosti a pouhych hy-
potésach. Aplikuje zde, potom i Aristotelo-
vo ucent o latce a formé (ens a essentia) a
ukazuje na posun celé problematiky smé-
rem k tehdy populdrnimu tématu, zabyva-
jicimu se naukami o pfi¢inach. Spis: De
causis — O pricinach, ktery vySel anonym-
né, rozvifil vody v kiestanskych kruzich,
nebot’ naznacoval, Ze priroda, kosmos a
vitbec cely znamy svet, zde také mohli byt
jesté pred bozim stvoftitelskym zamérem, a
bth byl, pouze jeho korektorem. V nau-
kach o dusi, Tomas rozsituje rovnéz Aris-
totelovy teze, zejména dlirazem na indivi-
dualitu a poukazy na nutnost ¢lovéka vy-
chovavat, nebot’ jeho pudovost, smysinost
a sklon k nevdzanosti nemohou zistat la-
dem. Clovék je pouhou nahodilosti mezi
latkou a formou, 1 kdyZ v jasném zaméru
boha, ucinit clovéka k obrazu svemu. Zde
uz jsou slabsi mista theologie, kterd se
viak, stala kritériem mravnosti. Ukolem
clovéka je, smétovat k vy$Sim, duchovnim
hodnotdm. Odtud v samé podstaté vychazi
také dogma, udrzované cirkvi, stejné¢ jako
vSechna eucharistie, rozepisovana v pted-
loh4ch jako je naptiklad Rimsky missal a
dalsi liturgické texty, uréené k vychové a
vzdélavani duchovnich, knezi, a také urce-
nych k praktické pastoraci a kazatelstvi.
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TRI RADY ,,PREDNASEK

O PSYCHOANALYSE* - SIG. FREUD
Existuji dnes tfi klasickd pojednani o za-
kladech psychoanalysy od Sigmunda Freu-
da, kterd tvori elementarni vychodisko k
jeji klinické praxi a vycviku: Chorobopisy
(1895), Prednasky k uvodu do psychoana-
lysy (1915 — 1917) a Druha vada predna-
Sek k uvodu do psychoanalysy (1932). Prv-
ni z nich je zcela autentickym vstupem do
prace s pacientem, kde Freud jest¢ ze za-
catku pouziva hypnozu, kterou postupné
opousti, aby se vénoval rozsifeni své vlast-
ni metody: volnych asociaci. Ta, mu po-
skytuje daleko hlubsi ponory do paciento-
vych obtizi, a to az na urovni nevédomi.
Jeho zkoumani pokracovalo dal a v dobé
prvni svétové valky mu bylo umoznéno,
psychoanalytickou metodu piednasSet také
na akademické piid€, z ¢ehoZ vznikla druhd
uvedend kniha. D4 se, bez nadsazky fici, ze
pravé ona se stala, z hlediska své pfisné
metodiky, zakladem pro klinickou vyuku.
Jeji tii Casti: Chybné ukony, Sny, Neurozy,
mapuji komplexni téma hysterie a na ni
napojované symptomatologie dalSich psy-
chodiagnostickych jednotek (uzkost, de-
prese, obsedantné — kompulsivni poruchy,
fobie, panické ataky, zavislosti, poruchy
prijmu potravy, konversni poruchy — soma-
tisujici, dale poruchy spanku a sexualni
disfunkce), s nimiz Freud pracoval. Chyb-
né ukony (prereknuti, mylné psani, zapo-
minani schuzek, zakladani veci), Freud
chépe jako kriZzeni nejméné dvou umyslhi:
néco vykonat a od jiného konadni upustit.
Tim, ze se pak obé instance spoji, vznikne
patvar: misto slova starosta slovo strasti,
misto dochvilnosti opomenuti casu schuizky
s potrebou konat néco jiného, misto ode-
slani dopisu, jeho zaloZeni a obtizné hle-
dani, a tak podobné. VSechny tyto jinak
chybné ukony jsou vysledkem toho, Ze se
nevedomi spojuje s aktudlnim obrannym
mechanismem, potlacit to, co nechce byt
vedomim evidovano. Téma sny Freud roz-
vadi do detailu a ukazuje na to, Ze se jedna
hned o né¢kolikandsobné kiizeni umysli,
které maji byt potlacovany. Je to dusevni
zivot béhem spanku, ktery je plnohodnotny
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zivotu v bdélosti. Tim vSak, Ze jsou zten-
ceny moznosti individualniho obranného
mechanismu zamezovat vézSin€ potlace-
nym vzpominkdm jejich priniku do védo-
mi, cenzura jich tedy néjaké mnoZzstvi pro-
pusti, coz dava podnét k tomu, aby se zdal
sen. Z tohoto dliivodu jsou sny poskladany
z nenavazujicich fragmentl. Takto potom
sen chrani spanek od vlastniho nebezpeci
plného zveédomovani zaloZenych konflikti.
V oddile, kde se vénuje neurdsdam, potom
uz Freud ptfechazi k vlastnimu popisu vza-
jemného propojeni chybnych ukonii a snii v
ramci symptomového jednani. Ukazuje na
to, jak se chybné ukony a sny spolupodili
na zjevném zpusobu chovani napftiklad
obsedantné - kompulsivnim jednanim, ne-
spavosti, uzkosti ¢i schizoidnimi rysy, a
tak podobné. Podtrhava fakt, ze neurosy
predstavuji symptomoveé potiebu modifiko-
vat, zastirat svij ptivod v zalozenych kon-
fliktech, aby tak nedochdazelo ke zhorseni
psychického stavu jedince zejména ve stavu
bdeélosti, kdy je zapotrebi vyhovovat potie-
bam reality. Symptomy tedy jsou, takto
specifickym vyrazem obrannych pochodii.
Sexualita, jako potieba uspokojeni, zde
rovnéz hraje dileZzitou roli nebot’ mira /ibi-
da, je urCena vedle jinych aspektl rovnéz
potiebou tato uspokojeni, jako ndhradu za
diiveéjsi iymu opakovat, coz se mize proje-
vit naptiklad ve vztazich, které se hrouti a
vznikaji ze stale stejného rezimu, pramene
nevédomych pohnutek. V poslednim po-
jednéni: Nova rada prednasek k uvodu do
psychoanalysy, Freud kromé jinych casti
textu vénuje pozornost strukturdlnimu roz-
boru psychiky osobnosti, kde se zamétuje-
na detailni popis znamého vztahu a rozdila
kolem tzv. Jd, Nad-ja a Ono (Ego, Super-
ego, Id). Tyto pojmy Freudovée psychoana-
lyse zna¢né pomohly také k jejimu piijeti v
dalsich klinickych souvislostech. Jad jako
racionalita, Nad-jd jako morélka, Ono jako
nevazanost. Druhym vyznamnym pojedna-
nim je zde potom nauka o pudovych vzita-
zich v kontextu s uzkosti. Patrn¢ tato kapi-
tola zavdala jeho pokracovatelim inspiraci
k dal§imu aplikacnimu rozvedeni psychoa-
nalysy (napr. M. Kleinova, McWilliams).
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UZKOST A UZKOSTNE PORUCHY

Rozpoznavani tzkosti spadd do vyhodono-
covaciho prostoru amygdaly. Spolehlivé na
urovni podvédomi detekuje strach, ktery je
pfevadén az do urovné védomi. Do ,,akce*
je uvadén, rovnéz v prabéhu uzkosti, tzv.
prefrontalni kortex, ktery se podili na tom,
ze je veelku odpovidajicim zpiisobem hod-
noceno, jak by mélo byt na stres reagova-
no. Dalsi slozka, hypokampus potom pra-
cuje s paméti a pomaha aktivné v detailnim
nahledu na miru ohrozeni, takze zpracova-
va v prab¢hu stresu informace typu, kdy je
nebezpeci skutecné, a kdy se mtize jednat o
falesnou tedy, pouze pocitovou poplacho-
vou zpravu. Adreno-kortikotropni-hormon
(ACTH) se aktivuje v souvislosti s dalSimi
zapojenymi slozkami, zejména hydrotha-
lamic-pituitary-adrenal axis a sympatikus a
parasympatikus, tedy srdce, dech, svalové
napéti a zklidnéni — vyvazovani, které neni
zpravidla Gspésné, coz potom vede k poci-
tim Uzkosti. Aby se Uzkost vyvoland stre-
sovou reakci nerozsifovala, uvadi nervovy
systém v ¢innost GABA — inhibicni neuro-
transmiter, ktery zpomaluje vSechny neu-
ronalni aktivity, aby bylo mozné udrZovat,
alesponi n&jakou miru stabilizace. Béhem
stresu a uzkosti jsou potom v dysbalanci
serotonin, dopamin a rovnéz noradrenalin,
coz zpusobuje negativni pocitové drazdéni,
které nasledné eviduje i limbicky systém,
zejména thalamus. Strach ma hyperaktivni
nebo hypoaktivni nastup. Prvni se odehra-
va v kontaktu s amygdalou, druhy komuni-
kuje s kortexem a amygdalou. Jelikoz CNS
neustale vyhodnocuje vSechny vnitini po-
chody s tim, Ze se zabezpecCuje vici nej-
riznéj$im hrozbam, stava se Casto, ze i v
normalnim kazdodennim fungovéni ¢lovék
nahlizi nejriznéjsi obavy tam, kde ve sku-
tecnosti nic nehrozi. Chronické stresory,
tedy ty realné, i ty vnitin€ poplachové vsak
zpusobuji, ze se pak kontrolni mechanismy
oslabuji, naptiklad pisobeni GABA a do-
chézi k samospoustécimu rozvoji chronické
uzkosti. Na tuto skutecnost odpovida telo
(dech, srdce a epigastrium — stfevni regula-
ce obsahu) hypersensitivitou, precitlivelosti
na podnéty. Prakticky jakdkoli uzkostna
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porucha je doplitovana pocitem strachu a
déle takovymi reakcemi, které mivaji zfe-
telnou charatkteristiku, spojenou s prozit-
kem a chovanim. Zpravidla se jena o to, Ze
strach je zde vnimén jako pocitova odpo-
véd’ na stres, ktery ma zndmého vyvolava-
tele (stav nebezpeci, ohrozeni) a tzkost je
naopak potom sycena subjektivnim obra-
zem o stavu ohroZeni, které se vSak v dany
moment nikde nevyskytuje. Navic: stres,
strach a uzkost doprovazi stejné tak i dalsi
psychické poruchy, davaji-li potom svym
symptomovym obrazem ditvod k tomu, aby
se stal jejich soucasti (napv. porucha pri-
Jjmu potravy). Konecné v prubéhu uzkostné
poruchy se meéni rovnez prostredi kognitiv-
nich operaci, napriklad prdace s pameti a
operantni mysleni. Jako uzkostné poruchy
v psychodiagnostice jsou potom samostat-
n¢ rozpoznavany: separacni uzkost, selek-
tivni mutismus-onemeni, specifické fobie,
socialni uzkostna porucha, panicka poru-
cha, panicka ataka, agorafobie, generali-
sovand uzkostna porucha, uzkostna poru-
cha vyvolana substancemi, jind nespecifi-
kovana uzkostna porucha. Prvni, kdo se
uzkostnymi poruchami v rdmci neudz za-
byval, byl Sigmund Freud. Pochopil, ze
symptomové chovani zaloZené na tzv. ob-
ranném mechanismu nebo také hysteric-
kém schématu (sebedramatisaci aj.), odpo-
vida celé skupiné projevil, které maji za
svého spole¢ného jmenovatele pravé spo-
jeni: stres, strach a uzkost. Jelikoz Clovék
podléha védomému a nevédomému puiso-
beni toho, co ovliviiuje jeho vaimani, moti-
vy, emotivitu a chovani, mohl tak S. Freud
definovat neurozu, vzniklou tedy z chronic-
ke uzkosti, jako stav, ktery lze lécit tim, Ze
se pacient nasledné v pritbéhu psychoana-
Iytického sezeni, technikou volné asociace
zvedomuje o sveé vlastni minulosti a pojme-
novava spoustéce, tedy stresory, ¢imz se
odstranuje pocit vnimaného, ale jiz redalné
se nevyskytujici ohroZeni. Rozeznavaji se
potom: distres — negativni zatéz vyvolava-
jici psychickou nepohodu a eustres — pozi-
tivni ,,stres* jako naptiklad uspéch, smich,
stavy pozitivniho uceni, pochvala a dalsi.
Uzkostny symptom, ma mnoho propojent.
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VEDOMI A NEVEDOMI

Oba pojmy predstavuji atraktivni téma jak
pro filosofii, tak pro psychologii. Filosofie
chépe nejcastéji védomi jako noeticky (po-
znavaci) zaklad evidence vnitiniho (lid-
ského) a vnéjsiho (ptirozeného) svéta, psy-
chologie chape védomi jako fysiologicky
stav (akt), kterym je subjekt schopen vni-
mat vztah mezi Ja a svétem sveho okoli na
urovni sebereflexe, tedy i dalSich vnitinich
pochodii, jako jsou naptiklad vzpominky,
emoce, motivy a jednani. Nevédomi (for-
mulované S. Freudem a E. von Hartman-
nem) ma spliovat nckolik vyznamnych
oblasti, které ovlivituji psychiku ¢lovéka.
Jednak je to rezervoar neresenych a do
viastniho ,, prostoru‘* ukladanych konfliktii
a vzpominek na né, které si po cely zivot
udrzuji vnitini dynamiku potteby néjak se
prosadit (chybné, ukony, sny, také oidipsky
komplex, symptomové jednani neurotikii a
pacientit s dalsimi duSevnimi poruchami,
popripadé také ustalené vzorce nevyhod-
nych a tedy nevedomim podminénych fo-
rem jednani u rady lidi bez diagnosy).
Jung chapal nevédomi jako archetypy, tedy
ustalené moralni principy, kterymi ¢lovék
utvari cekovy pohled na interpersonalni
vztahy. Dale E. von Hartmannem formulo-
vané nevédomi je vztahovano na metafy-
sickou povahu svéta, cely vesmir, které
samo o sob¢ vytvari Clovéku dostupnou
realitu, obsahuje viili a rozum a pristup k
nému je mozny skrze filosofii. Je to tedy
existence. Vedomi a nevedomi stoji vici
sbobé v kontrarni pozici. S trochou nad-
sazky a usmévného paradoxu, by se dalo
Fici, ze se clovek vyviji k vedomi, aby nd-
sledné vsechno poprel a zapomél. Freudem
formulovany vytésinovaci proces a proces
psychickych obran to nepopiratelné nazna-
Cuji a psychoanalysa i experimentalni psy-
chologie, tento proces, jiZ mnohokrat po-
tvrdily (Libetitv experiment - mozkova ak-
tivita, readiness potential, vznika diiv, nez
si clovek uvedomi své rozhodnuti; John-
Dylan Haynes, dokadzal predpovédet roz-
hodnuti cloveka nekolik sekund pred jeho
vedomou realizaci; dalsi byli Stanislas
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Dehaene nebo Antonio Damasio). Védomi
je obecné vysledkem vysoce excitované
aktivity mozkovych bunék na maximalni
urovni vSech neurofysiologickych pocho-
di. Kdyz dochazelo k prvnim konkrétnéj-
Sim interpretacim védomi, vychazeli od-
bornici z antropologického vyvoje, tedy z
darwinovského pfistupu. [ tato teorie se
rovnéz potvrdila. Védomi ¢lovéka je utva-
feno potfebou, reagovat na pozadavky pro-
stiedi. Pro€ je to pravé €lovek, vyvojovym
antropologlim napovida zejména fakt, Ze se
¢loveék dokazal, vzhledem k vyvoji posta-
vy, koncetin, vyrobou néstroji, mysleni a
fe¢i nejlépe na ptirodni podminky adapto-
vat, dokonce i tim, Ze zacal vytvéret (ze-
médélstvim a architekturou) vlastni svét,
ktery mu stejné tak, jako ten pfirodni po-
skytoval a poskytuje ochranu, potravu a
prostor k seberozvoji. Vyznamnym aspek-
tem rozvoje védomi je pak zejména uceni a
vibec Sirokd prace s informacemi. Neuro-
fysiologicky vedomi musi zahrnovat kom-
plexni aktivity prenosu vzruchu (elektric-
kého naboje do téla nervové burky, jeho
zpracovani a dalsi vyslani ke konfrontaci s
ostatnimi oblastmi mozku nervovou drahou
k dokonceni v ramci asociacniho kortexu a
tempordlniho laloku, ktery danou informa-
ci prevede do obrazového, predstavového
ramce, aby se stala soucasti vysledného
posouzeni v uvédomované myslenkové ope-
raci, vazané na vztah mezi Ja a svet mého
okoli). Je to sice zjednodusujici popis celé
operace, ale dostacuje k nasi potreb¢, cha-
pat védomi, jako fidici monitoring, ktery
¢lovéku umoziuje adekvatnim zpisobem,
reagovat na vzniklé situace. Co se potom
nevédomi tyCe, vstupuje na scénu ve smys-
lu skrytych motivil jednani, které ovliviuji,
ze svého pozadi rozhodovani, jez obsahuje
emotivni slozky, vdzané na minulou zku-
Senost. To zpusobuje Casto boj motivii. V
osobnim nastaveni naptiklad neznamy da-
vod ztraty chuti néco realisovat, v interper-
sondlnich vztazich konflikty se skrytymi,
opakujicimi se motivy, které dany jedinec,
vnitini obranou interpretuje tak, jako by
jimi nebyly. Védomi a nevedomi, tedy jsou,
vyznamnou soucasti lidské existence.
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VOLUNTARISMUS
SCHOPENHAUER - NIETZSCHE
Pozvolné sblizovani: ,,filosofie cloveka*,
,filosofie Zivota“ a témat kolem existence
Cloveka s psychologii, vyustilo v pribéhu
devatenactého stoleti také ve ,,filosofii vi-
le“, kterou zastupuji Arthur Schopenhauer
(1788 — 1860) a Friedrich Nietzsche (1844
az 1900). Jako basnik, filosof na ,,volné
noze* se Nietzsche zajimal o antické mys-
leni a feckou dramaturgii. Do déjin filoso-
fie vstupuje né€kolika dalezitymi okolnost-
mi. Jednak se dival na pomér minulost a
soucasnost znacné kritickym zptsobem. V
antice vidi zaklad moderniho Clovéka, v
kiestanstvi upadek mravil a v pfitomnosti
nutnost minulost popfit a od zékladu jeji
moralni hodnoty ptepracovat. Byl velkym
obdivovatelem Richarda Wagnera, jeho
hudba v ném roznécovala filosofické a
estetické vasné. Kniha Zrozeni tragédie z
ducha hudby, byla touto hudbou inspirova-
na. Nietzsche v ni komentuje dva zékladni
principy, které jsou v pozadi lidské existe-
ce: dionysky a apollinsky kult. Prvni je
nevazanost, druhy je rad a umeérenost. To,
o€ ¢lovéku v zivoté vzdy jde, je prave hle-
dani ptijatelné uméry mezi fadem a neva-
zanosti. Tyto myslenky pozdéji rozvadi ve
svém hlavnim dile: Tak pravil zarathustra.
Zde vytvoril fiktivni obraz Nadclovéeka,
ktery Zijic osamocen v horéch, sleduje zi-
vot lidi a snaZi se poskytnou rady, jak exis-
tovat v dostate¢ném porozuméni ptirode,
zivotu a sobé samym. V dalSich spisech
tyto ideje uptesiiuje, naptiklad: Ideou vec-
ného navratu, Prehodnocenim vsech hod-
not a Viili k moci. N., podobn¢ jako jeho
otec trpél neurondlni poruchou, kterd byla
zpuisobena patrné tehdy rozsitfenou syfiliti-
dou. Zpocatku trpé€l silnymi migrénami,
které se stuptiovaly az nakonec poslednich
jedenact let nebyl zchopen samostatnosti.
Staraly se o néj jeho matka a sestra, byl
také v lé¢ebnach ve Svycarsku. Knihy,
které psal s blizicim se rokem /889 jsou
psany chvatné a Casto ve zfetelném proti-
feceni. I tak nepostrddd jeho filosofie na
zajimavych myslenkach; Ecce homo je text
s dokladem jeho propukajici nervové poru-
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chy. Nietzsche jednozna¢né vyprovokoval
spole¢nost k tomu, aby v zdsadni odvaze k
individualismu popfela navzdy veskerou
minulost, protoze nasi pfitomnosti nic dob-
rého nepfinesla. K tomu je zapotiebi viile,
odhodlani a diislednost. Smutnou soucasti
této vyzvy je fakt, Ze jeho filosofii byl zau-
jat také Adolf Hitler. Druhym ptedstavite-
lem je Arthur Schopenhauer. M¢l silny
filosoficky vztah ke Kantovi, a s velkym
zklaménim musel snaset, jak se prednas-
kové saly na berlinské université zapliiova-
ly, pokud vyucoval G. W. F. Hegel. Jeho
pfedndsky byly navstévované méné, a to
proto, ze kolem roku 1820 jesté jeho filo-
sofie neméla punc pozdé¢jsi originality.
Kniha: Sveét jako viile a predstava ptitom
zacinala mocnym uderem: Die Welt ist
meine Vorstellung — Svét je moje predsta-
va. Nedlouho pted jejim vydanim se Scho-
penhauer vénuje Ctvero ditkazu vét o do-
statecném diivodu. Zde ukazuje na to, Ze
divody musi obsahovat logiku, ale ta je
Cloveéku Casto nedostupnd. Naopak vile je
soucasti jakékoli casti existence, nebot’
pouze jejim uplatiiovanim a prekonavanim
toho, co je v zajmu poznani, mize byt ¢lo-
vék na spravné cesté k rozvoji védéni. Ko-
necné viile v Zivoté a vile k moci ptredsta-
vuji pro Nietzscheho a Schopenhauera zé-
kladni Zivotodarnou silu, ktera ke svému
zdroji nepotiebuje nic, nez pouze sebe sa-
mu. Oba myslitel¢ byli ve své dobé zna¢né
kontroverzni. Psychologii poskytuji dodnes
fadu inspiraci a naptiklad béhem ,, bibliote-
rapie vybranych casti jejich knih tato
filosofie dobte napomdhd k zamysleni, s
existencialni tematikou. Oba autofi psali
srozumitelng, a tak se jejich myslenky staly
popularni. Je to znat i dnes na trvale obno-
vovanych kniznich edicich, které jednotli-
va nakladatelstvi, zejm. v némecky mluvi-
cich zemich, témto autorim vénuji. Filoso-
fie viile se stala rovnéz soucasti akademic-
kych pracovist’ filosofickych fakult po ce-
1ém svété. Pritahuje jak jejich osobnost, tak
myslenky, které zanechali. U Nietzscheho
se da v zasad¢ jen tézko mluvit o systema-
tickém psani, coz naopak Arthur Scho-
penhauer svym dilem zvladl bezezbytku.
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Znalost ptedlozeného tématu v psycholo-
gii, stejn¢ jako ve filosofii je predpokladem
rozumné orientace. Cloveék se vyviji jak v
ramci pfirozenych a predpokladanych bio-
logickych dispozic, tak i v rdmci schopnos-
ti intelektoveho zvladani vysvetlovat si svet
a vlastni existenci v jemu dostupném, ro-
zuméjicim kontextu, tedy v ramci osobni
filosofie Zivota. S vyvojem psychologic-
kych znalosti o ¢lovéku a jejich postupnym
propojovanim s neuro-medicinskymi obory
je potvrzen tento vztah jako nedilny. O
vysvétleni vyvojovych etap ¢lovéka z hle-
diska jeho duSevniho rozpolozeni se po-
kouSeli vSichni badatel¢, ktefi pochopili
vyvoj jako zasadni soucést takové existen-
ce Cloveéka, kterd pravé z vyvojovych fak-
tord preduruje jeho naslednou osobnost
po strance obsahové (spokojenost, odvaha,
duslednost, Cestnost, empatie...), stejné
jako v kognitivni oblasti: zvladani ucit se,
zvladani metodologického pristupu k rese-
ni vzniklych problémui, stanovovat si cile a
prostiedky k jejich dosahovani, volit odpo-
vidajici pristup k ziskani prdce, starat se o
vilastni zdravi primérenou prevenci a rozvi-
Jjet interpersonalni jakoz i socidlni kontakty
v souvislosti s kulturou spolecenského pro-
stredi (napr. zvykové normy). Bylo jiz dfi-
ve zjisténo, ze se Cloveék tedy vyviji po
strance neurofysiologické. V kazdé vyvo-
jové etap€: detstvi, dospivani, mladsi do-
spelost, stredni dospélost, starsi dospelost
a seniorsky vek, clovék vykazuje jiné, neu-
robiologickymi piedpoklady dané schop-
nosti prozivani a seberealizace. Po strance
psychopatologické v kazdé vékové skupiné
je mozné vlivem Zivotnich okolnosti ziskat
., zalozeny konflikt“, ktery se v nejruzngj-
Sich, sebe-modifikovanych pozicich muize
symptomove ,,postarat o zhorSeni kvality
zivota jedince, formou nastalého chronicky
se manifestujiciho symptomového jednani
vici jeho okoli, prozivani reality ¢i sebe
sama. Zakladni normou zdravé osobnosti
je aktivni zajem o zivot a také o sebe sama
rozvoji Ja a jeho autonomie, tedy schop-
nosti fungovat v kazdodennich potiebéch,
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pokud mozno samostatné. Specifické obti-
7e, spojené s vyvojovymi poruchami: ko-
munikace, inteligence a interpersonalnich
vztahii a provazujici se od détstvi (napr.
nezvladnuta ADHD nebo jina syndromolo-
gie) dalSimi vyvojovymi etapami Cloveka,
mohou byt vaznym problém tieba pro
moznost uplatnit se na trhu prace, vice se
zajimat o kvalifikacni riist nebo zvladat
partnerské vztahy. Uzkd provdzanost s
filosofii existence se zde nabizi jiz sama
sebou, a to v moment¢ hledani spravného
verbalizacniho vystizeni, motivujiciho da-
né¢ho jedince ke zméné piistupu k Zivotu
jako takovému. Zejména specidlni kogni-
tivné-behavioralni terapie dnes vét§inove
umi, takové situace, léCebnym zpiisobem
zvladat. Mezi prozitkem existence, filosofii
existence a sebereflexi je tedy uzka spoji-
tost. Je to trojuhelnik, ktery je zdasadnim
tematickym kritériem pristupu ke klientovi
s vySe uvedenymi psychickymi zatéZzemi.
Dale je v soucasnosti jiz néjakou dobu
podporovana teze, ze: Vyvoj cloveka by
meél vhodnym zpiisobem k jeho veku, zahr-
novat i jeho smrtelnost (napr. Yalom,
Frankl, Smékal). Neni tim mysleno né&jaké
dogmatické predhazovani konecnosti Clo-
véka v kde jakém okamziku jeho existence,
ale v ramci zékladni odpovédnosti k Zivotu
mit dosah k povédomi, ze: lze Zit i pro to,
aby ti, kdo budou po nasem skonu ve svém
Zivoté pokracovat, mohli si z nasi docasné
pritomnosti v jejich blizkosti, brat priklady
pro posileni vlastnich Zivotnich snah. Stu-
dium vyvojové psychologie a kognitivni
psychologie, da se fici, Ze je dalsi spojnici,
kterou je zapotiebi studovat soubézné. Zde
je zajimavym to, Ze Casto dosaZend inteli-
gence (IQ) nemusi odpovidat moralnimu
profilu osobnosti. Dokonce je znam fakt,
ktery tvofi také nemalé procento populace:
zvladaji celou fadu védnich obord, ale v
zivoté jsou ztraceni, nedokédzi své védo-
mosti propojovat s praktickou existenci.
Knizne, vyvojovou psychologii a psychol.
osobnosti u nas v srovnatelnych ucebnicich
se zahrani¢im nabizi nakladatelstvi: Portdl,
Grada, Triton...; aut.: Vagnerova, Smékal,
Thorova, Rican, Krejéirova, Nakonecny.
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VZTAH PSYCHOSOMATIKA,
INTERNA A CHIRURGIE

Prvni ¢tvrtina 21. stoleti je v oboru psycho-
logie a dalsich disciplinach s ni spojenych
uzce propojena zajmem o vyzkumy v ob-
lastech psychosomatiky. Z ceskych autorii
se o toto zaméteni svymi sympaticky ladé-
nymi predndskami a publikacni cinnosti
zasluhuje MUDr. Radkin Honzak, poptipa-
dé diive také pani doc. Eva Syristova, kte-
ra dané téma provazovala nadto zdjmem o
popis vztahu mezi psychdézami a jejich
dopadem na télesné dispozice pacienta.
Naésleduje samoziejmé cela fada vynikaji-
cich ¢eskych odbornikii, za které lze urcité
jmenovat v soucasnosti také specialisovany
ptistup MUDr. Hany PapezZové (poruchy
ptijmu potravy) nebo MUDr. Jan Vaclavik
(multimorbidita v klinické praxi) ¢i také
MUDr. Viastimil Scudla (ziklady diferen-
cialni diagnostiky ve vnitinim Iékafstvi),
atd. VSicni tito autofi jednoznaéné pouka-
zuji na to, Ze vztah mezi psychickymi po-
chody a pochody télesnymi ma svoji pfi-
mou umeéru, ale tu je vhodné vyloucit tam,
kde se jedna o zcela samostatné se prosa-
zujici naptiklad novotvar (nador), jehoz
vyskyt mnohdy neodpovidé kauzalité¢ do-
posud zdravotné bezproblémovému (rozu-
m¢éj zdravotné rizikovému) zivotu pacienta.
Soucasna symptomatologie dusevnich po-
ruch v psychodiagnostice jako MKN-11,
DSM-5, samoziejm¢ eviduje doprovodné
télesné projevy v rdmci zdkladni nomen-
klatury a nasleduje jejich zjistovani nej-
riznéj$imi testovymi bateriemi, aby se
uptesnil jejich pivod, sila a stabilita ptso-
beni na subjekt, stejn¢ jako terapeuticka
intervence, popiipadé toto vSechno za po-
moci psychofarmakologické 1écby. Takovy
pfistup jako prevence, muze byt zahdjen
rovnéZ na pracovisti internisty. Jiz fakt, ze
je pacient informovan o diagnose svého
onemocnéni, postupu 1écby a ryzicich, po-
kud by zanedbal I¢kaiska doporuceni spo-
jena s osobné¢ nezodpovédnym piistupem,
ma za nesporny nasledek to, Ze dany jedi-
nec takové obdrzeni informaci vnima s
ulevou, ktera prostupuje dal jeho kazdo-
dennim Zzivotem. Neni-li pacient v situaci
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omezujici napf. pohyb nebo jinou oblast
samostatnosti, byva ochota ke spolupraci
maximalni. V souvislosti s nutnosti, aby do
pribéhu 1écby zasahl také chirurg, pricha-
zi pro pacienta ¢asto zcela nové zkuSenost.
Jeho vniméni (s en sitivita ) vztahu
téla a psychiky se zvySuje, aZ na Uroven
precitlivelosti. Informovanost oSetifujicim
I¢kafem je v tomto piipadé pro psychicky
stav pacienta zéasadni. Specialisované pfi-
stupy k témto tématlim se v Sirokém a po-
drobném zaméteni publikuji rovnéz v za-
hrani¢i. Jména jako Thiire von Uexkiill
nebo Hans-Peter Kapfhammer jsou dnes
klasickymi, pro sbér zakladnich klinickych
informaci, aplikovatelnych pro toto tema-
tické spojeni také v praxi. Posledni z jme-
novanych je nyni hojné studovan, zejména
pro svoji aktudlnost: Depression, Angst,
traumatischer Stress und internistischen
Erkrankung, Berlin 2022, 1080 S.; Depres-
sion, Angst und traumatischer Stress in
Chirurgie-Eine psychosomatische und so-
matopsychische Perspektive, Berlin 2023,
570 S. Autor zde dava duraz na klasické
internistické pristupy v kontextu s ndsled-
nou chirurgii a jejich dopadem na psychi-
ku pacieta. V§ima si, sbérem podkladd, jak
lze statisticky vykazat tento vliv na zhor-
Sovani psychického stavu pacienta (prozi-
vani lécby ve spojeni s internistou, pred
chirurgickym zdakrokem a po chirurgickéem
zakroku); ukazuje v téchto souvislostech na
to, ze psychika pacienta zde reaguje citlivé
(hormonalng, ale také vzhledem k funkc-
nosti zejména vnitinich orgdni a motoriky)
v n€kolika trovnich. Jednak je to onemoc-
néni samo, které symptomaticky zptisobuje
psychické sradéani, nasledné pak medikace,
kterd méni vnitini prostfedi organismu az
na uroven molekularni, stejn¢ jako po chi-
rurgickém zakroku, kde nemusi vzdy jit o
takové TeSeni, které ma moznost vracet
pacienta do plného provozu, ale jiz ptedem
je tento vykon pacientovi znam s nésledky,
které sice zachranuji zivot, ovSem s nut-
nym omezenim na jeho kvalit¢ a mnohdy
vazanym na nutnou podporu v péci ze stra-
ny okoli. VSechny tyto aspekty je zde nut-
né sledovat, aby se pacient stabilisoval.
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WINDELBAND WILHELM

(1848 — 1915)

Némeckou filosofii na pfelomu devatenéc-
tého a dvacatého stoleti lemuje vynikajici
prace WW. Jako predstavitel neokantovské,
badenské skoly, se zaslouzil o vehlas filo-
sofie v ramci svého poctivého pfistupu k
jejim d¢jinam. Je pokracovatelem historiki
filosofie v duchu Kuno Fischera nebo také
Hermana Lotzeho ¢ Eduarda Zellera. 1
kdyz se hlasi k tradici Kantova transcende-
talismu, neobava se vysilat jasnou infor-
maci stran toho, Ze ,, Pochopit Kanta zna-
mena vyjit za jeho hranice“. Byl tedy jed-
nim z téch, kdo chtéli vici Kantovi revol-
tovat modernim piistupem k filosofii, ale
soucCasné s pozadavkem, nepoustét ze zie-
tele jeho zakladni, ovétené teze, jako na-
ptiklad antinomie, kategoricky imperativ
nebo nauku o kategoriich cistého rozumu.
Predstavitelé¢ badenské Skoly jako Rickert,
Lask, Sigwart a dal$i, davali ptednost lo-
gické analyse pojmi. WW se naopak zameé-
fuje na dvé oblasti vyuziti Kantova kriti-
cismu: spolecenské vedy a historismus.
Filosoficky pozitivismus, ktery se v jeho
dobé¢ staval jiz plné€ rozvinutym chtél takto
zredukovat poukazem na stile vyznamné
pojeti filosofie hodnot. Zde nalézé potenci-
al k rovinuti a udrzeni filosofického z4jmu
v tvofivém duchu clovéka. Némecka filo-
sofie devatenactého stoleti stejny zdjem
zaznamenava u Wilhelma Diltheye, ktery
byl WW v tomto smyslu inspiraci. Pro psy-
chologii osobnosti mame u WIW zajimavé
propojeni. I kdyz své téma a metodu pfi-
stupu k jednotlivym otdzkam, které nadha-
zuje, interpretuje v rovin¢ obecné, lze ji
vyuzit i v dalSich, a to konkrétnich souvis-
lostech. Do filosofie zavadi pojmy: nomo-
teticky a idiograficky. Nomoteticky ptistup
klasifikuje oblast pfirodnich véd (zde hraje
roli 1 psychologie, kterou vnima v uzkém
spojeni s biologii a medicinou) a nésledné
idiograficky ptistup — ktery pak zahrnuje
zejména historii (urcitéji, dejiny konkrét-
nich udalosti). Do oblasti nomotetiky spada
zakladni vyzkum zékonitosti, které je nut-
né klasifikovat na podkladé empirie (tedy -
Gesetzwisenschaften) a badatelskd zameére-
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ni na dé&jiny, jejich prabéh i v ramci filoso-
fickych soustav chapat jako udalosti s neo-
pakovatelnym pribc¢hem (Ereigniswisen-
schaften). Takto se WW priblizil nutnému
pozadavku spojeni filsofie a psychologie.
Na jedné strané¢ zkoumat cloveka, jeho
osobnost a psychické reakce, procesy a
stavy jako prirodni zdkony, na stran¢ druhé
jeho behavioralni vykony zase jako neopa-
kovatelny proud udalosti. Dale mezi nimi
hledat nutna spojeni, kterd vynesou na po-
vrch poznani souvislosti, zamezujicich tak
domnénkdm o ndhodnych cinech nebo ne-
vhodnym vykladiim ze strany duchovné ¢i
spiritudlné ladénych zavért, ke kterym
maji mnozi interpreti lidské psychiky casto
sklon. V tomto smyslu je WW vlastni, Ze se
na celou véc diva pravé pohledem déjin-
nosti a vyvoje. Jinymi slovy osobni zkusSe-
nosti a vyhledu, smérem k budoucnosti v
ramci osobnosti, zde WW dava jednoznac-
nou prednost. Tento nazor poskytuje v jeho
dob& punc modernity. Nebot, zdkladem
zivé kultury, ale 1 podnétné podpory v Zi-
voté jednotlivce jsou zejména: smysl, ucel
a cil. Viechny tyto nazory, které se staly
soucasti i nemecké skolské filosofie spo-
luzahrnuji stejné tak psychoanalyticky pfi-
stup k ¢lovéku a koresponduji s dal§imi, v
dobé WW jiz rozvinutéjSimi pfistupy k
chapéani podstaty lidského byti, coz stejné
tak vnima WW, kdyz podtrhuje celou svoji
filosofii heslem: Jit vZdy od toho, co jest, k
tomu co mda byti ! Tato modernita, zaloZe-
na na respektu k dé&jinnosti jako neopako-
vatelnému proudu udalosti, vyzvedavajici
optimistickou budoucnost nejen ¢loveka,
ale celé kultury lidského spolecenstvi plné
souhlasi s tim, co se jako vedlejsi, paralelni
proud odehravalo jiz v dob¢, kdy se naplno
oteviela stavidla zla, prvni svétové valky.
Na ptikladu Freuda a Windelbanda tak
muizeme vidét, jak se snahy po uplatnéni
tvircitho potencidlu a dobra cloveka (v
ramci uplatiovani libida), jen tézko prodi-
raji masou socialnich nepokoji, jimz zpra-
vidla vévodi dav a oddanost bezohlednému
prosazovani zazenych egoistickych z4jmu,
neboli zlo. Hodnoty samy jsou priusecikem
dgjin, a jen ony, ukazuji rozméry Skod.
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WITTGENSTEIN LUDWIG

(1889 — 1951)

Filosofie jazyka a logika pfedstavovaly pro
prvni Ctvrtinu dvacéatého stoleti zakladni
téma z4jmu. Prostfedi Vidne, kde se LW
narodil k tomu davalo dostatek prilezitosti.
Vznika zde Vidensky kruh, ktery sousttedi
vyznamné myslitele tehdejsi filosofie, ale
stejné tak fysiky (napr. Hanse Reichenba-
cha). V roce 1919 LW vydava své zasadni
dilo Traktat logicko-filosoficky. Poukazuje
v ném, na dosti specifickém, c¢islovaném
textu, ze mysleni a jazyk jsou vzdajemné
provazané, ze jazyk je strukturovan stejné
Jjako svet, kterym ma c¢lovek snahu jej po-
pisovat. Struktura sveta je stejna, jako je
struktura jazyka. 1 kdyz Traktat obsahuje
pfiblizné 90 stran, béhem kterych autor
zpracovava pouhych sedm tezi, stavd se
rychle soucasti programového vychodiska,
na které Clenové Vidernského kruhu logic-
kych pozitivistu navazuji a LW povazuji za
svého ucitele. Vsechna filosofie se do té
doby nesla v duchu vykladu sveta, cloveka
a boha, Casto v rozvlaénych pojednanich.
LW pfistoupil k jinému feSeni. Na misto
analysy danych témat o by#i a existenci,
rozebird otazku, zda fakta a jejich modifi-
kace, kterymi se ¢lovek snazi védecky po-
psat svét, jsou fakty dostatecné objektivni-
mi vzhledem k jazyku, jimz je Cloveék vyja-
dfuje, nebo vzhledem k logické metode,
kterou pro takovy popis ¢lovek zvolil. Od-
tud vychdzi k prvni tezi, ktera je ve skutec-
nosti tvrzenim: ,,Svet je vse, co je zkrdtka
tak.*“ Tato véta vérné odrazi neopozitivis-
ticky pohled na realitu. Nejsou totiz dilezi-
té, ani vhodné zadné jiné spekulace. Pokud
se nesmifime s tim, Ze svét je dan jen tim,
¢im je o sobé, nemiizeme, podle LW po-
krocit dal. A, aby svoje logicko-filosofické
stanovisko podpofil, pokracuje hned dru-
hou tezi: ,,Svet je souhrnem fakti, nikoli
Jjednotlivin. “ Filosofie tak jeho prostfednic-
tvim dostavad novy smér, stené jako novy
naboj. To spociva pravé v nastoleni otazky,
zda jsme vitbec schopni spravné vyhodno-
covat strukturu vSech vet, kterymi se sna-
Zime vyjadrovat takova fakta? Odtud LW
plyne vysledek, a to, Ze: ,, Hranice mého
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jazyka jsou hranicemi mého sveta. O cem
nemohu mluvit, o tom musim micet” (viz
zavér Traktatu). Clovék se nejéastéji pro-
jevuje tak, Ze néco tvrdi a toto tvrzeni po-
vazuje a priori, uz za sam Cisty fakt. Vét-
Sinou si neuvédomuje, ze v takto nastave-
ném komunika¢nim jazyce prozatim ne-
prekonal horizont zobecrniovani. Zobecio-
vani mé za svj vlastni zajem, udrzet svét v
kontextu vedy a byti. To je to, co Cloveka
udrzuje pfitomné angazovaného pravé na
porozuméni feci, jako porozuméni svétu. O
to, tu stale jde. Proto se od zplsobu feci
nehodla odchylit, nebot’ se domniva, ze fe¢
je jediny zpisob podani toho, jak mysli
pfedmét poznani (viz LW: |, Filosofickad
zkoumani ). Odtud LW prestupuje pak k
Zakladim matematiky (Felix Miihlhélzer,
Braucht die Mathematik eine Grundelgung
— Potrebuje matematika zaklady? / Komen-
tar k Il casti Wittgensteinovych poznamek
k Zakladum matematiky, 1939 a 1940), kde
se dale dotyka hodnoceni tak zvané logici-
zace u J. G. Frergeho a B. Russella. Sam
LW povazuje za mozné, aby se logika ode-
hravala pouze v ramci jazyka, reci, vyzna-
mu, nebo znaku a symbolu. To by totiz
znamenalo, Ze logika je ¢innost nebot tak-
to by se potvrdilo, Ze je cistym aktem ve-
domi, které v logice nastoluje ve skutec-
nosti pouhé tautologie. Tudiz, jednou veci
je to, co je logické a jinou je to, co Ize tvr-
dit jako fakt. Pro psychologii jsou toto di-
lezita témata. Nebot’: ,, Matematicka prav-
da je totiz v konecném dusledku logicka
(nebo teoreticka mnozina) pravd“ a vse
ostatni je povazovano za druhoradeé‘ (cit.
d. str. 316). Tudiz logickou pravdu nelze
prozivat, ale pouze vykdzat v odpovidaji-
cim logickém tvaru, jimz je pfedem do-
hodnuty zépis znakl, symbold. LW takto,
kriticky, polemisuje s Russellovym ptistu-
pem, ale nakonec se vzdava toho, aby cht¢l
déle, jeho obsah v Principia Mathematika
vyvracet uplnym odmitnutim formalizace.
Dalo by se fici, ze formalisace logiky, jako
casti matematiky, potiebuje jazyk, ktery
bude schopen vysvétlit ditvody, pro které
je logika potvrzovaci soucasti pravdy, a na
ni zalozené interpretace toho, co je fakt.
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+ZALOZENY KONFLIKT - FIXACE
VYTESNENI - POTLACENI . . .
REGRESE a NAHRAZENI“ (S. FREUD)
Zakladni nazvoslovi v pivodni psychoana-
lytické praxi, se ukdzalo nosnym pro cha-
pani celé¢ metodiky, pfi praci s klientem.
Pocitové lze z vypovédi klientll s neurdsou
navnimat kde-jaké tuseni souvislosti, avSak
teprve analytickym pojmenovanim a také
zaClenénim, jednotlivych stupiii sebevni-
mani, lze dojit k objektivité¢ poznani diivo-
di, které vedou jedince do stavu sympto-
moveého jednani, jez si zasluhuje psychoa-
nalyticky rozbor. ZaloZeny konflikt — Delsi
¢as nemohu dospat rana, citim se unavend
a sny, které se mi zdaji, mivaji pro mne
takovy zvlastni, dramaticky pribeh, ktery
nedovedu ani poradné popsat; zda se mi o
tom, Ze jsem se synem mé starsSi sestry ne-
kde na dovolené, v lodce, a v tom se chla-
pec preklopi do vody, ja jej chytam za ru-
ku, ta se pozvolna vysmeka, uz jej nedokazi
chytit druhou rukou a mizi pod hladinou.
Ten pocit je dvoji — na jedné strane ta
hriza, co se stalo, na strané druhé uplny
klid, sestra i po oznameni této skutecnosti
se mnou hovori, jako by se nic nestalo.
Probouzim se a vzpominam si pak vzdycky
hlevné na to, jak ji to nevadi. Fixace —
Rodice nam umreli pri autonehode, kdyz
mé bylo 11 let a sestie 19. Automaticky se
o mne zacala starat. Obé jsme to nesly
emocne Spatné, jednak odchod rodicu a
také to, Ze jsme si ziistaly navzajem. Ve
dvaceti sestra prisla do jiného stavu a na-
rodil se ji syn. Tudiz se to mezi nami zkom-
plikovalo, protoze sestra se nechtéla starat
o mé ani o svého syna. Postupné jsme se
prestavaly mit rady a ja si riklala, Ze kdyby
se jejimu synovi néco stalo, asi by se k ne-
mu zacala chovat jinak. O jejiho syna se
staram dodnes, tedy uz dvanact let. Chtéla
bych mit taky jednou ,svuj Zivot, ale to asi
hned tak nepiijde. Jeji syn citi, Zze neni v
sestriné zivoté vitan, tak to dal ziistava na
mé. Ale nevadi mi to, staram se o néj rada.
Kolikrat si vikam, kdo mel byt smrti nasich
rodicii vlastné potrestan — obe, ja, sestra?
Moc tomu nerozumim, napada mé kde co,
ale starat se o jejiho syna mi déla dobre,
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jako bych plnila néjaky predem dany ukol.
Zatim si neumim predstavit, Ze bych odesla
a Zila néjaky ,sviij zivot*, kdyz by tady byl
syn mé sestry, v podstaté bez opory, kterou
se mu snazim davat. Vytésnéni — Postupné
Jjsem se naucila zit bez toho, abych myslela
na smrt nasich rodici. Uz jsem zapomeéla
navstivit i jejich hrob, to mi sestra tehdy
hodné vynadala - to bych asi neméla. Jed-
nou jsem v patek vzala sestrina syna, sedli
Jjsme do viaku a jeli na Vysocinu na ti dny,
aniz bych ji to dopredu rekla. Vratili jsme
se a byl klid, nevadilo ji to. Potlac¢eni — Asi
bych se méla postarat o to, abych méla
viastni rodinu, to ale ted’ viibec nejde, kdyz
mé syn sestry tolik potrebuje. Také bych si
chtéla udélat VS, hrozné mé bavi historie.
Tak snad prijde ten spravny okamzik a
spinim si takova predsevzeti. Regrese —
Myslim, ze kdyby byli rodice s nama dvema
vic spokojeni, nemuselo se to stat, Jeli po
rovné silnici, ani pry ne moc rychle, ale
predjizdel je nakladdk, ktery do nich strcil.
Ja vim, jak byl tata opatrnej, poznal by, Ze
néco neni v poradku a pribrzdil by. Mdam
dojem, jako by se nasi v tu dobu casto ha-
dali a nekdy i kviili nam. Tohle mé opravdu
hodneé trapi. Nahrazeni — Jesté Ze je tu ten
malej. Chci byt sestiine synu dobrou mat-
kou, takovou, aby se na mé mohl spoleh-
nout. A tu vejSku vim, ze si nakonec také
udelam. Skupiny symptoma zde vytvorily
u klientky psychicky rozporuplnou, ambi-
valentni fixaci na syna jeji sestry, sestru
samu i v ramci sebereflexe a spokojenosti s
zivotnim stylem sebe samé. Sestru za to,
jak se ke svému synovi tedy chovala, rada
neméla. Zpusob jejiho pfistupu ji pripadal
zasadné nevhodny. (Dodatek, sestra klient-
ky byla alkoholicka, ktera se odmitala lé-
¢it.) Ocekavani, Ze star$i sestra se bude
chovat odpovédnéji se obratilo. Tim odpo-
védnéjSim Clenem rodiny, byla klientka,
ovSem bez odpovidajici zpétné vazby. Bo-
lest, po ztrat¢ rodici pietrvavala, nebyla
pln¢ vedle méné odpovédné sestry zpraco-
vand. Sestra a alkohol demonsrovali zase
jeji zpiisob kompenzace oné ztraty. Navrh,
aby na psychoanalytickou edukaci docha-
zely ob¢, byl obéma sestrami akceptovan.
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DODATKY

RECKY A LATINSKY SLOVNIK
ZAKLADNICH POJMU
A TEZI
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ZAKLADNI RECKA A LATINSKA
TERMINILOGIE — VYBER

Nékteré pojmy se opakuji, ¢imZ je dano na
srozuménou, Ze se jejich vyznam postu-
pem déjin ménil:

RECTINA
Thales z Milétu

e apyn (arché) — praprincip

e 1Udwp (hydodr) — voda

e koOcpog (kosmos) — ad svéta
e Vol (fysis) — ptiroda

e kivnoig (kinésis) — pohyb

e yuyn (psyché) — duse

Anaximandros

e apyn (arché) — praprincip

e dmepov (apeiron) — neomezeno
e vyéveoig (genesis) — vznik

e @Bopa (fthora) — zanik

e 0ikn (diké) — spravedlnost/fad
e xp6vog (chronos) — ¢as

e kOopog (kosmos) — svét

Anaximenés

e anp (aér) — vzduch

e mvedpa (pneuma) — dech

e TMOKVOOILS (pyknosis) — zhustovani
e dpaimoig (araidsis) — zied'ovani

e puetafoin (metabolé) — proména

Pythagoras

e ap1Buog (arithmos) — ¢islo

e povdg (monas) — jednota

e dvdg (dyas) — dvojnost

e dppovia (harmonia) — harmonie

e AOyog (logos) — pomér

e KOopog (kosmos) — usporadani

e yuyn (psyché) — duse

o uetepyOYwolg (metempsychosis) —
prevtélovani
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k@0apoic (katharsis) — oCista
otopot (atomoi) — neroziezatelny

Herakleitos

Adyog (logos) — zékon svéta

nOp (pyr) — ohen

pon (rhoé) — proudéni

yiyveoBou (gignesthai) — vznikani
évavtio (enantia) — protiklady
noAepog (polemos) — spor

appovio (harmonia) — skryta jedno-
ta

pétpov (metron) — mira

Parmenidés

10 6V (to on) — jsoucno

eivon (einai) — byt

aAnOea (alétheia) — pravda

d0&a (doxa) — minéni

v (hen) — jedno

axtvntov (akinéton) — nehybné
ayévnrov (agenéton) — nezrozené
avadrebpov (andlethron) — neznici-
telné

Zénon z Elidy

napddoov (paradoxon) — paradox
kivnoig (kinésis) — pohyb
dryotopia (dichotomia) — ptileni
dmepov (apeiron) — nekonecno
¥pOvog (chronos) — Cas

Empedoklés

ototyein (stoicheia) — zivly
pildporta (rhizomata) — kofeny
¢ (filia) — laska

veikog (neikos) — svar

kOKAog (kyklos) — cyklus

Higig (mixis) — smes

duikpioig (diakrisis) — oddéleni
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Anaxagoras

vod¢ (nlis) — rozum

onéppota (spermata) — semena
ouotopept] (homoiomeré) — stejno-
dilné casti

kivnoig (kinésis) — pohyb

duitaéig (diataxis) — usporadani

Démokritos

dropov (atomon) — nedélitelné
kevov (kenon) — prazdno

oyfua (schéma) — tvar

16&1¢ (taxis) — usporadani

0¢o1g (thesis) — poloha

avdykn (ananké) — nutnost
e0Bvpia (euthymia) — dusevni klid

SoKkrates

yoyn (psyché) — duse

apetn (areté) — ctnost

gmotun (epistémé) — védéni
gleyyog (elenchos) — vyvraceni
potevtikn (maieutiké) — porodnicka
metoda

ipovela (eiréneia) — ironie
dopéviov (daimonion) — vnitini
hlas

i0éa (idea) — idea

gidoc (eidos) — forma

nébe&ic (methexis) — ucast

piunotig (mimésis) — napodobeni
avdpvnolg (anamnesis) — rozpomi-
nani

dwkektikn (dialektiké) — dialektika
yoyn (psyché) — duse

TPEPNS Yuyn (trimerés psyché) —
trojdilnéd duse

dwaroovvn (dikaiosyné) — sprave-
dInost
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ayaBov (agathon) — dobro
yopa (choéra) — prostor

Aristotelés

ovoia (usia) — podstata
ouuPePnkdc (symbebekos) — akei-
dence

UAn (hylé) — latka

popon (morfé) — forma

gvépyela (energeia) — uskutenéni
dvvapg (dynamis) — moznost
évreléyewn (entelecheia) — uskutec-
nénost

aitia (aitia) — pricina

téooapeg aition — Ctyfi priciny
téhog (telos) — ucel

gidoc (eidos) — druh

vévog (genos) — rod

katnyopia (kategoria) — kategorie
Aoy (logiké) — logika
ovALOYIGHAG (syllogismos) — sylo-
gismus

pesoNg (mesotés) — stied
evdaovia (eudaimonia) — blaze-
nost

Epikuros

ndovn (hédoné) — slast

atapaio (ataraxia) — klid

amovia (aponia) — bezbolestnost
kivnoig (kinésis) — pohyb
Kataotnpoatikn noovh — klidna slast
@0Poc (fobos) — strach
TeTpapdpuakog (tetrapharmakos) —
Ctyrlék

z Kitia

Adyog (logos) — rozum

¢evo1g (fysis) — priroda

(v xata ooty — Zit podle ptirody
kabfikov (kathekon) — povinnost
apetn (areté) — ctnost

anadeia (apatheia) — bezvasnivost
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e cipopuévn (heimarmené) — osud LATINA
e ovundBeln (sympatheia) — souvis-

lost vSeho

Chrysippos

Aektov (lekton) — vyznam
ovykatdBeoig (synkatathesis) —
souhlas

eovtaocio (fantasia) — predstava
KatdAnyic (katalépsis) — uchopeni
Aoy (logiké) — logika

Pyrrhén z Elidy

gmoyn (epoché) — zdrzenlivost
axatainyio (akatalepsia) — nepo-
znatelnost

atapaio (ataraxia) — klid
eowvopevov (fainomenon) — jev

Diogenés ze Sinopé

avtdpkelo (autarkeia) — sobéstac-
nost

avaidelo (anaideia) — nestoudnost
nappnoia (parrésia) — otevienost
¢evo1g (fysis) — priroda

vopog (nomos) — zakon
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Terminologie stiedovéké filosofické latiny
je casto odlisnda od jinych vyrazii, oproti
klasické latiné pouZivané napiiklad v
pravni rétorice nebo poesii, Ci tzv. krasné
literatuie.

Aurelius Augustinus (354—430)

e Deus— Bth

e Trinitas — Trojice

e essentia — podstata

e substantia — substance

e persona — osoba

e creatio ex nihilo — stvofeni z ni¢eho
e voluntas — vile

e liberum arbitrium — svobodna viile
e peccatum originale — prvotni hiich
e gratia — milost

e illuminatio — osviceni

e veritas — pravda

e civitas Dei — obec Bozi

e civitas terrena — pozemské obec

e tempus — as

e memoria — pamét’

e animus/ anima — duch / duse

Boethius (cca 480-524)

e substantia — substance
e cssentia — esence

e persona — osoba

e natura — piirozenost

e providentia — prozietelnost
e fatum — osud

e aeternitas — vé¢nost

e tempus — as

e universale — obecné

e particulare — jednotlivé
e genus—rod

e species — druh

e differentia — rozdil

e accidens — akcidence
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Anselm z Canterbury (1033-1109)

fides — vira

intellectus — rozum

fides quaerens intellectum — vira
hledajici porozuméni

argumentum ontologicum — ontolo-
gicky diikaz

necessitas — nutnost

veritas — pravda

iustitia — spravedInost

Petrus Abaelardus (1079-1142)

universalia — univerzalie
sermo — slovo

conceptus — pojem
intentio — intence
significatio — oznacovani
dialectica — dialektika
dubitatio — pochybnost

Albertus Magnus (1200-1280)

ens — jsoucno
natura — pfiroda
forma — forma
materia — latka
intellectus — rozum
scientia — védéni

Thomas Aquinas (1225-1274)

ens — jsoucno

essentia — esence

existentia — existence

actus — uskute¢néni

potentia — moznost

actus purus — Cisty akt

causa — pfi¢ina

causa prima — prvni pfi¢ina
causa efficiens — ucinnd pfic¢ina
causa finalis — ucelova pficina
lex aeterna — véény zakon

lex naturalis — pfirozeny zakon
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lex humana — lidsky zakon
lex divina — bozsky zakon
analogia entis — analogie byti
substantia — substance
accidens — akcidence
beatitudo — blazenost

Bonaventura (1217-1274)

illuminatio — osviceni
exemplar — vzor

idea — idea

vestigium — stopa
imago Dei — obraz Bozi
reductio — navrat

Duns Scotus (1266-1308)

ens — jsoucno

univocitas entis — jednoznac¢nost
byti

haecceitas — ,,tato-danost*
formalitas — formalnost

distinctio formalis — formalni rozli-
Seni

voluntas — vile

libertas — svoboda

William of Ockham (1287-1347)

nominalismus — nominalismus
universale — univerzalie

nomen — jméno

terminus — termin

suppositio — zastupovani

intuitio — intuice

abstractio — abstrakce

cognitio intuitiva — intuitivni po-
znani

cognitio abstractiva — abstraktni
poznani

entia non sunt multiplicanda — nej-
soucna nemaji byt rozmnozovana
(novacula Occami) — Occamova
btitva
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DalSi vhodné teze a pojmy

ze scholastiky

e ens reale — realné jsoucno

e ens rationis — myslenkové jsoucno
e quidditas —,,co-jest-to* (esence)
e esse — byti

e cxistentia — existence

o subsistentia — samostatné byti

e relatio — vztah

e identitas — totoznost

e diversitas — riiznost

e verum — pravda

e bonum — dobro

e unum — jedno

e transcendentia — transcendentalie

Malé opakovani

e ens—jsoucno

e essentia / existentia — esence / exis-
tence

e substantia / accidens — substance /
akcidence

e actus/ potentia — akt / moZnost

e universale — obecné

e veritas — pravda

e bonum — dobro

e Deus — Buh

Nize, dodatkem jesté vybrané myslenkové
teze, prednostné ze scholastiky; zkracené
pteklady (mozno pouzit i jako dodatek k
heslu Apliklovana filosofie v psychologii,
viz na zacatku knihy):

Aurelius Augustinus

e Sifallor, sum. — Mylim-li se, jsem.
e Credo ut intelligam. — V&tim,
abych rozumél.
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e In interiore homine habitat ve-
ritas. — Pravda ptebyva uvniti ¢lo-
véka.

e Deus est interior intimo meo. — Bih
je niternéj$i neZ mé nitro.

e Ama et fac quod vis. — Miluj a ¢in,
co chces.

Boethius

e Aeternitas est interminabilis vitae
tota simul et perfecta possessio. —
VécEnost = tplné soucasné vlastnic-
tvi nekonec¢ného zivota.

e Persona est naturae rationalis in-
dividua substantia. — Osoba = indi-
vidualni substance rozumné pfiro-
zenosti.

Anselmus z Canterbury

o Fides quaerens intellectum. — Vira
hledajici rozuméni.

e Id quo maius cogitari non potest. —
To, nad co nic vétsSiho nelze myslet.

e Credo ut intelligam. — V&tim,
abych rozumél.

Petrus Abaelardus

e Dubitando ad inquisitionem ve-
nimus. — Pochybovanim dochazime
k zkoumani.

o Intelligere est credere. — Rozumét
zZnamena verit.

Thomas Aquinas

e Quinque viae ad probandum Deum
esse. — P¢ét cest k dikazu Boha.
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Ze Summy theologické Th. Aq.

Respondeo dicendum quod Deus
est. — Odpovidam: Bth je.

Deus est actus purus. — Blh je Cisty
akt.

In Deo essentia est idem quod es-
se. — V Bohu je esence totozna

s bytim.

Omne quod movetur ab alio
movetur. — Ve pohybované je po-
hybovano jinym.

Non est procedere in infinitum. —
Nelze postupovat do nekonec¢na.
“lonu mest quod omnia appetunt. —
Dobro je to, po ¢em vSse touzi.
Gratia non tollit naturam, sed per-
ficit. — Milost nerusi pfirozenost,
ale ji zdokonaluje.

Lex est ordinatio rationis. — Zakon
je usporadani rozumu.

Anima forma corporis. — Duse je
formou téla.

Ens et verum convertuntur. —
Jsoucno a pravda se prevadéji.

Bonaventura

Omnia reducuntur in Deum. — Ve
se navraci k Bohu.

Deus est lux. — Biih je svétlo.

In Deo sunt rationes exemplares. —
V Bohu jsou vzorové ideje.

Duns Scotus

Ens est univocum. — Jsoucno je jed-
noznacné.

Haecceitas est principium indivi-
duationis. — ,,Takovost* je princip
individuace.

Voluntas est superior intellectu. —
Viile je nadtazena rozumu.
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William of Ockham

Entia non sunt multiplicanda
praeter necessitatem. — Jsoucna
nemaji byt rozmnozovana nad nut-
nost.

Frustra fit per plura quod potest
fieri per pauciora. — Zbytecné je
délat mnohym, co Ize mélem.
Universalia sunt nomina. — Univer-
zalie jsou jména.
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Abraham Karl
Alexander Franz
Alzheimer Alois
Allport Floyd Henry
Babinsky Joseph
Baumgarten Alexander
Beauvoir(ova) Simone de
Bleuler Eugen

Bray Douglas Watson
Brentano Franz

Broca Pierre Paul
Canetti Elias
Condillac Etienne Bonnot de
Cirtkova Ludmila
Darwin Charles
Dewey John

Diderot Denis
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Dostalova Olga
Down John

Durkheil Emile
Drbohlav Andrej

Ellis Havelock
Erickson Milton
Erikson Erik

Ferenczi Sandor
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Fenichel Otto

Fifkova Hana
Foucault Michel
Gadamer Hans-Georg
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Helvétius Claude Adrien
Heretik Anton
Hyppocratés

Jaspers Karl
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Kalina Kamil
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Kretschmer Wolfgang
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Léngle Alfred

Langmeier Josef
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Matéjcek Zdenck
Montessori (ova) Marie
Murray Henry
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Nespor Karel

Netik Karel

Patocka Jan

Paracelsus Phillipus Aureolus
Pinel Philipe

Planava Ivo

Ponty Maurice-Merleau
Pothe Petr

Prasko Jan
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Ptacek Radek

Ptihoda Vaclav

Reich Wilhelm

Rogers Carl

Rostohar Mihajlo

Rigan Pavel

Secenov Ivan Michailovi¢
Shapiro Monte Bernard
Smékal Vladimir

Spencer Herbert

Stumpf Karl
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Thorndicke Edward Lee
Vondréacek Vladimir
Weiss Petr

Wernicke Karl
Watzlawick Paul
Williams Mc Nancy
Wundt Wilhelm

Zizek Slavoj
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DOSLOV A UVAHA ZAVEREM

Nachéazime se ve vzacném case vznikani
umélé inteligence (Al). Jsme svédky uni-
katniho setkani pfirozeného svéta se své-
tem informaci. Svét Zadnou informaci ne-
nese. To Clovek, svoji touhou po védéni,
zpracovava jednotlivé poznatky zplisobem
jejich zatfidovani, aby se ve v§i té krase
zkoumani 1épe vyznal, protoZe ptiroda jej,
bohu diky stéle jesté prevysuje. At se umé-
nim jakkoli daleko, nikdy nebude vychazet
ze sob¢ vlastniho zakladu, ze své vlastni
zkuSenosti, ale pouze z toho, co ji vtiskne
¢lovék programovanim. Proto vyuka nebo
studium filosofie a psychologie se nemusi
obavat, ze by je uméla inteligence prevysi-
la, nahradila nebo snad i vymazala ze svéta
védéni. ZkuSenost vyucujiciho, kazuistické
ptiklady ptfednasejiciho a proto také piima,
osobni zkuSenost s klientem / pacientem
nebo i s prostfedim, jsou zjevné nezastupi-
telné. Uméla inteligence tak navzdy zlsta-
ne pouhou usporadatelkou faktl, jiz bude
clovek prikazovat tkoly. A co se tyce videi
nebo fotografii s nejriznéji spekulativni
tématikou, clovék se i zde rychle nauci
nedivétovat napadné okézalosti ,, aha sys-
temu “, ktery tak vzbuzovanim ,,dojmii“ uz
sdm na sebe upozorni svoji falsi, neprav-
dou a klamem. Jiz dnes je tomu tak a pro
usmeév uzivatele v mnoha piipadech zcela
naivnim zptusobem. Duvod, pro¢ sestavit
ptedlozeny slovnik, jako pfirucku, ktera
bude, jak pevné doufdm dobie slouzit ne-
jen nasim, ale i jinym z4jemcim o obory
filosofie / psychologie je zejména ten, Ze
knizka, kterou zde tento textovy materidl
pfedstavuje ma prednostni zaméfeni prave
na ono spojeni filosofie-psychologie, coz
ve vétSin¢ tematickych, vyukovych pro-
gramech dnes chybi. OstiejSi a mozna Ze i
kriticky pohled, zde potom pad4 pravé na
obor filosofie. Pro mnoho lidi, nejen u nas,
ale 1 v zahranici, je filosofie prilis obecna.
Také si dovoluje klast otazky tam, kde se
kazdodenni Zzivot, uz stal ¢lovéku samo-
zfejmym jeho zpiisobu chéapani! A zde je
pravé onen bod obratu. Clovéku s dusevni
nepohodou, se samoziejmé byti stava po-
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jednou nesamoziejmym. Co melo smysl,
postrada jej, co bylo pevné, aby se podle
toho ¢lovék mohl fidit, nahle ztstava mél-
ké, nejisté. Kde bylo nadSeni, tam nastupu-
je nezajem, radost ze sdileni s druhym ¢lo-
vekem se zméni v utrpeni ze souziti. Quo
Vadis?! Ztraty optimismu z prozitku exis-
tence jsou bolestivé pocitem samoty, praz-
noty, pasivity a nemoznosti pfinutit se ke
zménam postoje a znovunabyti sebevédo-
mi. Zde, by bylo mozné doporucit dalsi
autory, ktefi v této kniZce nejsou detailngji
rozebirani, jako naptiklad Seneca (Listy
Luciliovi), Marcus Aurelius Antoninus
(Hovory k sobé), ale i Boethius (Utécha z
filosofie) nebo 1 Montaigne (Eseje), Rous-
seau (Emil, cili o vychovani), Voltaire
(Candide) a mnozi dalsi. Filsofie rovnéz
hleda vychodisko z pocitii marnosti, ktery
je mnoha lidem v tomto pozemském s/za-
vem udoli byti vlastni. Filosofie hleda
spravné a v kazdé dobé seberekonstruujici
osloveni byti. Psychologie ma snahu vystu-
povat dnes jako lékarska disciplina cinici
si narok na to, ze bude uzdravovat bloudi-
vé duse tak, jak ji to umonuji techniky pri-
stupu ke svym pacientiim / klientiim. Tam,
kde je filosofii hlavnim nastrojem studium
zakladnich tezi minulych, a do soucasnosti
prenasenych tezi, tam je zase psychologii
dnes, stejné takovym nastrojem, studium
provazanych faktii mezi centralni nervovou
soustavou a telesnymi fysiologickymi po-
chody. Jednoduse, filosofii jde o védomi a
byti, psychologii o védomou sebereflexi v
kontextu rozumného uchopeni vztahu Ja a
sveta mého okoli. Ano, prozitky jako city,
emoce a afekty nemiizeme pominout! Jsou
to vyznamné polozky, které kladou na filo-
sofa a psychologa jisty narok. Protoze clo-
vé se byti castni z pozice prozZivani existen-
ce. Nic tésnéjsitho zde, uz pro sam vztah
filosofie a psychologie, nenajdeme. A co
se klientll / pacientti s dusevni poruchou
tyCe, jejich tspéch v 1écbe (psychoterapii)
spociva vyznamné v tom, ze budou o svém
vysledku srozuméni ze dvou thlli pohledi:
1. regulace emoci a 2. rozumného chapani
sebe a sveta svého okoli. Filosofie a psy-
chologie jsou p&Sinami budoucnosti.
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VSECHNO ZAVISI NA ROZUMNEM
UZIVANI INFORMACI

122



Slovnik filosofie - psychologie

LITERATURA A PRAMENY

Dorsch — Worterbuch der Psychologie
DSM-5-TR

Freud — Geasammelte Werke
Gadamer — Gesammelte Werke

Hartl — Psychologicky slovnik

Hegel — Déjiny filosofie I-111

Herder — Lexikon Theologie

Jung — Gesammelte Werke

MKN-10

Neff — Filosoficky slovnik

OCD-11

Strucny filosoficky slovnik - 1966
Svoboda — Diagnostika déti a dospiv.
Svoboda — Diagnostika dospélych
Thorova — Vyvojova psychologie
Uhrova — Neuropsychiatrie

Hogrefe — Testy, Rorschach
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