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uniknout naší pozornosti.  
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Ú V O D 
Vypracovat slovníkovou příručku, která by 
poskytla také s trochou nadčasové vytrva-
losti informace s dostatečnou šířkou záběru 
je požadavkem každé takové knížky. Nelze 
jinak, než-li teprve s přijatelně časovým 
odstupem zhodnotit tento požadavek, takže 
v tuto chvíli, kdy vlastně předložená kníž-
ka svoji cestu zahajuje, není na místě oče-
kávat výsledek. Původní záměr tedy, na-
psat takto strukturovaný text vznikl kolem 
roku 2018. Trvalo osm let, než-li jsem od-
vahu k jejímu reálnému dokončení pojal s 
dostatečným odhodláním a možná i drzos-
tí, že právě nyní nastal ten správný oka-
mžik. Většina hesel totiž nese stopy spíše 
esejistického uchopení popisu daných pro-
blematik, než výhradně věcné definice tak, 
jak je čtenář slovníků zvyklý. Takový pří-
stup, byl od začátku plánovaný. Nabídnout, 
pokud možno jiný styl vypracování, který 
by zaujal důrazem na širší kontext, zejmé-
na mezi filosofií a psychologií. Rovněž 
volba jednotlivých hesel, jak je zřejmé, 
nesplňuje slovníkovou normu. Je to v samé 
podstatě interpretace toho, co se ve vý-
znamně rozšířené formě přednáší v našem 
semináři. Konečně spojení filosofie a psy-
chologie je volbou, která tvoří základ naší 
výuky. Osobně a s jistou nadsázkou někdy 
říkám, že psychologie mne živí, ale filoso-
fie je tou, kterou skutečně žiji. Tento knižní 
příspěvek, samozřejmě a primárně určený 
pro lepší orientaci posluchačů v tématech 
naší výuky, tvoří v pořadí již 181 svazek. 
Když odečtu čtyři čítanky a dvě interaktiv-
ní učebnice, je to k současnému datu 174 
autorských textů, vydávaných naším semi-
nářem, od roku 1999 (jako úplně první 
učebnice – skripta o logice pro biology, mě 
vydala Masarykova universita, Přírodově-
decká fakulta v Brně, lektorovali prof. Jiři-
na Relichová – molekulární genetika a 
prof. Jan Novotný – teoretická fysika). 
Tehdy se, zpočátku nevěda, u mě byla ote-
vřena stavidla publikačního zájmu, který 
nepolevil dodnes. Jelikož jsem vždy vy-
cházel ze tří inspirativních bodů (Akvinský, 
Hegel, Heidegger ve filosofii a Freud, neu-
roanatomie, daseinsanalýsa), pomáhalo mi 

takové výchozí určení k upevňování posto-
jů a nasměrovávání dalších okruhů studia. 
Zpočátku nebyl moc velký objem publika-
cí, který by takový rozvoj umožňoval, bylo 
nutné vystačít si návštěvami přednášek a 
antikvariátními kousky. Bohu díky, byl u 
nás vždycky hlad po filosofii a systematic-
kém rozvoji vědění, což antikvariátům 
poskytovalo slušný základ v době totality, 
kdy ani normalizace neměla šanci narušit 
jejich chod a účel, pro který sloužily. V 
osmdesátých letech u mne nastal výhradní 
zájem studovat soukromě dějiny filosofie a 
psychologii. Jako zbrojíř u divadla a čás-
tečně i pyrotechnik u filmu jsem strávil 
celé desetiletí v tomto uměleckém prostře-
dí. Nespočet herců, jejichž osobnosti jsem 
mohl navnímat mi poskytlo galerii život-
ních filosofií a podnětů, jež mne jako mla-
dého člověka formovaly. Jednoznačného 
zklamání, ale stejně tak ponaučení jsem 
došel v okamžiku, kdy po návštěvě pražské 
přednášky pana prof. Milana Machovce do 
divadla na vrátnici přišel pán, přibližně 
mého věku s žádostí, povykládat si o obsa-
hu oné přednášky. Vyhledal mne údajně 
náhodně, když mě po návštěvě téže před-
nášky po pár dnech uviděl vcházet do di-
vadla (?). Několik minut jsme u cigarety 
rozmlouvali v kuřárně Mahenovy činohry. 
Po té, jsme se rozloučili, u mne s neutrál-
ním pocitem průběhu setkání. Na tohoto 
pána ve skutečnosti čekal za rohem, kde 
parkovala auta, policejní vůz (VB), na což 
mne upozornila kantýnská, která přebírala 
zboží zadním vchodem, a odjeli. Jelikož 
jsem měl dosah k dílčím informacím, stran 
výslechů a jejich průběhu u některých 
umělců, kteří podepsali Chartu 77 a byli v 
této oblasti činní, pocity byly všelijaké. 
Inu, doba se svými znaky! Měla-li filosofie 
mít význam, byl právě toto okamžik, který 
mne utvrdil v nutnosti  jejího studia a roz-
šiřování, neboť společensky strádala svojí 
angažovaností, zejména tedy skrze cenzuru 
a zákazy. Spojení filosofie a psychologie 
vnímám jako nutný prvek seberozvoje, 
svobody myšlení a radosti tvůrčího ducha. 

         Adamec Jiří 
        Brno, jaro 2026 
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ADLER ALFRED (1870 – 1937) 
Vývoj psychoanalýsy zaznamenal jeden z 
prvních rozkolů v osobě a působení AA. 
Původní Freudova pudovost neměla být 
základním spouštěčem duševních poruch, 
ale podle AA to měla být vůle k moci, sna-
ha o nadřazenost, osobní dynamika usilo-
vání. Člověk je, podle AA  také nedělitel-
ným celkem, stále usiluje o cíl a rovněž 
součástí jeho existence je sociální oriento-
vanost, bytí ve vztazích. Zakládajícím mo-
tivem do života je zkušenost se sebou sa-
mým. Ta, v raném vývoji, dětství a dospí-
vání obsahuje zejména tři položky: 1. tě-
lesnou slabost, 2. závislost na druhých, 3. 
srovnávání se s okolím. Z těchto tří složek 
vzniká pocit méněcennosti. Zpravidla to 
není negativní sebehodnocení, ale dyna-
mický impuls, který si podržuje zájem na 
tom, aby se v životě něco měnilo a byl tak 
udržován v člověku zdroj jeho vývoje. Je-li 
potom takový pocit máněcennosti sebere-
flexí pochopen, může jedinec dosahovat na 
stupně osobního růstu. Pakliže se ovšem 
jedinec jinak nesetká v pozitivním naladění 
k těmto třem položkám, co by k tématům 
přirozeného překonávání, vzniká komplex 
méněcennosti. Tento „komplex“ je sycen 
dvěma dynamickými faktory: 1. dochází u 
jedince k přehnané kompenzaci a 2. vidi-
telné jsou a) usilování o moc nebo b) úni-
kové (vyhýbavé) aktivity. To, co se prolíná 
celoživotním zájmem jedince je vystavěno 
na subjektivní potřebě, snaze, usilovat o 
nadřazenost (tj. vůle k moci v praktických 
podmínkách života obecně, a zejména v 
mezilidských vztazích). Nebo-li, člověk je 
motivován snahou překonat pocit vlastní 
nedostatečnosti, ať je potom jakkoli prav-
divý, nebo domnívaný. Nemusí vždy jít o 
nezdravou dominaci, stačí, když zde člo-
věk, tímto způsobem, naplňuje: a) kompe-
tenci, b) smysl, c) hodnotu vlastního života. 
Tyto úrovně usilování, se potom mohou 
setkat s tím, že jde o zdravé, sociálně uži-
tečné oblasti spolupráce, které jsou příno-
sem pro zdravé interpersonální vztahy ne-
bo naopak vyniká negativní vliv jako: moc, 
kontrola, nadřazenost. Životní styl každé-
ho člověka je, podle AA zakládán již od 

dětství. Jedná se o celkovou orientaci na 
budoucnost. Dětství, zkušenost obecně, je 
to, co v člověku vytváří „mapu“, jak člo-
věk řeší životní události, před které je nej-
různějšími situacemi stavěn. Jsou to přede-
vším: vztahy, hra (později práce), láska a 
také řešení konfliktů na všech jmenovaných 
úrovních existence. S tímto potom souvisí 
rovněž, jak si jedinec utváří své životní 
cíle, což ve většině případech bývají životní 
hypotésy, fiktivní materialisace o vlastní 
budoucnosti, které se stávají fixovanými: 
„kým chci být“, „kam směřuji“ (obě otáz-
ky si člověk klade s absolutními hodnotami, 
s dodatky – „musím být dokonalý“, „nikdy 
nesmím selhat“). Podle AA tyto cíle vy-
světlují chování člověka lépe než minulost 
a mohou tak i lépe posloužit tam, kde je 
zapotřebí pracovat se symtomovými znaky, 
vedoucími ke stanovování psychodiagnos-
tické jednotky. Neboť úrovně neuróz jsou 
odtud přímou součástí jejich prosazování 
frustrací, jestliže tyto cíle nemají možnost 
být naplněny. Odtud AA také vyplývá, že 
nejdůležitějším zájmem je zájem sociální a 
tím je Gemeinschaftsgefühl – Vzájemnost. 
Tato vzájemnost má svoji strukturu: spolu-
práci, pocit sounáležitosti, osobní vklad. 
Člověk, který je jinak celkově harmoniso-
vaný, řeší problémy „společně“ nebo ale-
spoň nějakou část sociálního spolubytí, ve 
svých rozhodování, jež také zohledňuje; 
člověk, který je nevyrovnaný – neurotický, 
řeší problémy „proti ostatním“ nebo „mi-
mo realitu“. Z oné druhé položky, mohou 
vznikat patologické sebereflexe (nikdo mě 
nemá rád) a na ně navazující další způsoby 
nezdravého jednání, podloženého subjek-
tivním přesvědčením – terapie chce odha-
lovat tyto chyby a napravovat vzniklé kon-
flikty. Jejich součástí potom bývají: pro-
krastinace, agrese, vyhýbavá racionalisace, 
psychosomatické symptomy. Jsou to tedy v 
podstatě obranné mechanismy, které chrání 
člověka od hlubšího selhání; udržují ale-
spoň nějak přijatelný rámec, pro možnost 
každodenního zvládání tíhy života. Takže, 
AA chápe osobnost – jako jednotný celek: 
vnímání, myšlení, chování a také jeho zací-
lení na tvořivý zájem v úrovni - „jak být“?   
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AGRESIVITA V PROSTORU 
DIGITÁLNÍCH MÉDIÍ 
Veřejný a soukromý život se za posledních 
patnáct let výrazně proměnil. Jednoznačně 
se ztenčil jeho rozdíl mezi intimitou a de-
monstrací ve vnějším prostoru. Současně 
zesílily tlaky na osobní hodnoty jejich ne-
souhlasem a otevřenou kritikou, i když 
zpravidla anonymně, k čemuž dává prostor 
zejména Facebook, Instagram nebo rovněž 
TikTok, ale i mnohé další. Situace dosáhla 
až takových rozměrů, že se věkově, dětem 
zakazuje už celoplošně v některých zemích 
digitální média používat. Agrese, která se v 
tomto prostoru ukazuje, demonstruje sku-
tečnou a stále přetrvávající skrytou povahu 
člověka, plně identickou s pojetím nevě-
domí, libidinósními složkami, stejně tak se 
sexualitou, pak autoerotickými stádii vývo-
je osobnosti, stejně jako perversitou a dal-
šími strukturami, které v nás tvoří neutu-
chajícího démona zájmů a potřeb. Do celé 
problematiky vstupuje rovněž racionaliza-
ce takovéto jednání jako pomluvy, plísnění 
či hrubé nadávky, vyhrožování aj. s emoč-
ním odůvodněním brát do vlastních rukou 
jako právo důrazu na „špatnost“, která jí je 
už jen proto, že daný jedinec, který je po-
mlouván, má pouze jiný názor, často evi-
dentně lepší výchozí podmínky pro mož-
nost uplatnit se, a tak dále. Situace dnes již 
došla i tak daleko, že mezi jednotlivými 
projevy agrese přestává být rozdíl. Média 
se slila do jednoho nepřehledného celku 
agrese, bez efektu. Lidé otupěli a je vcelku 
jedno: co, kdo v tomto ohledu uveřejní. 
Individuální dopady na sebevražednost se 
výrazně z těchto médií však věkově vskutku 
snížili, zejména tam, kde pak není mladým 
lidem adekvátně vysvětleno, že tento digi-
tálně - mediální svět, není tím světem sku-
tečným. Struktura osobnosti je nastavená 
ze základu směrem ke sběru informací. 
Představují pro člověka a jeho fysiologii 
dosahování na oblast uspokojení, jestliže 
jsou přístupné informace souhlasné s jejich 
chápáním a také začleňováním jinak do 
celkového kontextu porozumění sobě sa-
mému. Také rychlost přístupu k informa-
cím, nutí člověka reagovat (neurocistně) 

stejným způsobem, dokonce i s hlubokým 
a nevývratným přesvědčením, že taková 
rychlá reakce odpovídá dynamice s jakou 
informace pracují. Ty, ovšem nejsou ničím 
vnějším; informacemi, jejich nositeli a 
způsobiteli zacházení jsme my, lidé, každý 
sám za sebe. Ať jakkoli, paradoxem potom 
je, že někdo se vskutku z tohoto pozadí 
stává součástí stáda, protože má pocit, že 
se musí vyjdřovat ke všemu, nesouhlasit, 
pošpinit, negovat, shazovat, stejně jako ten, 
kdo tomuto jedinci, zase ze svého stáda 
podobné chování v onom digitálním pro-
storu vyčítá! Kruh se tímto uzavírá a začí-
ná fungovat další síla, jako je davová hys-
terie, nebo-li ovlivnitelnost skupinově da-
vovou psychózou. Téměř školní ukázka je 
jak, zaměříme-li se na tuto skutečnost, vy-
plynou z toho jednotlivci přesně ve smyslu 
Jungových archetypů hrdiny a rytíře; ti se 
zde do sebe pouští velmi silově nebo zdvo-
jených archetypů anima/animus a rozhá-
daní bratrů. První dvojice představuje neu-
rotiky, a to zejména s nepokrytým zájmem 
zachraňovat pod výhružkou, druhá dvojice 
demonstruje sílu aby ostatní přesvědčila, 
že to, jakou má zkušenost se sebou samým, 
a jak nejsou vyslyšeni (frustrace a depre-
sivní syndrom) se má stát kritériem obecné, 
ba přímo světové platnosti. Pro člověka je 
toto všechno o to větší příležitost uvolňo-
vat stavidla nespokojenosti, oč více mu k 
tomu svým chováním dává příležitost jeho 
okolí. Platí zde bohužel ono známé, když 
oni, tak já taky. Žádná zdrženlivost, ani 
sebereflexe, žádné dohlédnutí na následky 
svých činů. Jen holá, iracionální emoce, 
živočišný pud po okamžitém uspokojení z 
možnosti reagovat. Člověk se opět ukazuje 
nepoučitelný. Podržuje totiž v sobě živo-
čišné zlo. Je to predátorství s výrazně vni-
trodruhovou potřebou, eliminovat ve svém 
okolí druhé jedince, jen aby neutrpěla jeho 
či moje sociální nebo meziosobní ješitnost. 
Člověk vládne násilím a manipulací, pro-
tože myslí. Doposud se však nezvládl nau-
čit myslet prosociálně, pouze tak žije, aby 
naplnil potřeby. Změna čeká patrně tam, 
kde jsou hodnoty altruismu, pevnosti po-
stojů a radosti z lásky a sdílení.          
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ALKOHOL - DROGY… 
PSYCHIKA A ZÁVISLOSTI 
Podle aktuálních vydání psychodiagnostic-
kých manuálů jsou závislosti uváděny pod 
jednotným označením jako Poruchy užívá-
ní návykových látek a návykové chování. 
DSM-5 a ICD-11, kromě toho interpretují 
také závislosti na herních automatech (tedy 
gamblerství) jako samostatné dg. jednotky. 
ICD-11 gamblerství pod kódovým označe-
ním 6C50 a dále rovněž počítačové návy-
kové hraní, jako 6C51. DSM-5 zařazuje 
závislé chování v rámci počítačových her 
do sekce III. tedy, jako téma do dalšího 
výzkumu, nikoliv zatím jako diagnostickou 
jednotku. Závislosti na substancích – lát-
kách, zahrnují: alkoholovou závislost, ko-
fein, cannabis, halucinogeny, pak inhalač-
ní látky, opioidy, sedativa, pak hypnotika, 
anxyolytika, stimulancia (amfetamin, koka-
in), tabák a jiné, nespecifikované látky. 
Všechny tyto látky se stávají návykovými 
vlivem jejich excesivního tedy nadměrné-
ho příjmu stejně jako, že se stávají návy-
kovými z důvodu jejich rychlé aktivace 
neurofysiologického systému odměny (ne-
bo-li nucleus accumbens) v CNS. Ty, tak 
spoluurčují behaviorální aktivizaci značně 
důrazným způsobem, který se stává sou-
částí buněčné paměti, vyvolávající potřebu 
dodávku substance znovu opakovat, popří-
padě zvyšovat její obsah. Vzhledem k to-
mu, že se většina odměn týká rovněž adap-
tivního chování (opakování nebo také be-
haviorální regulace, vázané potom směrem 
na rituál či repetitivní sklony) je závislost 
nadále volně propojována se všemi těmito 
složkami. To pak způsobuje, že se potřeby 
každodenních aktivit stávají druhořadými a 
do centra pozornosti vstupuje pouze to, co 
souvisí s látkou vyvolávající onu závislost. 
Tato část závislosti má dvě složky: 1. tě-
lesnou (neurofysiologickou) a 2. psychic-
kou (emoční). Ve většině případech převa-
žuje pocit příjemného obluzení (pasivní 
prožívání aktivace) nebo pak přímá euforie 
(aktivní, behaviorálně doprovázený stav 
prožívané aktivace). Poměrně výrazný vliv 
na rozvoj závislosti je také u jedinců se 
sníženou sebekontrolou emocí, a sebere-

flexí, což pak bývají znaky detekovatelné v 
celkovém nastavení behaviorálních vzorců 
chování, sledovatelných dlouho do její 
osobní minulosti, to jest například naruše-
ním zejména inhibičních kontrolních funcí. 
Výzkumy dnes naznačují, že naopak posi-
lování funkce GABA, by v tomto případě 
mohlo přinášet dobré zpětné mechanismy, 
zvláště pro sebekontrolu závislosti, a pří-
padně, takto předcházet rovněž jejímu pl-
nému rozvoji. Co tedy vyvolávají jednotli-
vé látky? Alkohol – psychotické poruchy, 
bipolární p., depresivní p., úzkostné p., 
sexuální funkční p., lehkou neurokognitiv-
ní p.; Kofein – úzkostné p., spánkové p.; 
Halucinogeny – psychotické p., bipolární 
p., depresivní p., rovněž úzkostné p., de-
lirantní stavy (zde uvedené položky tedy v 
úrovni těžká porucha); Inhalační látky – 
psychósy, deprese, úzkosti, deliria; Opioi-
dy – deprese, poruchy spánku, pak sexuální 
funkční poruchy a také deliria; Sedativa-
Hypnotika-Anxyolytika – psychósy, bipo-
laritu, rovněž deprese a poruchy spánku 
nebo sexuální funkční por., deliria; Stimu-
lantia – Amfetamin, Kokain – flashbacky, 
deprese a nebo také bipolaritu, psychósy, 
sexuální funkční poruchy, delíria. Z poruch 
spánku jsou to zejména insomnie, z těles-
ných dysfunkčních poruch jsou to potom 
zejména bolestivé (nociceptivní) fenomé-
ny, keteré se mají tendenci demonstrovat 
svalovými křečemi, poruchamy dýchání a 
celkově oběhovými obtížemi. V rámci ha-
lucinogenů například Fencyklidin (PCP) a 
Ketamin blokují NMDA receptory naruše-
ním glutamátového systému, což vyvolává 
desorientaci v realitě: disociace, halucina-
ce, změny nálady – euforie a úzkosti, para-
noidní fenomény (že je např. sledován nebo 
ohrožen), také agresivitu a nevyzpitatelné 
chování. Dále pak v dlouhodobém horizon-
tu jsou to poruchy paměti a koncentrace a 
trvalé psychotické stavy. Také LSD (lyser-
gic acid diethylamine – kyselina lysergová 
– Albert Hofmann 1938), kde dochází zvl. 
k výrazné změně vnímání reality, myšlení 
a nebo emocím. Všechny uvedené efekty 
tak zpravidla navozují, svým vlivem, únik 
od reality a falsifikují skutečnost.    
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APLIKOVANÁ FILOSOFIE 
V PSYCHOLOGII 
To, co lze z filosofie nejčastěji uplatnit v 
psychologii a zejména potom v psychote-
rapii jsou teze myslitelů, kterými měli sna-
hu popisovat základní myšlenkové pocho-
dy ve vztahu k bohu, přírodě a člověku. 
Jejich znění se nachází nejčastěji na růz-
ných místech spisů, které sestavovali, po-
případě, byly také předávány ústně a zdo-
mácněly, někdy i na úrovni lidových rčení. 
Velmi často filosofické teze dávají smysl 
jako přirovnání k obsahu duševní újmy, 
která daného jedince znevýhodňuje v mož-
nostech, ze svých zdrojů správně pochopit 
vlastní situaci v širším kontextu událostí. 
Buddha: Každá moudrost je výsledkem 
trpělivosti a také sebeovládání. Konfucius: 
Spravedlivý je každý, kdo si vždy odříká od 
vlastního prospěchu. Lao-c‘: Nelpět na 
ničem nelze, měj rád, alespoň sám sebe. 
Periandros: Pečuj o celek. Herakleitos: 
Všechno plyne. Empedoklés: Láska a svár 
jsou původci všeho. Parmenidés: Bytí a 
myšlení je totéž – Jsoucí jest, nejsoucí není. 
Démokritos: Existenci atomů, umožňuje 
prázdné místo. Protágorás: Člověk je mí-
rou všech věcí, těch, které jsou, protože 
jsou a těch, které nejsou, protože nejsou. 
Gorgiás: Nic není. Pokud by i něco bylo, 
nelze to vyslovit. Dalo-li by se o tom, že 
něco je - říci, nelze to dokázat. Sokratés: 
Není důležité jen žít, ale žít dobře. Platón: 
Největším vítězstvím je, zvítězit sám nad 
sebou. Aristotelés: Celek je víc než součet 
jeho částí. Stoicismus: Ctnost stačí k bla-
hu, neřest se trestá neklidnou myslí a afek-
ty zejména ztrátou vnitřní svobody. Augus-
tinus: Mírou lásky je, milovat bez míry. 
Boethius: Kdo má klidnou mysl, ten je 
bohatý, i když nic nevlastní. Eriugena: 
Rozum je světlo, které vede duši k pravdě. 
Anselm z Canterbury: Duše byla stvořena 
k tomu, aby poznávala a milovala pravdu. 
Petrus Lombardus: Milost, jako například 
odpuštění, musí vycházet ze svobodné vůle. 
Akvinský: Pravá láska chce dobro pro 
toho druhého. Bonaventura: Naše pokora 
je hlavním základem duchovního života. 
Duns Scotus: Všechno vždy směřuje k to-

mu, aby se stalo sebou samým. William 
Occam: Všechno, co můžeš dělat jednodu-
še, dělej jednoduše. Machiavelli: Člověk 
nepodléhá nikdy žádné vnější vůli, ale 
předně sobě samému. Mikuláš Kusánský: 
Člověk se stvořenému světu nadřazuje tím, 
že má rozum. Montaigne: Nech se vést 
instinkty a intuicí, je to pravdivá příroda v 
tobě. Descartés: Člověk bude pochybovat 
vždy, to jest a má býti trvalým důvodem i 
podporou jeho optimismu při procesu bá-
dání. Pascal: Pocit osamění nemá člověk 
proto, že by byl vskutku sám a proti své 
vůli izolovaný, ale proto, že si to myslí. Fr. 
Bacon: Vědění jest moc. Locke: Kde není 
zákon, není svoboda. Berkeley: Být, zna-
mená, být vnímán. Hume: Příčinu a násle-
dek nelze poznat rozumem, ale zkušeností. 
Voltaire: Nesouhlasím s tím, co říkáte, ale 
budu hájit do smrti vaše právo, říkat to. 
Rousseau: Svoboda není v tom dělat, co 
chceme, ale v tom, nebýt nucen dělat, co 
nechceme. Kant: Jednej tak, aby maxima 
tvé vůle mohla vždy platit jako princip vše-
obecného zákonodárství. Hegel: Ať se člo-
věk podívá kamkoli na své dějiny, dívá se 
do hlubin vlastního ducha. Schopenhauer: 
Člověk může dělat, co chce, ale nemůže 
chtít všechno. Nietzsche: Žij tak dobře, aby 
sis přál žít znovu. William James: Když 
musíš volit mezi pravdou a jistotou, zvol 
pravdu. Ed. Husserl: Člověk je v sobě re-
álně uzavřený svět prožitků a jejich pro-
měn v představy, které považuje za skuteč-
nost. Wittgenstein: Svět je souhrn faktů, 
nikoli věcí. Heidegger: Definovatelná je 
pouze existence, nikoli bytí. Ricouer: Sym-
bol dává podnět zamyšlení. Derrida: Život 
je labyrint mezi znaky a znameními. Žižek: 
Problém není v tom, že máme sny, ale v 
tom, že jsou příliš malé. Průřez, který je 
zde uveden nás má inspirovat k hledání 
dalších citátů, abychom mohli rozšířit tuto 
paletu vědění směrem ke klientovi a vhod-
ným výběrem poskytnout prostor k zamyš-
lení a sebereflexi. Na skupinových seze-
ních jsou toto často vítaná témata k oteví-
rání komunikace. U individuálních konzul-
tací lze tyto výroky použít jako výchozí k 
domácímu zápisu a rozvedení klientem.    
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ARISTOTELÉS  (384 – 322 př. n. l.) 
Představitel starořecké filosofie klasického 
(hellénského – Hllenikh   - élleniké) ob-
dobí. Po présokraticích, Sókratovi a Plató-
novi také tvůrce nejsystematičtější a svým 
způsobem vyčerpávající teorie oboru, stej-
ně jako zakladatel nových směrů (psycho-
logie, logiky, biologie aj.). Filosofii dělil 
na teoretickou, praktickou a poietickou.        
Teoretická filosofie studuje zejm. podstatu 
jsoucna (bytí, jsoucí – to on – to on), prak-
tická filosofie studuje způsoby lidské exis-
tence (etika, politika – quµoV – thymos – 
schopnost tedy jednat určitým způsobem), 
poietická filosofie potom způsoby lidské 
tvořivosti (techné – tecnh, např. v umění). 
Podstatu všeho nachází v určení látky – 
ulh – hylé (pasívního prazákladu jako 
„možnosti“) a formy – µorfh – morfé (ak-
tivního činitele jako „skutečnosti“), která z 
látky nechává vznikat jedinečné podoby 
věcí. Veškeré bytí se utváří v liniích od 
neurčitosti, avšak obsahující v prazákladu 
již možnost bytí všeho (teloV), až ke kon-
krétnosti (enteleceia), neboli završenosti 
v účelu. Touto tématikou se Ar. zabývá 
zejména ve svém nejslavnějším a zdá se, 
že i nejdůležitějším spise, tedy: Metafysika 
(Metafusika   - od sousloví meta tá fysi-
ká - µeta ta fusika, čili to, co se nachá-
zí za fysikou; tímto označením zařadil An-
dronikos Rhodský spisy následující po jeho 
pojednání „Fusika“ – Fysika, čili syste-
matickém výkladu dění v přírodě – čas, 
prostor, pohyb, kategorie.) Spisy Fysika a 
Metafysika uplatňují rovněž, ve svém ná-
hledu interpretace spojené výrazně s logi-
kou, která představuje její základ - česky 
tedy Organon:  Kategorie, O  vyjadřování, 
Prní analytiky, Druhé analytiky, Topiky, O 
sofistických důkazech. Obsahem je A-va. 
logika sylogistika, neboli výrok skládající 
se ze dvou premis a závěru: 1. premisa - 
Všichni lidé jsou smrtelní, 2. - premisa 
Sokratés je člověk, 3. závěr - Sókratés je 
smrtelný. Aristotelés vedle toho formuluje 
tzv. zákony myšlení: 1. Předmět je to, co je 
(zákon identity); 2. Předmět nemůže záro-
veň mít a nemít určitou vlastnost (zákon 
sporu); 3. Předmět musí buď mít, nebo 

nemít určitou vlastnost - zákon vyloučené-
ho třetího. Oblast poznání Ar. formuluje na 
podkladě tzv. empirie (eµpeireia - empe-
ireiá, nebo-li na zkušenosti, vázané zejmé-
na na smyslové vnímání, prožitky a z toho 
dále vyvozované obsahy myšlení). Jednot-
livé počitky se otiskují do duše (yuch – 
psýché) a jejich spojením vznikají širší 
útvary – vjemy a z těch potom rozvoj  pa-
měti (µnhµh – mnémé) umožňující dále 
představivost a již zmíněné myšlení - usu-
zování. Těmto otázkám Ar. věnuje pozo-
nost ve svém spise O duši – Peri yuch – 
Perí psyché. Tam je rovněž uvedeno A-vo. 
dělení duše na část rozplozovací – vegeta-
tivní, smyslovou – senzitivní a rozumnou. 
V Metafysice zahajuje svůj výklad větou, 
že: „Všichni (panqhV – panthés) lidé při-
rozeným pudem (fuseon – fyseon) pra-
hnou po vědění (eideneai – eidenai)“. V 
Etice se Ar. staví na pozice Platónových 
tezí. Vychází z obecného určení své doby a 
sice, že základem lidského jednání má být 
potřeba zejm. po individuálním dosahování 
obecné prospěšnosti a také obecného dobra 
(agaqon - agathón). Tento aristokratický 
prvek se prolíná celou A-ou. etikou a názo-
ry politickými. Konečně, podle A-ch. slov: 
„Člověk (anqrwpoi - anthropoi) je přiro-
zeně (fuseon - fyseon) tvor (zwwn- zoon) 
s p o l e č e n s  k ý (politikon- politi-
kon).“ Jako takový se sdružuje do rodin 
(oikoV – oikos), dále do obcí a státu (poliV 
– polis). Popisuje rovněž ve svém díle 
Politikon - Politikon - Politika různé 
druhy známých společenských uspořádání: 
demokracii, tyranidu, ochlokraci aj. Zave-
dením také přísně systematického výkladu 
svých filosofických námětů, stává se Ar. 
vzorem vědecké filosofie. Až do součas-
nosti nebyl Ar. vcelku interpretačně do-
končen. Jeho inspirace protíná vědecké i 
laické myšlení napříč veškerým věděním. 
Autoři, jako například W. Jaeger jsou dnes 
již tradičně proto respektovanými osob-
nostmi těchto výkladů. Citují je nejmoder-
nější publikace a navazují na poctivé vý-
zkumy z přelomu 19. a 20. století. Z naše-
ho prostředí, je to zejména, Jan Patočka 
(Viz - Aristotelés, jeho předchůdci a dědicové, 1964). 
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ART-PSYCHOLOGIE 
A FILOSOFIE UMĚNÍ 
Provázanost umění, filosofie a psychologie 
se dnes ukazuje jako samozřejmá součást 
například arte-terapie. Také estetika, jako 
nauka o krásnu, byla vždy v předním zá-
jmu filosofů od starověku po současnost. 
Někdy ti, kdo se zabývají rozborem kre-
sebného či jinak výtvarného ztvárňování 
vnitřních pohnutek klienta podtrhávají tezi, 
že v takové tvorbě nejde o estetiku a při-
tom ten, kdo něco takového v rámci terapie 
a na zadání koná, sám cítí, v případě tech-
nického nedostatku, estetickou újmu z vý-
sledku svého dokončeného objektu, a na-
příklad se také potom za takový výsledek 
stydí, pakliže jej porovnává s těmi, kdo 
onoho talentu pro vypracování takového 
objektu, nabrali o něco víc. Při umělecké 
nebo vůbec jakékoli tvorbě jeho autor vždy 
chce, aby bylo výsledku porozuměno, stej-
ně jako je jím samým požadováno, aby se 
líbil (detailem, rozložením, barvou, popří-
padě tvarem). Umění, stejně jako rozvinutá 
arte-terapie představují, v samé podstatě, 
vkládání citu do obrazu, který má zvýraz-
nit vnitřní nebo vnější svět, popřípadě je 
vzájemně provázat. Malba, sochařství, ar-
chitektura, také divadlo, film, hudba, litera-
tura, poesie…, to všechno člověk koná, 
předně za účelem vytvořit něco krásného 
(Aristotelés), a nejčastěji rovněž se zamýš-
leným, ideovým odkazem nebo i filosofií. 
V případě vlastní arteterapie jde o psycho-
terapeutický přístup, který využívá výtvar-
nou tvorbu jako prostředek k porozumění 
emocím, myšlenkám a vnitřním konflik-
tům. Stojí na předpokladu, že některé pro-
žitky nelze snadno vyjádřit slovy, ale mo-
hou se projevit obrazem, symbolem nebo 
obecně tvůrčím procesem (zde lze jmeno-
vat dále muzikoterapii, rytmoterapii, bibli-
oterapii, pohybovou terapii, dramaterapii). 
Zdůrazňován je tedy potom zejména tzv. 
proces tvorby. Uplatňují se přístupy indi-
viduální, skupinové. Zaměření se týká po-
tom zvlášť: co je obsahem, který se neve-
jde do racionálního popisu emocí klienta, 
nevědomí a konflikty v symbolice, emoce a 
tělesné prožívání, podpora osobní vřaze-

nosti neboli integrace, práce se zkušeností 
nebo založeným konfliktem (traumatem), 
modifikujícím se v nejrůzněji projektova-
ných detailech výsledku tvorby. Tudíž, jak 
umění, tak arte-terapie mají vždy shodnou 
strukturu svého vnitřního obsahu: imagi-
naci, symbolizaci, projekci a katharsis 
(uvolnění z emoční oblasti). Pohledem per-
sonální psychologie, se do kresebného či 
jakéhokoli jiného ztvárňování rovněž do-
stávají: konflikty, vztahy, tzv. self – kon-
cepce, sebevědomí nebo jeho komplexy, 
nejistota a deprese, útlum nebo agitova-
nost, přerušované linie (nejistota), rigidní 
linie (kontrola), rodina (hierarchie) vs. 
bezpečí, dynamické složky (jak dlouho 
kresba trvá, jak reaguje klient na chyby a 
opravy, zda se během vytváření objektu 
projevuje také verbálně… V zásadě, uplat-
nění je z hlediska podpůrnosti při sledová-
ní klienta dosti široké: deprese, úzkosti, 
PTSP, psychosomatika, vývojová diagnos-
tika, schizofrenie, porucha osobnosti. Jde 
však pokaždé o pouhý doplněk psychodia-
gnostické mozaiky, a nikoli o diagnostiku 
jako takovou. Tato práce s klientem, bude 
vždy narážet na subjektivní interpretace; 
nejedná se o exaktní test s kritériem obecné 
platnosti, do obsahu vždy promlouvá kul-
tura a věk; jeden znak, který by upozorňo-
val na diagnostickou jednotku, jím nikdy 
není. Někdy se uvádí kontext arteterapie v 
přímé návaznosti na konkrétní psychotera-
peutické techniky: psychoanalýsa = nevě-
domí, symboly, také projekce; humanistic-
ká psychoterapie = sebevyjádření, růst, 
autenticita; gestaltterapie = práce „tady a 
teď“, integrace částí osobnosti; KBT pří-
stupy = externalizace problémů (prožitků), 
práce s myšlenkami skrze obraz. Celkový 
přínos spočívá zejména v tom, že klient 
může u sebe snížit potřeby nekonfortních 
obranných mechanismů, dále kompenzač-
ních motivů, zjišťuje i tvůrčí potenciál a 
posiluje sebeuvědomění. Nelze však opo-
menout, že studium dějin umění a filosofie 
umění je pro studium arte-terapie klíčovou 
znalostí historického postavení umění v 
životě člověka. Viz například: E.H. Gomb-
rich, Příběh umění, Praha 2006 a další vyd. 
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AURELIUS AUGUSTINUS (354 – 430) 
„O VELIKOSTI DUŠE“ (388) 
Autor, kterého mám záměr tímto „heslem“ 
ve slovníku podtrhnout, je nedílnou součás-
tí kulturního dědictví: filosofie, teologie a 
psychologie osobnosti. Sám sepsal mnoho 
dnes již klasických děl. Za všechny napří-
klad Vyznání, O svaté trojici nebo O boží 
obci (všechna v nových českých překla-
dech). Osobní život AA je pro křesťanství 
příkladnou ukázkou poctivého přístupu k 
životu, který nic nezastírá a promlouvá 
pravdivě o nejintimnějších pohnutkách, 
které AA vedly k obrácení na svatou víru. 
Jeho knihy prostupuje duch chlapectví, 
dospívání, mužnosti i moudrého stáří. Dia-
log „O velikosti duše“, náleží k jeho čas-
ným dílům, kdy se vydává na samostatnou 
pouť duchovního. V celkovém uspořádání 
třicetišesti, rozsahem nevelkých kapitol se 
AA podařilo srozumitelně vystihnout pod-
statu náhledu na lidskou duši, stejně jak se 
o to pokoušeli mnozí jeho současníci. Když 
se ptáš na původ duše, chceš vědět odkud 
sem přišla, anebo se ptáš, jaká je její sub-
stance? – Duše je sám bůh, nesestává toiž z 
ničeho hmotného, tedy není substancí o 
sobě. – Duše nemá míru těla. – Jak se v ní 
mohou zračit tak velké obrazy jako města, 
širá krajina, a co jiného rozsáhlého si ještě 
dokážeme představit? – Co je obrazec? – 
To, co jest na ploše uzavřeno čarami. – 
Kruh a trojúhelník? – Vždy to, kde převlá-
dá rovnost. – Rovnost a spravedlnost? – 
Spravedlnost, jak myslím, nepokládáme za 
nic jiného než za přiměřenost, rovnost mí-
ry. – Rovnost ve čtverci? – Přímé čáře ná-
leží dokonalá rovnost, dokud nedospěje k 
úhlům. – Kruh, střed a bod? – Bod a střed 
nepřipouští žádné dělení. Avšak je-li začát-
kem či koncem čáry, říkáme mu „bod“. – 
Dělitelnost tří rozměrů? – Kdekoli přetne-
me čáru, přetneme ji v bodě, ačkoli bod 
sám žádné dělení nepřipouští. – Duše není 
tělesná? – Pokud tedy díky jakési podivu-
hodné příbuznosti věcí vidíme tělesnýma 
očima tělesné věci, pak duše, díky níž vidí-
me tyto netělesné věci, nemůže být tělesná 
ani nemůže být tělem. Mě se totiž zdá, že 
duše je jakási substance účastná rozumu 

(ratio), uzpůsobená k řízení těla. – Duše 
nemá rozměr? – Lze, ale duší spatřit duši. 
Co je tedy divného na tom, že duše není 
tělesná, ani rozložená, a přesto má nad 
tělem takovou moc. – Námitky proti tomu, 
že duše nemá rozměr? – Vždyž je rozpro-
straněná po celém těle, což jest známo z 
bolesti, ať se vyskytne kdekoli. – Duše se s 
věkem nestává větší, ale lepší? – Děje se 
tak pro soulad a souzvuk svých poměrů. – 
Velikost se o duši vypovídá jen obrazně? – 
Časový rozměr věku, přináší růst nejen 
tělu, ale i duši. Její velikostí jest ve stáří 
ctnost. – Duše se nezvětšuje učením? – 
Skrze duši se zvětšuje pouze vědění, nikoli 
duše sama. – Trojí růst těla a duše? – Nut-
ný skrze tělo, které roste správně. Druhý, 
když vznikne něco podivného jako napří-
klad šest prstů. Třetí, jako například ná-
dor. Duše roste rovněž trojím způsobem. 
Přirozeně učením a zkušenostmi. Nepřiro-
zeně, je-li učení špatné. Škodlivě, pakliže je 
duše nemocná způsobem, kdy se člověku 
žije hůře než ostatním. – Přináší si duše 
umění při narození? – Podle mě si duše 
přinesla všechna umění, takže to, co nazý-
váme učení, není nic jiného než rozvpo-
mínka a upamatování. A závěrečné kapito-
ly knihy: Duše neroste se silou těla; Duše 
sílu těla užívá, pomocí nervů; Definice 
smyslového vnímání; Zpochybnění definice 
smyslového vnímání; Opravená definice 
smyslového vnímání; Je postižení věci ro-
zumem předpoklad vědění? Rozum, rozu-
mové uvažování a vědění; Zvířata nemají 
vědění, nýbrž jen smyslové vnímání; Jde o 
vědění, když něco nezůstává skryto? Duše 
není lokalizována v těle; Protipříklad roz-
seknuté stonožky; Podobenství o dělení 
slov a počet duší; Sedm stupňů duše; Duše 
má uctívat výlučně Boha, který jediný ji 
přesahuje; Sedm aktivit duše; Zbývající tři 
Evodiovy otázky – Jak správně chápat 
vnímané? Jak správně myslet? Jak dosáh-
nout ctnosti? Uvedené teze jsou spojením 
parafrází textu a nadpisů jednotlivých kapi-
tol Augustinovy knihy. Jednoznačně zde AA 
ukázal na svůj vzor v Platónovi. Pozasta-
vení a zamyšlení, a snad i ztišení, nám AA 
ukazuje moudrého a skromného současně.   
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AUTISMUS A PORUCHY 
AUTISTICKÉHO SPEKTRA (PAS) 
V současné době se jedná o značně rozší-
řenou psychickou poruchu, která má nej-
různější možnosti jak s ní lze pracovat a 
pacientům ulevovat od její přílišné progre-
dace. I když existují jinak mnohé společné 
symptomové znaky autismu, přeci jen má 
toto onemocnění řadu zcela individuálních 
specifik, která spolurčují samotný přístup k 
těmto pacientům. Mnohdy se neužívá ani 
pojmenování, že by se mělo jednat o paci-
enty, ale o jedince se změněným způsobem 
vnímání reality. Slovo „spektrum“ v tomto 
případě hraje důležitou roli, neboť se jedná 
o specificky strukturovanou problematiku, 
která zahrnuje lehkou až závažnou PAS, s 
výrazně individuálními rozdíly všech pro-
jevů jako jsou: kognice, motorika, emoce, 
sebereflexe, sociální interakce a meziosob-
ní vztahy. Výrazné jsou meziosobní a soci-
ální interakce stejně jako zejména repeti-
tivní vzorce chování, zájmů, aktivit. Co se 
týče spouštěčů, bývá jich více, kde vý-
znamnou roli hraje, přibližně osmdesáti 
procentní vliv - genetika. Velmi často jsou 
zjišťovány anomálie v úrovních amygdaly 
a prefrontálního kortexu, stejně jako jsou 
zjišťovány značné dysbalance v konektivi-
tě neuronových sítí. Na rozvoji PAS se 
může podílet i prenatální a perinatální situ-
ace (nedostečně optimální růst plodu, vy-
stavování toxinům, rovněž komplikovaný 
porod nebo časné infekce). Důležité: očko-
vání nezpůsobuje autismus, tato hypotésa, 
byla opakovaně vyvrácena. V rámci vývoje 
osobnosti se po narození jedince s PAS 
projevují: opoždění řeči, echolálie, mono-
tónní nebo neobvyklý tón hlasu, vyjíměčně 
zůstávají někteří jednince neverbální. Re-
petitivní chování je jedním z nejčastějších 
projevů, které se prosazuje do trvání na 
rutinních aktivitách, také silném odporu ke 
změnám, popřípadě zak zvaně úzké, inten-
sivní zájmy (vlaky, čísla, mapy, auta). Co 
se potom týče smyslového vnímání bývají 
jedinci s PAS přecitlivělí na zvuk, světlo 
nebo dotek. Právě haptika dělá často rodi-
čům těchto dětí nemalé psychické obtíže, 
vyrovnat se s faktem, že své dítě nemohou 

láskyplně obejmout. Diagnostikovat PAS 
lze přibližně už mezi 2 – 4 rokem, není ale 
vyjímkou, že se PAS diagnostikuje také až 
v desti letech. Do této diagnostiky spadají: 
klinické pozorování, také rozhovor s rodi-
či, standardisované testy (např. ADOS). 
Diagnósu pak stanovuje psychiatr, klinický 
psycholog nebo neurolog. Mezi minulostí a 
přítomností ps.-dg. PAS je rozdíl, který 
ovšem nezakazuje dřívější přístupy uplat-
ňovat. Jedná se o to, že v minulosti se dia-
gnostikovali dětský autismus, Aspergerův 
syndrom, atypický autismus. Aktuálně jsou 
to, dle DSM-5 Level – 1 potřeuje podporu, 
Level – 2 výrazná podpora a Level – 3 
velmi výrazná podpora. Zajímavostí zůstá-
vá, že se příliš nemění výskyt PAS v rámci 
populace. Jedná se už řadu desetiletí o 1 ze 
160 novorozenců, kteří tedy přichází na 
svět s touto psychickou zátěží, i když je dg. 
až v pozdějším věku. Vedle samotné PAS 
jsou zde ještě další přidružené obtíže, ná-
ročné i na speciální pedagogiku: ADHD, 
deprese, epilepsie, poruchy spánku. Vzhle-
dem k tomu, že je PAS nevyléčitelná, lze 
pouze redukovat některé její projevy, po-
tom se terapeuticky osvědčují: behaviorál-
ní terapie s nácvikem sociálních dovednos-
tí, logopedická podpora pro rozvoj řeči a 
komunikace, strukturované vzdělávání v 
programu TEACCH, a také farmakoterapie 
vázaná na výše uvedené symptomy. Z hle-
diska individuálních odlišností je u těchto 
jedinců s PAS charakteristické i to, že mají 
posílenou paměť, systematicko-analytické 
myšlení, a nebo individuálně specialisova-
né dovednosti (zde tedy například počítání, 
hudební nadání – tzv. savantní schopnos-
ti). V současných přístupech hraje důleži-
tou roli tzv. neurodiversita. Tj. vnímat PAS 
jako přirozenou variaci lidského mozku, 
dávat důraz na přijetí a nikoliv na „opra-
vu“, vytvářet inklusivní možnosti pro soci-
ální přijetí a individuální adaptaci. Rovněž 
je vhodné zmínit, že jsou ještě často vidi-
telné chyby v přístupech, kde pak převládá 
názor toho typu, že autisté nemají emoce 
(mají a neprojevují je), také že autiské mají 
nízkou inteligenci - jejich spektrum zahr-
nuje všechny úrovně, také vzácnou geniali-
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tu. Zátěže, které přináší náročnost součas-
ného každodenního života se propisují, 
pravděpodobně, do oslabení genové výba-
vy člověka a způsobují deformace v úrovni 
buněčné stability, která se potom stává 
hůře odolnou zejm. v rámci udržitelnosti 
dynamiky nervových spojů, a rovněž cel-
kové schopnosti, správně přijímat realitu, 
sebe sama, nutnost adaptovat se na pod-
mínky života, jako takového, společně se 
schopností učit se, směřovat k sociální zra-
losti, projevovat empatii, a tak dále. PAS 
udržuje jedince ve svém vlastním světě, a to 
i při jinak vysoké vnímavosti všeho okol-
ního prostředí. PAS může být dnes zachy-
cena rovněž u kojenců. Tento posun zapří-
činil nemalý zájem o tuto chorobu, který se 
z nemocničního prostředí přesouvá tedy do 
společenského života lidí a svým početním 
nástupem v populaci, si tak udržuje vysoký 
zájem. Ilustrativně jde o poruchu, která je 
často konfrontována s poruchamy inteli-
gence, což může být zavádějící, neboť celá 
řada lidí s autismem žije zcela normálním 
způsbem. Nic méně, to co lze o deficitech 
v úrovni učení zpravidla říci o jednotlivci u 
samostatných psychodiagnostických škál, 
je v oblasti PAS sečteno v každém znich. 
Jedná se tedy o pervazivní duševní poru-
chu. Stereotypie, lpění na neměnnosti, ul-
pívavé zájmy, zvýšená nebo snížená citli-
vost na senzorické podněty, vedle poruch 
řeči, motoriky - dokonávají potom téměř 
celý obraz, klienta s PAS. Emotivní proje-
vy jsou často velmi blízké dvěma krajním 
způsobům: od naprosté pasivity a nezájmu 
o okolí, nebo naopak, projevy nespokoje-
nosti, netrpělivosti, doprovázené agresivi-
tou, popřípadě utoky na vlastní osobu. Ty-
to projevy mají své zákonitosti. Jestliže je 
jedinec s PAS odtrháván od činnosti, kte-
rou je zaujat, jsou jeho projevy hlasité a 
dokonce, doprovázené i strachem a jinými 
ambivalentními emocemi. Zde se, potom 
rozlišují: 1 stupeň – problémy s plánová-
ním a komplikace během navazování ko-
munikace; 2 stupeň – vyžaduje značně 
strukturovanou podporu, verbální a never-
bální komunikace je na úrovni, která jedin-
ci neumožňuje její plynulost; 3 stupeň – 

značné ztížení, zejm. komunikace, praktic-
kých dovedností, jemné a hrubé motoriky. 
Všechny tři úrovně jsou deficitní v sociální 
komunikaci, současně s výrazně zhoršenou 
podobou navazování bližších intersubjek-
tivních vztahů nebo také s rodinnými pří-
slušníky a rodiči. Tato naposledy jmeno-
vaná problematika, se týká toho, že tzv. 
reprodukovat emoční reakce ve vztahu ke 
svému okolí může pro klienta mít za násl-
dek značné rozrušení. Týkat se to může 
zejména herních pravidel, způsobu projevů 
vrstevníku z okolí, nesouladů v oblasti s 
požadavky na situační projevy: nákupy, 
návštěvy u lékaře, a další. Rozpoznávat 
projevy PAS lze přibližně již mezi 12. až 
24. měsícem jinak zdravého vývoje dítěte. 
Prosazuje se PAS buďto pozvolným nebo 
rychlejším rozvojem, s tím, že jsou již u 
prvních záchytů potom patrné i všechny 
čtyři aspekty: motorika, oční komunikace, 
zájem o předměty, hračky a emoční ochab-
lost. Chápání inteligence je pro odborníka, 
pro stanovení diagnósy přístupné od tří let. 
V době, kdy dítě s PAS dosahuje na věko-
vou kategorii mezi 3 – 6 lety, prosazuje se 
u něj zájem po uplatnění tvořivého ducha. 
Ve své vlatní schopnosti projevů, ukazuje 
na svůj prohlubující se psychický stav te-
dy: kreslí, staví, bourá, přeskupuje plyšové 
hračky, a to vždy tím způsobem, že zaujetí 
hrou je maximální. Jen odstínem je podob-
ná situace u Aspergerova syndromu, kde se 
jedinec naučil i správnému zhodnocování 
otázek zájmu tím způsobem, že „zkoumá, 
ověřuje, klade otázky“. Autista se projevu-
je totiž pasivním přístupem ke všemu své-
mu okolí zejména, osloví-li jej „to něco“, 
čemu může opakovaným způsobem věno-
vat tichou pozornost. Stavají se v těžších 
případech tímto zájmem i vlastní prsty, 
kterými jedinec rychle pohybuje před oči-
ma. Autisté se běžně dožívají i průměru 
stáří. Nejsou dostupné výzkumy, které by 
například zahrnovaly i studie o změnách 
nálady anebo schopnosti sebereflexe v ce-
lém průběhu života autistů. PAS může také 
zahrnovat celou škálu zdravotních obtíží 
jako: obezitu, diabetes, srdeční komplika-
ce, nebo i dietologickou úpravu stravy. 
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BACON FRANCIS (1561 – 1626) 
„NOVÉ ORGANON“ (1620) 
Vystoupil ze stínu středověku a domýšlivé 
renesance, rozhodným popřením smyslu-
plnosti Aristotelovy logiky, kterou chápal 
jako práci s hotovými pojmy. Poukázal na 
to, že má-li se nějaké bádání nazývat vě-
deckým, potom jen za předpokladu, že to 
bude postup, jenž si nebude stanovovat 
výsledek svého zkoumání, ale zejména 
jeho ověřování dalšími důkazy, které se 
nedají dopředu naplánovat. Jeho zásadní 
práce nesoucí název: Nové organon před-
stavuje pak celou, jeho vědecko filosofic-
kou práci v jednotě. Dělí se na následující 
části – Předmluvu; Rozvržení díla; Nové 
organon; Předmluva; Prní kniha aforismů 
a výklad přírody aneb o vládě člověka; 
Druhá kniha aforismů o výkladu přírody 
čili království člověka (čes. vyd. 230 stran). 
Hlavním zájmem FrB, bylo podnítit k vě-
dečtějšímu způsobu zkoumání. Idoly na-
příklad chápe jako předsudky, jimž je za-
potřebí jednou pro vždy zabránit v jejich 
pronikání do badatelské práce. Takže – 
Lidé, jak se nám alespoň zdá, neznají dob-
ře ani své prostředky ani své síly, jedny 
přeceňují a druhé podceňují. – Daleko 
nejvíce mne znepokojuje dosavadní forma 
indukce a soud, který se o ni opírá. Tato 
indukce totiž, o níž mluví dialektici a jež 
postupuje prostým výčtem, je cosi dětin-
ského, vede k nejistému závěru, je vydána v 
šanc nebezpečí, které jí hrozí od protiklad-
ných případů, všímá si jen toho, nač je 
zvyklá a nedospívá k žádnému výsledku. – 
Idoly pak, neboli klamné obrazy, jež napl-
ňují mysl, jsou buď získány, nebo vrozeny. 
– Anticipace působí daleko silněji než in-
terpretace. – Idoly rodu mají svůj základ v 
samé lidské přirozenosti a v samém lid-
ském rodu či pokolení. Idoly jeskyně jsou 
idoly člověka jakožto jednotlivce. Neboť 
každý jedinec má (kromě omylů jež jsou 
vlastní přirozenosti člověka jako druhu) 
svoji jakousi individuální jeskyni či doupě. 
– Idoly tržiště vznikly ze vzájemného styku 
a společenského života lidského rodu, pro-
tože vznikly ze vzájemného dohadování ve 
společenství. A konečně Idoly zvyku, které 

se do lidských myslí přestěhovaly z různých 
filosofických učení. Dále FrB věnuje po-
zornost také sestavování induktivní meto-
dy, která spočívá v tom, že je nutné pečlivě 
zaznamenávat jednotlivosti (pozitivní vý-
sledky, záporné výsledky, pak porovnání a 
zvážování, neboli - formulování konečného 
závěru). Aby se to, co se má stát vědeckým 
poznáním stalo skutečně ověřeným po-
znatkem, je zapotřebí přistoupit rovněž k 
experimentování. To spatřuje FrB v navo-
zování nových podmínek, které prověřují 
prvky, na které je zkoumání zaměřené. Tak 
například následující experiment v psycho-
logii: je vnímání vždy stejně intensivní a 
pozorné ke stejným věcem v okolí, napří-
klad, když člověk sedí, nebo běží? Popří-
padě: vzpomíná člověk stejným způsobem 
na svoji minulost, když je emočně vyrov-
naný nebo tu stejnou minulost vnímá jinak, 
když je rozrušený? Zde nám FrB poskytuje 
první, dílčí návody na sám pohled složitos-
tí psychických pochodů. Nelze samozřejmě 
z těchto jeho postřehů činit nějaké daleko-
sáhlé závěry, konečně jsou to naše příklady 
aplikované na jím zvýrazněný požadavek, 
ale ukazuje nám to směrem k tomu, co se 
ve skutečnosti skrývá za požadavkem psy-
choterapie – prověřovat jednotlivosti sebe-
reflexe, vyvozování z negativních anticipa-
cí, aby si klient sám uvědomoval, že se do 
mnohých situací dostává právě jen tím, jak 
myslí. Konečně zopakujme si větu, kterou 
FrB v Nové organonu uvádí, a to: Antici-
pace působí daleko silněji než interpretace. 
Nutno přiznat, že v psychoterapeutických 
systémech je takový předsudek velmi čas-
tým tématem. A v tzv. idolech neboli před-
sudcích, se nám pak klienti uzavírají velmi 
často. Buďto jsou zahlceni vlastními omyly 
vycházejícími z neznalosti, nebo přesvěd-
čení a neochotou porovnat si vlastní závěry 
s těmi, které žijí vně nich samotných; pro-
padají sociální přesvědčivosti, a z důvodu 
zvyku nechtějí opouštět zaběhnuté způsoby 
uvažování. Je zcela nepochybné, že FrB je 
velkou inspirací - čtyřem zásadním systé-
mům v moderní filosofii a psychoterapii: 
pragmatismu, KBT, coachingu, dále také 
forenzní ps., jakož i vlastní psychoanalýse.    
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BERGSON HENRY (1859 – 1841) 
Výraznou postavou moderních dějin filo-
sofie je francouzský filosof, který ovlivnil 
celou řadu myslitelů a také směrů své do-
by, HB. Za druhé světové války byl s ži-
dovskou komunitou solidární natolik, a to 
v tehdy jinak okupované Paříži, že se ne-
chal dobrovolně registrovad jako Žid, po 
svém otci. Roku 1900 se stal profesorem 
na Collège de France, po odevzdání své 
disertační práce: Esej o bezprostředních 
datech vědomí (1889), která mu vynesla v 
akademické prostředí, okamžitý respekt a 
trvající pozornost k jeho práci. HB inter-
pretuje oblast noetiky (teorie poznání) tím 
způsobnem, že za její hlavní nositele pova-
žuje intelekt a intuici. Obě složky spolu-
pracují v průběhu poznávací činnosti, jíž je 
filosofie nejvyšší formou. Intelekt, neboli 
rozum: analysuje, rozděluje realitu na její 
části (struktura existence), pracuje s pojmy 
a symboly, stejně jako využívá svých apli-
kačních schopností také pro vědu a techni-
ku. Problémem intelektu však je, že aby 
takového tvůrčího poznání vůbec byl scho-
pen dosahovat, nezbývá mu pak než realitu 
zkoumat v jednotlivostech, a to znamená 
zastavovat ji a zpřístupňovat si ji staticky. 
Intuice: nabízí ovšem bezprostředí, přímé 
poznání, má možnost vnikat do vlastního 
průběhu reálných dějů a zachytávat všech-
no, prostřednictvím vnímaného pohybu, a 
změn, které vytváří. Tím je pro HB ve vý-
sledku intuice důležitější. Pojem, který se 
stal ve filosofii HB zásadní je tzv. trvání 
(durée). Podle jeho náhledu, toto trvání je 
časový fenomén, který se odehrává v na-
šem vědomí. Je to kontinuální proud časo-
vých jevů, které naše vědomí eviduje, ale 
není schopno čas dělit, i když si to myslí. 
Tento proud vědomí sice eviduje rozdíl 
mezi minutou studia a minutou volného 
času, ale i když oba momenty mají stejnou 
délku (vědeckého času), mají ale pak jinou 
kvalitu prožitku i plynulosti. Takže realita 
je průběh událostí (proces), ale v žádném 
případě suma nějakých prožitků. V pojed-
nání Homota a paměť potom HB pokračuje 
v popisu dalších noetických témat. Paměť 
je u člověka dvojího druhu: jsou to tělesné 

zkušenosti (mechanická paměť) a dále také 
vzpomínky. Podle HB mozek nepředstavuje 
rezervoár paměti, ale je to nástroj, který 
vybírá a dává podněty. To je, jeho hlavní 
úkol. Popravdě řečeno, zde se HB ocitá již 
ve vodách psychologie a je nutno dodat, že 
svými závěry se velmi často k psychologii 
nejen přibližuje, ale stejně tak ji podněcuje 
k respektu toho, s jakými výsledky přichá-
zí. V dalším svém spise: Tvořivý vývoj 
(L’Évolution créatrice) pak HB ukazuje na 
vnitřní strukturu bytí a existence tím způ-
sobem, že se jedná o výsledek tvořivé síly, 
která poskytuje dynamický základ evoluci; 
tato tvořivá síla, ale nemá žádný směr. To 
konečně u HB určuje i způsob, jakým se 
dívá na téma svobody. Obecně, svoboda 
opět nepředstavuje nic, co by tak určovalo 
směr; je to, zejména u člověka, bezpro-
střední reakce na sumu událostí, které se 
rovněž nedají předpovídat, neboť všechno 
se odehrává v kontextu svého subjektivní-
ho, a tedy nikoliv obecným způsobem na-
staveného dění. Kromě výše uvedených 
témat, kterými proniká zájem po analýse 
poznání se HB zabýval rovněž etikou. Jeho 
kniha: Dva drruhy morálky a náboženství, 
představuje v tomto ohledu stejně význam-
né téma s přínosem do diskusí první polo-
viny dvacátého století. Podobně, jako K.-R. 
Popper, hovoří HB o: uzavřené morálce 
(Popper – společnosti) a Otevřené morálce 
(Popper – společnosti). Výhodou uzavřené 
morálky jsou pevně stanovená pravidla a 
stabilita. U otevřené morálky jde víc do 
popředí tvořivost, dopadající pozitivně na 
reformní zákonodárství, a také, se zde lépe 
uplatňují osobnosti se společenským cítě-
ním. Náboženství s tím vším souvisí, neboť 
i ono se přidržuje obou způsobů sebere-
flexe. V uzavřené morálce dává důraz na 
dogmatiku, v morálce otevřené je více na-
kloněno reformním aktuálním potřebám, a 
nebo i dalším spirituálním zájmům, jako je 
například mysticismus. Odtud potom HB 
plyne, že intuice je vskutku tvořivá a věda 
pouze statická, a dokonce se sklonem ma-
nipulovat se svobodnou přírodou. Filosofie 
je tu zejména od toho, aby měl člověk 
možnost pracovat s obecnou přirozeností.  
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„BYTÍ  A  ČAS“ ( OBSAH  KNIHY ) 
MARTIN  HEIDEGGER  1927 
Když byl před uvedením nejfilosofičtějšího 
tématu, dvacátého století, MH vyzván k 
tomu, aby nejdříve vypracoval její výchozí 
teze (strukturu), vznkl z tohoto požadavku 
spis s výchozím názvem: Rozvrh fenome-
nologické interpretace Aristotela. Už tento, 
v podstatě dopis, adresovaný akademikům 
ukazoval na mimořádný talent, který MH 
skrýval. O pár let později MH potom uve-
řejňuje své základní dílo: Bytí a čas, a způ-
sobuje v prostředí akademické filosofie, 
ale také mimo ni, značný rozruch. Jeho 
interpretace jednoznačně novým způsobem 
ukazuje na základní poroblém filosofie 
vůbec, a to, že doposud nepodala nejen 
přesvědčivou, ale doknce žádnou odpověď 
na otázku: Co je bytí? Takže, Úvod a Kapi-
tola první se nesou v duchu poukazů smě-
rem k tomu, že a jak je zde Nutnost, vý-
slovného obnovení otázky po bytí (§§ 1. až 
4.) k čemuž autorovi dostačuje poukázat na 
hlavní směr problému, a sice, že bytí je 
jednoduchý a proto ve skutečnosti nedefi-
novatelný pojem. Bytí jest, což plně dosta-
čuje k tomu, aby se bytí stalo sebeurčují-
cím. Druhá kapitola (§§ 5. – 8.) má za úkol 
zvládnout následující úkoly rozpracování 
otázky po bytí: metodou zkoumání a jejím 
náčrtem – destrukcí dějin ontologie a také 
fenomenologickou metodou zkoumání. Tu-
to kapitolu potom MH strukturuje do dal-
ších částí: Interpretace pobytu vzhledem k 
časovosti a explikaci času jako transcen-
dentálního horizontu otázky po bytí, kde 
následuje: První oddíl / Přípravná funda-
mentální anylýsa pobytu / Kapitola první 
(§§ 9. – 11.) Expozice úkolu přípravné 
analýsy pobytu. Zde MH poukazuje na 
převládající názory, které zatemňují cestu 
k objektivitě poznání bytí vůbec. Následuje 
kapitola druhá (§§ 12. – 13), která se věnu-
je problematice Bytí ve světě vůbec jako 
základní struktuře pobytu. Třetí kapitola 
(§§ 14. – 24.) již proniká dál. Jest v ní pak 
sledována tzv. Světskost světa (bytí, s nímž 
se člověk setkává a bytí, které se nadto 
ještě ohlašuje). Značně působivá je potom 
čtvrtá kapitola (§§ 25. – 27), kam MH 

umísťuje podrobný popis tzv. Bytí-ve-světě 
jako spolubytí a bytí sebou, neurčité „Ono 
se“. Od dalších čístí (kapitola pátá §§ 28. 
– 38. Bytí „ve“ jako takové) autor směřuje 
k podstatě problému. Bytí je rozpoložení: 
strach, úzkost a starost. Šestá kapitola (§§ 
39. – 44.) navazuje tématem: Starost jako 
bytí pobytu. Druhý oddíl knihy začíná (§ 
45.) tématem Pobyt a časovost a pokračuje 
Kapitolou první (§§ 46. – 53.) Možnost 
pobytu být celý a bytí k smrti. Kapitola 
druhá (§§ 54. – 60.) se věnuje zaměření na 
Pobytové dosvědčení autentického „moci 
být“ a odhodlanosti. Kapitola třetí (§§ 61. 
až 66.) detailně rozpracovává téma: Auten-
tická možnost pobytu „být celý“ a časovost 
jako ontologický smysl starosti. Směrem k 
závěru knihy MH poskytuje aplikace. Ka-
pitola čtvrtá (§§ 67. – 71.) poskytuje uce-
lený pohled na vlastní téma jako: Časovost 
a každodennost. Kapitola pátá (§§ 72. až 
77.) navazuje zaměřením na Časovost a 
dějinnost. No, a konečně Kapitola šestá (§§ 
78. – 83.) knihu uzávírá pojednáním: Ča-
sovost a nitročasovost jako původ vulgár-
ního pojmu času. Pro utvoření obrazu, kte-
rý si lze, o této knize udělat, použijme v 
závěru, tohoto hesla, tedy krátkou ukázku: 
„Máme položit otázku po smyslu bytí. Je-li 
to jedna z fundamentálních otázek či do-
konce fundamentální otázka vůbec, pak je 
třeba, aby se naše tázání dělo v přiměřené 
jasnosti. Musíme tudíž krátce pojednat o 
tom, co patří k otázce vůbec, abychom si 
na základě toho mohli ukázat otázku po 
bytí jakožto otázku význačnou. Každé tázá-
ní je hledání. Každé hledání je předběžně 
vedeno tím, co hledá. Tázání je poznávající 
hledání jsoucna, co se týče toho, že a jak 
je. Poznávající hledání se může stát ‚pro-
hledáváním-zkoumáním‘, totiž odhalujícím 
určováním toho, po čem se ptáme. Ke kaž-
dému tázání jakožto k tázání po ... patří to, 
,po čem' se tážeme. Všechno tázání po... je 
jistým způsobem dotazování u ... K tázání-
patří kromě toho, ,po čem' se tážeme, také 
to, ,u čeho' se tážeme. Při zkoumajícím, tj. 
specificky teoretickém tázání má být to, ,po 
čem' se ptáme, určeno a přivedeno k 
pojmu.“ (Bytí a čas, č. v., 1996, str. 20) 
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COACHING A PSYCHOLOGIE 
Jednou z nejmodernějších variant využití 
psychologie v práci s klientem je tzv. coa-
ching. Jedná se o trénink sebereflexe navo-
zující přehlednost postupu zvládání jednot-
livých kroků majících za úkol zlepšit nebo 
změnit kvalitu každodenního života a sebe-
pojetí. Do tématu jsou rovněž zahrnuty 
otázky zabývající se prioritními postupy v  
oblasti osobní, výjimečně podnikové eko-
nomie, marketingu atd. Úzkou vazbou je v 
coachingu rovněž téma, šířeji zahrnující 
téma řízení lidských zdrojů. Jedná se tedy  
zejména o konzultace, které zde klienta 
vedou k maximálně detailnímu propraco-
vávání osobní budoucnosti, odrazem od 
aktuálních témat pociťované krize v nej-
praktičtějších oblastech každodenního ži-
vota. Filosoficky coaching vychází z osob-
nosti a stylu myšlení klienta (sokratovská 
metoda), stejně jako v psychologii pak jsou 
metodicky uplatňovány zejména znalosti z 
okruhu vývojové psychologie, psychologie 
osobnosti (sebeuvědomování kognitivních 
schopností ve vztahu k osobním zkušenos-
tem a nástrojům pro dosahování cílů). Zvý-
razněny jsou tyto osobnostní rysy směrem 
k jejich začlenění do úspešnosti, popřípadě 
neúspěšnosti použití, které jako úhel po-
hledu poskytují klientovi možnost sebere-
flexe vzhledem k nutnosti změn. V minu-
losti se v právní, normativní vědě ve dva-
cátých a třicátých letech dvacátého století 
objevily zajímavé teorie, komentující nut-
nost: vycházet od toho, co je, směrem k 
tomu, co má být. Tvůrci tohoto filosofické-
ho požadavku byli Karel Engliš a Franti-
šek Weyer. Je to škola, která navazuje na 
představitele neokantovství. Jejich úkolem 
bylo, vycházet z aktuálních potřeb společ-
nosti a nedávat toliko důraz na historismus, 
jako naopak právě na praktické požadavky 
přítomnosti. Prvky koučovacích technik a 
přístupů se v mnoha oblastech formování 
nové, moderní filosofie a psychologie ob-
jevují rovněž v pragmatismu, operaciona-
lismu, behaviorismu (později také v KBT) a 
stejně tak v dnešních marketing systémech, 
zejména v rámci práce se skupinami. Svoji 
coaching specifiku má pak rovněž i super-

vizní činnost. Jako ukázku lze uvést násle-
dující: Klient – Je mi čtyřicet let, mám 
rodinu a už dvakrát po sobě jsem přišel o 
práci. Vždycky jsem chtěl mít vlastní pod-
nik, ale neměl jsem zatím odvahu; asi se 
budu muset rozhodnout a jít do toho. Nej-
sem si ale jistý, zda to skutečně zvládnu. 
Coach – Máte nějaký vzor, který by vás 
mohl inspirovat? Kl. – Ano, kamarád ze 
základky už má realitní kancelář a vede si 
roky dobře. Když ale slyším s jakými admi-
nistrativními povinnostmi se potýká, občas 
i kontrolami, tak mě to odrazuje. Co. – Je 
nějaká jiná práce, kde by jste popřípadě 
nemusel podléhat takovému administrativ-
nímu tlaku? Kl. – Ještě uvažuji nad výukou 
jazyků, ale tam zase chvíli trvá, než se se-
jde víc zájemců a je v tom oboru kolísavý 
příjem. Ale bavilo by mě to! Co. – Rozu-
mím, ono je všude něco, takže zkusme vylu-
čovací metodou zvážit přínos obou zaměst-
nání, jaká plus bychom mohli oběma čin-
nostem dát?  Kl. – U té realitky je fajn, že 
sice také není každý den výdělek, ale pří-
nos je samozřejmě vyšší, to asi za trochu 
administrativy stojí. U té výuky je to poho-
dlnější, a asi je to daň za odřeknutí si 
vyšších příjmů. Co. – Osobně bych vzala v 
potaz i to, že v rámci realitního makléře 
máte výrazně kontaktnější činnost se zá-
kazníkem, a také je to práce v prostředí, 
které svými změnami přináší mnoho inspi-
rací. Vedle toho je nutné se vzdělávat a 
seznamovat se také s novými technickými, 
právními a jinými tématy; v tomto je tako-
vá práce kreativnější. A využití jazyků lze 
tady zvládnout i tím, že svoji podnikatel-
skou činnost rozšíříte i o zahraniční klien-
telu či trh s nemovitostmi. Jak je váš spolu-
žát angažovaný v jazykové oblasti? Kl. – 
To vůbec nezní špatně, je pravda že spolu-
žák neovládá žádný cizí jazyk, a také si 
postěžoval, že by to měl změnit, ale o tom 
mluví už léta. Mě, zase chybí ta odvaha. 
Co. – Navrhuji nikam nespěchat, propát-
rejte maximum možností, jak by jste svoji 
představu realisoval a pozvolna zkusíme 
teoreticky vytvářet vaši firmu. Mohu na-
bídnout pravidelné konzultace, kde bychom 
se věnovali tématu: odvaha a podnikání. 
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DASEINSANALÝSA, LOGOTERAPIE, 
EXISTENCIÁLNÍ PSYCHOTERAPIE,  
Vzájemné provázání filosofie a psycholo-
gie, psychoterapie, se od úmrtí S. Freuda 
jevilo stále naléhavějším. To, co bylo je-
jich spojnicí se nazývalo prožitek existen-
ce. Sám Freud nebyl příliš smířlivý s fak-
tem, že by se mělo o existenci duševních 
stavů nebo dokonce duševních poruchách 
filosofovat jako o objektech myšlenkových 
idejí. Vývoj oboru se ovšem směrem k této 
problematice, tak jako tak, pozvolna pře-
souval. Martin Heidegger (1889 – 1976) 
vykročil roku 1927 jasným sdělením. Na 
otázku bytí doposud nebylo možné filoso-
ficky odpovědět. Poučen Edmundem Hus-
serlem, svým učitelem, zaujal tedy stano-
visko, že otázku po bytí je zapotřebí vy-
pracovat novým způsobem, neboť ani to, 
co se nám pouze jeví (fenomenologie) ne-
má dostatek invence k takové odpovědi. 
Jsou to tedy starost, strach a úzkost, které 
určují existenci člověka, tedy emocionální 
motivy, protože o ně se člověk stará (sta-
rost), a teprve skrze ně může dospívat k 
odpovědi, jak existovat v průběhu událostí 
a co tedy znamená být. Zde vzniká pro 
člověka cesta k novému porozumění vlast-
ního bytí-ve-světě. Být, se týká pouhého 
jsem, a to je všechno. Existovat znamená 
aktivně se starat. Bytí je pouhé statické jest 
nebo jsem (bytí zde – Dasein), existence je 
způsob, jak se toto jsem stará o to, abych 
mohlo zachovat své jest. Kniha Bytí a čas 
tuto problematiku popisuje velmi důklad-
ně. Na Heideggera navazuje Karl Jaspers 
(1883 – 1969). V roce 1932 vydává knihu 
o třech rozsáhlých částech s názvem Exis-
tenzphilosophie. Sám je původně psychiat-
rem, který však přešel záhy plně na pozici 
filosofie. V jeho podání se hlavní zájem 
ocitá předně v okruhu témat, zahrnujících 
existenci, neboť bytí je natolik samozřej-
mé, že již nepotřebuje dalších rozpracová-
ní. První existenciální skutečností je pro 
Jasperse orientace ve světě, druhou zřej-
mou okolností je vyjasnění existence a tou 
třetí metafysika. Obsah je potom následují-
cí: člověk, aby došel duševního klidu, po-
třebuje se zorientovat v labyrintu vědění o 

světě a sobě samém; vyjasněním existence 
se domáhá upevnit své místo ve světě. V 
metafysice, Jaspers vidí, přirozený zájem 
člověka směřovat k sebepřesahujícím vý-
znamům: bohu a naději, ať už se individu-
álně týkají jakéhokoli úhlu potřeby, kterou 
mají člověku splňovat. Pouze takto se člo-
věk stává pevný ve svém bytí. Významnou 
postavou je Viktor Emil Frankl (1905 – 
1997). Problémem existence je její smysl, 
který vyvěrá ze správného oslovení či po-
jmenování (logoV) reality v níž se jedinec 
nachází. K překonání pocitů nejistoty, dle 
Frankla vede tzv. paradoxní intence, tera-
peutické navozování představy, že si ve 
skutečnosti pacient, řízeným způsobem 
přeje právě to, čeho se obává. Tímto se-
tkáním, se sebou samým vzniká cesta k 
odstranění úzkosti, neurózy, deprese, ne-
boť je prožitek předpokládaných obav roz-
poznán jako pouhá idea a nikoli existující 
a jinak reálně sebeohrožující entita. Ve 
vlastním podání, se potom ukazuje další 
osobnost existenciální psychoterapie jako 
je Irvin Yalom (nar. 1931 USA). Jeho psy-
choanalytické romány dosáhly mimořádné 
čtenářské popularity, vskutku po celém 
světě. Učebnice jako Existenciální psycho-
terapie nebo Teorie a praxe skupinové 
psychoterapie, dneska představují klasiku 
tohoto spojení psychologie, psychoanalýsy 
s funkční filosofií v terapii a edukaci. Ya-
lom popisuje čtyři kritéria obecné platnos-
ti, kterými současný pacient s duševní po-
ruchou trpí: smrtelnost, svoboda, izolace 
(osamocenost) a smysl. Smrtelnost nebo 
také konečnost pacientovi klade překážky v 
seberealizaci, umrtvuje cestu najít výcho-
disko. Svoboda je zúžená jen na několik 
málo ritualizovaných jinak behaviorálních 
projevů. Izolace udržuje pacienta v pocitu 
bezzájmovosti o cokoli vnějšího. Smysl je 
sice zahlédnut, ale nástroje k jeho realizaci 
se vytrácí, pod vlivem emoční tísně, která 
bere síly k jakémukoli dalšímu sebeusku-
tečnění. Česká nakladatelství jako jsou 
Oikoymenh a Portál, věnují těmto autorům 
dostatek pozornosti, aby se jejich texty 
staly dobrým zájmem k trvale systematic-
kému studiu a porovnávání s ostatními.           
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DEMENCE  
A NEUROKOGNITIVNÍ PORUCHY 
Od poruch mentálního vývoje se demence 
liší tím, že jedinec prožije normální život v 
optimálním nastavení své dané inteligence 
a postupem stárnutí, zejména od senior-
ského věku, je-li k tomu predisponován, 
ztrácí navyklé kognitivní funkce, jako je 
paměť, řeč, plánování (exekutivní schop-
nosti) nebo samoobslužnost, a další schop-
nosti, až do úrovně plné závislosti na okolí. 
Kromě toho, slábne funkce vnitřních orgá-
nů, nabývají na četnosti hormonální poru-
chy a s nimi také obtíže v oblasti imunity. 
Pacient ve výsledku průběhu let postupující 
demence umírá. Jedná se o řadu neurode-
generativních onemocnění, která tak lze 
tlumit pouze, co do rychlosti jejich progre-
se, ale nikoliv vyléčit a vrátit pacientovi 
plnou psychickou pohodu. Současná psy-
chodiagnostika uvádí tyto syndromy: al-
zheimerismus = ztráta paměti a celková 
desorientace, vaskulární demenci = loka-
lisované kognitivní deficity např. po cévní 
mozkové příhodě (iktech), demence způso-
bená Lewyho tělísky = výkyvy pozornosti a 
bdělosti a vizuální halucinace, parkinso-
nismus = desorientace a motorická dysba-
lance, způsobující charakteristický třes a 
zhoršující se chůzi, demence způsobená 
traumatickým poraněním mozku = po-
dobné symptomy jako u vaskulární demen-
ce, HIV demence = poruchy paměti, zpo-
malené myšlení, vysoká míra unavitelnosti, 
svalová ataxie (dnes stabilisovatelný pro-
gres léky), demence indukovaná léky = 
jediná léčitelná forma, po změně lékové 
terapie (projevuje se celkovou, svalovou 
dysbalancí a také kognitivní desorientací), 
Huntingtonova nemoc = projevy mezi 30. 
až 50. rokem, svalová ochablost, trhavé 
nekontrolované pohyby, kognitivní desori-
entace, prionová demence - rovněž jako 
Creutzfeldt-Jakobova nemoc = zejm. rych-
lý nástup záškubů nohou (myoklonus), le-
tální do několika týdnů, měsíců od prvních 
příznaků, kombinovaná demence = napří-
klad alzheimerismus a parkinsonismus se 
mohou u jednoho pacienta sejít, nespecifi-
kované multimorbidní demence = projevy 

demence s „nezapouzdřenou diagnostickou 
jednotkou“ a s vícečetnou symptomatologií 
(časté v závěru života v rámci přirozeného 
stárnutí). Diagnostika zahrnuje kromě zá-
kladních kognitivních screeningů také bio-
logické testy od magnetické rezonance přes 
odběr krve a EEG, EKG tak rovněž odběr 
mozkomíšního moku. Mozek totiž v režimu 
demence produkuje toxické látky, které 
jsou v likvoru dobře detekovatelné. Všech-
ny výše jmenované neurokognitivní poru-
chy, doprovází rovněž tak psychické obtíže 
zahrnující: úzkostnost, podrážděnost, pro-
jevující se často, až do úrovně manifesto-
vané agrese, psychotické stavy, repetitivní 
chování, poruchy příjmu potrova a poru-
chy vylučování a tendeci k sebepoškozová-
ní. Dědičnost až na HIV demenci a priono-
vou demenci, hraje v ostatních případech 
klíčovou roli, kdy se ryziko, že daná poru-
cha nastane, zvyšuje. Není to však zákoni-
tost, pouze možnost s vyšší pravděpodob-
ností; tudíž jsou rodiny, kde po dlouhé 
generace žádný takový syndrom nenastane, 
i když kdesi v minulosti již byl diagnosti-
kován. Komunikace, v rodinném prostředí, 
vyžaduje trpělivost, osobní stálost v laska-
vosti, respekt k osobnosti pacienta a rovněž 
osobní statečnost, vyrovnávat se s vlastní-
mi emocemi, během viditelné „ztráty mil-
kované osoby“, která nás třeba už jen ob-
tížně rozeznává a pozvolna se k nám cho-
vá, až „nepřátelským způsobem“. Je důle-
žité poradit se s odborníkem a neprodlužo-
vat i vlastní utrpení, jestliže už na projevo-
vané obtíže pacienta nestačíme. Není nic 
špatného, nemorálního, když se postaráme 
o předání pacienta na odborné pracoviště, 
kde je pak možné jeho stav sledovat s větší 
intensitou a také adekvátní tělesnou péčí a 
psychickou podporou. Přírodní podmínky, 
které určují biologické hodiny našeho živo-
ta, má každý nastavené zcela individuálně. 
A pacient s progredující demencí, dožívá 
svůj život ve svém individuálním nastave-
ní. Všechna kvalita jeho života, se blíží 
závěru a naším úkolem je, býti nápomocni 
jeho klidnému odchodu, jestliže se potom 
zvládneme, s danou skutečností smířit, pro 
sebe, a pro jeho / její, klidný odchod.       
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DEPRESE, BIPOLÁRNÍ PORUCHY 
MÁNIE A HYPOMÁNIE 
Zdaleka nejrozšířenější duševní poruchou 
ve společnosti jsou deprese a její varianty. 
Jejich výskyt zasahuje rovnoměrně všech-
ny věkové skupiny. Jejich vyvolavateli pak 
bývají nejčastěji zejména vrozené dispozi-
ce oslabené funkce neurohormonální akti-
vity a vedle nich i životní styl, trvale se 
nesoucí zejména v režimu napětí ze sociál-
ních a interpersonálních nejistot. Za nejtěž-
ší variantu depresivní poruchy se považuje 
Bipolární porucha I. Jedná se o kombinaci 
deprese a mánie. Bipolární tedy znamená, 
že se jedná o dvoupólový výskyt nadměr-
ného smutku a také podrážděnosti na jedné 
straně s přesmykem do, naopak nadměrné 
veselosti stejně jako odbrzdění nekontro-
trolované živosti a žoviálnosti s ryskujícím 
chováním (jako je např. utrácení velkých 
částek peněz, disregulativní komunikace, 
předvádění se v nebezpečných aktivitách, a 
tak podobně). Toto vše bez zjevného dosa-
hu k důsledkům takového chování. Tyto 
stavy se mají tedenci prolínat každodenním 
životem pacienta v rychlém sledu záměn. 
V případě Bipolární poruchy II. je situace 
průběhu nastavená tak, že pacient mívá 
dlouhodobější výskyt deprese nebo hypo-
mánie. Jejich záměny neprobíhají tak rych-
le a jedinec se v dané pozici (deprese, hy-
pománie) nachází v delších časovém obdo-
bí, aniž by se zde jeho chování projevovalo 
nápadnou sebedramatizací nebo odbrzdě-
nosti. Instabilita proměn nálad je sice zna-
telná, ale neprobíhá vzájemně ostrým od-
dělením. V subjektivní prožitku se však u 
obou typů bipolarity jedná o nadměrně 
prožávanou tíseň, která zahrnuje výrazné 
pochybnosti o sobě samém, své hodnotě a 
smyslu života, často doprovázených také 
suicidálními myšlenkami nebo rovněž re-
álným pokusem o suicidum či dokonanou 
sebevraždou. Také sebepoškozování jiným 
způsobem, zvlášť u mladších pacientů není 
vyjímkou. Další, diagnostickou jednotkou 
je Cyklotymní porucha, která probíhá tak, 
že se mezi stavy bipolarity nachází zejmé-
na remisní fáse (stavy nenaznačující žád-
nou tíseň nebo odbrzděnost), aby se pak po 

pravidelně časovém úseku, několika dnů, 
týdnů až měsíců opět dostavil jejich výskyt 
ve stejné nebo mnohdy i prohloubené vari-
antě. Bipolární poruchy a Zyklotymní po-
rucha bývají často rovněž spojené se svý-
mi vyvolavateli jako jsou drogy nebo alko-
hol. Velká depresivní (monopolární) epizo-
da, jak už i její název napovídá, zahrnuje 
pouze nadměrnou záplavu smutku a sub-
jektivně prožívaného pocitu marnosti, bez 
stavů mánie nebo hypománie. Dále, jsou 
klasifikovány: rekurentní deprese (vyskytu-
jící se v nepravidelných nástupech a ode-
znění), sezónní deprese (vyskytující se pak 
s příchodem ročních období) a stejně tak i 
dystimní deprese (tedy skleslost s pocitem 
prázdnoty, které se jedinci staly trvalou 
součástí životního stylu, na který se zpravi-
dla adaptuje, také možností zvládat s touto 
variantou psychické újmy každodenní akti-
vity na většině úrovních existence - deprese 
je zde jedincem trvale, tedy přítomně vní-
mána). Deprese bývá doprovázená afektiv-
ně dysregulativním chováním. Jde o pro-
padání se do stavů melancholie s pocitem 
méněcennosti, které může pacienta moti-
vovat k neadekvátním závěrům a chování, 
jako jsou: náhlá iracionální rozhodování, 
podmíněná těmito pocity smutku a pocity 
marnosti. Bývá přítomno například: u zá-
sadních životních situací – ztráta zaměst-
nání, rozchody, rozvody, při obdržení on-
kologické diagnósy, po úmrtí blízkého člo-
věka, nebo po dlouhodobé péči o nemoc-
ného v rodině, a tak dále. Deprese v období 
šestinedělí (peripartálním čase), může na-
startovat její chronicitu s průnikem do její 
jakékoliv výše popisované varianty. Psy-
chofarmakologie a psychoterapie (indivi-
duální, skupinová) zvládají léčit deprese s 
vysokou úspěšností, za níž je považován 
pacientův návrat do každodenního života 
na úrovni zaměstnání, mezilidských vzta-
hů, perspektiv a osobního seberozvoje. Z 
neurofysiologického pohledu jsou pak tr-
vale aktuální výzkumy vzájemného propo-
jení: neurohormonální aktivity CNS spo-
lečně s jejími základními centry jako jsou 
amygdala, hypofýsa nebo lymbický systém 
a somatizační – tedy, vegetativní okruhy.           
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DĚTSKÁ NEUROLOGIE 
A SYNDROMOLOGIE 
Toto „heslo“ by mohlo mít rovněž název – 
léčitelné a nevyléčitelné poruchy nervové-
ho systému dětí a dospívajících. Jedná se 
často o komplikované zdravotní obtíže s 
funkční polymorbiditou, zahrnující zpravi-
dla širokou škálu zdravotních komplikací s 
různou mírou úspěšnosti, co se týče medi-
cínského přístupu k jejich zvládnutí. Počet 
těchto chorob (syndromů) je značně vyso-
ký s tím, že jejich nárůst stále stoupá. Vý-
běrem: 1. Dědičná metabolická onemoc-
nění nervového systému: aminoacydopatie 
- fenylketonurie, nemoc javorového sirupu, 
hyperarginiemie, také onemocnění renál-
ního transportu aminokyselin, galaktose-
mie, organické acidurie, poruchy oxidace 
mastných kyselin, nebo lysozomální one-
mocnění, poruchy lipidoproteinového me-
tabolosmu, dále např. peroxizomální one-
mocnění, familiární myoklonická epilepsie, 
tangierská choroba, či Wilsonova choroba, 
Menkesova choroba, aceruloplazmonemie, 
Leschův-Nyhanův syndrom, jakož i syn-
drom kreatinové deficience, porfyrie. Ná-
sledují 2. Mitochondriální encefalomyo-
patie: MELAS, MERRF, syndrom Kearns-
Sayre, PEO, Pearsonův syndrom, Leighova 
encefalopatie, NARP, také syndrom deple-
ce mitochondriální DNA, LHON, či deficit 
karnitin-palmitoyl transferázy, patologické 
koreláty mitochondriálních cytopatií. Za 3. 
Heredodegenerativní choroby: Huntingto-
nova horoba, primární dystonie, tarditivní 
dyskinésy, juvenilní forma parkinsonovy 
nemoci, morbus Fazio-Londe, Chyrcot-
Marie-Toothova choroba, (CMT3) Déjeri-
ne-Sottasův syndrom, leukodystrofie, de-
myelinisující choroby. 4. Chromozomální 
aberace: Downův syndrom, syndrom Wolf 
Hirschhornův, potom Klienefelterův syn-
drom, Turnerův syndrom, Prader-Williho 
syndrom, Angelmanův syndrom, syndrom 
Miller-Diekerův, také syndrom Rubinstein-
Taybi, Syndrom Kabuki, syndrom Cornelia 
de Lange, Williamsův syndrom, Velokardi-
ofaciální syndrom, Di George syndrom, 
syndrom fragilního X. 5. Neuroembyolo-
gie, genetické programování a malforma-

ce nervového systému: gastrulace, induk-
ce, segmentace, konzervace genů v  evolu-
ci, kyselina retinová, neurulace, exprese 
regulačních genů, redundance, proliferaca 
neuroepitelu, apoptósa, migrace neurob-
lastů, růst axonů, růst dendritů a synapto-
genese, zrání neurálních a gliových buněk, 
myelynisace, neurální lišta, vývojové ano-
málie mozečku, také platybazie a baziliární 
imprese, Klippel-Feilův syndrom, holopro-
zencefalie, septo-opticko-pituitární dyspla-
sie, kolpocefalie. 6. Perinatální asfyxie a 
poranění: Subgaleální kefalhematom, hy-
poxicko-ischemická encefalopatie, selek-
tivní vulnerabilita, trauma plexus braxia-
lis. 7. Infekce nervového systému: menin-
gitidy, mozkový basces, cytomegalovirus, 
toxoplasma gondii, herpes simplex vyrus 
typ HSV-2, virus varicella-zoster, syfilis, 
Chagasova nemoc, adenoviry, Creutzfeld-
Jakobova nemoc, nebo spirochetové infek-
ce a mikotické infekce. 8. Autoimunitní a 
poinfekční onemocnění: encefalomyeliti-
dy, roztroušená sklerósa, cerebrální ataxie, 
spasmus nutans, Bellova obrna, postvakci-
nační encefalomyelitida, syndrom Guillan 
Barrého. Následují pak 9. Toxické nutrič-
ní poruchy: syndrom eozinofilie-myalgie, 
jádrový ikterus, bakteriální toxiny, tetanus, 
záškrt, proteino - energetická podvýživa 
neboli malnutrice, deficit vitamínů. Také 
10. nádory a neurokutánní syndromy, ce-
rebrovaskulární onemocnění, dále epilep-
sie, bolesti hlavy a neepileptické paroxy-
smální poruchy, status migrenosus, narko-
lepsie, syndrom cyklického zvracení, Klein-
Levinův syndrom, poruchy acydo-bazické 
rovnováhy, celiakie, Whipleova choroba, 
hemolyticko-uremický syndrom, diabetes 
mellitus a trombotická trombocytogenická 
purpura, leukemie, rovněž cyanotické vro-
zené srdeční vady, menbránová extrakor-
porální oxygenese, polyneuropatie, poru-
chy mentálního vývoje, poruchy řeči a uče-
ní. Výběr, který je zde sledován, zahrnuje 
jen zlomek v současnosti evidovaných ne-
mocí a syndromů. Jejich přehled je vhodný 
zejména pro snadnější dohledávání obsa-
hových stránek jednotlivých názvů a také k 
dalšímu prohloubení znalostí pro praxi.     
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DISOCIATIVNÍ PORUCHY 
Zda tuto diagnostickou jednotku uvádět v 
množmém či jednotném čísle, může býti 
sporadické. Jedná se o specifické obtíže, 
spočívající v tom, že daný jedinec má roz-
pojený kontext: času, místa, jednání a také 
vlastní osoby se vzpomínkami na události, 
které souvisí s nedávnými okolnostmi nebo 
také s vlastním dětstvím, zejména od naro-
zení do přibližně patnácti let. Kromě toho, 
tyto psychické obtíže mohou být spojeny s 
nedávným duševním nebo fysickým vypě-
tím, jako následek PTSP, s psychotickými 
jevy, se závislostmi, popřípadě s nejrůzněj-
šími komplikacemi také ve studijním nebo 
pracovním nasazení, stejně jako následek 
vypjatých mezilidských vztahů, atd. Běžně 
se této poruše říká také obranná neurósa, 
jejímž úkolem je: nechat svého nositele 
zaměřeného na obsah DIP nevědomého, 
což je vlastně stav prázdna amnésie umož-
ňujícího tak, vyhnout se vnitřní konfrontaci 
s traumatem. Podáno slovy klasické psy-
choanalýsy, jedná se o hysterickou kon-
versi často rovněž spojenou zejména s do-
časnými tělesnými komplikacemi jako je: 
ztráta zraku, ztrátra citu - napětí v končeti-
nách, v nohou čili svalová konverse - ne-
boli odtud potom i jinak, jako: psychoso-
matické obtíže. Jedná se o predispoziční 
poruchu, která, ať je vyvolaná jakýmikoli 
spouštěči, symptomatologicky tedy má sice 
růlzné projevy, ale s jasně daným, průkaz-
ným důvodem. Má stejně tak mnohdy kolí-
savý průběh: například peipartální (v těho-
tenství nebo po porodu), v rámci odvyka-
cího stavu, při obdržení onkologické dia-
gnósy, a tak podobně. Intrusivní, vtíravé 
myšlenky se mohou stát natolik tísnivými, 
že to u daného jedince vyvolá rozpojení 
vnímavosti kontinuity míst, času a vlastní 
osoby. Může nastat rovněž exacerbativní 
situace – tj. zhoršení již existujícího ohnis-
ka duševního nebo i jinak tělesného stavu, 
jako například: astma, roztroušená skleró-
za, bolestivé fenomény (například migré-
ny, kloubů, pseudo-revmatismus). V rámci 
duševního přepětí může jedinec s diasocia-
tivní poruchou také cestovat, aniž by vní-
mal důvod svého počínání, a v nejrůzněj-

ších stavech, které jsou zde zmíněny, může 
také postrádat schopnost pamatovat si na 
průběh svého chování (diasociativní fuga, 
disociativní amnézsie). U disociativních 
poruch a výzkumu, tak zvaně obranných 
psychoneurós (S. Freud, A. Freudová) je 
patrné, jak se psychoanalytický pohled na 
duševní poruchy vůbec, posunul ke kon-
krétnějšímu způsobu pojmenování dílčích 
problémů v symptomatologii a upřesnil tím 
samu podstatu psychodiagnostické práce. 
V rámci léčby DIP je dáván důraz na resi-
lienci, neboli podnětovost k odolnosti vůči 
spouštěčům vyvolávajících oslabení odol-
nosti, stejně jako na adaptivní chování. 
Takže jsou používány i copingové (zvláda-
cí) metody pro překonávání tělesných a 
psychických zátěží (psychohry), adaptivní 
techniky či relaxační a oddechové aktivity. 
Disociativní porucha může být jinak v da-
ném průběhu zaměněna, mylně, rovněž za 
psychósu, nebo v ojedinělých případech za 
bipolární popruchu či neurocistní syndrom. 
Obtíže, související s DIP bývají časté. Dří-
ve u Freuda jako konversní tělesná hysterie 
představovala vlastně učebnicový vstup do 
psychoanalýsy. Pcienti/klienti s DIP mívají 
vleklé obtíže spojené se založeným kon-
fliktem z dětství, vysoký sklon k sebepod-
ceňování, přecitlivělost na kritiku, a jen 
málo výrazný profil dynamické osonnostní. 
Tyto faktory způsobují, že lidé se sklonem 
k DIP podléhají rušivým faktorům ve svém 
životě (jako například neúspěchům v nej-
různějších sociálních, studijních, ale i in-
terpersonálních aktivitách) s vysokou mí-
rou přecitlivělosti a sebepodceňování. Tím, 
že mívají na průběh svých obtíží jen mlha-
vý náhled, nezvládají vždy v optimálním 
čase rozvoje DIP navštěvovat psychologa a 
přichází až v doprovodu svých blízkých 
nebo sami, kdy je jejich situace vnímána 
jako zlehčovaný standard. To, že zde mo-
hou existovat tak zvané přesmyky z neu-
rocistní pozice, tedy ze stavu pociťovaného 
neklidu do OKP nebo dokonce směrem 
k PA či depresi není vzácností. Jsou známé 
i případy, že u predispozičního jedince se 
DIP pozvolna převrátila do schizofrenie, z 
niž už dotyčnému, nebylo návratu zpět.     
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DUCHOVNÍ PORADENSTVÍ 
Jak ukázal přirozený zájem klientů a paci-
entů, tak jejich potřeba duchovní útěchy 
vzrostla úměrně s příchodem svobody po 
roce 1989, kdy se k této formě zvládání 
svých krizí mohou hlásit již bez obav z 
persekucí. I když je u nás vnímáno nábo-
ženství v každodenním životě, spíše na 
ústupu zájmu veřejnosti, potom naopak v 
těžších situacích, dovolávání se Boha před-
stavuje jednu z přirozených potřeb, kterou 
člověk vyjadřuje například tím, že své ob-
tíže dovozuje tématy o osudových ranách, 
hříchu, nejistotách o posmrtném životě, 
morálních zátěžích, které se vlečou rodo-
vými poklesky minulých příslušníků, atd. 
Můžeme potom i zde nejednou spatřit, jak 
si klienti, pacienti osvojili torzo citátů z 
Bible, Starého a Nového zákona, často se k 
němu vrací, opakují je a ve skutečnosti 
naplňováni strachem ze smrti spíše nega-
tivně sami sebe označují za ty, kdo si osud 
spojený s utrpením zasluhují. Komunikace 
ze strany pracovníka nebo dobrovolníka 
příslušného zařízení jako například domov 
seniorů, alzheimer-centrum, hospic, LDN v 
nemocnici, ale i vůči rodinným příslušní-
kům těchto klientů, pacientů vyžaduje pře-
dešlou obeznámenost jinak s širokým pás-
mem vědomostí z oblasti teologie, mytolo-
gie, dějin filosofie. Zásadou je, že klien-
tům, pacientům nejsou poskytovány dog-
matické podněty, ale vlídnou formou ver-
balisovaná duchovně spirituální témata, 
nejčastěji dostupná v Bibli, také z Římské-
ho misálu, jakož i z jmenných pramenů: 
Augustinus Aurelius, Tomáš Akvinský atd. 
Vzorem může být ukázka rozhovoru na 
onkologickém oddělení: Klientka – Dneska 
se mi zdálo, že jsem se loučila na nádraží s 
dcerou. Myslím, že to byl sen, který mne 
připravuje na smrt. Bůh si mě už pomalu 
připravuje, aby mě vzal k sobě. Dobrovol-
ník – Vnímala jste úlevu nebo napětí bě-
hem tohoto snu? Kl. – Když ten sen probí-
hal, tak jsem cítila napětí, nechtělo se mi 
odjet. Ale když jsem se probudila, chápala 
jsem, že to tak bude, a byla jsem ráda, že je 
Bůh tak milostivý, že mi dopřává, abych se 
pomalu s tím vším smiřovala a na ten od-

chod se připravila. Do. – Amen. V jenom 
textu (Římský misál, 1962, str. 29) se v 
přímluvách o oblékání mešního roucha 
uvádí: „Obleč mne, Pane oděvem spásy a 
šatem radosti“. Jetliže tedy přijímáte tento 
dar ducha vysvětlením, které jste právě 
uvedla, můžete jej sdělit také vaší dceři. 
Sdílením takové skutečnosti, posílíte obou-
stranné smíření. Klid srdce a mysli vás 
bude potom provázet jako odměnou. A 
rozhovor přirozenou cestou pokračuje dál, 
například překlopením tématu, na co kli-
entka ze svého života vzpomíná nejraději, 
komu by přála, kromě své dcery v jeho 
životě to dobré, a tak dále. V paliativní 
péči se s podobnými tématy lze setkat vel-
mi často. Jak uvádí Jan Pavel II. v Ka-
techismu křesťanské církve (I,2,166,875), 
volně citováno: Víra doznává své plnosti, 
je-li sdílená. Takto je víra vskutku úlevnou 
součástí průběhu přípravy na odchod z 
tohoto světa, když už všechny okolnosti v 
daném stádiu, sčítají poslední dny a někdy 
i méně, které ještě zbývají. Na teologic-
kých fakultách, ale i v rámci specialisova-
ných kurzů, popřípadě sama pracoviště, 
kde je toto téma součástí náplně práce, jsou 
zájemci často k podobné komunikační čin-
nosti vyškolováni a na úrovni profesionální 
(např: Jana Maryšková, Nemocniční kap-
lanství a alternativní spiritualita, Grada 
2025) nebo laické, mohou potom takto 
působit jak ve vztahu ke klientům, pacien-
tům, tak i směrem k jejich rodinným pří-
slušníkům. Jednou ze zásad takového roz-
hovoru je, že jej s klentem, pacientem ote-
víráme tehdy, pokud jej sám otevře pouka-
zem na některou duchovní nebo spirituální 
oblast. Pro upřesnění budiž uvedeno, že 
termínem duchovní je na mysli celý souhrn 
vnímaných potřeb, spojených s konkrétní 
vírou a náboženskou praxí. Dále, termín 
spirituální nejčastěji označuje spříznění s 
„vyššími“ duchovními tématy, aniž by se 
jedinec nutně hlásil k oficiální církvi (my-
tologie, meditace, jóga, nebo některé vý-
chodní filosofie). Tudíž, toto dělení spadá 
do oblasti pro-západní filosofie, Jinde mů-
že mít svůj kontext popisu nastavený ze-
měpisně odlišným způsobem.            
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DUŠEVNÍ A PSYCHICKÁ PORUCHA 
A NEMOC 
Jednou věcí v současném přístupu k obec-
ně lidským obtížím, které se týkají emotivi-
ty, výkyvů nálad, sebemotivace, způsobů 
myšlení a také sebereflexe, a mnoha dal-
ších okolností, tvořících potom sám obsah 
vnitřního života jedince je správné vyhod-
nocení závažnosti daných pohnutek. Vedle 
toho, se rovněž nabízí otázka, zda existuje 
vůči propadům a výkyvům stability těchto 
pochodů účinná prevence, zda to, co nazý-
váme moderně psychologií zdraví má sku-
tečně nějakou silnou hodnotu? Na vědec-
kých základech postavená psychologie, se 
snaží o věrohodné postižení těchto témat 
formou kvantifikovaných výzkumů, testů, 
které tak mohou přinést a jakože přináší, 
věrohodná data, i s odpověďmi. Jednak 
slovo duševní je dnes považováno za ana-
chronismus, který tak má připomínat spíše 
duchovně, metafysicky orientovanou psy-
chologii, oproti modernějšímu psychické, 
což chce demonstrovat do biologie a medi-
cíny především orientované zaměření psy-
chologie jako vědecky odborné disciplíny. 
Tím se ovšem nemění to, co nejen psycho-
logie, ale i medicína, musí umět správně 
použít, a sice, kdy se v případě takového 
poškození či změny zdraví jedince jedná o 
poruchu a kdy zase o nemoc? Poruchou je 
míněn především trvalý stav, ovlivňující 
zdraví jak v oblasti tělesné, tak v oblasti 
psychické (někdy též jako mentální) tako-
vou odchylkou od „normy“, která prokaza-
telně nutí pacienta / klienta k trvalé pozor-
nosti k tomuto problému, nebo také trvalé 
pomoci, péči, ze strany okolí. Za nemoc je 
považován takový tělesný nebo psychický 
(mentální) stav jedince, který má možnost 
být ovlivněn zmírněním příznaků, během 
udržovací léčby, nebo plnou úzdravou tě-
lesnou či psychickou (mentální). V souvis-
losti s humánní medicínou je věc, co se 
týče tělesných příznaků nemoci (rovněž v 
oblasti psychosomatických obtíží), o něco 
jednodušší, neboť v těchto případech hraje 
důležitou roli zejména kauzalita, tedy plá-
novaná léčba a očekávaný výsledek. Poru-
cha nebo nemoc tělesných funkcí či stavů 

dovolují být nejčastěji ovlivňovány právě 
kauzálním přístupem. Co se však týče psy-
chických poruch či nemocí, jejich dynami-
ka bývá často značně nepředvídatelná. Pro-
to i obecné určení toho, co je, a co není 
psychickou poruchou nebo nemocí může 
způsobovat značné obtíže. U psychických 
obtíží je komplikované, stanovovat jejich 
trvalý ráz, zejména, jedná-li se o poruchy 
osobnosti, schizofrenie či bipolární poru-
chy a jejich náznakové manifestace napří-
klad u dospívajících jedinců. Organické 
duševní poruchy nebo poruchy mentálního 
vývoje, tam je situace o něco prokazatel-
nější, protože hlavními spouštěcími faktory 
bývají zejména bio-fysiologická podmínění 
jejich rozvoje či vrozených vad. U nemocí, 
jde nejčastěji stále o hypotésu stavěnou na 
klinickém pozorování pacienta, a ověřova-
nou dlouhodobou psychoterapií, současně s 
podáváním psychofarmak, která svým vli-
vem ke zlepšení psychického stavu pacien-
ta už sama o sobě dávají najevo, že se jed-
ná o nemoc s vysokou šancí na její plné 
odstranění. I tak, je vlastní psychodiagnos-
tika často na rozhraní, neboť jedinec svými 
osobnostními rysy, nemusí vyjadřovat ani 
poruchu, ani nemoc, ale pouze zvláštnost 
vlastního psychotypu, která si v žádném 
případě jakoukoli psychodiagnostiku nená-
rokuje. Tudíž, v rámci psychodiagnostiky 
je často subjektivní názor klinika rozhodu-
jící. Co je totiž norma a odklon od normy 
prožívání, hodnocení, chování, a tak dále, 
zůstává mnohdy i dnes ještě jen přibližnou 
odpovědí. Většina rádoby objektivity pří-
stupu k těmto tématům začíná a končí tam, 
kde má vlastně jedinec s psychickou (du-
ševní) poruchou nebo nemocí na celou 
svoji situaci dostatečný náhled, aby se po-
drobil léčebnému procesu. Toto vědomé Já 
může být v mnoha případech dobrým vo-
dítkem k určení toho, zda se jedná o leh-
kou, střední nebo těžkou formu poruchy či 
nemoci. A dále, opět další překážka, jedi-
nec s některou ze jmenovaných obtíží ne-
bude schopen našemu sdělení porozumět, 
protože nebudeme mít správně nastavený 
verbální způsob podání. Tato srozumitel-
nost vysvětlení je vždy na odborníkovi?     
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EMPIRISMUS, RACIONALISMUS, 
SENSUALISMUS A PSYCHOLOGIE 
Celá moderní filosofie je nesena ze zákla-
du navazováním na uvedené tři okruhy 
zkoumání: zkušenost, myšlení a vnímání, 
které jako její disciplíny vznikaly postupně 
v průběhu 17. a 18. století. Hlavními před-
staviteli byli: Rac. - René Descartes, Ba-
ruch Spinoza, Gottfried Wilhelm Leibniz, 
Emp. - Francis Bacon, Thomas Hobbes, 
John Locke, Sen. - George Berkeley a Da-
vid Hume. Tyto filosofické směry určily 
také následný výzkum a rozvoj psycholo-
gie. Racionalismus přistupuje k popisu 
způsobu poznání tak, že za hlavní zdroj 
vědění pokládá myšlení, které teprve z 
nahromaděné zkušenosti může jako jediný 
vyvodit správné závěry, pakliže do syste-
matiky myšlení je zahrnuta také logika. 
Empirismus popisuje poznání jako možné 
teprve tehdy, jsou-li vytrvale ověřovány 
získané zkušenosti jejich novým doplňo-
váním; myšlení zde hraje pouze roli evi-
dence zkušenosti; nelze ze subjektivních 
„domněnek“ zajistit takové poznání, které 
by bylo pevnější než-li je to, které se opírá 
o zkušenost. Sensualismus za předmět po-
znání považuje pouze to, co aktuálně půso-
bí na naše počitky a vyvolává v nich nutné 
reakce, které se mezi sebou provazují, ať 
bezprostředně nebo vlivem paměti (asoci-
ace). Později bylo přistoupeno k takovému 
pojetí filosofie poznání nebo kognitivní 
psychologie, které do objektivní schopnosti 
poznávat, třídit a uzavírat proces myšlení 
úsudkem všechny tři oblasti R-E-S chápou 
jako jednotu, která je v kognitivní psycho-
logii předmětem mnoha výzkumů, dnes 
rovněž spojených s lékařskými disciplína-
mi jako je neurologie, poruchy mentálního 
vývoje, sama obecná vývojová psychologie, 
změny obsahu a kapacity myšlení, myšlen-
kových operací u seniorů a nebo také v 
rámci probíhajících duševních onemocně-
ní, jejichž častým problémem změna myš-
lení představuje zásadní otázky, spojené 
následně s psychoterapeutickým nebo psy-
chofarmakologickým přístupem k pacien-
tovi. Podle René Descarta, je nutné o kaž-
dém smyslovém vnímání a následné zku-

šenosti pochybovat, neboť zkušenost sama 
o sobě neurčuje bytí člověka, ale pouze 
myšlení, které je si vědomo sebe sama: 
Cogito ergo sum – Myslím, tedy jsem. John 
Locke nejurčitěji uvedl do vědeckého živo-
ta zásadní empirické kritérium, když říká, 
že: Nic není v rozumu, co by dříve nebylo 
ve smyslech – Nihil est in intellectu, quod 
non prius fuerit sensu. David Hume zase 
prohlašuje, že: Veškeré poznání se odehrá-
vá pouze srovnáváním počitků, na které 
aktuálně působí podněty, které nutně vyvo-
lávají reakce těchto počitků, ať bezpro-
středně nebo vzpomínkou. Tyto dnes zná-
mé teze, které tvoří jakýsi kánon raciona-
lismu, empirismu a sensualismu pronikají 
rovněž do psychologie. Z hlediska způsobů 
uvažování a z nich následující motivace, 
kterými se projevují pacienti s diagnosti-
kovanými duševními poruchami, lze vcel-
ku bezpečně vysledovat následující: každá 
duševní porucha zúží myšlení pacienta do 
jednostranného usuzování o sobě a světu 
svého okolí; racionalisovaní pacienti za-
měňují myšlení o sobě představou, že zá-
věry k nimž dochází lze aplikovat také na 
to, co se děje kolem nich, neboli, jejich 
myšlenky se mají stát kriteriem obecné 
platnosti (neurotici a poruchy osobnosti); 
pacienti s depresí, vychází nejčastěji z ne-
gativní osobní zkušenosti, kterou provazují 
kde jakou maličkostí, která je v této depre-
si potom udržuje a potvrzuje oprávněnost 
všechno prožívat s pocitem marnosti; sen-
sualisticky motivovaní pacienti (např. zá-
vislí, také schizofrenici, pak poruchy pří-
jmu potravy, spánku, sexuální disfunkce 
nebo panické ataky) mívají nejčastěji své 
symptomy duševní poruchy vyprojektova-
né zásadně ze sensitivně narušeného vní-
mání smyslových potřeb, od jejichž reali-
zací je jim buďto zatěžko upustit, nebo je 
jako jinak zdravé aktivity proměňují v zá-
kazy s ambivalentním pocitem zhnusení. 
Všechna tři zaměření R-E-S, dnes mohou 
při analytickém přístupu k obsahové strán-
ce myšlení pacienta s duševní poruchou, 
srozumitelně ukázat na jeho základní vý-
chodisko způsobu uvažování, R-E-S a cíle-
nějším přístupem volit správnou edukaci.  
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ETNO-PSYCHOLOGIE 
Přelom 19. a 20. století se nesl významně 
zájmem o výzkumy v oblasti srovnávacích 
studií mezi Západní civilizací a ostatními 
kulturami. Specifický důraz byl věnován 
studiu tak zvaně přírodních národů Střední 
a Jižní ameriky, ostrovním národům Ti-
chomoří nebo také africké etnicitě v ne-
jodlehlejších místech kontinentu. Etnopsy-
chologie zaujala hned od začátků objevo-
vatelských cest Ameriky nebo i dálného 
východu. S Darwinovým popisem vývoje 
živočišných druhů se tento důraz na studi-
um člověka, právě prostřednictvím odliš-
ností chování a cítění ještě zvýšil a dá se 
říci, že dodnes nepolevil. Naopak, migrač-
ní politikou se jeho důvody pro konkrétní 
studium ještě zvýraznily. Pojem EP zavádí 
do oboru Richard Thurnwald v knize Über 
Ethnopsychologische Untersuchungen bei 
Naturvölkern, 1911. Mezi lety 1900 – 1920 
pracuje intenzivně na tématech psycholo-
gie a etnografie Wilhelm Wundt (1832 až 
1920), který publikuje, v tomto smyslu, ve 
své době nejpropracovanější dílo s názvem 
Völkerpsychologie (sv. I. – X.), které si 
udrželo svůj respekt až dodnes. Zabývá se 
v něm tématy jazyků, mytologie, nábožen-
ství, kulturologií a společenskými (sociál-
ními) zvyky. Dochází tak jednoznačně k 
poznatku, že veškeré sociální rozdíly nej-
sou výsledkem individuace, jak později 
chce tvrdit C. G. Jung, ale zvykových no-
rem, které přímo navazují na normy dědič-
ného rázu. Archetyp je v tomto případě 
pouze jméno, které nezahrnuje sociálnost, 
ale pouze individuálnost. Tyto spory se na 
dlouhou dobu staly předmětem akademic-
kých diskusí. Ve Francii, toto studoval 
zejména Claude-Lévy Strauss a ukazoval 
na to, že přírodní národy nelze měřit pro-
středky moderní civilizace, protože jejich 
etnicita nepožaduje civilizační směr nebo 
růst, kterým měří kvalitu vlastní existence 
člověk žijící a vyvíjející se právě v západní 
společnosti. Vzhledem k tomu, že se tato 
témata etnopsychologie vcelku brzy vyře-
šila, a byla pochopena jejich obsahová nut-
nost přijetí, začal se zájem přesouvat k 
užším tématům EP jako je migrace, adap-

tace, potom také psychické zvládání změn 
sociálního statutu, psychopatologie, psy-
chodiagnostiky a psychoterapie. Své místo 
zde má rovněž etnopsychoanalýsa, která 
vychází z Freudovy práce Totem a tabu 
(1912) a může být vhodným námětem ke 
studiu, jestliže se jedinec, pocházející z 
jiné kultury a zeměpisného pásma, ocitá 
před nutností, vyrovnávat se s tématy kul-
tury západní a to zejména v oblasti mezi-
lidských vztahů a sexuality. Moderní psy-
chopatologické výzkumy a psychodiagnos-
tika se dnes zajímají o kulturní specifika 
duševních poruch, které jsou v tomto ohle-
du silně podmíněné kulturními a sociálními 
zvyklostmi (viz: název syndromu, země, 
psychopatologické jevy): dhat = Indie, 
Pákistán, Srí Lanka – strach ze ztráty ži-
votní energie (sperma), úzkosti, únava; 
koro = Čína, Malajsie, Indonésie – panické 
obavy, že se penis nebo bradavky u žen 
ztahují do těla (strach, panické ataky, anti-
cipace vlastní smrti); amok = Malajsie, 
Indonésie – náhlý výbuch nekontrolované-
ho násilí; pibloktoq = Inuité (Antarktida), 
epizodické šílenství v extrémních podmín-
kách života (křik, pak svlékání se v mrazu, 
imitace zvířat); ataque de nervosis =  Ka-
ribik, Latinská Amerika – křik, pláč, třes, 
agresivita, ztráta kontroly; zar syndrom = 
Etiopie, Súdán, Egypt – posedlost zlým 
duchem (zpěv, tanec, trans), po odeznění 
zkleslost; taijin kyofusho = Japonsko – 
strach, že obtěžuje svojí přítomností ostatní 
a vyvolává rozšiřování zla (oční kontakt, 
vlastní zápach nebo vzhled), silná úzkost-
nost; hikikomori = Japonsko – extrémní 
sociální izolace (měsíce až roky); susto = 
Latinská Amerika – „ztráta duše“ po úleku 
(nespavost, deprese, somatizace); wendigo 
psychóza = indiáni Severní Ameriky – 
posedlost touhou po lidském mase, strach 
ze sebeproměny v monstrum a psychósy; 
brain fag = západní Afrika – pálení očí, 
vyčerpání z mentální námahy; latah = Ma-
lajsie, Indonésie – echolálie, úleky, posluš-
nost; bouffée delirante = Afrika, Francie – 
krátká akutní psychóza, náhlý začátek i 
konec; shenjing shuairuo = Čína – únava; 
ghost sickness = USA – strach z duchů.   
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„FENOMENOLOGIE DUCHA“ 
HEGEL, 1807 - OBSAH DÍLA 
Kniha, kterou se na tomto místě budeme 
zabývat je jednou z těch, o kterých se dá 
bez nadsázky říci, že je v dějinách západní 
filosofie přelomová. Jde v ní především o 
to, podat systematický výklad vývoje lid-
ského ducha z dějin filosofie. Pro Hegela 
je všechna kultůra ve skutečnosti zájmem 
po objektivaci lidského ducha, po objekti-
vaci ideje. Tomu odpovídají už i jednotlivé 
kapitoly a jejich názvy: Vědomí – nebo-li 
starověk; Sebevědomí – nebo-li středověk; 
Rozum – nebo-li novověk a osvícenství; 
Duch – neboli společnost a dějiny; Nábo-
ženství – neboli obraz pravdy; Absolutní 
vědění – nebo-li Hegelova přítomnost. V 
kapitole Vědomí, se Hegel zabývá zejména 
problematikou: „Smyslové jistoty, čili ‚to-
hoto‘ a mínění“. Starověkou, a to zejména 
presókratovskou filosofii zde chápe jako 
hledající určitost vědění. Ta, se rozpouští v 
tom, jak duch sebe sama označuje za nej-
bohatší ze smyslového poznání, které se 
má snahu vydávat za poslední instanci ta-
kového poznání. A tak, tomu také v oné 
době bylo. Poznání ze smyslové jistoty 
poskytovalo Thalétovi, Herakleitovi, De-
mokritovi a dalším jistotu, že to, o čem lze 
přemýšlet je takto pevně stanoveno. Už jen 
to, že vědění není, není-li předmět (str. 106 
č.v.) mělo potvrzovat správnost jinak takto 
nastaveného přístupu k rozvoji myšlenky. 
Duchem zájmu antické filosofie vskutku, 
takto byly jevy, fenomény, které poskyto-
valo: smyslové vnímání. Z Platónského a 
aristotelského období se potom rodila nová 
filosofie, kterou Hegel dále rozvádí v pod-
kapitole Vněm aneb věc a klam (str. 113 
an). Platónem a Aristotelem přichází totiž 
filosofie, která na jednom a tomtéž jsoucnu 
nalézá rozdíly. Ty jsou členěny do katego-
rií, zprvu na ideje a po té, když už je ucho-
pil rozum, stávají se něčím víc, a tím jest, 
že věci se dají členit také na víc než jednu 
smyslovou vlastnost – touto vlastností je 
různost jejich bytí jako je podstata, kvalita, 
kvantita, místo a čas. Vědomí tak usiluje 
nejen o poznání, ale také o jeho určitost 
neboli pravdu: v logickém vykázání sebe 

sama. Takto je věc poznání sebepotvrzují-
cím duchem (fenoménem), jenž odhaluje 
na sobě samém to, čím věc jest. Člověk 
svým vědomím tuto skutečnost nejen evi-
duje, ale stejně tak má možnost další spo-
luúčasti na takto odhaleném jsoucnu, a tou 
jest, že je (toto jsoucno), prožívá jako ji-
nobytí. Tím, že se věc poznání stala vědo-
mím, a to mimo sebe sama, neboť obsahuje 
vlastní vývoj, který je takto pochopen, vý-
voj ducha se stal sebevědomím. Takže Síla 
a schopnost rozvažovat zjev a nadsmyslný 
svět (str. 124 an) dává duchu možnost nazí-
rat to, co jest vyššího nad něj obecně. Dále 
Sebevědomí (str. 147 an) je zprostředkova-
né tím, co a jak mu pomáhá skrze něco 
jiného vidět sebe sama, ve své vlastní pod-
statě. Tato Pravda o sobě samém (str. tam-
též) jest potom Svoboda sebevědomí, stoi-
cismus, skepticismus a nešťastné vědomí 
(str. 162 an). Bylo však zapotřebí, aby se 
vlády nad tím vším ujal Rozum jeho Jisto-
ta a pravda jako taková (str. 179 an). K 
tomu dopomáhá zejména poznání přírody, 
jejích zákonů a morfologie v renesančním 
a novověkém způsobu bádání. Zde se duch 
nachází v systematickém pozorování pří-
rody, aby se odlišil, ale současně i potvrdil 
pravdu o sobě samém.  Duch (str. 287 an), 
tento mravní celek, se tak, jako tak, vněj-
šímu světu odcizuje poukazem na vlastní 
morálku, právo a stát a dává důraz už jen 
na to, co pochopil sám za sebe. Osvícenství 
je tu prvním vážným stavem takto, jinak 
uchopujícího ducha, který se skrze zákony, 
jež si stanovuje, stává sebou samým, na-
vzdory čemukoli vnějšímu, tedy i přírodě. 
Náboženství (str. 416 an) zůstává niterným 
světlem vnitřního obsahu ducha. Rozevírá 
se od prosté víry, přes dílo stvoření až k 
demiurgu, avšak nezůstává pouze u nich. 
Chce se i zde pochopit v tom, co jej přesa-
huje, a tím jest například umění (abstrakt-
ní, živoucí a duchovní), což jsou jen další 
ukázky poukazu, na zjevené náboženství. 
Takto se duch prolíná svými dějinami, jako 
trvale usilující o poukazy k dobru a lásce. 
A přichází Absolutní vědění (str. 476 an), 
které se pochopilo jako duch, jenž čerpá 
zdroj z usilování o vývoj myšlenky, pojem. 
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FILOSOFICKÁ ANTROPOLOGIE 
FILOSOFIE ČLOVĚKA 
Podíváme-li se na přehledný vývoj filoso-
fie od jejích počátků po současnost, nápad-
ně se v jejím obsahu vyskytují pravidelně 
čtyři témata: kosmos, bůh, příroda a člo-
věk. Ať jakkoli, jsou tato témata sama za 
sebe potom výrazně soustředěná k člověku 
jako takovému. Kosmos je s mytologiemi a 
náboženstvími úzce propojen s problema-
tikou lidského chápání transcendentní exis-
tence, i když se jedná například o řecké 
bohy, kteří žili na hoře Olymp a odtud 
spravují veškerý pozemský a kosmický 
svět. Člověk je potom ten, kdo mezi všemi 
těmi božskými příběhy hledá své místo, 
odpuštění nebo se dožaduje odplaty, a tak 
dále. Potom už je vcelku jedno, jde-li člo-
věku o stejný princip hledání místa ve svě-
tě: v buddhismu, křesťanství nebo islámu. 
V souhrnu filosofických nauk, kde se po-
jednává o přírodě, je situace obdobná, ako-
rát se liší důrazem nikoli už na pouhou 
idealitu existence, ale více zde do popředí 
vystupuje zájem o každodenní praktický 
život. Tudíž do filosofie přírody vstupují 
náměty, které člověku pomáhají svým teo-
retickým rozkrýváním chápat, na jakém 
principu je postaven systém myšlení a jak 
se stavět k věrohodnosti závěrů, které je 
nutné formulovat, aby si člověk byl svým 
poznáním přírody dostatečně jistý. Takto je 
viditelný metodický přístup k zájmu člově-
ka, vysvětlovat si svět na základě aktivního 
vstupování do jeho dění. Člověku je už 
takto z vrozených predispozic určeno, po-
znání činit trvale aktivním ze zájmu zkou-
mat povahu jevů a věcí. Obsah zaměření se 
historicky měnil. G.W.F. Hegel (1770 až 
1831) to vyjádřil trefně, když podotýká, že: 
Předmět poznání je určen vývojem vědomí. 
Présokratikové chápou člověka za přiroze-
nou danost vztahu přírody a božstva, nižší 
prvek jejich vlastní existence. Následně 
Sokratés přistupuje k člověku jako existen-
ci, která si zasluhuje zejm. morální respekt 
v interpersonálních vztazích, ale sám se o 
něj musí zasloužit také dodržováním obec-
ných pravidel etiky. Platón chápe člověka 
jako bytost společenskou, na straně druhé 

nedokonalou, která potřebuje vedení stá-
tem. Aristotelés pohlíží na člověka poprvé 
jako na objekt zkoumání. Pochopit jej, pro 
Aristotela znamená, rozkrýt důvody, pro 
které poznává, tak jak poznává, myslí, tak 
jak myslí, prožívá, tak jak prožívá, a to 
plně v souladu s realitou, bez jakýchkoli 
metafysických nebo spirituálních přesahů. 
Stoicismus vyzvedává u člověka zejm. jeho 
strukturu poznání, ale dovozuje ji analytic-
kými pojednáními o přátelství, odpověd-
nosti, svobodě, povinnosti, čímž člověka 
vymezuje v duchovních kategoriích, dále 
provazovaných jinak reálnými kontakty v 
mezilidském životě. Neoplatonismus oži-
vuje Platónovy ideje a zdůrazňuje odluku 
člověka od světa bohů materialisací těla, 
které sice vyplněno duší, musí tak jako tak, 
překonávat překážky vezdejšího bytí, hle-
dáním své duchovní spřízněnosti s tím, co 
jej přesahuje. Křesťanství člověka popisuje 
jako výsledek stvoření bohem. Jeho bytí je 
naplňováno, pakliže v modlitbách zůstává 
se svým stvořitelem a vírou i přijetím desa-
tera (morálních výzev) dodržuje přikázání, 
aby mohl, po smrti, odejít bez hříchu, do 
ráje. Středověk zesílil toto učení na dogma 
a renesance jej sice udržela, ovšem s not-
nou dávkou morálního odlehčení: Jsem 
člověk, a nic lidského mi není cizí.  Novo-
věk a osvícenství pohlíží na člověka vskut-
ku jako na objekt poznání. Rozum, zkuše-
nost, vnímání, logika, jazyk, vědomí a 
mnohá dálší témata představují celé soubo-
ry vědění o člověku, které pozvolna přerůs-
tají ve vlastní celek, jenž se osamostatňuje 
v to, co dnes nazýváme humanitními vě-
dami (s výjimkou některých Rakouských 
fakult, kde se přednáší obory z oblasti Ge-
istewisenschaft – duchovních věd). Do filo-
sofických témat o člověku v 19. a 20. sto-
letí vstupují: psychologie práva, filosofie 
hodnost (axiologie) a filosofie vůle, (Scho-
penhauer), filosofie života (Fr. Nietzsche), 
novokantovství, samostatně potom i Max 
Scheler, také Nikolai Hartmann a filosofie 
existence (Heidegger). Sociologie (August 
Comte) a politologie, tvoří ve skutečnosti 
nejmladší odnože historicky se vyvíjející 
filosofie člověka, až k naší současnosti. 
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Název vědního oboru, zabývajícího se jed-
nak: a) zkoumáním dějin myšlení, tak jak 
je representují např. Sokratés, Platón, Aris-
totelés, Descartés, Kant, Husserl, Heideg-
ger, Wittgenstein, Derrida aj., či v dalším 
zaměření rovněž, b) vytvářením soustav-
ného tematicky teoretického popisu určité 
oblasti poznávané okolnosti (jsoucno, bytí, 
dobro, krásno, lidská existence, bůh, myš-
lení, logika) atd. Název pochází z řeckého 
sousloví filia - filia a sofia - sofia (láska 
a moudrost, tedy láska k moudrosti). Filo-
sofie se již od starověkých Řeků na svém 
počátku zabývala popisem poznání zejmé-
na okolního světa, přírody (fusei – fysei) 
a hledáním  určitějšího i když jen pojmo-
vého zachytávání jejích (jeho) forem. Proto 
se rané filosofické systémy rovněž značně 
rozcházely nebo dokonce si zcela evident-
ně i protiřečily. Présokratikové jsou např. 
známí tím, že když vyvozovali prapočátek 
(arch - arché, pralátka) z přírody samé 
(voda, vzduch, oheň . . .) každý z nich vy-
cházel pouze z vlastní teorie. Zajímavá je 
však, i přes tuto protichůdnost, podnětná 
cesta, vedoucí až k současným filosofům, 
tedy cesta hledání jednotícího a vždy spo-
lečného základu. V poslední letech se rov-
něž na poli fysiky objevují snahy po hledá-
ní tzv. teorie všeho, což je pouze jinak 
formulované paradigma nejúžeji napojené 
na naše jmenované, starořecké předchůdce. 
Jako obor výrazně vycházející z teorie, 
tedy z popisu myšlení, obsahuje filosofie 
nutně také logiku. Zejména, za již tradiční-
ho, vydatného přispění Aristotelova, má 
filosofie mnohé ze svých systémů možnost 
vyvozovat, rovněž v soustavách takového 
zpracování, kde se logika uplatňuje jako 
širší metodologie abstraktního modelování 
zvl. v oblasti definic a jejich propojování s 
dalšími vědními obory. Tímto však mnoh-
dy vzniká mylný dojem, jakoby filosofií 
mohlo být nazýváno každé myšlení, nebo 
každá úvaha na libovolné téma. Součas-
nost je tak proto nesena nejednou výrokem, 
že např. podnikatelská skupina má za svoji, 
tu a tu filosofii obchodního záměru. Je nut-

né podtrhnout, že filosofie je předně popis 
a současně hledání východiska z již zná-
mých teoretických, ale i praktických pozic 
vědy směrem k formulování nových otázek 
po bytí a existeci základního objemu, ja-
kým je jsoucno, nebo svět vůbec. Filosofie 
a formulování významu a dosahu logiky v 
souvislosti nikoliv jen s přízemním obcho-
dem („…no, to je mi, ale věcí, které nepo-
třebuji!“ – Sokratův výrok z procházky 
athénským tržištěm), ale s nejzazšími otáz-
kami existence jako takové, to je „úkol 
myšlení“ (Heidegger), usilující o pochope-
ní všeobsáhlé pravdy o bytí, jako takovém. 
Moderní ztráta filosofie je draze placena 
rovněž ztrátou morálky a etických hodnot. 
Filosofie umožňuje myslet systematicky a 
tím dodávat rovněž jistou míru uvědomo-
vané pokoře, zbrzdit, jinak neplodné fan-
tasie, a nenechat je dojít životních výsled-
ků zkratkovitě. V tomto ohledu je filosofie 
možná pouze tam, kde se myšlení stává 
vědomě vyčerpaným tématem, aby se tak 
mohlo přejít k řešení dalších otázek, tohoto 
zaměření. De omnibus dubitandum est (O 
všem je nutné pochybovat – fran. fil. René 
Descartes, zemř. r. 1650), tímto způsobem 
upozorňuje na to, aby se filosofie zajímala 
o vyobsahování zejména těch otázek, které 
tzv. známou a samozřejmou skutečnost, v 
níž už nespatřujeme žádných záhad, učinila 
nesamozřejmou, již jen tím, že se např, 
znovu budeme ptát po bytí jako takovém. 
Neboť myšlení a bytí nezakládá v žádném 
případě vědomost o tom, že existuji. Bytí 
je obsaženo ve všem kolem mne; potom by 
tedy takového myšlení musely být schopné 
např. i kameny. Filosofie takto sebe samu 
rozšiřuje o teorii poznání (noetiku), teorii 
bytí (ontologii), teorii myšlení – úsudku 
(logiku), teorii lidského chování (etiku), 
teorii o krásnu (estetiku), teorii člověka 
(filosofickou antropologii) a mnohé obory, 
které jsou s ní příbuzné (teologie, etnolo-
gie, religionistika…). Nejdůraznější změnu 
potom ve výkladu  historie myšlení prove-
dl: Hegel, Dějiny filosofie, sv. I.–III. a po 
něm zase až Martin Heidegger, zejm. zpra-
cováním présokratiků a Aristotela. 
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FREUD SIGMUND (1856 – 1939) 
Pochází z moravského Příboru, kde dodnes 
stojí rodný dům, jehož prostory jsou inter-
aktivně, muzejně, zasvěceny nejen pohledu 
na raná léta zakladatele psychoanalýsy. Po 
krátkém pobytu v Lipsku, stěhuje se rodina 
Jákoba Freuda do Vídně. Tam jdou obcho-
dy otci malého Sigmunda (měl pět souro-
zenců) dobře, což umožňuje platit školy a 
studium na universitě. Původně se měl 
Sigmund Freud stát ekonomem nebo práv-
níkem, ale přestupuje na lékařskou fakultu, 
což mezi ním a otcem vyvolalo dlouhodo-
bý spor. Zpočátku se úspěšně věnuje studiu 
neuropatologie. Po studiích ještě na krátko 
přijímá práci v lékařské laboratoři. Postup-
ně se seznamuje s celou dosavadní pro-
blematikou neurologie a neuropatologie a 
studuje tento obor také na tehdy nejlepším 
pracovišti v nemocnici Salpetriére v Paříži 
u profesora J. M. Charcota. Současně se 
věnuje rovněž studiu lékařské hypnósy, 
kterou později splečně s profesorem Jose-
fem Breuerem, po návratu do Vídně, krátce 
uplatňuje také při léčebných postupech na 
svých pacientech (viz jeho práce: Studie o 
hysterii, 1895). Jak se ukázalo, důležitější 
pro úspěch psychoanalýsy je, když je paci-
ent plně při vědomí a demonstruje svým 
chováním během uplatnění metody volné 
asociace odpor, přenos, libidinósní znaky, 
oidipský komplex nebo regresní znaky s 
potřebou infantilisace či sexuálně zabarvo-
vaných verbalisací, chybných úkonů (pře-
řeknutí) nebo potřeby chápání vlastních 
snů. Nevědomí, jako rezervoár neřešených 
konfliktů z dětství, tedy založených kon-
fliktů, poskytuje základní pramen vzniku 
neurotických stavů nebo i jejich prosazo-
vání hysterickým chováním. V této době se 
Freud oženil s Martou Bernaysovou s níž 
měli tři syny a tři dcery. Do podvědomí 
odborného světa se Freud dostává až v roce 
1900 kdy vydává zásadní psychoanalytic-
kou práci: Výklad snů. Zde podtrhuje vý-
znam a úlohu nevědomí (Unbewubtsein) 
současně se spekulativním popisem sym-
boliky. Freud trvá na tom, že sen je splně-
né přání, že se ve snech projevují potlačené 
nebo nevyřzené konflikty jejich symbolic-

kou, náhradní cestou a že sen je tím, co 
reálně chrání spánek od průniku obsahu 
nevědomí do vědomí (censura snu). Násle-
dují práce jako Psychopatologie všedního 
dne (1904) nebo Tři pojednání k teorii se-
xuality (1905). V první zmíněné knize se 
Freud věnuje křížení úmylů (něco vykonat 
a něco potlačit) z čehož vniká neurotický 
výsledek jako například přeřeknutí a další. 
V druhé knize potom zdůrazňuje fakt, že 
sexualita je dvojí: za účelem početí (pudo-
vá sexualita, genitální) a sexualita vedená 
výhradně jen za účelem dosahování pocitů 
slasti. Zde se tedy uplatňují také dva hyba-
telé dějin: libido – slast – láska a thanatos 
– destrukce – smrt – násilí. Jejich blízkými 
příbuznými jsou dále (Nová řada předná-
šek k úvodu do psychoanalýsy, 1932): Já 
(Ich – Ego), Nad-Já (Über-Ich – Superego) 
a Ono (Es – Id). Osobní setkání s C. G. 
Jungem dalo oběma psychoanalytikům na 
srozuměnou, že se jejich cesty budou ná-
sledně už jen rozcházet. Během cesty do 
Ameriky společně se Sandorem Ferenczim 
podpořili psychoanalýsu osobními setká-
ními s předními odborníky, a tak od roku 
1909 psychoanalýsa začala být přijímána i 
na Novém kontinentu. Freud dál pracuje na 
sestavování své třetí nejvýznamnější kni-
hy: Přednášky k úvodu do psychoanalýsy 
(1915 až 1917), která si jako zásadní me-
todologický materiál vysloužila celosvěto-
vé uznání. Práce vydávané v mezidobích 
(například Totem a tabu, 1912 nebo Já a 
Ono, či Mimo princip slasti, 1920 - 1924 a 
další), už jen detailnějším provedením mo-
nitorují již starší témata jejich rozvedením 
novým úhlem pohledu. V závěru života se 
Freud věnuje popularizaci psychoanalýsy. 
Setkává se také s významnými osobnostmi, 
dopisuje si s množstvím odborníků a píše 
po celý život recenze ke knihám, které ve 
svém obsahu odráží psychoanalýsu. Nevy-
hýbá se ani sociální psychologii, psychoa-
nalýse a náboženství nebo psychoanalýse 
uplatňované v oblasti umění. Tyto Freudo-
vy podnětné práce učinily z psychoanalýsy 
universálně aplikovatelný obor, který se, se 
svojí metodou a vysvětlením vzniku psy-
chopatologie, stal všeobecně uznávaným.   
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FROMM ERICH (1900 – 1980) 
A KULTURNÍ NEOANALÝSA 
Že se vyhraněné postoje k Freudově psy-
choanalýse, budou mít tendenci stále obje-
vovat, bylo vzhledem k jeho původnímu 
důrazu na pudovost a libido (sexualitu) 
zřejmé již od prvních veřejných vystoupe-
ní. Neoanalýsu představují zejména: Franz 
Alexander, Karen Horney a Erich Selig-
mann Fromm. Základním východiskem u 
těchto psychologů je, že všechny psychic-
ké stavy jsou podmíněny meziosobním a 
zejména společenským životem v masově 
se rozvíjející civilizaci, která na člověka 
klade velké a stále nové adaptační nároky. 
EF se narodil v Německu a před Hitlero-
vým pronásledováním odchází do USA. 
později se na nějaký čas usadil na Národní 
universitě v Mexiku, aniž by s ostatními 
neoanalytiky ztrácel kontakt. Psal dodnes 
populární a čtivé práce - výběrem: Lidské 
srdce, jeho nadání k dobru a zlu (1956), 
Strach ze svobody (1941), Mít nebo být 
(1970 a zejména rozsáhlejší práce Anato-
mie lidské destruktivity (1973). V této kni-
ze (čes. vyd. 2019) EF rozebírá detailní 
otázky kolem agresivity, zla a jak plyne 
znázvu, také sklonu člověka k vlastní de-
struktivitě. V začátku publikace poukazuje 
na dva významné zdroje, které k těmto 
otázkám daly hlavní impulz, a to Sigmund 
Freud svým rozdělením obecné dynamiky 
v lidské psychice na Libido – pud k životu 
a Thanatos – pud k smrti. Druhým impul-
sem, který se významně podílel na zájmu 
otázku lidské destruktivity podrobněji pro-
zkoumat, byly práce Konrada Lorenze, a to 
zejména, potom jeho spis: Takzvané zlo, 
1963 (č. nejnov. vyd. 2019). V kap. Pudy a 
lidské vášně (Úvod) se dočteme, že: U člo-
věka musíme rozlišovat dva úplně rozdílné 
typy agrese. První druh, který má člověk 
společný se všemi zvířaty, je fylogeneticky 
programovaný podnět napadnout (nebo 
uprchnout), jakmile jsou ohroženy životní 
zájmy organismu. Tato obranná „benigní“ 
agrese slouží přežití jedince i druhu; je 
nástrojem biologické adaptability a zaniká, 
jakmile pomine ohrožení. Druhý typ je po-
tom „maligní“ (zlá) agrese, tj. krutost a 

destruktivita. Ta, je specificky lidská a u 
většiny savců v podstatě chybí, není fylo-
geneticky programová a neslouží biologic-
kému přizpůsobování; nemá vůbec žádný 
účel a člověk její pomocí uspokojuje pouze 
svoji žádost, touhu po rozkoši, kterou po-
skytuje (str. 19). Fromm tak dále upozorňu-
je na to, že instinktivní agresivita u zvířat a 
agrese realisovaná člověkem, vždycky za-
hrnovaly onen pocit uspokojení z destruk-
ce, násilí, ponižování či omezování na 
svobodě. U živočichů spojených pouze s 
eliminací nebezpečí, u člověka prováza-
ných s potřebou vyvíjet tlak a dokonávat 
přestoupením agresivity do úrovně agrese 
celý proces zejm. uvědomovaným sycením 
vlastního libida. Odtut, také vychází zdroj 
k chuti, takovou agresi potom opakovat, i 
když žádné biologické nebezpečí reálně 
nehrozí. Stalin a Hitler jsou zde klasickými 
příklady takové zvrácenosti. A jak se uka-
zuje, čím více sofistikovaných možností 
pro ovládání přírody a jejích zákonů člo-
věk má, tím častěji jej takové poznatky 
vedou k tomu, aby je uplatňoval jako do-
mněle preventivní hrozbu úzce vázanou na 
výrobu nových, ničivějších zbraní. Dnešní 
společnost nabízí podívanou ve formě no-
vinových a televizních zpráv o zločinech, 
válkách a krutostech. Pokud není strava 
nabízená sdělovacími prostředky děsivá a 
krvavá, je stejně málo výživná jako vločky 
k snídani pro děti, kterým dělají pak tytéž 
sdělovací prostředky reklamu. To, co naše 
kultura nabízí, nám neposkytuje žádné ak-
tivisující podněty, ale podporuje pouze 
naši lenost a pasivitu. V nejlepším případě 
nabízí zábavu a napětí, ale téměř nikdy 
opravdovou radost; radost totiž předpo-
kládá svobodu. Předpokládá také uvolnění 
opratí nadvlády a kontroly, přesně to, co je 
pro jinak análně-sadystický typ tak těžké 
(str. 295). EF se v závěru své knihy vrací 
znovu k povšechným rozborům Freudova 
pojetí pudovosti, sexuality a násilí, a uzaví-
rá: Princip slasti je vždy výsledkem reduk-
ce událostí, kde důležitou roli hraje jejich 
udržitelnost v konstatní mase přísunů pod-
nětů. Destrukce je tedy regulativ tyto zájmy 
udržet v dostatečně uspokojivém množství.       
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GERONTOPSYCHIATRIE 
S narůstajícími počty zejména starší popu-
lace, možnost prodlužování kvality života, 
také zlepšujícími se výsledky lékařské pé-
če, stejně jako sociálními aspekty, vzrůstají 
počty pacientů s psychickými poruchami, 
pocházejících z této vyšší věkové skupiny 
obyvatel. Tudíž, je to obor gerontopsychi-
atrie, který věnuje pozornost duševnímu 
životu seniorů v nejširší maximální míře. 
Stárnutí obecně přináší: fysiologické změ-
ny CNS a zhoršování kognitivních funkcí, 
zesílený vliv tělesných a orgánových nemo-
cí a jejich působení na psychiku sníženou 
schopností adaptace na nemoc, také soci-
ální izolaci často spojenou se ztrátou part-
nera a tím i smyslu života, dále pak přede-
vším etická témata jako například autono-
mie nebo závislost na konci života. V rámci 
psychiky jsou to především alzheimeris-
mus, vaskulární demence (úbytek gliové 
hmoty devastující i motorická centra, cen-
tra řeči a paměti) a v neposlední řadě také 
změny v osobnostních projevech (jako po-
drážděnost, sebelítost, náhlé změny zájmů). 
S gerontopsychiatrií často souvisí také de-
prese, která se ve stáří má tendeci častěji 
projevovat tělesně (nedostatek vůle pro 
činnost, vyhýbání se sociální konfrontaci). 
To zapříčiňuje vyšší ryziko sebevražednos-
ti. V seniorském věku se pak dostavují také 
náhlé stavy desorientace, zmatenosti, které 
pominou, ale v nejistém časovém odstupu 
opět přichází (viz také: montrealský test 
MMSE). Dále, psychósy u predisponova-
ných jedinců nejsou rovněž žádnou vyjím-
kou. Užíváním více léků mohou vznikat 
následné diagnostikovatelné obtíže, které si 
potom vynucují lékovou korekci nebo do-
konce samostatnou léčbu (antidepresiva, 
antipsychotika, kognitiva). Velmi důležitá, 
je-li to alespoň trochu možné je spolupráce 
s rodinou. Psychoterapie tak musí být při-
způsobená zejména pomalejšímu psycho-
motorickému tempu. Zde se uplatňují nej-
různější techniky: práce se vzpomínkami 
(remeniscenční terapie – fotografie), muzi-
koterapie, biblioterapie, rytmoterapie, be-
sedy (například: „herecké legendy v našich 
vzpomínkách“), také připomínkové besedy 

se soutěží (jak prožívat dny spokojeně, tj. 
psychohygienická prevence), dále společná 
práce v chráněných dílnách, dechová rela-
xace, pohybová relaxace aj. Celkový pří-
stup se jmenuje multidisciplinární. Zahrnu-
je tedy neurologii, interní lékařství, sociál-
ní práce, ošetřovatelství a s těmito všemi 
dohromady také účelovou psychologickou 
prevenci. Vedle těchto přístupů se využívá 
ještě ergoterapie a bazální stimulace. Jako 
dodatkové může být rovněž využití i kon-
krétních přístupů z oblasti speciální peda-
gogiky. Aktuální problém nárůstu pacientů 
s demencí tak vyžaduje nutnost tuto oblast 
psychologicko-psychiatrické péče pozorně 
sledovat, neboť její přehlížení může mít 
dalekosáhlé sociální, ale stejně tak indivi-
duální dopady na kvalitu života společnos-
ti, stejně jako jedince. Tuto práci se senio-
ry, kteří již vyžadují takovou pozornost, 
gerontopsychiatrie nazývá péčí o „křehké-
ho pacienta“. Od zdravotnické specializa-
ce po dílčí krátkodobé kurzy, zaměřené pak 
na některou oblast právě v přímé péči nebo 
také v oblasti dobrovolnictví se dnes může 
uplatnit v podstatě kdokoli. K tomu jednot-
lová pracoviště (domovy seniorů. alzhei-
mer centra, domovy se zvláštní péčí, palia-
tivní pracoviště nemocnic nebo hospice a 
další), poskytují často odpovídající školení, 
stejně jako městské úřady nebo i minister-
stvo práce, školství či zdravotnictví), kde 
stačí se jen intenzívně zajímat sledováním 
internetových stránek o nabízená školení, 
rekvalifikace a tak dále. Dílčí možnosti zde 
nabízí rovněž pracoviště Sociálních reha-
bilitací. Nejsou v těchto případech ani od 
věci možnosti, uplatňovat se v daném zá-
jmu dočasně, například na LDN (léčebnách 
dlouhodobě nemocných) nebo onkologic-
kých pracovištích všech věkových skupin. 
Všude je zde důležitá praxe s konkrétní, 
osobní komunukací a následně péči, pokud 
k takové práci zvolená činnost má vést, a 
to postupným sžíváním se jak s prostředím, 
tak rovněž ve vztahu k osobním rozdílům 
pacientů, klientů, aby byla propfesionalisa-
ce pracovníka na vysoké humánní a odbor-
né úrovni. Viz také, Jiří Adamec, Komuni-
kace s pacientem v memocnici, Brno 2024. 
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GESTALTTERAPIE 
FRITZ PERLS (1893 – 1970) 
Závěr druhé světové války byl pro vznik 
psychoterapeutických systémů paradoxně 
příznivý. Lidem obecně docházelo, že se 
mění paradigma společenského života. To 
mělo dopad rovněž na změnu v sympto-
mových základech nově se rodících dušev-
ních poruch, kam jednoznačně spadal ma-
sově se vyskytující prostor neuróz a PTSP 
(posttraumatických stresových poruch). Na 
jedné straně USA se svým klidným a vál-
kou nepřerušovaným vývojem ekonomic-
kých jistot a stabilizace, na straně druhé 
Evropa, ze základů společenského života 
rozvrácená Hitlerovou expanzí. Všechno 
svobodomyslné muselo ustoupit, a tak se 
Evropa vyprazdňovala. Fritz Perls odchází 
do USA v roce 1946. Ještě v Anglii vychá-
zí jeho kniha: Ego, hlad a agrese, 1947. 
Svého průlomu však doznává knihou: Ges-
talt terapie, 1951, jejíž první výtisky jsou 
distribuovány do prodeje v USA. Základní 
tezí přístupu Gestaltterapie je přítomnost. 
Nebudeme jen vzpomínat na minulost, ale 
budeme vycházet z přítomného prožívání 
obsahu, na který je naše vědomí zaměřeno; 
tak by mohla znít parafráze Perlsovy filo-
sofie přístupu k řešení pacientových, klien-
tových obtíží. Dalšími spoluautory potom 
jsou Ralph F. Hefferline a Paul Goodman. 
Jinak, nejznámějším konceptem metodic-
kého přístupu v Gestaltterapii je „tady a 
teď“. V začátku svých studií Perls proje-
voval živý zájem o klasickou psychoanalý-
su, její hypnoterapeutické zkušenosti a na 
nich pak vystavěný strukturální model duše 
člověka. Vzhledem k tomu, že respektuje 
Freudem nadnesený strukturální model: Já, 
Nad-Já, Ono, nebrání se nikterak přijmout 
i Freudův závěr ve smyslu: Tam, kde bylo 
ono, mělo nastat Já – Wo Es war, soll Ich 
werden. Touto větou Freud geniálně nad-
hazuje základní proces vytváření neuróz a 
vlastně většiny duševních poruch. Perls v 
tom však spatřuje i další náměty. Cokoli je 
tímto převrácením pozic Já a Ono v životě 
člověka a vůbec v lidské existenci zasaže-
no, hrozí upadáním do duševní nemoci. 
Perls je rovněž zastáncem té okolnosti, že 

ve skutečnosti kritika psychoanalýsy je v 
vpravdě také jejím zachraňujícím elemen-
tem, který jako jediný psychoanalýse po-
skytuje přetrvávající vývoj. Tento názor se 
stal, pro mnohé psychoanalytiky, pobuřují-
cím. Dodnes proto stojí proti sobě tyto 
směry na základě výtek o vzájemném, fun-
dovaném poměru, k jinak odborným otáz-
kám psychoterapie, (viz Reinhard Fuhr, M. 
Streckovic, M. Fuhr: Handbuch der Ges-
taltterapie, 3., neue ausgestattete Auflage, 
Stuttgart 2017, S. 249). Techniky práce s 
klientem: 1. uvědomování si provázanosti 
myšlenek, emocí, těla a chování; 2. uvědo-
mování si toho, co je „tady a teď“; 3. dia-
logický vztah mezi klientem a terapeutem; 
4. seberegulace na úrovni potřeb; 5. uvá-
dění do kontextu sociálního, kulturního a 
vztahového prostředí; 6. bezpečné zkoušení 
nového chování v terapii, například změna 
vyjadřování emocí; 7. dialog převádějící 
vztah na sebe, prostřednictvím židle; 8. 
práce se sny – opětovné prožívání; 9. v 
komunikaci používané Já na místo Ono, 
Oni… V takto nastaveném světle podstaty 
vlastního působení je zřejmé, že se Gestalt-
terapie zaměřuje skutečně na co nejsou-
časnější, ba přítomný stav prožívání a vy-
zvedává v něm rovněž sociálně kulturní 
aspekty, podobně, jak s nimi počítali zá-
stupci kulturní neoanalýsy (Karen Horney, 
Franz Alexander nebo Erich Fromm). Per-
ls do obsahu jednotlivých položek terapie 
vkládá rovněž filosofii. Jde mu o to, aby si 
klient uvědomoval, že jedna věc je, jak se 
co jeví a jiná, jak „věci“ jsou a fungují 
skutečně. Tímto se opírá o fenomenologii 
Ed. Husserla. Existencialismus J.-P. Sartra 
nebo M. Heideggera vyzvedává tak, kde 
pracuje s tématy svobody a odpovědnosti, 
autenticitou a potřebou otevřeně vyjadřo-
vat své pocity. Do dalších tematických za-
měření mu vstupují také Martin Buber („Já 
– Ty“), Max Wertheimer („celek je víc než 
součet částí“), jakož i pragmatismus nebo 
buddhismus. Rozsahem, takto nastaveného 
přístupu k vlastní psychoterapii, si potom 
Perls může dovolit široký záběr aplikací. 
To, zapříčinilo nárůst popularity Gestaltte-
rapie, kterou si udržuje, až do současnosti.  
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HABERMAS JÜRGEN (1929 – 2026) 
Vlivem německé sociologie od šedesátých 
let dvacátého století, získává filosofie člo-
věka nový impuls, který spočívá v návratu 
k pojmovému uchopování skutečnosti. Na 
podkladu přímé účasti v průběhu společen-
ského dění se toto spojení nakonec ustaluje 
ve zcela nové, samostatné disciplíně, kte-
rou si akademický prostor osvojil – polito-
logii. Sociologie, filosofie práva, politické 
strategie a ekonomika se tímto novým obo-
rem sloučili do vlastního celku. Analýsy 
sociální skutečnosti, prostřednictvím filo-
sofických rozborů pohybu dějin ukázaly v 
jejich, jinak nejpřítomněji zachytávaných 
reflexích na důležitost přesnosti slova, od-
halujícího pravdu vezdejšího bytí. Do to-
hoto prostoru, prvotně vstupují samostatní 
badatelé tzv. franfurtské sociologické ško-
ly, která je pak součástí vlastního dějinné-
ho proudu, vycházejícího tak z neokantov-
ství marburské a bádenské školy přelomu 
19. a 20. stol. JH se svými vrstevníky 
(Theodor W. Adorno a Max Horkheimer) 
má zájem na tom, aby se do popředí zájmu 
o filosofii člověka dostalo téma přeinter-
pretovávající novým způsobem ideje osví-
cenství. Zde totiž JH nalézá bod obratu k 
vlastní současnosti. Nikoliv metafysika, ale 
analýsa jazyka, komunikace a racionalita, 
které se staly hlavním tématickým zaměře-
ním osvícenství, posouvá nás dál tím způ-
sobem, že se člověk začal zajímat o tu část 
filosofie vědomí, která může být už nikoli 
jen označována, ale dále rozvíjená v ko-
munikativním procesu. Tímto aktem byl, 
podle JH založen prvek tak zvané intersub-
jektivity. Neboli, vědomí o sobě samém, 
uvádí pod svůj zájem ohled k vědomí toho 
druhého. Odtud potom JH vyplynulo téma 
pro jeho dvoudílnou práci: Teorie komuni-
kativního jednání, 1981. Člověk žije v do-
mění, že jeho racionalita nezpochybnitel-
ným způsobem potvrzuje fakta tohoto svě-
ta, a přitom komunikativní jednání získal 
právě proto, aby neulpíval na faktech, aby 
naopak zpochybňoval onu strnulost závěrů 
(soudů) a v dialogu se posouval od toho, 
co je, k tomu, co má být (podobně, dříve i 
Wilhelm Windelband). Takže, ona raciona-

lita může splňovat nanejvýš pozici instru-
mentu, tj. strategického pozorovatele, niko-
liv poslední instance, kterou je v celém 
průběhu naší reflexe reality naopak právě 
toto komunikativní jednání. Takže: poro-
zumění vychází z vyjasňování existencialit 
řečí a tzv. kontrola správnosti z racionál-
ního rozvrhování dosažených položek a 
jejich chápání v souvislostech. Odtud se 
JH dostává pak ke kontroversní a ostatními 
politology kritisované tezi: Společnost drží 
pohromadě ne moc, ale porozumění. Zde 
rovněž pak pokračuje otevřený „dialog“ s 
ostatními osobnostmi moderní sociologie a 
politologie či filosofie jazyka jako jsou: 
Max Weber, Émile Durkheim, Talcott Par-
sons, popřípadě navazující Luhmann, Ži-
žek, Ricouer, Derrida, Austin nebo Searle, 
Foucault, a mnozí další. Tímto náznako-
vým přehledem jmen chce býti poukázáno 
zejména k tomu, s jakým přesahem zájmu, 
se práce JH tedy v našich moderních ději-
nách filosofie člověka a společnosti setká-
vá. Takto se svým dějinným, osvícenským 
optimismem JH dostává do těsného kon-
taktu s reálnou politikou a je nejmenova-
ným filosofem EU. Obhajuje národní de-
mokracie a také ústavní patriotismus, a to v 
souladu s globální, pan-evropskou politi-
kou. Výčitka pak přichází ze strany, kdy je 
kritisován za to, že moc se nedá odstranit 
dialogem (např. Pierre Bourdieu). V závě-
ru své kariéry JH ještě vydává monumen-
tální dvousvazkovou práci: Auch eine Ges-
chichte der Philosophie. Die okzidentale 
Konstellation von Glauben und Wissen – 
Také dějiny filosofie. Západní konstelace 
víry a poznání, která svým rozsahem 1700 
stran, zaujme svojí vyzrálostí popisu jed-
notlivých témat. Když v roce 2019 toto 
vydání přišlo na knižní pulty (nakl. Suhr-
kamp), vyvolalo to, po několika letech od-
mlčení o filosofii JH velký zájem. Autor 
zde dostál opět svému postoji a způsobu 
podání, kdy narušuje zaběhnuté tradice. 
Filosofie je ve skutečnosti jen vedlejším 
produktem dějin náboženství. Tím, že po 
celou dobu dějin člověka musí sebe samu 
obhajovat, své místo ve společnosti, potom 
náboženství může zůstat - bezezměny.     
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HEGEL G. W. F. (1770 – 1831) 
Německá klasická filosofie zahrnuje, spo-
lečně s Georgem Wilhelmem Friedrichem 
Hegelem dohromady čtyři nepostradatelná 
jména, tohoto jednoho z nejvýznamnějších 
období dějin evropského myšlení (I. Kant, 
J. G. Fichte a F. W. J. Schelling). S částeč-
nými rozpaky, ale přesto v plném respektu, 
se k těmto jménům potom samostatně při-
řazuje ještě Ludwig Feuerbach, co by nej-
mladší a nejvíce pro-ateistický z této sku-
piny myslitelů. Hgl. Je myslitelem, který 
značně přeskočil svoji dobu. Nastínil ori-
ginální vidění reality originálním jazykem. 
To jej navždy učinilo samostatným milní-
kem v průběhu vývoje evropské filosofie. 
Za podstatu všeho považuje tvořivého du-
cha, který je absolutním v kontextu světa i 
člověka. V rámci tohoto působení, tento 
duch určuje sebe sama svými dějinami, a 
to tak, že se stává absolutní ideou, a to 
skrze pojmy, kterými se ustavuje v úrovni 
sbevytváření stejně jako sebeporozumění. 
Vnější existence, tato historie je člověku 
neodejmutelnou přítomností s níž je nucen 
se spojovat a vyhovovat tak jejím závěrům 
z toho, kam tato historie došla, a co z ní, 
pro daného jedince, ale také společnost, 
zůstává jako předmět dalšího sebeutváření. 
Člověk je tedy v každé přítomnosti výsled-
kem (rezultátem) předchozího vývoje, tedy 
předchozích dějin. Proto nelze jinak, než 
na toto historické navazovat a určovat dal-
ším pojmem, stejně jak to učinilo dějinné 
vědomí před každou novou přítomností. 
Tímto sebeurčením v pojmu, který chce 
být absolutní ideou Hgl. popisuje vývoj či 
postup lidského ducha ve své knize Feno-
menologie ducha (1807), stejně jako v 
pozdějších, podrobných Dějinách filosofie 
(1827), což jsou knihy, kde se setkáváme s 
dynamickou stránkou historického člově-
ka, nikoliv se stránkami mechanicky po-
pisnými tedy kronikářskými. Jinými slovy, 
člověk pouze neexistuje, ale utváří se vy-
bočováním z dějin, neguje svoji minulost, 
aby podstoupil námahu sebeurčení tím, jak 
se chce utvářet na podkladě svobody du-
cha. Zde, se Hgl. inspiroval francouzskou 
revolucí (1789 – 1794) jejíž obsah uznával. 

Člověk je tedy výsledkem dějin, výsled-
kem vývoje, který představuje tři základní 
stupně: 1. logiku, 2. přírodu, 3. ducha. 
První stupeň rozvažuje, jak bude naloženo 
s možnostmi, které jsou dány k sebeutvá-
ření. Druhý stupeň podtrhuje fakt, že v 
přírodě se idea nachází podřízená záko-
nům. Třetí stupeň teprve určuje sebe sama 
z toho, jak si duch uvědomuje svoji exis-
tenci a vřazenost do systému logiky a pří-
rodních zákonů. Takto Hgl. ve skutečnosti 
spolurčuje bytí člověka jako bytí vzájemně 
se provazující s logikou a přírodou, tedy, 
že se nachází v dialektické jednotě se svě-
tem, ať se potom snaží své postavení vylo-
žit jakýmkoli jiným způsobem. Jeho další 
práce: Logika, Encyklopedie filosofických 
věd a Filosofie práva, mají snahu tento 
systém dále prohlubovat, stejně jako rozví-
jet. To, se Hgl. daří zejména tím, že do 
systému svého výkladu vřazuje subjekt 
člověka, jenž je podřízen absolutnímu du-
chu zejména tím, že je jeho součástí. Svět, 
stejně jako člověk, podléhají základnímu 
zájmu, a tím jest sebeutváření v pojmu. 
„Pravá podoba, v níž existuje pravda, je 
pojem pravdy“ (Fenom. ducha). Pro psy-
chologii jsou toto výrazně posuvné teze. 
Člověk od doby Hgl. chápe sebe sama jako 
utvářejícího se na podkladě toho, co si o 
sobě myslí a může toto myšlení porovnávat 
s tím, jak a co si o sobě mysleli ti, kdo jej 
vzhledem k jeho přítomnosti předcházeli. 
Odtud Hgl. chápe studium dějin filosofie za 
výchozí bod rozvoje lidského ducha, neboť 
právě v jejích tajemstvích je ukryto vědění 
pro přítomnost. Vyjasňování vlastního bytí 
sebeurčením v pojmu, tedy v tomto rozu-
mějícím oslovování sebe sama, představuje 
podstatu, i výsledek základního usilování, 
ba i upevňování vědomí o svém místě v 
průběhu či procesu dějin. Hgl. tedy nastínil 
maximální rozměr své filosofie, spoluod-
povědné za veškeré dění, jako takové. Toto 
dění má opět tři stupně: 1. bytí, 2. nastává-
ní, 3. jsoucno. V rámci psychologie člově-
ka zde máme: a) realitu, že člověk jest, b) 
existenci, která se musí rozhodnout, jak žít 
a c) výsledek, který je individuální odpo-
vědností za konkrétní jednání. 
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HERMENEUTIKA A PSYCHOLOGIE 
VZTAH MYŠLENÍ, VĚDY A JAZYKA  
Během psychoedukační nebo psychotera-
peutické aktivity s klienty, na indivuálních 
nebo skupinových sezení, se jako klíčovým 
vždy ukazuje to, do jaké míry je jedinec 
schopen verbálně zachytit základní hodno-
tové kategorie (strach, svoboda, spravedl-
nost, pravda…) Takový úkol se nejčastěji 
ukazuje pro klienta s úzkostí, depresí, schi-
zofrenií nebo poruchou osobnosti jako hůře 
schůdný, neboť je něco jiného, když si 
uvedené kategorie člověk uchovává jako 
„vnitřní objekty“, podle kterých jedná, 
oproti nutnosti definovat je v přesném vý-
znamu těchto „vnitřních objektů“ a v řeči 
je přenášet směrem k tomu jedinci s nímž 
je, na dané téma, veden dialog. Vzorem 
pro chápání důležitosti tuto oblast studovat 
také v psychologii nám může být filosofic-
ký směr – Hermeneutika, který v roce 1960 
svojí zásadní knihou Wahrheit und Metho-
de ustavuje Hans-Georg Gadamer (1900 – 
2002). Metoda této filosofie spočívá na 
detailním rozpracování tzv. hermeneitické-
ho kruhu. Zjednodušeně: Interpretace to-
ho, co se jeví být neměnné, je stále znovu a 
s nově přicházející dobou zapotřebí prově-
řovat z toho důvodu, zda jsou vzhledem k 
aktuálně přicházejícím znalostem a okol-
nostem odpovídající a pravdivé, neboli, 
přeinterpretovávat zdánlivou jistotu vědění 
vždy s přítomně dosaženými stavem pozná-
ní. Z filosofického stanoviska se jedná o 
hledání aktuální verbalizace pro pojem bytí 
a z hlediska psychologie se jedná o proces 
verbálního postižení tohoto bytí, vzhledem 
k existenci člověka, tedy odpovídající re-
flexi průběhu a kvality jeho každodenního 
fungování. Jde tu, tedy o porozumění bytí z 
kontextu existenciálních, zejména historic-
kých souvislostí, které tak mají být tímto 
přístupem podnětem k udržování stability 
vědění, což je prvek, který se dle H-GG 
odráží například v umění, tímto nejurčitěj-
ším reflektorem vztahu mezi minulostí a 
přítomností, neboť se v něm jedná o smys-
lovou, čili elementární reflexi té, či oné 
doby. Tak zvaně: rozumět podání (Über-
lieferung) nelze potom považovat nijak za 

samozřejmý způsob přijímaných informa-
cí, stejně jako se tento pojem nevyčerpává 
svým vyslovením; je to pouhé označení 
situace. Svého naplnění hermenutický kruh 
může dosáhnout pouze aktivním přistou-
pením k životu, kde rozuměním přítomnos-
ti, proti dějinnému podání, vzniká zvyková 
norma pro novou interpretaci dané přítom-
nosti, a to v souladu s předávanou a udržo-
vanou tradicí. Do základního obsahu studia 
hermeneutiky spadají předně: Aristotelés, 
renesanční umění, Kantova „Kritika soud-
nosti“, Dilthey, Schleiermacher, Husserl a 
Heidegger. Fenomén rozumění jinak pro-
niká celou existencí člověka. O porozumě-
ní mu jde především, ať už se týká čehoko-
li. U Husserla je hermeneutickým prvkem 
intencionální prožitek (proč má člověk 
vždycky nějakou myšlenku a proč k ní má 
emoci nebo jakkoli jiný vztah), kterého 
zpravidla nabývá, až ex post, tedy, až je 
myšlenka zvědomena? Není to naivně jen 
proto, že je každá myšlenka vlastnictvím 
každého jednotlivého člověka, ale tím, že 
se sama, tato myšlenka stává objektem pro 
vědomí. I tak, se dále hermeneutický nárok 
přeinterpretovávat každou novou přítom-
nost, setkává s paradoxem: a tím je před-
sudek jako podmínka porozumění. „Po-
chopení bytí je zahrnuto ve všem, co člověk 
již dopředu chápe jako existující.“ („Illud 
quod primo cadit sub apprehensione, est 
ens, cuius intellectus includitur in omnibus, 
quaecumque, quis aprehendit.“ Tomáš 
Akvinský, Summa Theologica, II/1, q. 94, 
2; Respondeo.) První náběhy na hermeneu-
tický přístup k revizi textů probíhal již v 
době, kdy se utvářela filosofie křesťanské 
dogmatiky. Původní nutnost podrobovat 
ověřování teze dogmatiky, byl úkolem tzv. 
patristů, církevních otců. Po té, to bylo 
samozřejmě, prověřování správnosti pře-
kladů Starého a Nového zákona – Bible. 
Souvislou linii potom tvoří, vedle moderní, 
Gadamerovy hermeneutiky také paralelně 
se odvíjející filosofie jazyka, započatá na 
přelomu dvacátých a třicátých let Vídeň-
ským kruhem (Schlick, Carnap, Neurath) 
pod vlivem Ludwig Wittgensteina: „Struk-
tura jazyka je stejná, jako struktura věcí.“ 
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HOBBES THOMAS (1588 – 1697) 
„Leviathan – O člověku“ 
Z průběhu dějin filosofie v Anglii vystupu-
je TH jako jeden z nejoriginálnějších. Sou-
středil do jednoho spisu všechna tři zá-
kladní témata, která se v jeho době snažila 
co nejpřesněji popsat zlomové body lidské 
existence: problém člověka, problém spo-
lečnosti, problém křesťanství. Žil v době, 
kdy se již základními tezemi Francise Ba-
cona, ustaluje empirismus (1621 Nové Or-
ganon), racionalismus a později také sen-
sualismus. TH žil ve šťasné, filosofii na-
kloněné době. Když se v roce 1989 uvolni-
la stavidla totalitarismu, jednou z událostí 
v ČR, byla série vystoupení Britského filo-
sofa a politologa Rogera Scrutona (1944 až 
2020), který seznamoval veřejnost s poza-
dím politologických studií a jedním z té-
mat, byl také TH, a rozbor jeho základní 
knihy. Kniha Leviathan vyšla za života TH 
dvakrát 1651 v angličtině a v roce 1668 
latinsky. Vzhledem k tomu, že TH byl také 
šlechtic a měl tedy podporu vyšších aka-
demických kruhů, bylo i financování této 
publikace snazší než jak to měli jiní v jeho 
době. A už sám fakt, že mělo smyslu tento 
titul po letech vydávat v latině, aby obsáhl 
širší vdělanou společnost také v celé Evro-
pě jasně říká, že jeho kniha se těšila značné 
dobové popularitě, která jí vynesla až do 
postavení klasického díla evropské vzděla-
nosti. První díl, který pojednává o člověku 
nás zde bude zajímat především. Obsahuje 
šestnáct, římskými číslicemi označovaných 
kapitol. V českém vydání (Oykoymenh) to 
souhrnem dělá 100 stran textu. Zdánlivě 
rozsahem nevelká část knihy záhy překva-
puje svojí sytostí myšlenek: I. Počátkem 
všech myšlenek je to, čemu říkáme smyslo-
vé vnímání. Příčinou vnímání je vnější tě-
leso neboli předmět, který vytváří tlak na 
orgán vlastní každému smyslu buď bezpro-
středně jako při chuti a hmatu, nebo zpro-
středkovaně jako při vidění, slyšení a či-
chání; II. Dlouhodobá paměť nebo pama-
tování si mnoha věcí se nazývá zkušenost; 
Představu, která je v člověku nebo v ja-
kémkoli jiném tvoru, nadaném obrazivostí, 
vyvolána slovy, nebo jinými smluvenými 

znaky, nazýváme obecně chápáním; III. 
Když člověk na něco myslí, ať je to cokoli, 
jeho příští myšlenka není zdaleka tak na-
hodilá, jak by se zdálo; IV. Obecně je řeč 
převádění naší duševní rozpravy, do řady 
slov; V. Když člověk usuzuje, myslí, prová-
dí sčítání nebo odčítání, aby došel závěru; 
VI. U všech živých tvorů nalezneme dva 
druhy pohybu: a) vitální, nutný, který pů-
sobí po celý život a b) animální, spočívající 
v dobrovolnosti jakéhokoli pohybu, nebo 
jednání. VII. Každá rozprava jest míně-
ním, které však vyžaduje důkazu nebo pou-
hého uznání, že již není zapotřebí pokračo-
vat dál; VIII. Základní ctností jest důvtip a 
rychlý sled myšlenek v následnosti postu-
pu. Opakem je tupost a hloupost; IX. Po-
znání máme dvojí – z faktů a z důsledků; X. 
Moc člověka obecně vzato spočívá v jeho 
současných prostředcích k dosažení něče-
ho v budoucnosti, co se jeví jako dobro. Je 
buď původní, nebo instrumentální; dále XI. 
Touha po pohodlí a smyslovém požitku 
vede lidi k poslušnosti obecné moci, proto-
že těmito touhami se člověk vzdává ochra-
ny, v níž může doufat na základě své vlastní 
přičinlivosti a práce; XII. Zvláštností lid-
ské přirozenosti je za prvé zvědavost oh-
ledně příčin událostí, které vidí jeden víc, 
jiný méně, všichni však alespoň natolik, 
aby zvídavě pátrali po příčinách vlastního 
štěstí nebo neštěstí; XIII. Rovnost mezi 
lidmi je zachována přirozeně, pouze myš-
lením činíme rozdíly tam, kde samy o sobě 
nejsou; XIV. Přirozené právo, které mysli-
telé obvykle nazývají ius naturale, je svo-
boda každého člověka uplatňovat svou moc 
(a schopnosti), zcela dle vlastního rozumu. 
XV. Blázen si říká, že není žádná sprave-
dlnost, tudíž, že si může dělat, co chce; 
XVI. Dav lidí lidí se stává se stává jednou 
osobou, když je zastupován jedním člově-
kem nebo jednou osobou, a děje-li se tak se 
souhlasem každého, z toho davu, zvlášť, 
neboť je to jednota zástupce, nikoli jednota 
zastupovaných, která pak činí osobu, jed-
nou osobou; Konec Leviathanu z kapitoly 
Ohlédnutí a závěr, u TH - paradoxon: Ta-
kovou pravdu, která neohrožuje ničí zisk, 
ani požitek, přece všichni lidé vítají…  
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HUME DAVID (1711 – 1776) 
„Zkoumání lidského rozumu“, 1748 
V sensualistické filosofii vyniká především 
DH díky své jasnozřivosti, kterou posouvá 
téma noetiky a kognitivní psychologie dál, 
než mnozí jeho současníci. Jeho známá 
kniha v původním názvu: Enquiry concer-
ning Human Understanding, mu zajistila 
trvalý respekt a místo v dějinách filosofie. 
Doba se již pohnula. Racionalismus René 
Descarta, empirismus Johna Locka obsadi-
li své pozice. Sensualismu, tedy už jen 
čekal na svého tvůrce. Dvanáct kapitol, 
které opět pozměnily pohled na způsob, 
jakým člověk poznává sebe a svět vskutku 
stojí za trochu té trpělivosti a procházku 
vlídným slovem poznání si projít bez ome-
zení. KAPITOLA PRVNÍ – O RŮZNÝCH 
DRUZÍCH FILOSOFIE: Jedni filosofové 
se domnívají, že člověk je zrozen hlavně k 
činu. Druzí filosofové považují člověka za 
bytost spíše rozumovou než činorodou a 
spíše se snaží vzdělat jeho rozum než zu-
šlechťovat jeho mravy. – Všechny jejich 
závěry jsou rozptylovány city našeho srdce, 
výbuchy našich vášní, prudkostí našich 
náklonností a z hlubokomyslného filosofa 
se tak stává obyčejný člověk. KAPITOLA 
DRUHÁ – O PŮVODU IDEJÍ: Každý musí 
uznat, že je značný rozdíl mezi přímým 
vjemem a jeho vybavováním v paměti. Tyto 
schopnosti mohou napodobovat nebo kopí-
rovat smyslové dojmy, nikdy však nemohou 
dosáhnout živosti původního zážitku. Dělí-
me tedy všechny duševní vjemy na dvě třídy 
či druhy podle stupně síly a živosti. Těm 
méně silným a živým říkáme obvykle myš-
lenky nebo „ideje“, představy. Pro ty dru-
hé zase „dojmy“. Slovem dojem rozumíme 
všechny živější vjemy, když slyšíme, vidíme, 
cítíme, milujeme, nenávidíme, toužíme ne-
bo chceme. Dojmy se liší od idejí, což jsou 
méně živé vjemy, které si uvědomujeme, 
když vzpomínáme na některý ze zmíněných 
zážitků nebo vznětů. KAPITOLA TŘETÍ – 
O SDRUŽOVÁNÍ IDEJÍ: Je zřejmé, že 
různé myšlenky a ideje ducha se spojují 
podle jisté zásady, a když se objeví v pamě-
ti nebo představivosti, uvádí jedna druhou 
podle jisté metody (asociacionismus  – AJ). 

KAPITOLA ČTVRTÁ – SKEPTICKÉ PO-
CHYBNOSTI O ÚKONECH ROZUMU: 
Zdá se, že všechna rozumová spekulace, 
týkající se nějaké skutečné věci, vychází ze 
vztahu příčiny a účinku. Rozum ani tím 
nejpečlivějším pátráním a zkoumáním není 
s to najít účinek v domnělé příčině. KAPI-
TOLA PÁTÁ – SKEPTICKÉ ROZŠÍŘENÍ 
TĚCHTO POCHYBNOSTÍ: Příroda vždyc-
ky uhájí svá práva a nakonec překoná 
všechnu abstraktní spekulaci. KAPITOLA 
ŠESTÁ – O PRAVDĚPODOBNOSTI: Ač-
koli na světě neexistuje náhoda, naše ne-
znalost skutečné příčiny nějakého děje pů-
sobí na rozum jako náhoda a plodí podob-
ný druh víry nebo domněnky. KAPITOLA 
SEDMÁ – O NUTNÉM SPOJENÍ: Náš 
dozor nad našimi city a vášněmi je mno-
hem slabší než nad našimi idejemi, ale i 
tato vláda nad idejemi je sevřena úzkými 
hranicemi. KAPITOLA OSMÁ – O SVO-
BODĚ A NUTNOSTI: Vzájemná závislost 
lidí ve všech společnostech je tak velká, že 
žádný lidský skutek není úplný sám v sobě, 
že není proveden nezávisle na skutcích 
druhých lidí, jichž je třeba, aby onen sku-
tek plně odpovídal úmyslu jednajícího člo-
věka. KAPITOLA DEVÁTÁ – O ROZUMU 
ZVÍŘAT: Ve všech případech pozorujeme, 
že zvíře soudí na něco, co přímo nepostihu-
je jeho smysly, a že toto jeho usuzování 
vychází z minulé zkušenosti. KAPITOLA 
DESÁTÁ – O ZÁZRACÍCH: Moudrý člo-
věk odměřuje svou víru podle důkazu. KA-
PITOLA JEDENÁCTÁ – O ZVLÁŠTNÍ 
PROZŘETELNOSTI A BUDOUCNOSTI: 
Příčina musí být přiměřená účinku, a když 
tento poměr stanovíme správně a přesně, 
nikdy v ní nenajdeme vlastnosti, které uka-
zují dál nebo vedou k závěru o nějakém 
jiném záměru nebo výkonu. KAPITOLA 
DVANÁCTÁ – O AKADEMICKÉ NEBOLI 
SKEPTICKÉ FILOSOFII: Prostorovost, 
kterou nelze vidět ani hmatat, nelze vůbec 
myslet, a prostorovost hmatatelná či vidi-
telná, která není tvrdá ani měkká, černá 
ani bílá se rovněž vymyká lidskému myšle-
ní. Ať někdo zkusí představit si trojúhelník 
vůbec, který není ani rovnoramenný, ani 
rovnostranný, nemá délku ani poměr stran. 
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HUSSERL EDMUND (1859 – 1938) 
FENOMENOLOGIE-PSYCHOLOGIE 
Do prostoru psychologie zásadním způso-
bem vstoupil EH svojí zcela novou analý-
sou evidence vědomí. Původně se věnoval 
matematice a později, osloven zejm. uče-
ním Franze Brentana, přechází k filosofii. 
Působil ve Freiburgu im Braisgau a jeho 
významným žákem byl Martin Heidegger, 
ale i Jan Patočka nebo Edith Steinová. V 
době nacismu, kvůli svému židovskému 
původu, měl EH těžkosti s udržením uni-
versitního místa. Narodil se v Prostějově v 
židovské rodině a krátce vyrůstal v tamněj-
ší v židovské čtvrti. Všechny jeho spisy 
jsou zásadním vstupem do nově se, jím 
samým otevírající fenomenologické filoso-
fie: Logická zkoumání (1900 až 1901) = 
kritika psychologismu, základ fenomenolo-
gie, dále Ideje k čisté fenomenologii a fe-
nomenologické filosofii (1913) = zavedení 
fenomenologické redukce, následně Karte-
siánské meditace (1931) = analýsa vědomí 
a subjektivity jakož i Krize evropských věd 
a transcendentální fenomenologie – Úvod 
do fenomenologické filosofie (1936) = kri-
tika vědy a pojem „životního světa“. Zá-
kladním přístupem k novému popisu způ-
sobu vnímání a chápání reality EH je hes-
lo: „Zpět k věcem samým“(srov. LU, II/I, 
B6). Tímto, programovým výrokem, chce 
EH zdůraznit, že fenomenologii nejde o to, 
jak se věci, jevy mají o sobě, ale jak se 
ukazují našemu vědomí. Důležité jsou pro 
studium fenomenologie pojmy, které zde 
EH zavádí a dále analysuje: intencionalita 
= vědomí a prožitky jsou vždy o něčem, 
fenomén = to, co se ukazuje ve vědomí 
(strom jak jej vidím, strom jak jej proží-
vám), epoché = nezajímá mne zda svět 
existuje, ale jak se mi jeví, redukce = ana-
lýsa struktur zkušenosti (pocity nebo bar-
vy, tělesné vnímání atp.), noema-noesis = 
akt vědomí (že se vnímání děje) a obsah 
vědomí (co je vnímáno), transcendentální 
= svět je konstituován (utvářen) ve vědomí, 
vědomí tedy dává věcem smysl, Leben-
swelt (životní svět) = přirozený svět každo-
denní zkušenosti, předvědecký, a také sa-
mozřejmý a nebo sdílený (svět našeho oko-

lí), který pak věda často ignoruje (odtud - 
krize věd). Dále, fenomenologický pohled 
na svět: neřešíme, jestli strom „opravdu 
existuje“, ale jak se nám ukazuje, neboť se 
nám ukazuje vždy jen v perspektivě; fe-
nomenologická analýsa při pití kávy: noe-
sis – piji kávu / akt pití, vnímání, noema je 
„kávový zážitek“ (chuť, vůně, pocit), jde 
tedy o prožitek, který je evidován vědo-
mím, prožitek vědomí, prožitek této evi-
dence; další příklad: mám úzkost, depresi 
protože je to způsob, jak se mi ukazuje 
svět, podobně, jako když cítím nespravedl-
nost (emoce způsobují strukturování reali-
ty); dívám se do mobilu a scrolluji: každá 
věc jako post, video je objektem vědomí a 
má pro mne význam, ale není v telefonu 
vzniká v mém vědomí, takto vzniká konsti-
tuce (utváření) smyslu; potkám přítele a 
nevidím pouze tělo, ale také osobu, charak-
ter, vztah – mé vědomí přidává významy, 
vzpomínky, emoce, takže tato realita je pak 
„nabitá smyslem“; epoché prakticky zasta-
vuje svět: dívám se na stůl, neřeším zda 
existuje, zajímá mne, jak se mi jeví, teprve 
pak, až zklidním mysl a zastavím se sou-
středěním na tento stůl, vnímám barvy, 
tvar, perspektivu, vlastní vnímání a vše pak 
dávám do vědomého celku – uvědomuji si 
sebe a vnímanou věc v detailech, odděle-
ním od světa svého okolí; fenomenologic-
ky dále například vzpomínka není kopie 
reality, ale je to aktuální prožitek ve vědo-
mí, má jinou intensitu a strukturu; také 
iluze není to, co je doopravdy, ale jak se to, 
co iluzí je jeví, takže fenomenologie ne-
hodnotí pravdivost, ale zkušenost. Závě-
rem: fenomenologie přistupuje ke světu 
jako - prožitku, interpretaci a struktuře, 
vědomím konstituované evidence. Samo-
zřejmou parafrází je, tedy možné říci, že 
EH podtrhuje, abychom nezkoumali svět, 
ale způsob, jak se nám ukazuje obecně a ve 
vědomí. Při pochopení této filosofie lze její 
aspekty vhodně využívat při interpretacích 
osobní psychické tísně klentů s problémy 
zachytávání vlastní reality a jejím začleňo-
vání do kontextu kvality života. Fenome-
nologie duševního zdraví je odtud pozitiv-
ně inspirující k dalšímu jejímu rozvedení.  
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HYPNÓSA 
A LÉKAŘSKÁ HYPNOTERAPIE 
Pro laickou veřejnost je problematika práce 
se změněným vědomím, hypnósa a hypno-
terapie přitažlivá, také naivně kontroversní, 
ale i odborně naopak přijatelná jako dobrá 
volba pro některé pacienty s psychickými a 
somatickými obtížemi. Povětšinou se hyp-
nósa odehrává jako aktivní spouštěč suges-
tibilitou, který dále otevírá směr do hypna-
bility. Jednoduše, jak lze uvést klienta do 
hypnósy a jak klient dále v hypnóse reagu-
je. Česká škola hypnoterapie (např. Stani-
slav Kratochvíl), upřednostňuje zejména 
medicínsky nastavený rozvoj této metody, 
pro práci s pacientem, klientem. Z hlediska 
takto nastavených kritérií se potom jedná o 
zapojení hned několika mozkových center 
do průběhu hypnósy. Jak uvádí odborná 
literatura, např. D. Revenstorf et al. Hyp-
nose in Psychotherapie, Psychosomatik 
und Medizin, 4. aufl., Berlin 2023, jsou to 
centra jako parietookcipitální lalok, subpa-
rietální lalok s precuneus, cingulární ok-
ruh s paracentrálním lalokem a prefron-
tálním kortexem (str. 43 cit. d.) Z hlediska 
přirozené sugestibility člověka, byly už v 
dávné minulosti podporovány stavy, kdy se 
jedinec přestával ovládat a podléhal plně 
emočně-tělesné potřebě, zpracovat vnitřní 
energii, kterou zpravidla eviduje jako pří-
jemný zážitek, například tedy vnímáním 
rytmu, tance, světla, vůně. Tento zájem v 
člověku přetrvává dodnes. Jsou u tohoto 
spontánního chování značně zúženy okru-
hy, pro smyslové vnímání prostoru a nebo 
bolesti, kdy se tak jedinec plně soustředí na 
vlastní pohyb v kontextu s jeho podněto-
vými složkami, jako je rytmicky se opaku-
jící zvuk bubnů a doprovázení jejich feno-
ménů (hloubka, vnitřní rezonance), jako je 
opakující se motorická, a tedy svalová ak-
tivita, vlastním tělem. Dále v druhé polo-
vině 19. století psychoanalytici zjišťují, že 
hypnósa mnohým pacientům s neurózami 
umožňuje rychlejší kontakt se založenými 
konflikty z dětství a po několikátém hyp-
notickém sezení značně zeslabit jejich ne-
zpracovanou energii, až do úplného vymi-
zení neurotických symptomů. Freud zpo-

čátku hypnósu používal než sám došel na 
to, že bude vhodnější přibírat ji k psychoa-
nalytickým sezením pouze jako doplňko-
vou metodu, neboť je pro pacienta daleko 
výhodnější, pakliže má, během psychoana-
lytické práce plný, vědomý dohled nad tím, 
co a jak probíhá, aby mohl lépe pracovat s 
asociacemi, jejich plným vyjádřením a 
přenosem. Dnes už je znémo, že hypnósa 
vědomí klienta nezbavuje, ale je zcela pří-
tomné. Pouze vlivem sugesce a hypnabil-
ního odevzdání se do rukou hypnotizéra, je 
oddán vedení, ke kterému lékař vybízí, aby 
se u hypnotizovaného dosáhlo potřebného 
efektu, kterým tedy je zejména uvědomo-
vání si souvislostí mezi tím, co jej aktuálně 
trápí a možnostmi východisek, která pro 
zvládnutí, subjektivně probíhajících obtíží 
je možné učinit. Mnohdy to znamená zba-
vování se strachu a sebezákazů ritualizo-
vanými zábranami, díky nimž pacient po-
strádá odvahu k tomu, aby například změ-
nil postoje a životní styl vůči základnímu 
problému. Na průběh hypnózy, její obsah, 
si jedinec zpravidla vzpomíná. Hypnósa 
samozřejmě ovlivňuje také analgezické 
fenomény, různé druhy bolestí, které mo-
hou být doprovázeny strachem např. z po-
rodu, stomatologického zákroku atp. Hyp-
nósou lze dočasně nastavit u pacienta re-
žim, který způsobí, že bolest samozřejmě 
cítí, ale nevěnuje ji, z pohledu emoce, tolik 
výraznou pozornost. Toto pak dále umožní, 
snížit bolestivost průběhu invazivní situa-
ce. V medicíně se potom tedy jedná o tzv. 
adjuvantní analgetickou techniku. Tak jak 
bylo předesláno už výše o neurofysiologii 
hypnósy, dostavuje se efekt změněného 
vědomí na úrovni konektivity: default mo-
de network, kdy nejde jen o vypojení vní-
mavosti na vnější podněty, ale stejně tak o 
dosažení stejného efektu ve vnitřním pro-
středí CNS, kdy jsou sugescí podporovány 
pro vnímavost jednotlivé okruhy jako sa-
mostatné řídící mechanismy. Říká se tomu-
to efektu: podpora descendenčního inhi-
bičního systému bolesti. Nejde zpravidla o 
jediné sezení, ale o vhodnou skupinu seze-
ní, dle vnímavosti klienta a druhu zákroku, 
který je očekáván. Na tomto procesu se tak 
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podílí uvolňování neurotransmiterů (sero-
tonin, noradrenalin a endogenní opioidy 
(endorfiny, enkefaliny a dynorfiny). Někdy 
se tomu říká: proces periaqueductal gray – 
nukleus raphe magnus). Jde tedy o řízenou 
a dočasně vyvolanou inhibici, jinak přiro-
zeným způsobem pociťovanou bolest skrze 
komunikaci CNS s naší míchou, která se 
na celém průběhu rovněž podílí. Dojde-li v 
hypnóse pak k těmto potřebným procesům, 
dostavuje se u pacienta rovněž snížení úz-
kosti. Kromě jmenovaných důvodů v rámci 
takto řízené, krátkodobé analgezie hypnó-
zou, fungují tyto procesy rovněž dobře u 
pacientů zaplavovaných fobickými obtí-
žemi, až na úrovni panických atak. U po-
rodní hypnotické analgezie se uvádí, že 
neodstraňuje bolest úplně, ale mění u ro-
dičky její interpretaci. Tu může hypnotera-
peut rovněž podpořit jejím zdůvodněním, 
které rodička přebírá a doplňuje jím anal-
gezický efekt. Z toho, co zde bylo tedy, až 
doposud uvedeno, pak jednoznačně vyplý-
vá, že hypnoterapie, působící tedy na sní-
žení nociceptivního efektu, to jest bolestivé 
fenomény, ovlivňuje rovněž tak, regulativ-
ně kognitivní a emoční zpracování bolesti. 
Škola klinické hypnósy Stanislava Krato-
chvíla vypracovala i v zahraničí uznávaný 
koncept této psychoterapeutické metody. 
Jeho publikace Klinická Hypnósa, 2020, 
nabízí v našem prostředí unikátní detailní 
pohled na tuto metodu. Jeho popis hypnósy 
pro terapeutické využití je možné nazvat 
„krok za krokem“. Jednotlivé oddíly knihy 
se věnují podrobnému popisu: přípravy na 
hypnósu, potom i tématům jako verbálně 
fixační uspávací technika, fantasijní tech-
niky, direktivnost a nedirektivnost, relaxa-
ce a aktivizace, prohlubování hypnósy, 
kolektivní hypnotisace, individualisované 
techniky a překonávání odporu, sugesce a 
zkoušení hlobky hypnósy, pokyny pro for-
mulování sugescí, hypnotisace dětí jako je 
například okusování nehtů, dále hypnotic-
ká abreakce, autohypnóza, hypnósa u růz-
ných onemocnění a psychických poruch, 
hypnósa a kožní onemocnění, a tak dále. 
Rovněž St. Kratochvíl zdůrazňuje, že hyp-
nósa se nemá používat u schizofreniků a 

alkoholiků v průběhu odvykací části léčby. 
U těchto pacientů může pak docházet nao-
pak ke zhoršování jejich psyckého stavu. 
Jak tedy vypadá základní péče hypnotera-
peuta o pacienta / klienta, během hypnotic-
ké expozice, jde-li například o abraktivní 
sezení? Během celé procedury jsou terape-
utem klientovi utírány slzy, a verbálně je 
zdůrazňováno, několikrát během hypnotic-
ké expozice, že se klient nachází v bezpečí 
a může své emoce, bez omezení, nechat 
uvolněné k jejich průniku ven. Po přibližně 
třiceti minutách, by celá tato procedura 
měla být zakončena uklidněním klienta, s 
tím, že po procitnutí z hypnósy se bude cítit 
vyrovnaný, uvolněný, a také bez výrazných 
emočních výkyvů. Procitání z hypnósy by 
se mělo provádět obráceným způsobem, 
kterým byl klient do hypnotického stavu 
uveden. Bezprostředně, po ukončení pro-
cedury, je s klientem ještě pohovořeno o 
tom, co právě cítí, co si z průběhu hypnósy 
popřípadě pamatuje, atd. Také je klientovi 
doporučeno, aby se napil trochu vody, kte-
rá je připravena na stole. Po té, hypnote-
rapeutické sezení končí. Tento druh práce s 
klientem se odehrává jako „konverzační 
hypnósa“ především v lehké hypnóse. Jako 
další příklad si uveďme sexuální disfunk-
ce. Nejde o to, nastolovat v hypnóse de-
monstrace jakýchkoli behaviorálních pro-
jevů koitu nebo masturbace, ale uvolňo- 
vat napětí z představy, že má dojít k intim-
nímu spojení, a to, s vidinou apriorního 
nezvládnutí takové situace. K tomu může 
dopomoci při předběžném zjištění (anam-
nése) z jakých jiných okolností má klient 
obavy, které lze hypnózou v jednotlivých 
sezeních snižovat a posilovat sebevědomí 
klienta na ostatních úrovních, což za-
příčiňuje pozvolné nabývání zájmu rovněž 
o sexualitu, ve značně uvolněnějším nasta-
vení, které se tak již nebrání pohlavnímu 
spojení. Techniky hypnoterapie se neustále 
inovují nebo lépe řečeno, zkvalitňují na 
základě původních přístupů, které uplatňo-
vali S. Freud a J. Breuer nebo M. H. Eric-
kson. Hypnósa je dnes významná, pomoc-
ná lékařská metoda. Dále, také: J. Adamec, 
Hypnósa…, 2025, www.psychostudium.cz  
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IMANENTNÍ  FILOSOFIE 
Do celkového vývoje moderní psychologie 
svého času inspirujícím způsobem zasaho-
vala rovněž Škola imanentní filosofie, kte-
rá vznikla zejména na podkladu osobitého 
učení Wilhelma Schuppe (1836 – 1913). 
Dalšími jejími představiteli byli: R. Schu-
bert-Soldern, Johannes Rhemke a Theodor 
Ziehen. Tento „imanentismus“ je druhem 
filosofického pozitivismu, který tak kritisu-
je metafysiku za její nevědecký přístup k 
výkladu reality. Za hlavní téma filosofie 
upřednostňují zájem analysovat problema-
tiku zkušenosti. To manentní potom tedy 
znamená, že se chtějí věnovat tomu, co je 
dané a nikoliv tomu, co je jinými autory 
rozpracováváno jeko transcendentní, čili 
překračující dané směrem k tomu, co člo-
věk intrpretuje – vyvozuje na možné, jako-
by to, byla již přítomná skutečnost. Tímto 
je zjevně kritizovaný Kant a jeho transcen-
dentální filosofie nebo Hegelův „pojem“, 
který se domáhá poznání sebe sama. Nao-
pak, základem našeho poznání, ale i bytí je 
pouze to, co je člověku dostupné z ima-
nentních (také jednotlivě sebezkušenost-
ních) impulsů, a tedy to, co je tímto dáno 
našemu vědomí (návaznost na G. Ber-
keleyho a jeho sensualismus). To, že by 
byla uznána existence „věci o sobe“ (Ding 
an sich) by šlo chápat jako zmírnění tako-
vého pojetí imanentismu, ale stále je tady 
problém v tom, že „věc o sobě“ se nedává 
vědomí jako zkušenost, ale výhradně na 
základě myšlenkové operace, logiky. Reál-
ně zakusit „věc o sobě“ totiž podle imanen-
tistů nelze. Na tuto kritiku společně s ima-
nentisty navazují později fenomenologie a 
existencialismus. Výsledkem je, že „věc o 
sobě“ prožívat nelze, ale je člověku do-
stupný prožitek existence z  fenoménů, ze 
kterých se skládá, a které jsou potom způ-
sobu vnímání člověku, jeho vědomí, do-
stupné. Takto potom imanentisté dospívají 
k tomu, že skutečné bytí (Sein) odpovídá 
našemu vědomí (Bewubtsein nebo popří-
padě také jako: Bewusst-sein), které toto 
bytí určuje způsobem poznání, a na něm 
vystavěné zkušenosti se světem svého oko-
lí. Dokonce zde zaznívá i to, že tímto způ-

sobem vzniká zakládající jednota „Já“ a 
„Objekt“. V psychologii má toto téma po-
měrně důležité místo, charakterisující sho-
du nebo neshodu s vnímaným problémem, 
například subjektivně prožívané tísně, k 
níž jedinec má nebo nemá náhled a z jehož 
evidence tak pro něj plyne spontánní re-
dukce této tísně ke kompenzaci či nikoliv. 
Možná řečeno rovněž v kontextu s dalším 
druhem pojetí, imanentisté, patrně aniž by 
si toho byli plně vědomi, nadhazují touto 
filosofií cestu k tzv. solipsismu. Ten poz-
ději řešil otázku soběstačnosti v úhrnu vý-
zev, které jsou na člověka kladeny, a tedy 
to, do jaké míry je ucen je zvládat v kon-
textu sociální pomoci, využití a do jaké 
míry na svůj život může stačit sám, bez 
sociálních opor, například sdílení. Zde se 
ale imanentisté opět slučují s něčím, co 
dějiny filosofie už absolvovaly, a tím je 
jejich poukaz na Vědomí vůbec nebo na 
Světové vědomí. Rozšířeno do těchto roz-
měrů je potom jasné, že imanentní filosofie 
neudržela svůj základ pohromadě a slouči-
la se, téměř novohegelovsky s principy, 
které byly už dříve Hegelem komentovány 
v jeho Fenomenologii ducha. Schuppe pro 
tyto postřehy nový razí termín jako je prá-
vě: Bewusstseinsmonismus – což ukazuje 
na snahu vysvětlovat sám proces poznání 
jako zcela individualisovaný proces, který 
si k jiným subjektům musí hledat cestu 
správné interpretace. Toto ostatně úzce 
souvisí například s tí, když jsou klienti ve 
skupinové psychoterapii vyzváni k tomu, 
aby se vzájemně pochopili na základě sro-
zumitelného převyprávění osobních témat, 
která je dovedla do stavů jako například 
obsedantně-kompulsivní porucha, panická 
ataka, porucha příjmu potravy a další. 
Mnohé tyto filosofie z přelomu 19. a 20. 
století přeznamenaly totiž kognitivní rámce 
psychoedukativních metodik současnosti. 
Například i tím, jak Schuppe podtrhává: 
„Neexistuje subjekt bez objektu“. Tudíž, 
základním rozvojem musí být, podle něj 
důraz na vědomí vlastního Já (Ichbewusst-
sein), stejně jako trvalé zaměření vědomí 
na vlastní tělesnost (Leibbewusstsein). Viz 
Die immanente Philosophie, 1897.  
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IQ A PORUCHY MENTALITY      
Velmi často diskutovaná a bohužel pejora-
tívně nadužívaná problematika týkající se 
kognitivních, emočních a sebereflektivních 
schopností člověka, která vlivem neuronál-
ních fysiologických deficitů ve vývojově 
dané oblasti nedosahuje většinově průměr-
né inteligence a tím i schopnosti plně se 
samostatně pohybovat, adaptovat a uplatnit 
v jinak lidském společenství a životě vů-
bec. Jedná se, zejména o deficity v úrov-
ních komunikace, sebeobsluhy a sociálních 
dovedností. Diagnosticky tedy: Intellectual 
Developmental Disorder – Vývojová Poru-
cha Intelektu. Orientačně se uvádí v této 
souvislosti i dosažené hodnoty inteligence 
(quocient), a to na základě testovvých mě-
ření,  neboli IQ (inteligenční kvocient). IQ 
50 – 69 = lehká porucha inteligence; dále 
IQ 35 – 49 = středně těžká p.i.; potom také 
IQ 20 – 34 = těžká p.i. a konečně IQ dosa-
hující max. 20 bodů = hluboká p.i. Lehká 
forma postihuje zejm. řeč a logiku myšlení, 
a to na úrovni vyhodnocování souvislostí a 
jejich kombinací. Opožděné jsou ve vývoji 
také čtení, psaní a počítání, abstraktní myš-
lení. S mírnou podporou tito jedinci jsou 
schopni fungovat v životě i samostatně. 
Výrazným deficitem pro mezilidské vztahy 
u těchto klientů bývá snadná sugestibilita, 
ovlivnitelnost a zneužití. Často pak v ná-
ročných, zejména emočních situacích pra-
videlně selhávají. Středně těžké intelektové 
postižení se kromě výše uvedených defici-
tů projevuje nutností komunikovat v kat-
ších větách. Základní sebeobslužnost je v 
rámci dané psychoedukace, těmto klien-
tům, dostupná. Chování bývá často tzv. 
stereotypní. Dožití těchto klientů bývá, 
oproti průměru populace o něco nižší – 
často to závisí na dalších přidružených 
nemocech, kterých s ubývajícím IQ přibý-
vá (trávení, diety, oběhový systém…) Těž-
ká porucha inteligence charakterisuje kli-
enta minimální schopností hovořit, také 
značně sníženou schopností jinak porozu-
mět mluvené řeči a zvýšenou nutností péče 
(závislostí na okolí). Také, se projevují 
pravidelně či kontinuálně deficitní motori-
ka nebo zesílená vazba na pečující, dopro-

vázená strachem při pobytu o samotě. V 
rámci rovněž dalších přidružených neuro-
logických, orgánových a imunitních one-
mocnění, bývá pak délka dožití, těchto 
klientů značně nižší. U všech kllientů se 
sníženým IQ se často objevují komplikace 
jako: epilepsie, srdeční vady, poruchy po-
lykání s ryzikem dávení a poruchami de-
chu (aspirace). Rodinná podpora se vždy 
může zásadně pozitivně, nebo i zásadně 
negativně podílet na kvalitě života jedince 
se sníženým IQ. Nejčastější genetické syn-
dromy, podílející se tak na vývojových 
poruchách intelektu jsou: Downův syn-
drom, trizomie 21 Chromozomu (IQ 40 až 
70) s rizikem časného nástupu alzheime-
rismu. Dále také Fragilní X syndrom větši-
nou u mužů těžká újma, u žen lehčí, zahr-
nuje některé znaky autistického spektra. 
Rettův syndrom = těžká až hluboká vývo-
jová porucha intelektu, u dívek, a to jako 
ztráta dovedností po jinak normálně zvlá-
daném čase vývoje (6. – 18. měsíc); cha-
rakteristické jsou stereotypní pohyby ru-
kou. Život je zkrácený na 40 až 50 let. Wil-
liamsův syndrom (IQ 50 – 70). Sociálně 
přehnaně přátelští, pozitivní, dobré schop-
nosti rytmické, jazykové, prostorové vní-
mání deficitní, časté srdeční vady. Známý 
je rovněž výskyt Prader-Williho syndromu 
(IQ 60 – 70). Tito klkienti trpí hyperfagií – 
neovladatelným sklonem k přejídání, obe-
zitou, nízkým vzrůstem a problémy v ob-
lasti chování – nízkou přiléhavostí jednat v 
souladu s nastalými okolnostmi. Angelma-
nův syndrom (IQ 35). Absence řečových 
schopností. Časté projevy smíchu, poruchy 
rovnováhy, epilepsie. Syndrom Cru du chat 
se v rámci hodnocení IQ nachází ve spek-
tru 20 – 50 bodů. Charakteristický je na-
příklad tzv. „kočičí pláč“ u kojenců, mi-
krocefalie (výrazně menší obvod hlavy) a 
také celkově progresivní opoždění vývoje. 
Všechny obtíže spojené se snížením IQ je 
nutné přijímat humánně. Každý z klientů s 
touto újmou může dosahovat ve své kate-
girii skvělých výsledků a měl by být, pro 
své okolí vnímán, jako „dobrý člověk“.  
Také zde se vyskytují úzkosti a deprese, 
schizofrenní ataky nebo panické stavy.      
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JAMES WILLIAM: PRAGMATISMUS 
BEHAVIORISMUS  
Dějiny filosofie USA jen výjimečně pře-
kračují svými tématy hranice kontinentu. 
Spíše naopak je filosofie USA známá roz-
vedením evropských tradic. Byli to fran-
couzští osvícenci, kteří dávali hlavní pod-
něty k idejím americké ústavy. Objevením 
Freuda se v USA všichni na čas stali jeho 
stoupenci. S příchodem filosofie pragma-
tismu, který representovali, jako její zaklá-
dající myslitelé: William James (1842 až 
1910), Charles Sanders Peirce (1839 až 
1914) a John Dewey (1859 – 1952), lze 
hovořit o prvním a doposud zatím posled-
ním, originálním myšlenkovém systému, 
který je propojen rovněž s behavoristickou 
psychologií. William James (WJ) svoji 
vědeckou kariéru prožil na Harvardově 
universitě. Zde také vydal své první, přísně 
systematické dílo, a to z oboru psycholo-
gie: Principles of Psychology (1890), které 
ve dvou svazcích soustředěně pojednává o 
lidské psychice z pohledu neurofysiologic-
kých pochodů. Jak zde sám uvádí, i přes 
přísnost respektování neurofysiologických 
pochodů, které jako jediné lidskou psy-
chickou činnost umožňují, je nutné věno-
vat pozornost také bohatsví subjektivní 
zkušenosti. Tímto, WJ kriticky reaguje na 
tehdejší stále převládající snahu asociační-
ho mechanicismu, uplatňovat svůj vliv v 
psychologii jako zásadní. Vědomí, podle 
WJ není nějaký shluk biogenně propoje-
ných atomů, ale jedná se kontinuální fysio-
logický tok proudu myšlenek, jimiž člověk 
jako vyšší organicitou (II. signální sousta-
va), reaguje na vnější a vnitřní podněty, 
které se jen vzájemně provazují. Osobnost 
vždy náleží konkrétnímu Já, nemá pevné 
hranice, stálou proměnlivostí se vyvíjí v 
souladu s prostředím a meziosobními vzta-
hy, a také selektivně (výběrem) se praktic-
ky (nutně), adaptuje neustále na nově při-
cházející okolnosti. Vědomí je pozorovatel 
všech těchto pochodů a procesů. Já je ma-
teriální tedy zabezpečovací, dále i sociální 
tj.  je konstantní vzhledem k interpersonál-
ní realitě, a také duchovní (sebehodnotící v 
nejšírším smyslu slova). Sebeidentita, se-

behodnocení, může být pouze výsledkem 
této plurality, která si v každém jedinci 
hledá optimální způsob, jak sobě samému 
porozumět, a učit se žít. Existuje rovněž 
James-Langeova teze: Nepláčeme, protože 
cítíme lítost, ale cítíme lítost, protože plá-
čeme, která vnesla do filosofických otázek 
psychologie emocí bouřlivé veřejné diskuse 
jak zastánců této teze, tak její kritiky. Dále 
v rámci filosofie WJ vytvořil systém, který 
operuje s tématem pravdy a pojmového 
zachytávání skutečnosti, na podkladě prak-
tického působení „této pravdy“. Zde je pak 
jádro jeho základního přínosu k vytvoření 
filosofie pragmatismu. Pravdou je tedy to, 
co funguje v praxi! Není ničím statickým, 
ale stává se sama sebou teprve skrze zku-
šenost. Něco, jako je absolutní pravda WJ 
odmítá. Takže, pravda je to, co se osvědču-
je, to, co vede k úspěšné orientaci ve světě. 
Myšlenky jsou tudíž nástroje používající 
zkušenost k pravdivému zvládání života, 
nejsou to, jako u empiriků nebo racionalis-
tů nějaká zrcadla skutečnosti, ale nástroje 
k převádění jinak osobní zkušenosti v účel-
né utváření reality. Dále pak, víra v něco 
vyššího, než-li je člověk či tento svět (be-
lieve) je možná bez jakéhokoli důkazu, má 
existenční význam, představuje tedy způ-
sob našeho přívadění ke smyslu. Vůle věřit 
bez důkazu v cokoli je základním smyslem 
víry jako takové. Také v kontextu s první-
mi náběhy na behaviorismus WJ poukazu-
je na fakt, že člověk žije život, který se má 
tendenci uzavírat do vlastních klišé a stejně 
jako později J. B. Watson (Behaviorismus, 
1924) podtrhuje fakt, že si tímto osvojová-
ním skutečnosti její významy přenáší vždy 
do té nové, s níž je, tak jako tak, každý 
jedinec, čas od času, nucen se konfronto-
vat. Tím se jen potvrzuje pluralita nesou-
rodosti zkušeností, neboť přirozeně mnohé 
minulé zkušenosti v nové realitě prostě už 
neobstojí. Behaviorismus pak tuto filosofii 
zkušenosti přejímá a staví na ní dokonce 
svůj psychoterapeutický záměr - pomáhat 
zejm. pacientům s depresí, potřebou příjmu 
nových způsobů chování (behaviour), učit 
se myslet (cognitive) a chovat (bahaviour) 
podle nových pravidel životních okolností. 
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JUNG CARL GUSTAV (1875 – 1961) 
Švýcarský psychoanalytik, žijící povětši-
nou ve svém domě, který si postavil u zu-
rišského jezera. Vyrůstal v rodině protes-
tantského faráře. Jeho matka se oddávala 
spiritistickým seancím, což malého Junga 
ovlivnilo natolik, že se nakonec sám začal 
zabývat hlubinným pozadím lidského nevě-
domí, což u něj později vedlo k vytvoření 
psychologie na základě učení o archety-
pech individuálního a kolektivního nevě-
domí. Po studiích medicíny, asi do roku 
1905 Jung spolupracuje na testových meto-
dách vázaných asociací společně se svým 
bratrancem, také významným psychiatrem, 
R.B. Riklinem. Jeho metoda vázaných aso-
ciací zásadně ovlivnila úspěšnost psychoa-
nalytické léčby duševně nemocných, stejně 
jako jeho pozvolné prolínání psychotera-
peutického přístupu k pacientům na zákla-
dě již zmíněných archetypů. Jung přejímá 
od Freuda naprostou většinu jeho výsledků 
práce. První systematickou studii zaměře-
nou na otázky hlubinné psychologie (psy-
choanalýsy) Jung vydává teprve až v roce 
1912, Symboly proměny, analýsa předob-
razu schizofrenie. Obsah pobouřil Freuda 
natolik, že ve svých pozdějších Přednáš-
kách k úvodu do psychoanalýsy, několikrát 
Jungovi vyčítá, že se měl držet lékařských 
základů psychoanalýsy a nezavádět ji smě-
rem ke spiritualismu a lacinému proroctví. 
Jung se z rozchodu s Freudem dlouho vy-
rovnával výkyvy nálad a patrně i nástupem 
chronické deprese, která byla nadto u něj 
umocněná snad i vidinami první a druhé 
světové války. Většinu těchto subjektivně 
vnímaných vizí vepisuje do tak zvané Čer-
vené knihy (nutno připomenout, že ještě 
existuje Černá kniha, kde jsou k Červené 
knize a dalším Jungovým postřehům neo-
cenitelné soubory zajímavých poznámek 
psaných rukou). Mezi tím Jung věnuje po-
zornost detailnímu rozpracování struktury 
osobnosti. Pro toto téma volí knihu s ná-
zvem: Psychologické typy, 1921. Na histo-
rických osobnostech ukazuje, jak se na 
nich odráží rozdíl v jejich výrazu chování, 
ale i jejich filosofie, když jedny určuje jako 
introverty (typy obrácené dovnitř) a druhé 

extraverty (typy obrácené ven). První typ 
osobnosti libido od svého okolí blokuje 
jeho popíráním, druhý typ naopak své libi-
do vnucuje. V praxi to vypadá tak, že in-
trovert například nechválí tam, kde se to 
běžně očekává a pozornost manipulativně 
odvádí jiným směrem a extravert, naopak 
své libido projektuje navyšováním pozor-
nosti a opakovaným ujišťováním o své 
kvalitě až výlučnosti. Když se pak s těmito 
znaky sloučí ještě archetyp (nejstarší tradi-
cí nesený morální znak), jako jsou napří-
klad: postava otce, matky, dítěte, hrdiny, 
rytíře, potom i anima / animus, stínu, po-
hádkové bytosti aj., je vzhledem ke struktu-
ře vývoje individuace každý jedinec vý-
sledkem zejména kombinace některého ze 
dvou výše jmenovaných typů (introvert, 
extravert) současně se zvýrazněnou „po-
stavou“ archetypu, což udává specifické 
určení osobnosti a jejímu temperamentu: 
myslivý, citový, vědomý, racionální, nevě-
domý, intuitivní a tak dále. Pozdní tvorba 
zastihla Junga plně oddaného mystické 
psychologii. Psychologie alchimie (1952) a 
Mysterium coniunctionis (1954, tři svazky) 
představují už natolik klasické psychoana-
lýse vzdálené práce, že je jasné, co bude 
bezprostředně po jejich uveřejnění násle-
dovat. Podstatná část psychoanalyticky a 
tedy freudovsky laděné odborné, ale i laic-
ké veřejnosti se od Junga odvrací. Pro psy-
choanalytickou práci z Junga zůstávají už 
jen pouhá torza. Nové generace alternativ-
ně zaměřených jedinců či skupin a hnutí, 
rádi přebírají Jungovy myšlenky, aby jimi 
podpořili svá slabá místa v domění, že 
Jungova autorita zaštítí to málo, co může 
alternativní přístup v psychoterapii možná 
ještě nabídnout. Uveřejněním Červené a 
Černé knihy je zřejmé, že podstatou Jun-
govy práce, byly převládající subjektivně 
laděné vize, které k sobě vázal v dobře 
promyšlených, až logicky vypjatých závě-
rech. Jeho psychoanalýsa se proměnila v 
rétoricky skvěle ošetřenou scénu duchovně 
spirituálního náhledu na lidskou existenci, 
a od psychologie osobnosti přešla k filoso-
fii člověka. Jungova práce je proto plná 
rozporů, osobních spekulací a nejasností. 
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JUNG – SPISY 
Originální vydání Jungových spisů tvoří 20 
svazků a 4 svazky dopisů. I přesto zůstává 
mnoho jeho textů doposud nevydaných, 
které se vážou k soukromé korespondenci 
nebo dílčím poznámkám, jež čekají dopo-
sud na odpovídající zhodnocení. České 
vydání Vybraných spisů, sv. I.- IX. před-
stavuje důstojný výběr, dobře sloužící ne-
jen k seznámení s Jungovým myšlenkovým 
přesahem, ale stejně tak poskytující odpo-
vídající materiál k citacím v případě dolo-
žení pramenů, a to například i v rámci ba-
datelské práce. Svazek I. – Zde se Jung 
věnuje Základním otázkám analytické psy-
chologie a psychoterapie v praxi, kde uka-
zuje zvl. na důležité vyjasnění problemati-
ky: duševní a duchovní. Moderní psycho-
logie by se měla s těmito pojmy umět vy-
pořádat a poskytnout oběma tématům je-
jich pevné místo v oblasti vědění, stejně 
jako společenském uplatnění na základě 
jejich skutečného obsahu a určení. Psycho-
logie obecně, musí být vnímána v nejširším 
rozměru daných témat a chápat svoji úlohu 
jako komplexní nauku o člověku. Pouze 
takto lze věnovat v psychoterapii dostatek 
prostoru současně odpovídajícím nárokům 
přístupu ke klientovi, který žije duševní 
trýzní a trápí se duchovními tématy v řadě 
osobních nejistot. Svazek II. – Zde už se 
setkáváme s prvními náběhy na téma: Ar-
chetypy a nevědomí (O pojmu kolektivního 
něvědomí, Psychologie archetypu dítěte, 
Transcendentní funkce, O synchronicitě a 
další). Kolektivní nevědomí se od toho 
individuálního liší, zejména důrazem na 
morálku a pravidla, které do každodenního 
života pronikají jako motivy sociálního 
soužití. Mají konzervativní charakter a 
často vedou k davové histerii nebo mani-
pulaci. V rámci archetypu dítěte, víme, jak 
se dané téma zpopularizovalo až k dnešním 
dnům, kdy se mnozí zájemci o vývojovou 
psychologii tady opírají o téma „vnitřní 
dítě“ a zobecňují, často nad rámec toho, co 
k tématu uvádí Jung, některé teze až k ide-
alistickým závěrům. Archetyp dítěte však 
pro Junga představuje problematiku, spo-
jenou především s potřebou člověka kon-

frontovat svoji dospělou situaci se setuací 
vlastního vývoje. V kontextu párového 
života je archetyp dítěte často předmětem 
vyjasňování vztahů na podkladě toho, kdo 
je rodič a kdo je dítě, popřípadě na základě 
výměny těchto rolí v průběhu soužití a 
situací. Stejně tak je archetyp dítěte vždy 
nějakou součástí sebereflexe. Dále potom, 
Transcendentní funkce poukazují na to, že 
člověk není jednou provždy spokojen s 
tím, co a jak je součástí jeho přítomnosti, 
ale domáhá se svým myšlení směřovat za 
její horizont. Tím jsou otevírané dveře 
směrem ke všemu, co je člověk do svého 
obsahu myšlení zahrnout jako představy o 
možné existenci. V takto dále nastaveném 
„chápání bytí“, se potom odráží jednak 
dobře, ale stejně tak špatně vnímaná bu-
doucnost, a to jen podle toho, zda je rozpo-
znávána jako její pouhá představa nebo je 
mylně považovaná již za přítomnou sku-
tečnost. Takto člověk často uvízne tam, 
kde se své přítomnosti vzdálí, její nereál-
nou imaginací. Svazek III. – Další kniha 
nese název: Osobnost a přenos, Vztah mezi 
Já a nevědomím, Psychologie přenosu. 
Dříve se ustálila problematika pronikání 
člověka do okolního světa jako antropo-
morfismus, který vystřídaly nauky o empa-
tii, aby se nakonec nově setkaly v proble-
matice tzv. přenosu. Je tomu tak, člověk 
promítá do všeho, s čím se setkává sebe 
sama. Děje se to, jak na úrovni prostého 
vnímání a vědomého zaujímání postojů 
(například sebeprosazováním zájmů), tak i 
během terapeutické práce, kde je přenos 
(například promítání rodiče směrem na 
terapeuta) jedním z nejdůležitějších aspek-
tů další práce s klientem. Já a nevědomí si 
v přenosu vyříkávají své pozice, zápasem o 
libido, tímto vztahem mezi realitou a po-
třebou pouhého uspokojení. Svazek IV. – 
Obraz člověka a obraz boha, Psychologie 
a náboženství, Symbol proměny ve mši, 
Odpověď na Jóba. Duchovní sféra je sou-
částí lidské existence. Nelze ji odmítat, ať 
už na nás působí jakkoli. Že se však vždy 
jedná o odobenství, lze uhájit, neboť i 
křesťanství se takovému pojetí vlastní víry 
nevyhýbá, a Kristus je tímto způsobem 
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rovněž interpretoval. Takže obraz člověka 
a obraz boha představují nápodoby, toho 
lepšího, co může člověk vyzískat, jestliže 
se bude řídit obrazy a zužitkovávat je jako 
horizonty své vlastní cesty a směrování. V 
symbolech proměny, jako je mše a vůbec 
celá eucharistie, chce být dosaženo intimně 
symbolického kontaktu se spiritualitou, 
upevňující transcendentní smysl bytí a 
existence čliověka. Člověk totiž nemusí 
plně pochopit svůj úděl, stačí, když věří v 
možnost svého vykoupení. Svazek V. – 
Snové symboly individuačního procesu, 
Psychologie alchymie I. Pochopit tuto té-
matiku nemusí být na první setkání s Jun-
gem každému srozumitelné. On sám si 
všímá toho, že se v minulosti, zejména na 
konci středověku a v průběhu renesance 
svoboda myšlení, její potřeba zaměřuje, na 
člověk, který se začal oddávat transfor-
mační psychologii a transformační filoso-
fii. V praktickém ohledu viděl onu mož-
nost takové transformace v alchymii. Al-
chymie totiž poskytovala možnost kon-
krétní práce s přírodními zákony a jejich 
prvky, kde se výsledky daly ověřovat. Ne-
šlo ovšem o naivní chemii. Běželo předně 
o jinou formu průniku nevědomí do jinak 
smyslově vnímatelného a jím vymezeného 
světa. Všechno, co totiž směřovalo k záni-
ku (Nigredo – Zčernění), dávalo prostor k 
chaosu, rozkladu a depresi, a bylo konfron-
továno se stínem. Zde bylo odhalováno 
tajemství krize identity. Očištění se vázalo 
ke všemu, co potom směřovalo ke Zbělení 
– Albedo, tj. vzniku nového vědomí. Rube-
do (Zčervenání), pak představovalo sjed-
nocení protikladů a dosahování celistvosti, 
tedy, vrchol procesu individuace. Následu-
je Svazek VI. – Snové symboly individuač-
ního procesu, Psychologie alchymie II. 
Symbolika alchymie se opírá o své základ-
ní prvky: zlato, stříbro, sýra, rtuť, sůl, vo-
da, oheň… Je to, v jistém ohledu, návrat 
člověka ke svému prapůvodu v přírodě, 
tentokrát ale s tím dodatkem, že se vlast-
ním vědomím, o tom všem, stává této pří-
rodě rovnocennější součástí. Výklady al-
chymistů o tom, že mění chemické látky, 
podle Junga ve skutečnosti odkazují na to, 

že ve skutečnosti popisují vlastní psychic-
ké pochody, kterými se snaží jen o zachy-
cení pevného sebeurčení ve vztahu k příro-
dě. Šlo tak ve skutečnosti jen o historické 
období jedné části pokusu transformace Já 
do vnějšího prostoru jako součásti „sebe-
nalézání“ v „přesnějším“ určení existence 
jako takové. Svazek VII. – Symbol a libido. 
Jung chce vidět libido v širším kontextu 
než S. Freud. Není to, podle jeho názoru, 
pouze sexuální chtíč nebo jeho sublimova-
ná forma v přímá návaznosti vybití jako 
konkrétní tvořivá síla, chtějíc se uplatnit v 
mezilidských vztazích, ale současně život-
ní energie, udržující člověka zejména také 
v celkové pozornosti ke smyslu existence. 
Libidinósní obsah proto má i víra, svobo-
da, a jiné hodnoty, které tak představují 
jednotlivé stupně po jeho usilování. Člověk 
žije nejen jejich uskutečňováním, ale stejně 
tak jejich symbolizací, jako jsou nejrůzněj-
ší objekty, jimiž se obklopuje, aby se udr-
žoval v této libidinósní kondici a neztrácel 
tak dosah a přístup k vlastní transformaci. 
Svazek VIII. – Hrdina a archetyp matky. 
Patrně společně s archetypem dítěte je ar-
chetyp hrdiny a archetyp matky u Junga 
svatým grálem jeho témat. Vůbec archety-
py jako zděděné morální významy prostu-
pující životem člověka mají své opodstat-
nění, zejména, můžeme-li skrze ně nahlížet 
například: to, že většina lidí spatřuje své 
dětství za kritérium dospělosti, matku jako 
elementární zdroj spokojenost nebo nespo-
kojenosti a sebe sama, dále ve vlastní po-
třebě zalíbit se (hrdina). Mnohá nedorozu-
mění, kterými člověk ve svém životě pro-
chází jsou zapříčiněna nejrůznějšími ambi-
valencemi těchto vnitřních postav. Posled-
ní Svazek IX. – Člověk a kultura, Žena v 
Evropě, Duše a smrt, Co nás může Indie 
naučit, Zósimovy vize… Jak z jednotlivých 
témat vyplývá, svazek tedy věnuje pozor-
nost menším Jungovým textům, které do-
kumentují šířku jeho záběru. V pojednání o 
Indii, Jung věnuje předně pozornost důrazu 
na ztišení a meditaci západního člověka. 
Zósimos zajímal Junga, kromě jeho alchy-
mistických experimentů, větou: Něco musí 
být zničeno, aby mohlo vzniknout nové. 
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KANT IMMANUEL (1724 – 1804) 
Oproti svým předchůdcům, racionalistům, 
empirikům a sensualistům (např. Descar-
tés, Locke, Hume) je filosofie IK vypraco-
vána zdaleka nejširším, stejně jako nej-
hlubším způsobem. Jedná se o transcen-
dentální filosofii, kterou její tvůrce opírá o 
tezi: Základem vnímání, poznání a usuzo-
vaní jsou apriorní kategorie – čas a pro-
stor, stejně jako apriorní kategorie čistého 
rozumu – kvantita, kvalita, relace, modali-
ta, které tvoří počátek veškerého našeho 
usuzování a dále jakéhokoli přístupu ke 
světu a člověku. Apriorní v tomto případě 
znamená, že takové kategorie nutně před-
pokládáme protože jsou našemu rozumu 
dány a rozvíjíme je v transcendentálním, 
tedy dále přesahujícím významu, kterým 
jsme s to domýšlet poznávané jevy za hra-
nice pouhé zkušenosti, tedy a posteriori. 
Tomuto tématu IK věnuje prostor ve svém 
monumentálním díle Kritika čistého rozu-
mu, 1781. V rámci kognitivní psychologie 
tak naznačil, že myšlení je strukturováno 
vrozenými predispozicemi, ale nikoli jako 
u Descarta vrozenými ideami (idea inna-
tae), které by měly splňovat vzory věcí. 
Takto IK poukázal na to, že poznání není 
odrazem věcí v počitcích, ale jejich vytvá-
ření. Počitky jsou pasivními evidencemi 
elementů zkušenosti. Rozmysl je uspořá-
dává tak, aby je následně rozum v soudech 
mohl učinit dostatečnými pro závěry, které 
tak jako tak, bude nutné ověřovat násled-
nou syntézou poznání. Z těchto pozic IK 
plynou dvě otázky: Jak jsou možné synte-
tické soudy a priori a Jak je možná mate-
matika jako čistá věda? Vzhledem k tomu, 
že přijal Descartovu tezy: O všem se musí 
pochybovat (De omnibus dubitandum est), 
mohl potom formulovat antinomie pozná-
ní: 1. Svět je složený – Svět je jednoduchý, 
2. Ve světě vládne svoboda – Svět je podří-
zen zákonům, 3. Svět je konečný – Svět je 
nekonečný, 4. Svět je podřízen nejvyšší 
příčině – Žádná absolutně nutná bytost 
neexistuje. Z hlediska hledání místa člově-
ka ve světě, jsou tyto antinomie završením 
pochybnosti a bohu a převládajících jisto-
tách existence v bohu, jako takovém. IK 

tedy svoji syntézou racionalismu a empi-
rismu vytvořil realistický základ kognitivní 
psychologie. Vedle teorie poznání věnuje 
IK značnou pozornost rovněž morální filo-
sofii, a to zejména ve dvou knihách: Zá-
klady metafysiky mravů, 1785 a Kritika 
praktického rozumu, 1788. Čistá morálka 
je dle IK možná, pakliže nebude přikazo-
vat, ale sama o sobě nabádat k takovému 
jednání, které bude založeno na výchozí 
tezi: Jednej tak, jako by se tvoje morálka, 
tvojí vůlí měla stát všeobecným, přírodním 
zákonem. Druhá teze nabádá: Jednej tak, 
aby ses choval k lidství jak v osobě své, tak 
v osobě druhého, jako k účelu a nikdy jako 
k  prostředku. Tyto zákony tedy nabádají  k 
autonomii vůle jako prostředku a nikoli 
pouhé poslušnosti vnějším příkazům. Tím-
to určním IK také v duchu B. Spinozy pou-
kazuje na nutnost chápat morálku jako 
racionální nakládání s hodnotami a nikoli 
citové strádání, pakliže se jedinec domní-
vá, že je mu v něčem bráněno. Zde poprvé 
takto nepřímo zaznívá rovněž psycholo-
gický problém sebereflexe. Poslední z vy-
daných kritik je u IK tzv. Kritika soudnosti 
z roku 1790. Autor zde ukazuje zejména na 
dva krajní problémy své doby. Jednak se 
zvyšuje zájem po svobodě myšlení a soud-
nost člověka se chce vzdát obecně přijíma-
ných pravidel myšlení podle teleogických 
nauk tím způsobem, že svoji pozornost 
překlápí směrem k estetice. Tím samozře-
jmě vzniká otázka, co je to teleogická 
soudnost? Jedná se o zkoumání účelnosti v 
přírodě (thloV - télos – řec. účel). Doká-
zat, co je účelem v přírodě nelze, ale v lid-
ské tvorbě, umění ano. Člověk žije v tomto 
rozhraní. Tudíž, IK zde poukazuje na tři 
druhy posuzování účelnosti, které považuje 
za nejdůležitější přístupy ke jsoucnu: krá-
sa, příroda a účelnost (zákony) o sobě. 
Konečně všechno, co je v dosahu poznává-
ní člověkem, má se, jako by obsahovalo 
účel. Z pohledu psychologie se jedná o 
velmi zajímavý prvek, člověk v jakékoli 
situaci chce odpovědi po účelnosti toho, 
čeho je součástí a tento zájem mu vstupuje 
jak do teoretického bádání, stejně jako do 
hodnocení mezilidských vztahů. 
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KAZUISTIKA 
Komentovaná nebo psaná presentace prů-
běhu terapeutického nebo psychoedukač-
ního cyklu práce s klientem. Dle výcviku 
odborníka má konkrétní postup, kterým 
chce být dosaženo optimálního náhledu 
klienta (pacienta) na jeho psychický stav. 
První, kdo kazuistiky do výkladu popisu 
průběhu své terapeutické práce zahrnul, 
byl Sigm. Freud. Ve svých raných spisech 
však ještě nepoužíval termínu kazuistika 
(lat. causa, casu – nastalá příležitost pro 
shrnutí příčin), ale epikrise (řec. epicrisis, 
crisis - celková, tedy shrnující zpráva o 
zdravotním stavu pacienta). Tento způsob 
vysvětlení příznaků, jakékoli choroby, se 
obecně široce ujal. Freud doplňuje kazuis-
tikami (epikrisí) všechny postřehy, které 
získával během práce s pacientkami na 
počátku své kariéry a soustředil je, jako 
případové studie do publikace nazvané: 
Chorobopisy. Ty se staly součástí širších 
pojednání o neurózách a tvoří dnes klasic-
ký základ moderní psychoanalýsy. Většina 
jeho stoupenců tento systém přejímala. 
Další, kdo se kazuistikami široce zabýval, 
byla Melanie Klein. Ta, ve více jak deva-
desáti kazuistikách popisuje vlastní několi-
kaletou práci s dětským pacientem. Pro 
svoji podrobnost a přesnost popisu jednot-
livých sdělení se tento materiál opětovně 
publikuje a pro většinu dětských psycholo-
gů představuje výchozí materiál, i když se 
od některých tvrzení, které zde Kleinová 
uveřejňuje, část odborné veřejnosti odvra-
cí. Vzhledem k tomu, že kazuistiky jsou 
výsledkem individuální nebo také skupi-
nové práce s klienty, tak zvaně za zavře-
nými dveřmi, je pro jejich subjektivní ná-
hled vždy otázkou, kolik z popisovaného 
obsahu se skutečně, klinicky v průběhu 
práce s klientem odehrálo a nakolik do 
takového popisu má tendenci pronikat ru-
šivý moment v podobě nadhodnocení urči-
té jeho části, popřípadě, zda ten, kdo kazu-
istiku předkládá, na něco důležitého neza-
poměl. V zásadě, kazuistika většinou popi-
suje způsob, kterým došlo k zadání práce s 
klientem, předběžný rozvrh práce klinika 
přizpůsobený jeho výcviku, úvodní rozho-

vor, a první terapeutické kroky pro odstra-
nění pacientova napětí (např. emoce, vtíra-
vé myšlenky, a tak dále). Kazuistika může 
pokračovat rovněž popisem zhodnocování 
jednotlivých úseků terapie nebo psycho-
edukace s poukazy na to, jak dotyčný rea-
guje, má či nemá ochotu se zapojit do vy-
pracovávání domácích úkolů, jak dává na 
jevo přenosové postoje vůči terapeutovi, 
jak dodržuje dohodnutý čas na jednotlivá 
sezení a samozřejmě i to, zda se jeho cel-
kový duševní stav stabilisuje nebo zlepšu-
je, a to v jakém časovém horizontu, čeho si 
v tomto ohledu všímá klient sám. V dalších 
textech, jako jsou například Přednášky k 
úvodu do psychoanalýsy, 1915-1917 Freud 
začíná používat jen „podstatný“ náhled na 
jednotlivé příběhy pacientů, nerozepisuje 
dopodrobna jejich průběh, ale věnuje se 
zejména výsledkům, ke kterým provázá-
ním již dříve získávaných zkušeností došel. 
To mu umožnilo zejm. rychleji informovat 
čtenáře o kontextu psychopatologie, stejně 
jako jistěji jej vést k chápání pravdivosti a 
smyslu psychoanalýsy jako takové. I tento 
způsob vypracovávání kazuistik se rychle 
ujal. C. G. Jung, kromě toho, že rozepsal 
také několik velice podrobných chorobopi-
sů (viz například: Symboly proměny – Ana-
lýsa předobrazu schizofrenie, 1912), bě-
hem sestavování většiny svých pojednání 
si mnohdy vystačil jinak jen s velmi ze-
vrubným popisem průběhu práce s pacien-
tem. Je to dáno do jisté míry i rozdílem v 
přístupu k psychoterapii Freuda a Junga. 
Freud veškerý „materiál“ soustředil k popi-
su vztahu mezi aktuálním duševním sta-
vem pacienta a jeho založeným konflik-
tem, dále Já, Nad-Já a Ono. Jung nabízel 
zase svůj pohled na celou problematiku, 
opíraný o archetypy a kolektivní nevědo-
mí. Pak to znamenalo, že Freud se věnoval 
klinicky medicínskému zaměření, a takto 
měl zájem na tom, poskytovat kazuistiku 
jako informaci o diagnóse. Jung vnímal 
široce rozestoupený problém pacientovy 
duševní poruchy, spoluzahrnující nejstarší 
dějiny lidské existence. Výklad obou auto-
rů nese zcela odlišné stopy, které je vhodné 
respektovat.  
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KOUKOLÍK FRANTIŠEK 
„LIDSKÝ MOZEK“ - 2022 
Nepřehlédnutelnou postavou české neuro-
logické školy je profesor František Kouko-
lík (nar. 1941). Jeho přesah je spojen také s 
psychologií a filosofií. Ve veřejném pro-
storu dává důraz na povahu lidské existen-
ce, ovlivněnou prostřednictvím fungování 
CNS. Do psychologie zasahuje mnohými 
výzkumy, například populárními studiemi 
o prožitcích. Poslední, čtvrté vydání soubo-
ru studií, které laboratorně a klinicky reali-
soval v Thomayerově nemocnici v Praze a 
vydal pod názvem Lidský mozek, 2022 si 
získalo bezprostřední zájem odborné i laic-
ké veřejnosti. Za výchozí badatelský zájem 
FK považuje tzv. tvrdou neurovědu: studi-
um paměti, emocí, vědomí, neuroanatomii, 
neurofysiologii a vztahy mezi strukturou 
CNS a chováním. Smyslový aparát je po-
tom zajímavé zkoumat ze vztahů a propo-
jení: zrak a sluch, jazyk a paměť, vědomí a 
pozornost. Zásadní potom je, co a jak si 
člověk uvědomuje, co je člověku přístupné 
z okruhu vědomí tedy, co je vědomí jako 
takové? Zde se daným tématům ve výše 
jmenované knize věnuje zejm. v kapitolách 
o konektivitě nervových spojů, které tak 
považuje za zásadní přenašeče informací, 
schopných zpracování a následné vytváření 
vědomím zachytávaných impulsů, pro je-
jich přeměnu ve vědomou evidenci událos-
ti. Zajímavé je dělení na anatomické a psy-
chologické sítě. Anatomickými sítěmi jsou 
hrubá a jemná struktura (mozkové laloky 
nebo jejich detailní funkční neurofysiolo-
gie) a psychologickými sítěmi, opět jemná 
nebo hrubá funkční realita (motoneurony a 
smyslové vnímání nebo asociace a myš-
lenkové operace). Všechny výše jmenova-
né položky se ovšem vyznačují individuál-
ními zvláštnostmi, tedy rozdíly v dynami-
ce, kterou zvládají adaptaci na podněty, 
rychlost zpětné vazby a ve výsledku tak 
člověku umožňuji adekvátní orientaci v 
daném prostředí nebo situaci. Lidský mo-
zek tedy je, podle FK aparát, který má člo-
věku usnadnit prostorové a sebezáchovné 
jednání na úrovni volených prostředků k 
jejich rozvinutí v souvislosti se svojí vlast-

ní fysiologií buněčných reakcí. Vědomí, 
samo o sobě nemá jiný smysl, než-li toto 
všechno uvádět do kontextu s individuální 
potřebou přežití. Odtud, potom, v knize 
představuje celou řadu vlastních nebo za-
hraničních výzkumů. Ty dokumentují de-
tailní rozsah současné úrovně bádání o 
funkční realitě CNS a lze si tak učinit 
sympatický přehled stran faktu, že naše a 
zahraniční věda v této oblasti jsou vzájem-
ně, svými výsledky, provázány a drží se 
společných témat. Aplikačně se FK neobá-
vá svých poznatků a badatelských závěrů 
přidržet například i tam, kde komentuje 
téma deprivace (Vzpour deprivantů, 2006; 
společně s Jana Drtilová). Toto téma tedy 
zasahuje široké pásmo: sociální psycholo-
gie, psychopatologie a neurologie. Stalo se 
učebnicovou příručkou pedagogům, speci-
álním pedagogům, vývojovým psycholo-
gům, ale i rodinám, kde se toto téma stalo 
potřebné ke studiu a porozumění vzniklých 
obtíží s výchovou. Vytrvale se zde FK vě-
nuje problematice toho, co je vlastně člo-
věku z hlediska vědomí, vědomé evidence 
Já a světa našeho okolí dostupné, zda a jak 
to člověk chápe a zvládá využít v prospěch 
seberozvoje. Zde se lze vrátit k jeho knize 
Lidský mozek. Od strany 167 FK poukazuje 
na to, že vědomí vlastně představuje, zahr-
nuje čtyři položky: bdělost, pocit souvis-
losti, záměry a sebeuvědomování. V úrovni 
deprivace kolabují zejména pocit souvis-
losti a záměry, což jsou fenomény vázané 
na emoce (prožitky) a na vůli „chtění“. V 
dílčích přístupech, popřípadě závěrech se 
občas vyskytnou kritické hlasy v tom du-
chu, že práce FK podléhá značně širokému 
vyvozování důsledků, což je konec konců 
dobrý podnět k dialogu mezi vědeckými 
kapacitami. Konečně, FK aplikuje své zá-
věry i na oblast, kterou jmenuje jako „so-
ciální mozek“. Vedle prosté vývojové ko-
gnice se totiž člověk stilisuje také do spo-
lečenské role, kritiky a kontextu sdílení. 
Jelikož je lidské chování hluboce biologic-
ky podmíněné, je zapotřebí zkoumat mozek 
také z pohledu, jak specificky funguje ve 
společnosti: (spolupráce, agrese a moc) a 
jak, toto všechno, souvisí i s jeho evolucí.           
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KLEIN (OVÁ) MELANIE (1882 – 1960) 
PSYCHOANALÝSA DĚTÍ 
Jednalo se o jeden z nejkontroverznějších 
příběhů, který kdy v psychoanalýse vznikl. 
MK nevystudovala žádnou vysokou školu, 
ale přes své kontakty (terapii) se Sandorem 
Ferenczim a také Karlem Abrahamem (oba 
blízcí spolupracovníci S. Freuda) se stala 
na jejich doporučení členkou British Psy-
choanalytical Society, a to proto, že se po 
vlastních osobních krizích, studiu Freuda a 
vypracování metodické publikace o dětské 
psychoanalýse stala známou, když své vý-
sledky práce přednášela také na veřejných 
shromážděních odborníků, kteří ji uznali za 
hodnou, takové členství uplatnit. Neměla 
nijak utěšené vztahy s Annou Freudovou, s 
níž se odborně na veřejnosti zásadně roz-
cházely. Se svojí dcerou se ve skutečnosti 
osobně nesnášely – také psychoanalytička 
působící v USA (Melita Schmidebergová). 
Hans Klein a Erich Klein, další její děti, do 
oboru nijak nezasahovali. MK byla oproti 
svým kolegyním a kolegům v popisech 
vnitřního života daleko striktnější. Tvrdila, 
že děti již od narození mají bouřlivý psy-
chický život. Rodí se s aktivní psychikou 
kde převládají nevědomé fantasie, úzkosti 
a vztahy od samého začátku. Klíčový je 
vztah dítěte k matce, který se vyvíjí. Jako 
první vztahový objekt MK jmenuje matčin 
„prs“. Tento „objekt“ sice matku zastupu-
je, ale dítě to vnímá nikoli symbolicky, ale 
reálně a proto se také podle toho chová. 
Jinými slovy, matku jako osobu dítě bude 
vnímat teprve od šesti měsíců dál. Do té 
doby je „prs“ objektem, který musí splňo-
vat základní pudové přání, a tím je „nasy-
cení“. Přestupování vazby od prsu – objek-
tu k matce – osobě je potom pro dítě složi-
tým procesem. Ten totiž spočívá v tom, že 
prso je zpočátku vnímáno schizoidně pa-
ranoidním způsobem, což znamená, že je 
přijímáno jako výlučné vlastnictví dítěte. 
Při rozpoznávání, že matka je pouze nosite-
lem tohoto objektu, dochází v oné druhé 
fási k nutnosti vyrovnávat se s faktem, že 
nelze, tuto jinak paranoidně – schizoidní 
pozici (vlastnictví), uplatňovat na matku – 
již jako osobu. Takto, tedy vznikají, podle 

MK mezi matkou a dítětem první neshody, 
vyjadřované pak nejrůzněji projektovaný-
mi emocemi, které budí dojem, že probíha-
jí bez zjevných spouštěčů. Fragmenty pa-
ranoidně - schizoidní pozice v dítěti frag-
mentárně i nadále přetrvávají, mizí pak až 
s příchodem plného vědomí kolem 2,5 – 3 
let, a do té doby, činí vnitřní pochody dítě-
te, na této: paranoidně-schizoidní pozici, 
závislé. S tím souvisí rovněž problém pro-
jekce a introjekce. V projekci dítě usiluje o 
nastolení nadvády prsu, které je dobré tím, 
že stále vyžaduje jeho blízkost, introjekce 
je demonstrována potřebou dítěte prs, který 
neposkytl bezpečí nasycením destruovat. 
Dle MK tak může dítě činit i tím, že se k 
dobrému prsu chová agresivně (kousáním 
do bradavky, úporným svíráním prsu rukou 
během kojení. Ne všichni odborníci tyto 
závěry MK vnímají jako správné, i když je 
nelze plně vyvrátit. Rovněž tak se dětští 
psychologové (nikoliv všichni) zdráhají 
tomuto učení MK přitakat v souvislosti s 
tím, že takto dostáváme definitivní odpo-
věď na otázku, co může být pramenem 
dětské neurózy, pokud bychom tedy odmít-
li Freudova východiska a nahradili je těmi 
které uvádí MK. Je to přeci jen významně 
protifreudovské, neboť potom právě orál-
ně-sadistický pud, který zde MK prosazuje, 
staví tak jednoznačně proti sobě „orální“ v 
kontextu lidinósní a sexuální, který naopak 
vyzvedával S. Freud. Tento spor, trvá dod-
nes. V knize Závist a vděčnost (č. v. 2005) 
MK popisuje detailně psychoanalýsu hrou. 
Zde přeskočila svoji dobu. Ukázala na fakt, 
že ve hře, zejména dítěte, které doposud 
nemá rozvinutý jazyk, projektuje vnitřní 
obrazy jejich zvnějšňováním, vyjadřuje tak 
nezastřeným způsobem své skutečné poci-
ty a fantasie, které souvisí do detailu s tím, 
co dítě prožívá. Dítě často hračku, která 
představuje např. sourozence nebo rodiče, 
odloží stranou a nějakou dobu ji ignoruje. 
Vypovídá to o nelibosti vůči poškozenému 
předmětu, vyvolané perzekučním strachem, 
že napadená osoba, představovaná hrač-
kou se bude chtít pomstít a je tedy nebez-
pečná. Pocit perzekuce může být tak silný, 
že zakryje pocity viny a deprese (str. 158).   
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KRIMINALITA A FORENZNÍ 
PSYCHOLOGIE 
Život lidí souvisí rovněž s oblastí, která je 
spojená s pácháním trestné činnosti. Po-
zornost, která je této tématice věnována ve 
sdělovacích prostředcích, literatuře, filmo-
vé produkci a dramatu, zavdává ve společ-
nosti pocit, že danému tématu rozumí. Při 
konkrétním setkání s dokonaným trestným 
činem, násilným nebo nenásilným je po-
tom ovšem situace naprosto jiná, zejména, 
pokud se jedinec stává jeho přímou obětí. 
U násilných trestných činů přichází mnoh-
dy celoživotní trauma, u nenásilných trest-
ných činů stejně tak, jen ne vždy ve stejné 
intensitě. V obou případech se však takový 
trestný čin a jeho oběť setkávají v realitě 
místa a času, nevývratné pravdě toho, co 
bylo spácháno a jakou nezvratnou újmu, 
takový trestný čin v dalších souvislostech 
způsobil. Naši přední autoři forenzní psy-
chologie (Ludmila Čírtková, Andrej Drbo-
hlav, Anton Heretík) k jednotlivým okru-
hům kriminality poskytují ve svých obsáh-
lých učebnicích, bohaté interpretace a 
prameny. V rámci kriminality je důležitou 
součástí studium Trestního zákoníku, Pře-
stupkového práva a Občanského zákoníku. 
Rovněž psychologickému profilování pa-
chatelů kriminálních činů je věnována mi-
mořádná pozornost, ale i tak se jeho vý-
znam, například v nejrůzněji utvářených 
televizních seriálech, filmech a knižních 
detektivkách přeceňuje. Vlastním obsahem 
psychologického profilování pachatelů je 
studium vývojové psychologie, psychologie 
osobnosti, psychodiagnostiky jako forenzní 
symptomatologie a poruch osobnosti. V 
rámci výzkumných studií se odborníci dále 
věnují zkoumání specifik rozdílů inteligen-
ce v souvislosti s behaviorálními sklony 
(motivy a nástroje pro dosahování zájmů), 
měřitelnosti agrese a agresivity, vztahu 
dosaženého IQ v kontextu například násil-
né trestné činnosti, a tak dále. Doposud 
uplatňovanou, přístupovou metodikou je 
nejčastěji  p s y c h o a n a l ý s a  se svým 
tradičním pojetím uspokojování pudových 
zájmů, a to jak u násilné, tak u nenásilné 
trestné činnosti. Psychoanalýsa doplňovaná 

dnes moderními psychometrickými postu-
py, jakými jsou psychodiagnostika, testové 
metody, kognitivně-behaviorální ověřování 
dynamického profilu podezřelého v rámci 
výslechové strategie, poskytují také mož-
nost rychlejšího postupu, pro dopadení a 
následného usvědčení pachatele. Forenzní 
psychologie věnuje ovšem svoji pozornost 
nejen pachatelům trestné činnosti, ale stej-
ně tak obětem trestné činnosti (viktimolo-
gii), stejně jako prevenci. Ta spadá rovněž 
tak do oblasti peniterciární, výkon trestu a 
post-peniterciární, po výkonu trestu. Jsou 
to vždy složitá témata celkové adaptace na 
další průběh života a sebereflexe, jestliže 
se člověk po dovolené vrátí domů a zjistí, 
že má totálně „prošmějděný“ byt; jak dál v 
takovém prostoru, který byl vždy považo-
ván za bezpečné útočiště vlastního sou-
kromí žít, když se téměř všech věcí, dotý-
kala ruka cizího člověka, a zjevně nere-
spektujícím způsobem „k jejich hodnotě“, 
spojené zejména se vzpomínkami nebo s 
osobní hygienou, stigmatisovala tento pro-
stor do situace psychického zhroucení své-
ho majitele. U trestných činů jako je vraž-
da, zabití, znásilnění je charakteristickým 
rysem neovládavost pachatele, omlouvaná 
dokonce větou: „Může si za to sám/sama, 
protože…“ Zde se již projevují zřetelné 
symptomy poruchy osonosti. Oběť násilí je 
vnímána jako zasluhující si takové jednání, 
kterým dokonce v nejednom případě pa-
chatel podtrhuje i to, že pro druhé udě-
lal/la dobrý skutek. Do jaké míry zde po-
tom hrají svoji roli například schizoidní 
rysy, paranoia, krátkodobé výpadky plného 
souladu vědomí o místě, času a druhé oso-
bě (oběti) je pak už následně věcí soudního 
znalce ve věcech psychiatrie. Těch se na 
jednom případě podílí více, obvykle dva, 
aby tak byla pro soud zaručena maximální 
objektivita zhodnocení osobnosti pachate-
le. Jedněmi z nejtěžších posuzovacích pří-
padů jsou druhy domácí násilí. V těch hra-
je svoji roli skrytost, dlouhodobost, závis-
lost na pachateli a přítomnost dětí. Veřej-
noprávní organizace, v západních zemích, 
mají snahu, zajišťovat prevenci kriminality, 
stejně jako následnou péči jejím obětem.   
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„KRITIKA ČISTÉHO ROZUMU“ 
IMMANUEL KANT – 1781 
Zlomovým tématem v moderních dějinách 
filosofie je bezesporu kniha KČR. Od ola-
mžiku, kdy tato Kantova studie vešla ve 
známost, bylo již zřejmé, že pokračovat v 
dalších teoriích o způsobech poznání, bude 
možné, teprve až se jedinec, nebo i celá 
epocha, budou schopni vyrovnat s filosofií 
IK. Přitom také jednou pro vždy respekto-
vat Kantovy teze jako pevná východiska, 
pro tématické okruhy, stalo se, v jistém 
ohledu slušností, která tak přetrvává dod-
nes. Kniha je rozdělena na dva velké oddí-
ly s podrobným obsahem, tedy: Transcen-
dentální nauka o elementech a Transcen-
dentální metoda. První oddíl potom zahr-
nuje: Transcendentální estetiku a Transce-
ndentální logiku, také Transcendentální 
analytiku a Transcendentální dialektiku. 
Duhý oddíl - výběrem: Disciplínu čistého 
rozumu, Skeptické uspokojení čistého ro-
zumu, nebo O mínění, vědění a víře, Dějiny 
čistého rozumu. Závěrečné Přílohy: O syn-
tése aprehenze v nazírání, O syntése reko-
gnice v pojmu nebo Paralogismy čistého 
rozumu a další. Pokusíme se zde nastínit 
průřez celé knihy z jednotlivých tezí: Po-
znání se může dít pouze a priori. – Jak jsou 
možné syntetické soudy a priori? – Prvo-
řadou starostí při rozvržení takové vědy je, 
aby do ní nepronikaly žádné pojmy, které v 
sobě obsahují něco empirického. – Prostor 
není diskursivním nebo, jak se říká, obec-
ným pojmem vztahů mezi věcmi vůbec, 
nýbrž je to čistý názor. – Čas je nutná 
představa, která leží v základu všem názo-
rům. – Naše poznání vzniká ze dvou zá-
kladních zdrojů mysli, z nichž prvním je 
mohutnost přijímat předstatvy (receptivita 
dojmů), zatímco druhým je mohutnost po-
znávat prostřednictvím těchto představ 
nějaký předmět (spontaneita pojmů). – O 
logické funkci rozvažování v soudech (vy-
povídá) jejich kvantita, kvalita, relace a 
modalita. – Z těch dále povstává jednota, 
mnohost, veškerost, realita, negace, limita-
ce, inherence a substituce, kauzalita a zá-
vislost, příčina a účinek, vzájemné působe-
ní (činné a trpné), možnost a nemožnost, 

existence a neexistence, nutnost a nahodi-
lost. – Tato průběžná identita apercepce 
rozmanitosti dané v názoru obsahuje totiž 
syntézu představ a je možná jen díky vě-
domí této syntézy. – Každá změna má však 
nějakou příčinu, která po celý čas, kdy ona 
změna probíhá, uplatňuje svoji kauzalitu. – 
Samozřejmě nás zaráží, když slyšíme, že 
nějaká věc prý sestává jen ze samých vzta-
hů. – Duše je substance – pokud jde o kva-
litu, je jednoduchá. – V různých časech, v 
nichž existuje, je numericky identická, tj. je 
to jednota (nikoli mnohost). – Duše je ve 
vztahu k možným předmětům v prostoru. – 
Antinomie čistého rozumu z kosmologic-
kých idejí: Svět má počátek v čase a co do 
prostoru je také uzavřen v hranicích . – 
Svět nemá počátek ani hranice v prostoru, 
nýbrž je jak co do času, tak co do prostoru 
nekonečný. – Každá složená substance ve 
světě se skládá z jednoduchých částí a ni-
kde neexistuje nic jiného než jednoduché, 
nebo to, co je z něho složeno. – Žádná slo-
žená věc ve světě se neskládá z jednodu-
chých částí a nikde v něm neexistuje nic 
jednoduchého. – Kauzalita podle přírod-
ních zákonů není jediná, z níž mohou být 
odvozeny veškeré jevy světa. K jejich vy-
světlení je nutno přijmout ještě kauzalitu 
prostřednictvím svobody. – Žádná svoboda 
není, nýbrž vše ve světě se děje pouze podle 
přírodních zákonů. – Ke světu patří něco, 
co je, buď jako jeho část, nebo jako jeho 
příčina, naprosto nutnou bytostí. – Nikde, 
ani ve světě, ani mimo svět, neexistuje na-
prosto nutná bytost jako jeho příčina. – 
Tento svět mi totiž není dán (ve své totali-
tě) v žádném názoru. – Jelikož totiž rozum 
sám není jevem a nepodléhá podmínkám 
smyslovosti, nenachází se v něm, dokonce 
ani pokud jde o jeho kauzalitu, žádná ča-
sová posloupnost, nelze tedy na něj apliko-
vat dynamický zákon přírody, který určuje 
časové pořadí podle pravidel. – Veškeré 
rozumové poznání pochází buď z pojmů, 
nebo z konstrukce pojmů; první se nazývá 
poznáním filosofickým, drhé matematic-
kým. – Musí tedy být něco, co umožňuje 
samu reprodukci jevů, a to tím, že je apri-
orním základem jejich syntetické jednoty.  
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LOCKE JOHN (1632 – 1704) 
„ESEJ O LIDSKÉM CHÁPÁNÍ“ - 1690 
Do dějin filosofie, stejně jako pak do dějin 
psychologie náleží rovným dílem empirik 
JL, který se zasloužil o jeden vůbec z prv-
ních obratů noetiky (teorie poznání) smě-
rem do fysiologického nitra lidského myš-
lení. Podobně tedy, jako Aristotelés, také 
JL, náleží ke skupině empiriků v dějinách 
filosofie, kteří dávali přednost zkušenosti, 
vázané na smyslové vnímání. „Nic není v 
rozumu, co nebylo dříve ve smyslech“ je ve 
skutečnosti parafráze jeho empirismu, kte-
rou patrně poprvé uvádí v této podobě te-
prve Leibniz ve své studii: Nové úvahy o 
lidské soudnosti (Druhá kniha), a sám ji 
pak upravuje tím, že na konci tuto větu 
nechává ještě pokračovat, vlastním dodat-
kem, tedy: „…kromě rozumu sama“, což 
má jen dokonat jeho přesvědčení o vroze-
ných ideách. Kniha v nadpise, vyšla roku 
1690. Je členěná do tří kapitol o celkovém 
objemu 760 stran: I. O vrozených předsta-
vách, II. O ideaách, III. O slovech. Zá-
kladním určením je, vysvětlit, že zkušenost 
máme vnější (sensace) a vnitřní (reflecti-
on). Vnější zkušenost se pak týká jednodu-
chých idejí, které pouze odráží povrch věcí 
a vnitřní zkušenost je o jejich kombinacích, 
které nám dovolují průběh myšlení od jed-
noduchých idejí k idejím složeným. Esej, 
Kniha I. – 1. Obecný souhlas nedokazuje, 
že by něco bylo vrozené; 2. Doba, kdy do-
spíváme k užívání rozumu, není souhlasná 
s časem, v němž dospíváme k poznávání 
výchozích pravd; 3. Méně obecné výroky 
jsou známy dříve než všeobecné výchozí 
pravdy; 4. Výchozí pravdy nezřídka nebý-
vají známy, dokud nejsou vyřčeny; 5. Idea 
identity, celku a částí není vrozená; 6. 
Žádné vrozené ideje se neacházejí v pamě-
ti; 7. Rozdíl mezi jednotlivými lidskými 
objevy spočívá na rozdílnémuplatnění lid-
ských schopností; 8. Každý člověk musí 
přemýšlet a poznávat sám za sebe; 9. „O 
žádném tvrzení nelze říci, že je v mysli, 
pokud je vůbec nikdy nepoznala nebo po-
kud si ho vůbec nikdy nebyla vědoma“; 10. 
Poznání by mělo odhalovat především, jak 
to, co jest, jest tím, čím jest a zda, to jest; 

Esej, Kniha II. – 11. Idea je objekt pře-
mýšlení; 12. Všechny ideje přicházejí ze 
smyslového vnímání nebo z reflexe; 13. 
Objekty smyslového vnímání jsou jediným 
zdrojem idejí; 14. Činnost naší mysli jest 
sekundárním zdrojem poznání; 15. Všichni, 
kdo se zrodili do tohoto světa, jsou obklo-
peni tělesy, která na ně neustále a rozma-
nitě působí; a tak se do mysli dětí vtiskují 
rozmanité ideje, ať už je tomu věnována 
nějaká pozornost či nikoli; 16. Ideje z re-
flexe jsou získány později, poněvadž vyža-
dují pozornost; 17. Duše začne mít nějaké 
ideje, jakmile začne vnímat; 18. Pakliže 
spící člověk přemýšlí, aniž o tom ví, jsou 
člověk ve spícím a v bdělém stavu dvě roz-
dílné osoby; 19. Je nemožné přesvědčit ty, 
kteří spí bez snění, že přitom přemýšlejí; 
20. Že by měl být někdo zaneprázdněn 
přemýšlením, a přesto by o tom v nejbliž-
ším okamžiku nic nepodržel, zdá se být 
velmi nepravděpodobné; 21. Sledujte dítě 
od jeho narození a pozorujte změny, které 
navozuje čas, a shledáte, že poté, co se 
mysl začíná prostřednictvím smyslů víc a 
více vybavovat ideami, začíná být také víc 
a více v bdělém stavu; přemýšlí tím víc, 
čím víc má materiálu k přemýšlení; 22. 
Smyslové vnímání je bezděčné a naše mysl 
je při přijímání smyslových dojmů pasívní. 
Esej, Kniha III. – 23. Slova jsou odvozena 
od takových výrazů, které označují smyslo-
vé ideje; 24. Slova jsou smyslové znaky, 
nezbytné pro sdělování; 25. Slova jsou ide-
je toho, kdo jich užívá; 26. Slova se často 
skrytě vztahují k něčemu; za prvé k ideám 
v myslích jiných lidí; 27. Slova vzhledem k 
častému užívání pohotově vzbuzují ideje; 
28. Většina slov je obecných; 29. Obecné a 
všeobecné je výtvorem intelektu; vždy exis-
tuje jen to, co je konkrétní; 30. Abstraktní 
ideje jsou esencemi pro genera a species. 
Esej, Kniha IV. – 31. Naše poznání je dob-
ře obeznámeno pouze s našimi ideami; 32. 
Návykové poznání je dvojí, ze srovnávání, 
a z přesvědčení; 33. Poznání je intuitivní a 
důkazné; 34. Každý krok v postupu poznání 
musí být intuitivně zřejmý; 35. Názorný 
důkaz není omezen na kvantitu; 36. Pravda 
je pouze spojování nebo rozpojování idejí. 
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LOGIKA 
Hledání metodických přístupů k jednotli-
vým způsobům myšlení, usuzování a jejich 
aplikaci na vědecké poznání, každodenní 
život, stejně jako v souvislosti s kognitiv-
ními pochody, tedy psychologií myšlení a 
psychologií logiky jako takové, dnes před-
stavuje poměrně rozšířenou oblast bádání 
stran toho, jak funguje náš mozek, a to ve 
své nejvýše postavené funkci, jakou myš-
lení bezesporu je. Teoretická logika a její 
aplikace mohou dobře posloužit modelo-
vání situací, kombinovaní hypotéz ve vě-
decké práci (sociologie, biologie, matema-
tika, filosofie…), praktická logika se vý-
razně dobře uplatní všude tam, kde se člo-
věk, zejména dítě, seznamuje s prováza-
nostmi příčiny a následku mezi jevy a je-
jich působením na svět našeho okolí. An-
dragogika - pedagogika dospělých, musí 
logiku myšlení zohledňovat jako primární 
přístupový faktor ke všemu, co má za úkol 
do své práce zahrnout, aby fungoval zá-
kladní požadavek: pamatovat si a zvládat 
aplikovat nebo ještě lépe racionálně inpro-
vozovat v prospěch „žáka“. Zde je potom 
logika součástí tvůrčího myšlení. Dokonce, 
řečeno „franklovsky“: porozumět smyslu 
lze snázeji, pakliže jsou chápány souvislos-
ti a jejich vyústění do situace v níž se kli-
ent v depresi, emočně, nachází. Psycholo-
gie logiky, tedy může sledovat jednotlivé 
úsudky, které klient klade jako vlastní zá-
věry, a od jejichž chybných postojů jest mu 
zatěžko upustit, neboť přednostně nedává 
důraz na logiku věci, ale na její emoční 
nositele, motivované asociací. Tímto se 
snaží logiku myšlení využívat Kognitivně 
behaviorální terapie. Tak, jako existuje 
elementární matematika a její rozšířenější 
nejbližší varianta, tedy elementární alge-
bra, existuje stejně tak výroková logika a 
její rozšířená varianta, formální logika. V 
základních cvičeních jsou výroková logika 
a logika formální často propojené a tvoří 
dobrý trenažér, poskytující tak studentovi 
možnost cvičit se v logickém postřehu. K 
tomu je zapotřebí přijmout výchozí pravi-
dla, prostřednictvím kterých je takové cvi-
čení jednak možné, ale stejně tak účelné. 

První, kdo se o takovou formalizaci logiky 
pokusil, byl vlastní zakladatel logiky jako 
vědy (nástroje) pro myšlení (sylogistiky) 
Aristotelés. Příklad: Všichni lidé jsou smr-
telní (M). Sokratés je člověk (P). Sokratés 
je smrtelný (S). Formálně logický zápis je: 
 

M – P 
S – M 

                              S – P 
 

Soudy, které potom lze definovat, mohou 
dobře posloužit během psychoterapie, když 
klient vyvozuje k závěrům; jako příklady 
pro logické cvičení a odvozování, aplikaci 
a modelování: A) obecně kladným - Všich-
ni lidé mají krev; B) obecně záporným - 
Žádný člověk není kámen; C) popřípadě 
částečně kladným - Někteří lidé jsou du-
ševně nemocní; D) také částečně záporným  
- Někteří živočichové nejsou lidé. Paradox-
ní kontext může vzniknout, jestliže se soud 
opírá o nerozdílnost obsahu, jako napří-
klad: Všichni lidé mají všechny vlastnosti 
(převedeno do věty - Každý člověk má ně-
jakou duševní poruchu), tedy obecně ne-
pravdivý výrok. Kromě těchto zcela zá-
kladních ukázek výrokové logiky apliko-
vané na myšlenkové operace s popjmy 
našich klientů nesmíme zapomínat na obor 
vyšší matematika a logika. Zde už se do-
stáváme k dalším postupovým variantám, 
které jsou závislé na bezpočtu definic a 
metodou dohody používaných znaků této 
formální logiky, kterou ve své striktní po-
době otevírají na počátku 20. století Ber-
trand Russell a Alfred North Whitehead 
svojí originální třídílnou publikací: Princi-
pia Mathematica (1910-1913). Uchvacující 
je kontext mezi začátkem knihy a jejím 
závěrem. Autoři vychází ze základné teze:   
 

p    à    q 
„ jestliže  p  potom  q “ 

 
 

Výsledkem jejich pojednání je několikas-
tránkový formálně logický zápis, postihují-
cí maximální popisnost faktu, že veškerá 
matematika, může být odvozená z čisté 
logiky, což je výsledek, který doposud 
nebyl zpochybněn. Pro psychologii to po-
tom znamená, že člověk v sobě uchovává 
matematiku, jíž předchází logika myšlení.   
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MANŽELSKÉ A PÁROVÉ 
PORADENSTVÍ 
Smyslem studia a praktického uplatňování 
psychologie zůstává jeden z nejdůležitěj-
ších zájmů, a to upravovat také mezilidské 
vztahy pro optimální soužití. V této oblasti 
se zejména přítomné symptomy nesouladu 
takového soužití odvíjí od celkové nespo-
kojenosti a náročnosti spojených s životní 
úrovní, kterou pak člověk často vnímá jako 
existenciální krizi. MaPP proto pomáhá 
vzniklé třecí plochy, mnohá chronická ne-
dorozumění a zhoršování kvality soukro-
mého a intiminího života napravovat tím 
způsobem, že daným jedincům poskytuje 
edukativní vědomost o souvislostech vzni-
kajících krizí, stejně jako inspirující vý-
chodiska, pro jejich řešení. Jedním z prv-
ních, kdo u nás takovou práci značně zpo-
pularisoval byl Miroslav Plzák (1925 až 
2010), který vstupoval, zejména prostřed-
nictvím médií rovněž do veřejného prosto-
ru a často osobitým přístupem, s humorem, 
poskytoval informace o práci vztahových 
terapeutů. Jeho učebnice Poznání a léčba 
poruch manželského soužití, 1973 se stala 
klasickou příručkou také pro další generace 
vztahových terapeutů, a to až po součas-
nost. Další, kdo v této oblasti vypracoval 
ucelený materiál, byl Stanislav Kratochvíl, 
jehož Manželská a párová terapie, 2009 
plní v přítomnosti rovněž výchozí terapeu-
tický materiál z něhož se odráží aktuálně 
velké množství dalších vztahových odbor-
níků. Rozdíl v přístupech není přitom nijak 
zásadní. Plzák preferoval subjektivní sebe-
reflexi pro párový vztah, Kratochvíl vy-
chází ze svého strukturálního pohledu stej-
ně jako z dalších konfrontací, také se za-
hraničními odborníky. Plzák používá ter-
minologii jako: konzumace volného času, 
sumární a selektivní emocionální závislost 
nebo rovněž i poruchové manželské kon-
jugace, debaklová a kalamitní situace, de-
kompensované vývojové krize, a tak po-
dobně. Kratochvíl zase např.: dynamická 
manželská terapie, také behaviorální a ko-
gnitivní manželská terapie, osobní zralost a 
kooperativní strategie nebo reaktivní láska 
či triangulární teorie. Generační rozdíl 

v těchto přístupech se nedá přehlédnout, 
alespoˇco do způsobů interpretace. Základ 
je ovšem stále stejný, poskytovat párům 
podněty k vylepšení soužití na všech úrov-
ních fungování: emotivity a seberegulace, 
výchovy dětí, zacházení s penězi, trávení 
volného času a v oblasti zejména péče o 
partnera. V tomto ohledu Kratochvíl častěji 
hovoří o významu správného chápání vě-
kem podmíněných rozdílů v sebenáhledu a 
odtud se mnohdy dostavujících krizových 
situací, nedorozumění, pokud tedy, komu-
nikační techniky selhávají. Plzák mj. zdů-
razňuje, že ve vztazích se mohou prosazo-
vat tzv. silová pole. Tedy: „Emoce mají 
svou kvalitu (zármutek, radost, nenávist, 
sympatie, zlost) a svou kvantitu, což je in-
tensita kladného či záporného náboje emo-
ce. Emocionální střetnutí působí, že ve 
vztahu vznikají protikladné tendence nebo 
střetávání zájmů. Z každé emoce ve vztahu 
mají tendence vycházet potřeby zpětné 
vazby, jinými slovy, nějak se necítím dob-
ře a chci, aby si toho ten druhý všimnul. 
Pokud k tomu nedochází, je zvyšována 
energie na prosazení takové emoce, což 
vede k oboustranné nespokojenosti, proto-
že „ten druhý“ nemusí zachytávat fakt, že 
se jeho partner/ka necítí dobře a je potom 
tím, kdo takou negativní emocí má pode-
zírán z vlažného zájmu o svoji osobu nebo 
dokonce projektuje v takové situaci žárli-
vecké scény. To už prostě je, dle M. Plzáka 
v lidské povatze, že se chce konfrontovat i 
na této úrovni a vlastně v pozadí sebelítos-
ti, že není dostečně milován/na, vytvářet 
prostředí neshody. V jiném případě to stej-
ně tak udělá i ten, kdo byl doposud méně 
všímavý, protože je přirozené, že kolizní 
situace vytvoří podmínky pro to, aby se i 
on/ona cítil/la poškozená/ná z důvodu třeba 
i prostého a niajk dramaticky nevyhlížejí-
cího nepochopení. Tyto jemné provazby, 
které se ve vztazích odehrávají dnes a den-
ně, ve skutečnosti tvoří jádro poradenství. 
Dotýká se vlastně všech oblastí soužití a 
jejich hlavním důvodem tak bývá zejména 
nekomunikovatelnost daných problémů z 
důvodu neochoty, vzít na sebe odtud i díl 
viny a zájem učinit první krok ke zlepšení.   
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MORÁLKA – ETIKA 
Jedna asi z nejsložitějších oblastí fungová-
ní člověka v kontextu mezilidských a spo-
lečensko-kulturních vztahů. Liší se rovněž 
civilizačními nároky a paradigmaty svých 
dob. Vedle toho, má za svého vnitřního 
hybatele zpravidla pozitivní egoismus člo-
věka. Negativní egoismus je rovněž sou-
částí morálky a etiky a tvoří dohromady 
vlastní střetání protichůdných sil, kterými 
si lidé upravují vzájemné poměry chování. 
Morálka a etika zahrnují: chtění, vůli a 
prostředky k dosahování cílů. Jejich nedíl-
nou součástí je také podvědomé nebo ne-
vědomé chování, dynamicky rovněž váza-
né na téma: „pud“. Promýšlet lze i vroze-
nou a naučenou morálku; danou a zkuše-
ností usazenou, zvykovou normu chování, 
která je zpravidla i očekávaná. Morálka 
často zahrnuje výchovou a individuálními 
stanovisky danou normu chování, která 
spoluzahrnuje rovněž tak psychické vlast-
nosti jedince. Etika je z morálních základů 
její vyšší úrověň, respektující také širší, 
tedy společenský dopad chování jedince. V 
souhrnu se pak jedná o charakter člověka. 
Pokusy o každou takovou definici morálky 
a etiky vždy pokulhávají, což dává příleži-
tost k širokým filosofickým diskusím a psy-
chologickému zkoumání! Základním krité-
riem morálky a etiky je reálná spokojenost, 
zejména s kvalitou meziosobních vztahů. 
Tím, že se do morálních a etických nároků 
života lidí dostávají rovněž prožitky váza-
né na hodnotící soudy, je zapotřebí jejich 
obsahy správně odlišovat, což zpravidla 
dělá mnoha lidem problémy a dostávají se 
tak mimo možnost zhodnocovat své nebo 
chování druhého pouze na základě morál-
ních pohnutek a jejich výsledků v oblasti 
etiky (individuálních potřeb a společen-
ských zájmů). Prožitek morálky nebo etic-
kých projevů na nejrůznějších úrovních 
mezilidského fungování proto tak nejčastě-
ji zastírá skutečné morální a etické hodnoty 
jejich vymazáváním touto subjektivní psy-
chikou, pocitem újmy nebo nespravedlnos-
tí. Mnohé z toho, co člověk považuje za 
nemorální nebo neetické je potom výsled-
kem zejm. vlastní liknavosti k předsudkům 

a jejich iracionálnímu prožívání, bez mož-
nosti zvládnout jejich překonávání pouhou 
evidencí bez citových barev. Vedle toho, je 
součástí provázanosti filosofie a psycholo-
gie morálky a etiky rovněž problematika 
anticipací. Vysoké procento lidí projektuje 
morální a etické významy daleko do bu-
doucnosti a pracují s jejich (svými) před-
stavami tak, jako by již „nyní“, byly sku-
tečností. Anticipační úzkosti spoluzahrnují 
představu morální nebo etické újmy, na 
základě zejm. nezvládnuté osobní minulos-
ti. Podle I. Kanta existuje morálka auto-
nomní (chtění) a heteronomní (podléhání 
vnějším potřebám, normám nebo nárokům 
nebo i nařízením). První má za svého nosi-
tele svědomí, druhá obecný mravní soud 
(jednej v souladu se zákonem). Lze hovořit 
o historickém, dějinném vývoji morálky a 
etiky. Pravěk byl morálkou zaujat jen vel-
mi málo, naopak, společenské, zvykové 
normy, utvářely dějiny pod tlakem těchto 
norem. Starověk se výrazně posouvá k zau-
jímání postojů, plně odpovídajících zvlá-
dání rozvoje vědomí, poznání a postupné 
abstrakce, jako je například: svoboda a 
spravedlnost. Aristotelés určil člověka jako 
tvora přirozeně společenského, čímž navá-
zal na Platóna. Mytologie, které pak ještě 
pozůstávaly součástí této etiky, pomáhaly 
člověka udržovat v kontextu příběhu. Ná-
boženství všech kontinentů, společenskost 
pak učinili předmětem svého výkladu bytí 
a existence, pod tlakem víry. Vznikaly také 
eucharistie a do společenského života pro-
nikaly dál vnější normy, potlačující potře-
by jednotlivce. Ostřejší rozdíl mezi morál-
kou a etikou potom vždy prostupoval a 
prostupuje, jestliže byli a jsou shledáváni 
zástupci, zejména společenské morálky a 
etiky, například v politice nebo nábožen-
ství (církvi), za nemorální. Zásadní vliv na 
kvalitu morálky a etiky má raná výchova 
člověka. Upevněná pravidla lidskosti jsou 
jediným kritériem morální a etické pravdi-
vosti v životě člověka. Osobní a zejména 
absolutní svoboda je pouhý pojem, reálně 
neexistuje! Každá nová generace dělá stej-
ný okruh: vyjasňuje si vlastní morální a 
etická pravidla v praktickém životě hodnot. 
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MOZEK 
CENTRÁLNÍ  NERVOVÝ  SYSTÉM 
Všeobecná humánní anatomie a neurofysi-
ologie určují mozek jako hlavního organi-
zátora psychických, duševních funkcí: re-
akcí (smyslové a vjemy), procesů (myšlení) 
a stavů (city, nálady). Předpokladem je 
základní anatomické uspořádání nervových 
center: frontální (čelní) lalok, temporální 
(spánkový) lalok, parietální (týlní) lalok a 
okcipitální (temenní, zadní) lalok, u kte-
rých dále převládá gliová (glie) buněčná 
hmota a mícha. Další významnou součástí 
jsou pak elementární anatomické veličiny: 
nervová buňka a nervové vlákno (axony), 
stejně jako jejich vlastní struktura – buněč-
ná membrána a uvnitř anatomie nervové 
buňky, nebo nervové vlákno s obalem (ni-
koliv vždy), který je složen z myelinů a 
Schwannových buněk, tvořících součást 
Ranvierových zářezů pro urychlování pře-
nosu elektrického náboje (vzruchu, salta-
torní vedení = přeskakování), od nebo do 
těla nervové buňky, od nebo do výkonného 
orgánu (například mezi mozkem a nohou), 
popřípadě se jedná o kratší vzdálenosti, 
probíhající pouze v úrovni prostředí mozku 
(CNS) jako takového. Mozek je během 
našeho života v neustálé činnosti, podobně 
jako vnitřní orgány (srdce, plíce, ledvi-
ny…) a monitoruje obsah prožitků, uklá-
daných do paměti (hypokampus, amygda-
la, prefrontální kůra, mozková kůra – cca 
od povrchu do hloubky 1 cm gliové hmoty, 
a bazální ganglia s cerebellum, tedy mo-
zečkem). Na molekulární úrovni základní 
funkční anatomie, probíhají procesy, které 
jsou dále studovány jako sodíková pumpa 
(Na+, Ka+ tzv. transport iontů = synapse). 
Frontální lalok (lobus frontalis je centrem 
myšlení), Temporální lalok (lobus tempo-
ralis) je centrem představivosti), Parietální 
lalok (lobus parietalis) pracuje s tělesnými 
vjemy a vnímáním prostoru (sensomoto-
rická kůra), Okcipitální lalok (lobus occipi-
talis) zrakové informace, světlo, tvar, kon-
trast, nebo pohyb. Důležité, také z ohledu 
funkční anatomie CNS je spojení occipita-
lis a mozkového kmene (pons), kde se 
odehrávají koordinace pohybu mezi moz-

kem a míchou, dýchání a srdce (autonomní 
nervový systém, nervus vagus plus sympa-
tikus a parasympatikus). Zde už se dostá-
váme k neurohormonální, tedy endokrino-
logické aktivitě. Řídícím centrem je hypo-
thalamus spolu-odpvědný zejm. za produk-
ci ACTH, adreno-kortiko-tropního hormo-
nu a kortizolový efekt stresu, dále pak spo-
lečně s dalšími vnitřními pochody; neuro-
hypofýza – oxytocin (kontrakce dělohy a 
vypuzování mléka / laktace), jakož i adre-
nální dřeň - melatonin (spánek a cirkadián-
ní rytmus), a tak dále. Mozek je schopen 
převádět informace z levé do pravé hemi-
sféry a obráceně. Jedná se o vnitřní moni-
toring a komunikaci, která zajišťuje, že 
všechny el. podněty budou umísťovány v 
CNS přesně tam, kde mají být. Řečová 
centra Brockovo a Wernickeovo jsou umís-
těná v lobus frontalis, vlevo (motorika řeči) 
a lobus temporalis (vlevo), porozumění, 
čtení a psaní. Konečně, speciální pedago-
gika, která se stará o nápravu poruch učení 
je s celým deficitním komplexem kogni-
tivních funkcí v nejužším spojení, s neuro-
logií jako takovou. V rámci psychopatolo-
gie a diagnostiky se k neurologii dále váží 
například Organické duševní poruchy (al-
zheimerismus, parkinsonismus…) a poru-
chy mentálního vývoje (IQ). V rámci dife-
renciální psychodiagnostiky hodnotící psy-
chiatrické syndromy s neuropatologickou 
zátěží jsou to potom například Roztroušená 
skleróza, Epilepsie, Downův nebo Wilso-
nův syndrom, a další. Do oblasti výzkumů 
CNS spadá rovněž pro veřejnost často kon-
troverzní téma psychofarmakologie, (viz). 
Možnost ovlivňování funcí CNS na úrovni 
záměrné regulace neurohormonální aktivi-
ty poskytuje pacientům s vážnějším průbě-
hem zejm. diagnostikované duševní poru-
chy znatelnou úlevu a návrat do každoden-
ního života. Hormony - neurotransmitery 
jako: dopamin, serotonin, kortizol… (léky 
Sertralin, Fluoxetin), pomáhají regulovat 
depresi. Ůzkostné poruchy mají za svůj 
hormonální původ zejm. disbalanci GABA-
ergních látek, které jsou lékově korigovány 
benzodiazepiny. U schizofrenie jde o ko-
rekci dopaminu – např. lékem Risperidon.  



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

63 
 

NEUROBIOLOGIE A PSYCHOLOGIE 
Tento oborový vztah se začal ukazovat 
jako nutný na konci 19. století, když expe-
rimentální psychologové a S. Freud začali 
pod vlivem nových poznatků zkoumat 
chování člověka v souvislosti s jeho těles-
nými projevy. Na dílčí poznatky v tomto 
propojení poukázal už například i R. 
Descartés v 17. století, když se znažil po-
psat reálný vztah mezi způsobem, jakým 
zachytává naše oko světlo a výsledným 
obrazem, který člověk vnímá a nakonec 
interpretuje jako to, co „reálně“ vidí. V 
druhé polovině 19. století ve svých expe-
rimentálních studiích, tento vztah odborní-
ci interpretovali tak, že se postupně shodo-
vali v tom, že mozek, jako centrální nervo-
vý systém v podstatě řídí všechny smyslo-
vé činnosti, ale stejně tak zahrnuje vlastní 
autonomní oblast (sebeřízení), kterou se 
udržuje v trvalém kontaktu s vnější reali-
tou. Dokonce se CNS může učit a bezpro-
středně reagovat novým způsobem, tak jak 
získává zkušenosti během života jedince. I. 
P. Pavlov proto mohl takto formulovat 
vztah mezi první a druhou signální sousta-
vou, dynamický stereotyp učení a podmi-
ňování, které vede k fixaci a vštípivosti. Na 
tyto poznatky nepřímo navázal S. Freud, 
když studoval u J.M. Charcota v nemocnici 
Salpetrére chování neurotiků a lidí rovněž 
s hysterickými a konversními poruchami. 
Jednalo se o pacienty, kteří se projevovali 
tak, že měli často pozorovatelné křečovité 
držení horních končetin, zakřivení tváře a 
úst, deformovaný postoj a obtížnou chůzi, 
značně komplikovanou možnost hovořit, a 
tak dále. Hysterická konversní porucha 
podle S. Freuda ustupovala, jakmile někte-
ří pacienti měli možnost opakovaně mluvit 
o sobě v širším spektru témat. Jejich celko-
vý tělesný stav se zlepšil. Průkaznost vzta-
hu těla a psychiky tak byla jednou provždy 
na neurologické úrovni, vztahu CNS a těla, 
prokázána. Trvalo však ještě několik let, 
než sama lékařská veřejnost tyto Freudovy 
poznatky uznala a začlenila do přirozené 
výbavy vědomostí věd o člověku, medicí-
ny jako takové. Vývoj se odehrával dál a 
přicházely nové poznatky, které nakonec 

do své první psycho - diagnostické učebni-
ce zahrnul prof. Kretschmer. Ve své práci 
popisuje symptomatologii duševních po-
ruch jak ze vztahu CNS a lidského těla, ale 
také poukazuje na fakt, že jsou tu i mno-
hem subtilnější okolnosti, které dávají 
vznikat psychickým poruchám, jako je 
neurohormonální aktivita v samotném au-
toregulačním procesu lidského mozku. Na 
jeho poznatky potom navazuje již široce 
rozvětvovaný výzkum na mnoha místech 
ve světě. Zkoumají se jednak základní 
hormonální aktivity hypofýsy a štítné žlázy, 
kůry nadledvinek, pohlavních orgánů, epi-
fýsy, dopamin, serotonin, GABA, ACTH a 
kortikoidy v dalších návazných souvislos-
tech, amygdala jako anatomicky a funkčně 
důležitá součást CNS, limbický systém, 
thalamus, hypothalamus, corpus callosum, 
motorický kortex, frontální, temporální, 
parietální a okcipitální laloky mozku, kola-
terální sysém, čímž vzniká základní struk-
turovaný pohled na složitou stavbu mozku, 
tedy neurobiologie ve vztahu k lidské psy-
chice vůbec. Tyto poznatky dále umožňo-
valy, také zkvalitňováním zobrazovacích 
technik včasnou diagnostiku poruch a ne-
mocí, které pak bylo možné s daleko větší 
přesností lokalizovat a stejně tak, dovolo-
valo-li to onemocnění samo a celkový 
zdravotní stav pacienta, provádět i nároč-
nější chyrurgické zákroky. Technika těchto 
přístupů se nadále zdokonaluje. Neurobio-
logický výzkum odhaluje jednak to, jak 
funguje CNS v normě a jak v odchylkách 
patologie. To dovoluje lépe studovat poru-
chy: vědomí, smyslového vnímání, motori-
ky, řeči, emotivity, vůle, myšlení, učení a 
vyšších mravních citů. Z hlediska psycho-
patologie se tak dají lépe rozpoznávat jed-
notlivé psychické poruchy: organické např. 
alzheimerismus, parkinsonismus, závislos-
ti, schizofrenie, deprese, mánie, obsedant-
ně - kompulsivní poruchy, fobie, poruchy 
jídelních návyků jakož i příjmu potravy, 
také sexuální dysfunkce, poruchy spánku, 
poruchy osobnosti a poruchy mentálního 
vývoje nebo poruchy školních dovedností, 
ADHD, Tourettův syndrom a další, viz také 
Fr. Koukolík, Lidský mozek, Galén 2022.  
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NEUROPATOLOGIE  
A SYNDROMOLOGIE DOSPĚLÝCH 
V poradenské praxi se často setkáme s kli-
enty, kteří nás seznamují se svými psy-
chickými obtížemi, vázanými na konkrétní 
diagnósu nervového systému. Neurologie 
je v tomto směru rozdělená na tři okruhy: 
dětskou, dospělých a na gerontoneurologii, 
tedy senirskou. Dětskou neurapatii už jsme 
popsali zevrubně výše v příslušném „hes-
le“, tudíž zbývá ještě dodat pro úplnost pár 
informací k neuropatii dospělých a seniorů. 
Iktus - akutní cévní mozková příhoda, moz-
ková hemoragie, subarachnoidální krváce-
ní, vaskulární malformace, arteriovenózní 
malformace, míšní ischemie, spinální cévní 
malformace, intraaxiální mozkové nádory, 
neuroepitální nádory, nádory hlavových 
paraspinálních nervů, familiární tumorové 
syndromy-fakomatózy, primární lymfomy a 
hematopoetické nádory, nádory zárodeč-
ných buněk, nádory selární oblasti, me-
tastatické tumory, intramedulární nádory, 
intradurální nádory, extradurální nádory, 
dále paraneoplastické syndromy centrální-
ho nervového systému, paraneoplastické 
syndromy periferního nervového systému, 
nebo i paraneoplastické syndromy nervo-
svalové ploténky, kraniocerebrální pora-
nění, věkově vázané epileptické syndromy, 
narkolepsie, idiopatická hypersomnie, pe-
riodická (rekurentní) hypersomnie, poru-
chy cirkadiánního rytmu, parasomnie, ab-
normální pohyby ve spánku, také migréna, 
tenzní bolesti hlavy, cluster haedache (a 
další trigeminové autonomní bolesti hlavy), 
paroxysmální hemikranie, nebo i syndrom 
SUNCT (short-lasting unilateral neuralgi-
form headaches with conjunctival injection 
and tearing), sekundární bolesti hlavy (s 
infekcí, po úrazu, po užití farmak, po sto-
matologickém zákroku, také kraniální neu-
ralgie (např. postherpetická, glosofaringi-
ku), toxoinfekční encefalopatie, tetanus, 
botulismus, difterie, hnisavá meningitida, 
meningoková sepse, mozkový absces, tu-
berkulózní meningitida, infekce vyvolaná 
patogeny, tularémie, brucelózy, salmone-
lová infekce, břišní tyfus a paratyfy, akti-
nomykóza, či Whippleova nemoc, mozková 

toxoplazmóza, dále cysticerkóza, malárie, 
postinfekční encefalomyelitidy, entevirové 
infekce, poliomyelitida, infekce nonpolio 
enteroviry, infekce variecella - zoster, cy-
tomegalovirové infekce, také infekce her-
pes simiae, infekce polyomaviry, HIV in-
fekce, vzteklina, prionové infekce a choro-
by, roztroušená skleróza, neurodegenera-
tivní onemocnění mozku, rovněž onemoc-
nění s hromaděním beta-amyloidu (amy-
loidopatie), Alzheimerova nemoc, vasku-
lární demence, demence s Lewyho tělísky, 
frontotemporální demence, leukodystrofie, 
poliodystrofie, extrapyramidový poruchy, 
Parkinsonova nemoc, parkinsonický syn-
drom, progresivní supranukleární obrna 
(Steele - Richardson - Olszewski), multi-
systémové atrofie, kortikobazální degene-
race, Parkinsonismus při poruchách meta-
bolismu vápníku, normotenzní hydrocefa-
lus, Minorova nemoc, choreatické syndro-
my, nebo i dystonické syndromy, psycho-
genní poruchy hybnosti, spinocerebrální 
degenerace, onemocnění motorického neu-
ronu, amyotrofická laterální skleróza, spi-
nální muskulární atrofie, hereditární spas-
tická paraparéza, léze (v nervus thoracicus 
longus, v dorsalis scapulae, v subscapula-
ris, v thoracodorsalis, v pectorales, v su-
prascapularis, v radialis, v ulnaris, v me-
dianus, v plexus lumbalis, v plexus sacra-
lis, v cutaneus femoris lateralis, v iliohy-
pogastricus, v ilioinguinalis, v genitofemo-
ralis, v femoralis, v obturatorius, v glutei, v 
cutaneus femoris posterior, v pudendus, v 
ischiadicus, rovněž v peroneus, v tibialis, v 
trigeminus, v facialis, v vestibularis, v hy-
poglossus), syndrom Gulliainův - Barrého, 
dystální motorická axonální neuropatie, 
monoklonální gamapatie, endokrinní neu-
ropatie, porfyrie, Duchenneova svalová 
dystrofie, Beckerova svalová dystrofie, 
facioskapulohumerální svalová dystrofie, 
distální myopatie, Emeryho - Dreifussova 
svalová dystrofien, membránová myopatie 
(kanalopatie)… Tento přehled, který není 
zdaleka vyčerpávající může dobře poslou-
žit k dalšímu dohledání obsahu jednotli-
vých onemocnění a nastudování pro orien-
taci v přímem kontaktu s klientem.             
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„NOVÉ ÚVAHY O LIDSKÉ  
SOUDNOSTI“ – LEIBNIZ (1709) 
S příchodem racionalismu se otevřely dve-
ře studiím, které si poprvé od středověku 
činily nárok na vypracování takové filoso-
fie, jejíž obsah měl za úkol poukázat na 
nutnost přijetí svobody myšlení. Gottfried 
Wilhelm Leibniz (1646 – 1716) neudržitel-
nost scholastické metodologie dosavadního 
způsobu výkladu boha, světa a člověka, 
uchopil přesně tak, jak to jeho doba, a nut-
nopřiznat, že i s trochou módnosti, vyža-
dovala. Sám, byl spoluzakladatelem ně-
mecké Akademie věd a výrazně se anga-
žoval například rovněž v oblasti zkoumání 
východní filosofie, dovozem badatelského 
materiálu z Číny do Evropy. Filosoficky 
zásadní je jeho nevelké pojednání s ná-
zvem Monádologie (1714). Ve svém pů-
vodním velkém tématu noetiky (teorie po-
znání), vyniká jeho kniha s nadpisem: No-
vé úvahy o lidské soudnosti – ovšem, pů-
vodně francouzsky: Nouveaux essais sur 
l’entendement humain, na které pracuje od 
roku 1700, a jejíž první části vychází už 
roku 1701. Celý spis představuje potom 
čtyři kapitoly (v českém překladu z roku 
1932 je to dohromady 522 stran, přibližně 
formátu A4: O vrozených představách; O 
představách, O slovech a O poznání. V 
úvodní části k první kapitole se Lbz. vyslo-
vuje k tzv. vrozeným idejím. Ty, považuje 
za přirozenou součást výbavy naší mysli - 
1. V nich se sbíhá povaha věcí s povahou 
ducha. Když stavíte úvahu proti apercepci 
(chápání vnímaného jevu – pzn. AJ) toho, 
co je vnořeno do ducha, ukazuje to, že tím, 
zač vy se stavíte, rozumíte vrozenými prav-
dami jen to, co lze poznat jaksi instinktem, 
a to ještě jen nejasně; 2. Příroda se nena-
máhala nadarmo, když do nás dala vrozené 
vědomosti. Bez nich totiž nemohli bychom 
nikterak dosáhnouti skutečné znalosti nut-
ných pravd ve vědách demonstrativních ani 
poznání příčin jevů, a nebyli bychom o nic 
výše než zvířata; 3. Etika jest věda demon-
strativní, přesto nemá vrozených principů. 
Bylo by velmi těžké postaviti etické pravi-
dlo takového rázu, aby bylo přijato stejně 
všeobecně jako věta: To, co existuje, jest. 

Navazuje pak oddíl pojednávající ze široka 
o představách: 4. Představy máme pro-
střednictvím jednoho smyslu, prostřednic-
tvím více smyslů, úvahou, anebo kombinací 
všeho. Představa může být o pevnosti těle-
sa, o jeho pohybu, velikosti a barvě; 5. 
Primární vlastnosti ukazují jak tělesa na 
sebe působí. Sekundární vlastnosti jsou ty, 
které jmenujeme jako například sílu tělesa 
způsobující v nás určité smyslové vjemy 
nebo určité účinky v jiných tělesech, jako 
například oheň rozehřívá vosk; 6. Vnější a 
vnitřní představy jsou součástí našeho způ-
sobu vnímání; 7. Představy přicházejí pro-
střednictvím smyslového vnímání a jsou 
často porušeny u dospělých lidí úsudkem, 
aniž to pozorují; 8. Snadno se dá zaměnit 
představa s obrazem. Obraz totiž je před-
loha, která působí na smysly, představa je 
to, co vnás tento obraz vyvolává. V násle-
dující třetí části potom Leibniz pokračuje 
pojednáním o slovech: 9. Často se stává, 
že lidé spojují své myšlenky spíše se slovy, 
než s věcmi, a protože se naučili většinu 
těchto slov dříve, než poznali představu, 
kterou označují - opakují v řeči více slova 
nežli chápání jejich věcného obsahu; 10. 
Slova jsou obecná, pojmy chtějí být kon-
krétní; 11. Slova slouží k tomu, aby naše 
myšlenky učinila srozumitelnými, aby se to 
stalo snadno, a aby bylo možné dojít k po-
znání věcí. Závěrečná, čtvrtá část pojedná-
vá o poznání: 12. Představy a slova jsou 
způsob, jak se rozum zajímá o to, co je v 
předmětu jeho zájmu; 13. Rozum ověřuje 
paměť; 14. Myšlení je řetěz kombinací, 
který způsobuje vynořování pravdy nebo 
omylu (nepravdy); 15. Naše poznání se 
děje po stupních – identitou, sporem, vy-
loučením třetího, a také důvodem (důka-
zem) ze znalosti; 16. Dalším způsobem 
poznání je terminus medius, střední cesta, 
a tou jest analýsa neboli rozbor; 17. Sylo-
gismus je naučená pravda, skutečné po-
znání nemůže předpokládat výsledek jako 
svůj již dopředu známý závěr. S kognitivní 
psychologií má Leibniz mnoho společného. 
Například: učení je proces, aby to, co se 
stane již známým důvodem pro vymezení 
pravdy, bylo vyústěním, i pro další postup.  
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OBSEDANTNĚ-KOMPULSIVNÍ 
PORUCHA A NUTKAVÉ PORUCHY 
V celku letitý spor odborníků, do jaké ka-
tegorie psychodiagnostických škál zasazo-
vat tu, či onu psychickou poruchu, která je 
nositelem nutkavosti, zdá se, jednou pro 
vždy ukončily patrně DSM-5 TR a ICD-11. 
Jednoduše z nich prostě udělaly samostat-
nou psychodiagnostickou jednotku. Dříve 
v MKN-10 se OKP a její varianty rozklá-
daly mezi F40 (neurósamai) a F98 (poru-
chami obvykle se začátkem v dětství). Svo-
ji vyjímku si však doposud drží, poruchy 
impulsivity, jako je pyromanie, kleptomá-
nie a další z kategorie F60 (poruchy osob-
nosti). Nutkavost sama o sobě je druhem, 
či variantou neurocistní pozice, tedy nekli-
du, který tak způsobuje pacientovi utrpení 
v tom smyslu, že je přitahován k činnos-
tem, od kterých je mu zatěžko upustit. A 
pokud tyto činnosti vykonává, i tak potom 
nedochází do stavu uspokojení, ale nutka-
vost si vyžaduje další opakování. Sigmund 
Freud měl s těmito pacienty bohatou zku-
šenost. Chápal nutkavost jako stav, který je 
pacientem očekáván v tom smyslu, že při-
nese úlevu, která se však nedostavuje. Tu-
díž jedinec stižen touto duševní chorobou 
ony pokusy nesčetněkrát provádí, opakuje, 
ale vždy jen s minimální, očekávanou ode-
zvou. Kompulse zahrnuje jako svůj hlavní 
zájem kompensovat fixaci, trauma, ome-
zovat se v činnostech, aby nedošlo ke kon-
taktu s například prostředím, jinými lidmi 
či situacemi, kterými se jedinec cítí být 
ohrožen, ale také odváděním pozornosti od 
somatických obtíží, například způsobová-
ním si opakovaně bolesti jako je vytrhává-
ní vlasů (trichotylomanie), nebo narušová-
ní kůže (exkoriace) a jiné. Stejně takovou 
problematikou potom je i hromadění věcí, 
pod silnou úzkostí z obav, že jedinec příjde 
o majetek, popřípadě i jiné tzv. repetitivní 
projevy, vázané na vlastní tělo (bouchání 
se do hrudi, hlavou o zeď, či bolestivé vpi-
chy vidličkou do ruky). Nejčastější formou 
potom, tedy zůstává klasická obsedantně-
kompulsivní porucha, kde se dynamicky 
nevyrovnaným způsobem zde o své „před-
ní místo“ v prosazení, uchází nutkavé myš-

lenky a nutkavé jednání. K opakování stále 
stejných činností máme každý sklon, který 
je nám dán přirozenou cestou, která je po-
stavená tedy na vrozené potřebě kontrolo-
vat pak správnost našeho jednání. Nutkavé 
myšlenky jsou opět jen jinou formou téhož, 
opakovat si důležité informace, abychom v 
rámci základních potřeb neztráceli kontakt 
s jinak prioritními postupy v exekutivním, 
plánovitém přemýšlení o následnosti kro-
ků. Obsesivní myšlenky se však nejčastěji 
týkají i sníženého ega, které pochybuje o 
sobě samém, popřípadě tak dokonce samo 
seme ověřuje, zda není odpovědné za pro-
blémy druhých lidí, které má ve svém oko-
lí. Vznik těchto kompenzačních OKP může 
mít za svůj původ klasický založený kon-
flikt: rodiče se hádají kvůli dítěti, které to 
opakovaně slyší, a chápe i důvod hádky; 
vytvoří si pocit nedostatečnosti, a má se 
vskutku za vinu, také vzhledem k jejich 
následnému rozchodu. Potom tedy, nějaká 
varianta OKP u predisponovaného jedince 
již na sebe nenechá dlouho čekat. Úzkostná 
pozice ze ztráty blízkosti rodiče, vytvoří v 
představě dítěte model důvodu, například 
po opakovaných výčitkách jednoho z rodi-
čů, aby se postaral/la o každovečerní kou-
pel dítěte. Fixace na tuto vzpomínku nechá 
u dítěte, dospívajícího, či dospělého, při 
nezvladatelnosti rovněž vlastních, mezi-
osobních konfliktů, rozvinout OKP jako je 
například nutkavého mytí rukou nebo třeba 
i několikanásobnou potřebu, během dne i 
noci se koupat, aniž by přitom všem, byla 
snižována úzkostná pozice. Neléčená OKP 
může dojít překlopení do deprese, popřípa-
dě do tak silně chronisujícího stavu, který 
je již terapeuticky možné korigovat sníže-
ním subjektivně emočních nároků zájmu 
takovou činnost vykonávat s tím, že si je-
dinec, ale často najde jiný únikový prostor, 
kde podobnou variantu OKP realisuje zno-
vu od začátku, tedy pozvolným, nenápad-
ným rozvojem, který pacientovi následně 
znemožňuje normální, každodenní život, 
neboť všechno je podřízeno obsesi a kom-
pulsi. OKP současně udržuje pacienta ve 
stavu úzkostné pohotovosti, kterou nezvlá-
dá samostatně regulovat, jejím zamezením.      
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„O DUŠI“ – „PERI PSYCHÉ“ 
„DE ANIMA – ARISTOTELÉS 
Zásadním dílem, které zakládajícím, sys-
tematickým způsobem zpracování, uvádí v 
život obor psychologie je uvedená Aristote-
lova kniha, kterou zde tedy prezentujeme 
identicky, a to v českém, řeckém a latin-
ském názvu, podle těch historických vydá-
ní, kterými se postupně rovněž v překla-
dech do národních jazyků, dostávala až do 
naší přítomnosti. Kniha první = Obtíže a 
metody psychologie. Názory starších filo-
sofů a podstatě duše a jejich kritika. Kniha 
druhá = Výměr duše a její části. Smysly. 
Podstata pociťování čili vnímání. Kniha 
třetí = Počet smyslů. Vyšší duševní mohut-
nosti. Význam hmatu. Začátek svého vý-
kladu Ar. zahajuje obecným výměrem du-
še: Znalost duše, jak se zdá, velmi přispívá 
k oznání pravdy vůbec a zvláště k poznání 
prvdy, pokud se týče přírody. Vždyť duše 
jest jakoby počátek živých bytostí. Také se 
Ar. vyslovuje o tom, že: Jest však vůbec 
velmi nesnadno nabýti o duši nějaké spo-
lehlivé znalosti. I přesto se vyslovuje o 
tom, že: Duše zpravidla zřejmě ani nepři-
jímá dojmů, ani nerozvíjí činnost bez těla. 
Jest to první postřeh, který dává Ar. důvod, 
studovat lidskou psýché ze základu váza-
ného na smyslové vnímání, které je proka-
zatelnou činností výsledku souladu mezi 
tělem a duší jako její předpoklad. Také Ar. 
neopomíjí fakt, že pohled na problém duše 
ze strany přírodovědce a ze strany filosofa 
bude vždy rozdílný. Filosof bude vnímat 
například hněv jako motiv k jednání, pří-
rodovědec se bude zajímat o stejné pohle-
dem na zapojení touhy s vnitřní orgány, 
jako například krev anebo srdce (zde je-
vliv Hyppokratův). Názory svých před-
chůdců jsou potom z Ar. strany sympatic-
kou historickou vsuvkou, která dokumen-
tuje jeho smysl pro dějinný kontext. Také 
teze, že duše je rovnoměrně rozprostraněná 
v celém těle vždy zajímala zájemce o tento 
obor, jenž teprve neuroanatomií, obrazně 
řečeno, potvrdil pravdivost tohoto tvrzení. 
Toto je tedy první část jeho pojednání, kde 
se vyrovnává udržovanými názory, které 
poukazují na stále převládající matysující 

pohled, který v Ar. době stále působil. Od 
druhé knihy se Ar. pouští tedy do analytic-
kého popisu zkoumání lidské duše. 1. Živo-
tem rozumíme – vyživování, růst a úbytek; 
2. Duše je pojmová podstata; 3. Rostliny a 
živočichové, stejně jako člověk mají duši – 
vyživovací, smyslovou, rozumnou (s nimi 
všemi souvisí pohyb); 4. U člověka převlá-
dají smysly v jednotě, kdežto u živočichů 
zpravidla vyniká pouze jeden, jako napří-
klad čich nebo zrak nebo sluch; 5. Vnímání 
u člověka zabezpečuje schopnost přijímat 
svými smysly vnější podněty; 6. Vnímání 
není činnost, ale přirozená danost, tedy 
pouhá schopnost; 7. Každý ze smyslů vní-
má jen to, k čemu je uzpůsoben; 8. Podsta-
tou vnímání je udělat si obecné povědomí o 
situaci – rozdíl je pouze v individuálním 
chápání vnímaných vjemů. Pak následně v 
třetí knize: 9. Skutečná činnost vnímatel-
ného předmětu i smyslu jest již jakási vaz-
ba myšlenek jakoby v jednotu; 10. Bílé 
nebo černé není ničím bez zraku, nebo 
chutnatelné bez chuti; 11. Vnímání a po-
znávání není totéž; 12. Projev obrazivosti 
obsahuje – mínění, vědění, domněnku nebo 
rozumnost; 13. Vjemy jsou vždycky pravdi-
vé, představy však bývají většinou klamné; 
14. Smyslové dojmy se mohou zobrazovat, i 
když nejsou vyvoláváni počitky, jako na-
příklad ve snu; 15. To, co představuje ro-
zum je výsledkem vzpomínek na vnímatelné 
jsoucno; 16. Rozum může myslet i sám se-
be; 17. Rozum je činný anebo trpný – činný 
usiluje o poznání, trpný bezděčně vnímá-
ním a chápáním přijímá to, co jest; 18. 
Činná stránka rozumu je vyšší té trpné; 19. 
Myšlení je důležité pro schopnost z vníma-
ného utvořit jednotu; dále, 20. Vnímatelný 
předmět vnímavou mohutnost činí skuteč-
nou; 21. Duše nikdy nemyslí bez představy; 
22. Veškeré jsoucno jest totiž buď předmě-
tem vnímání nebo předmětem myšlení. 
Průřez citátů nám zde tedy může býti nej-
jistějším pohledem na Aristotelem zakláda-
jící obor psychologie, pocházející ze čtvr-
tého století před naším letopočtem. Lze jen 
s úžasem sledovat, jak byl na svoji dobu 
Aristotelés přesný a bezpochyby překoná-
vající ve svém popisu vlastní přítomnost.   
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OKULTNÍ, EZOTERICKÉ  
MYSTICKÉ A SEKTÁŘSTVÍ  
Je pouze jediná realita, a to, že všechno 
existuje pouze vlivem příčiny a následku. 
Žádná jiná skutečnost člověka neobklopuje 
a žádnou jinou skutečností není ani on 
sám. Přesto se člověk oddává pln naděje, 
že právě za těmito okolnostmi, jako je pří-
čina a následek přírodních dějů existuje 
ještě jejich skrytá síla nebo síly k nimž lze 
dospět na základě „hlubšího“ duchovně 
spirituálního poznání. Vysedává u stolu a 
při svíčce vzývá démony nebo duše zemře-
lých bytostí, dovolává se z nitra svého vě-
domí sdílení tohoto světa s vyššími moc-
nostmi zásvětí a tak podobně. Dogmaticky 
propadá víře v kde co, jen aby sobě nebo 
manipulací prokázal, že je povolán k vyšší 
existenci na základě svého vyvolení s nimi 
komunikovat nebo tuto komunikaci něko-
mu jinému zprostředkovávat. Omylnost 
smyslového vnímání, které většina lidí 
přijímá jako samozřejmý nedostatek ko-
gnice, tak přerůstá v sofistikovanou podo-
bu sebeutvrzování, že se stal součástí tako-
vé moci, kterou obyčejný svět není scho-
pen zachytit, protože k takovému vnímání 
schopnosti prostě nemá. Nejčastěji se ob-
rana takového sebeklamu stává součástí 
plamenné obrany, popřípadě pohrdání nebo 
zavržení. Ego, které se nesmířilo s jedno-
duchostí příčiny a následku, ego, které 
nepřijalo, že realitou je pouze to, co jest a 
nic více, bývá často nenávistné a pohrdá 
všemi, kdo odmítají nastoupit stejnou ces-
tu. Manipulace může dosahovat daleko, 
směrem k utváření takových společenství, 
která pod tlakem svého vůdce nebo před-
staveného zabloudí až ke skupinové sebe-
vraždě sekty: Peoples temple (Jonestown 
1978) 900 mrtvých včetně dětí; Haeven’s 
Gate 1997, 39 mrtvých; Movement for the 
Restoration (Uganda) 2000, 700 mrtvých; 
Aum Shinrikio, 13 mrtvých, tisíce zraně-
ných Tokyo 1995 v metru, plynem. Všech-
ny tyto skutečnosti jsou výsledkem vyšinu-
tých jedinců, kteří své členy přesvědčovali 
o stavu nutnosti vykoupit svůj pozemský 
hřích existence smrtí a opětným spojením s 
bohem nebo nadpozemskými bytostmi, kte-

ré pomohou zajistit trvalé blaho s nejrůz-
nějšími dalšími odměnami nebo výhodami 
(jako například setkání se zemřelými členy 
rodin) pro každého jedince bez výjimky. 
Všechny tyto aktivity mají několik společ-
ných rysů: absolutní autoritu vůdce, kon-
trola informací o členech (kontrola osobní-
ho života), psychologická manipulace (tlak 
na svědomí), izolace od rodiny a společ-
nosti, finanční a potravinová závislost, také 
ztráta autonomie. Všechno toto vychází ze 
sociálního oslabení nebo duševní přecitli-
vělosti v době probíhající psychické poru-
chy. Postupně narůstá strach z duchovního 
trestu, který má způsobit vyšší moc, jež je 
součástí vnitřní ideologie sekty. Sem spa-
dají rovněž manipulativní scénáře apoka-
lyptických rozměrů nebo i tzv. karmické 
tresty. Největší zradou je tady člověku jeho 
prosociálnost, někam patřit, někým být. 
Během průzkumů religionistů, kteří se tou-
to problematikou zabývají společně s psy-
chology, bylo zjištěno, že naprosto převáž-
nou většinu těchto společenství tvoří jedin-
ci z rozvrácených rodin, ženy, které mají 
za sebou negativní sexuální zkušenost, 
kriminálníci, kteří se po dlouholetém vý-
konu trestu už nedokázali asimilovat do 
nově fungující společnosti, natož návratem 
do původní rodiny, také nezaměstnaní a tak 
podobně. Zajímavým zjištěním rovněž je, 
že v sektách působí nadprůměrně inteli-
gentní lidé, stejně jako jedinci s inteligenč-
ním podprůměrem, který ještě stačí na to, 
aby vyjadřovali náležitou loyalitu a odda-
nost, téměř na služebné, výrazně submisiv-
ní úrovni. To se týká zejména mužů a žen, 
kteří se popřípadě stávají v takových spo-
lečenstvích sexuálními otroky svých vůd-
ců. Ukončení členství je často neseno kru-
tými obětmi. Pronásledováním, vydíráním, 
pohrůžkami smrtí (často začínajícími pou-
kazy na zatracení a pekelné tresty). Psy-
chopatie, které se zde mají možnost proje-
vovat naplno, nesou za svůj znak rovněž 
mafiánské jednání. Členové sekty jsou 
sledováni ve svých domácnostech mnohdy 
skrytým kamerovým systémem, aby mohla 
být následná manipulace účelnější, pod 
pohrůžkou zveřejnění na internetu.   
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ONTOLOGIE A METAFYSIKA 
Otázka po bytí je nejstarší otázkou člověka 
ve vztahu k němu a jím samotným dosaži-
telné vnější existenci. Otázka: co je to, co 
vnímám a jak to existuje samo o sobě, a do 
jaké míry se mne to týká (?) neztratila do-
posud nic na své půvabnosti, stejně jako na 
svém apelu, zajímat se o odpovědi, nadho-
zené těmito otázkami systematicky, vědec-
ky. U presokratiků se těmito problémy v 
takto nastaveném tvaru, poprvé zaobírají 
filosofové elejské školy: Xenofanés, Par-
menidés, Zenón a Melissos. První se o bytí 
(to on – to on) vyslovuje tak, že za ně po-
važuje přírodě nepodobnou entitu, která 
všemu zajišťuje, že to jest, a jest bohem 
samotným. Poprvé se tak bytí objevuje jako 
abstrakce, která zprostředkovává jsoucnost 
světa, a je souvěčná s veškerou existencí. 
Druhý z jmenovaných se o bytí vyslovuje 
tak, že bytí jest a nebytí není, jsoucí jest, 
nejsoucí není, nelze jej od vvnímaných věcí 
odtrhnout; k bytí se lze dostat pouze myš-
lením, protože myšlení a bytí jsou totožné. 
V tomto podání už zaznívá i to, co později 
řeší metafysika, a tím jest, že: za hranicemi 
pouhého smyslového vnímání se nachází 
bytí, zdroj existence tohoto světa a člově-
ka, který má ve skutečnosti zájem na tom, 
vysvětlovat bytí z přírody samé a boha 
považovat pouze za jeho součást. Metafy-
sika potom vzniká vystoupením Aristotela, 
a to tak, že Andronikos Rhodský, který po 
Aristotelovi uspořádal jeho spisy, nazval 
texty, které následovaly po Fysice a do-
mýšlely celý Aristotelův systém teoreticky, 
zařazuje na konec těchto spisů tedy, až po 
Fysice (meta ta fysika – µata ta fusika). 
Z tohoto spojení vznikla metafysika jako 
filosofický obor, který se věnuje systema-
tickému promýšlení bytí, pravdy, svobody, 
ale i člověka, boha, práva a spravedlnos-
ti…, jako samostatným, z vnějších souvis-
lostí vyděleným hodnotám, individuálním 
kategoriím, které nesou sebe sama, co by 
bytí vůbec. K těnto tématům rychle přibý-
vají i další, jako např. čas, prostor, hmota 
(látka), tvar nebo i sofistikovanější katego-
rie jako krása, estetika obecně, vkus popří-
padě bytí uměleckého díla a tak podobně. 

Většinu těchto témat do detailu antická 
filosofie rozpracovala a nabídla tak mož-
nost, prostřednictvím metafysiky bytí zahá-
jit i dělení teoretického poznání na další 
obory: geometrie, biologie, logika, mate-
matika (později algebra), pedagogika, teo-
logie, músika, gramatika, medicína, filolo-
gie a další. Všechny tyto obory, byly po-
stupně shledávány jako souvislé s metafy-
sikou, neboť jejich obsahem je vždy nějaký 
určitý stav bytí. V geometrii prostor, v me-
dicíně zdraví, v právu spravedlnost a tak 
podobně. Takže, systematickým zvládáním 
pojmového vyjasňování ( filosováním ) o 
jednotlivých položkách, bylo a jest možné 
ověřovat si aktuální stav vědění stran ob-
sahu těchto témat, a dále si tak upevňovat 
rozumějící vztah ke světu v němž člověk 
existuje. Řečeno i jinak, za hranicemu to-
ho, co se jeví se zdáním, že to je konečná 
podoba „věcí“, nachází se cesta k hlubší-
mu poznávání souvislostí, kterou však mů-
že zprostředkovávat pouze praktická filo-
sofie systematickým, nikoli živelně naho-
dilým kladením otázek a jejich zpracová-
váním v dialogu. V jádru toho, oč v životě 
člověka jde je především pochopení bytí, 
tedy vlastního jsem bez ohledu na cokoliv 
jiného. Tím, že člověk existuje v souhrnu 
událostí, vlastních přání, motivů a potřeb, 
zachází mu často bytí za horizont existen-
ce, má jej z dosahu. Tak při formálním 
přiblížení k bytí, musí se znovu zvědomo-
vat o jeho faktickém výskytu, což je dáno 
myšlením jako činnsotí, pokud je filosofie 
rozumné a vklidu rovíjené dotazování vá-
zané na odpovědi. Předmětem myšlení čili 
filosofie, podle Aristotela tak zůstává ur-
čení toho, co jest – to jsoucí (to on), jímž 
jest, toto zde (to de ti). Vedle toho, existu-
je, podle Aristotela, rovněž jako důležité 
téma: zda to, co jest, jest ve svém základu 
vskutku tím, čím jest (ti es ti), tedy tím, za 
co se to vydává? Tyto zdánlivě překonané 
otázky obsahují naše myšlenky i v součas-
nosti. Neustále se člověk snaží ověřovat 
závěry k nimž dochází a v přirozené nejis-
totě laicky nebo profesně, komunikuje se 
světem a sebou samým na téma, zda to, co 
vnímá, představuje pravdu bytí vůbec? 
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ORIENTÁLNÍ FILOSOFIE - INDIE,     
ČÍNA,  ARÁBIE 
Myšlenkový svět orientu, až na nábožen-
ské vyjímky, nespojuje nic. Jejich charak-
teristickým znakem je, že se vzájemně ne-
prolínají a tvoří tak vždy zcela samostatný 
celek, který zpravidla ukončil svůj reálný 
vývoj kolem desátého století našeho leto-
počtu. Datování jednotlivých epoch, které 
jdou hluboko do minulosti je vcelku ne-
snadné, protože filosofie sama neusilovala 
o vědeckou přesnost, jako více, naopak o 
duchovní seberozvoj. Některými vyjímka-
mi jsou fragmenty filosofie utvářené v Čí-
ně, kde se zase výrazně úřednický životní 
styl dynastií a měst propisuje do potřeby 
vést evidenci o všem možném, a tak filoso-
fie, myšlení, toto „málo praktické počíná-
ní“ zůstává na okraji společenského zájmu. 
Dějiny indické filosofie sahají svým po-
čátkem přibližně k roku 3000 před naším 
letopočtem. Jedná se o dochované texty 
před-védského období, známé jako Šatapa-
ta-bráhmana. Na ně potom navazují texty 
klasických Véd: Rgvéda, Atharva-véd, Sá-
ma-véd, Jadžur-véd, které jsou dále členě-
ny na tzv. sanhity, áranjaky, bráhmany a 
upanišady. Jedná se o přísně náboženské 
texty, které popisují například rodokmen 
bohů (Rgvéd) nebo se zabývají filosofiemi, 
jak správně vést toho, kdo se chce stát 
bráhmanem. Védy byly považovány autori-
tativně za neomylné. S příchodem Sidd-
hathy Gautami (Buddhy) do dějin indické-
ho myšlení přichází liberálnější duch. Filo-
sofie je propojována zejména s individua-
lismem, respektujícím duchovní hodnoty 
(Sansára – koloběh životů. Karma – pří-
činné předávání osudu); dále současníkem 
Buddhy byl Mahávíra Vardhamána (Dži-
na), který poukázal na možnost vysvětlo-
vat si bytí jako odvěký vztah mezi hmotou 
a duchem. Působení obou myslitelů se sta-
lo, společně s Védami, neodmyslitelným 
základem veškerého dalšího staroindického 
rozvoje filosofie, kam pronikalo množství 
metafysických spekulací, které z náznaků 
po jednotě vývoje nakonec udělaly nepře-
hledný soubor, vzájemně jinak protichůd-
ných systémů. O to, se zasloužil dále pak 

hinduismus. Jeho zejm. tzv. šest škol (šad-
daršana), představují tři dvojice: Sánkhja-
Jóga, Njája-Vaišéšiká, Mímánsá-Lókájáta, 
jejichž obsahem jsou: filosofie poznání, 
logika, péče o tělo a etika. Vývoj klasické-
ho období dějin indické filosofie uzavírá 
tzv. Védánt neboli závěr Véd. Indická filo-
sofie se zde rozšiřuje o novou terminologii, 
kterou svými komentáři uvádí světec Šan-
kara. Původní pálijský jazyk a jeho dialekt 
je přepisován do dnešního sanskrtu, což 
umožnilo, pronikání tradiční filosofie do 
širšího splolečenského povědomí, zejména 
prostřednictvím rozvíjejících se škol i mi-
mo města. Z autorů, kteří srozumitelným 
podáním zpřístupnili dějiny indické filoso-
fie západnímu člověku, vyniká Sarvepalli 
Ráddhakrishnan, svojí dvou dílnou prací, 
Indická filosofie, Praha 1961 a komentátor 
eposu Bhagavadgíta - Svami Prabhupáda. 
Do psychologie pak úžeji pronikají základy 
buddhismu, zejména jeho důraz na indivi-
dualismus, potom také sánkhjová filosofie 
strukturovaným popisem vztahu duše, těla 
a mysli, stejně jako jóga, evidentně stale-
tími prověřenou praktickou filosofií v pro-
pojení těla a ducha. Dějiny čínské filosofie 
pak charakterisuje zájem praktický. Obdo-
bí klasických knih čínských je vyplňováno 
zejména kronikářskou literaturou a nábo-
žensky motivovanými texty, kde vyjímku 
tvoří Kniha proměn – I’ting. Tato dodnes 
uchvacující práce, neznámých autorů, se 
věnuje filosofii přírody a filosofii člověka. 
Jde v ní o zájem popsat přírodu jako skrze 
zákony úzce, vzájemně propojený systém 
příčin a následků, a člověka jako bytost, 
která toto všechno může poznat a pochopit, 
pakliže bude tyto vztahy plně respektovat. 
Jsou domněnky, a nikoli neoprávněné, že 
I’ting je knihou, která rovněž podnítila ve 
starověké Číně také zájem o akupunkturu a 
tradiční čínskou medicínu. Podobně jako v 
Indii, rovněž čínskou filosofii charakterisu-
jí počátky, vystavěné právě na textových 
základech. Období, tak zvaných klasických 
knih čínských, charakterisují: Kniha pro-
měn, Kniha historie, Kniha jaro a podzim, 
Kniha písní a Kniha o řádu. Prvním filo-
sofem je vždy - tradičně uváděn Konfucius.  
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Na přelomu šestého a pátého století před 
naším letopočtem v Číně prozatím neexis-
toval jednotný stát. Společnost byla roz-
drobována malými i velkými dynastickými 
rozbroji. Významně to napomáhalo hledání 
odpovědí na věčné otázky spojené s vlast-
ním smyslem bytí člověka. Tudíž morálka 
se stala hlavním teoretickým zájmem myš-
lení. Konfucius, se snažil nalézt jednotící 
model, pro vysvětlování potřeb, které by 
upravovaly mezilidské vztahy. K tomu mu 
sloužilo zejména tvrzení: Čeho chceš sám 
dosáhnout, k tomu dopomáhej jiným; Co 
sám nechceš, druhým nečiň. Také soukro-
mý život Konfucius nahlíží tak, že je nutné 
chovat se s náležitou pokorou k nejbližším, 
k ostatním lidem pak, kteří už nespadají do 
rodinného života, lze se chovat uvolněněji, 
i když stále s náležitou úctou. Pro Konfucia 
byly tyto zásady důležitou součástí sebere-
flexe člověka, stejně jako východiskem k 
praktické filosofii. Z Konfuciova postoje 
proto plyne, že člověk je přirozeně dobrý, 
oproti jeho současníku Sün-c’ovy, který 
naopak tvrdil, že přirozeností člověka je 
špatnost, kterou projevuje např. nedodržo-
váním zákonů a již samotným faktem, že 
musí být vychováván. Tung Čung-šu se 
následně pokoušel spojit konfucianismus s 
taoismem, který byl od počátku provázán s 
knihou Tao te-ťing („O cestě a ctnosti“; 
Lao-c’patrně není jejím autorem). Opozič-
ní taoismus chápal výskyt všeho jsoucího 
bez podmínek. Žádná morálka tak není nad 
svobodnou existencí. Čuang-c’ a stejně tak 
Jang-ču vycházeli z toho, že všechno dění 
nemá žádnou podmínku, a pokud člověk 
do dění podmínku klade, například formu-
lováním zákonů, jde proti svobodné vůli ve 
světě. Takže je vhodné nepodporovat spo-
lečnost například v tradicích, umění nebo v 
právních systémech, protože tím se vytváří 
umělá morálka, která napomáhá rozdrobe-
nosti, konkurenci, chamtivosti, popřípadě i 
válkám a izolaci na místo sdílení. Období 
válčících států, těmto uvahám nahrávalo. 
Také období Sta škol: škola mohistů, škola 
jin-jang, škola legistů, a další, srozumitel-
ně ukazovalo na fakt, že se Čína stále ne-
mohla sjednotit pod přirozeným vývojem 

filosofie člověka a filosofie morálky. Uče-
ní o dvou protikladných silách, které půso-
bí v dialektické jednotě mělo sice silnou 
oporu v přírodní filosofii, ale nestačilo už 
nijak vysvětlovat fakt lidské touhy, dosáh-
nout klidu a prosperity právě utišením ná-
silí, které v tehdejší společnosti převládalo. 
Filosofii, která se potom přibližovala teore-
tickému hledání východisek z těchto krizí, 
nacházíme až v průběhu devátého až dva-
náctého stletí, kdy se na historickou scénu 
dostávají tzv. neokonfuciánci. Ti se zasadi-
li o to, aby filosofie respektovala přírodu a 
člověka ve vzájemném propojení (Ču Si). 
Principy Čchi (energie, síla) a Li (morálka 
a řád), měly být dostatečnou odpovědí na 
všechny otázky. Zenový buddhismus ptom 
spojoval čínskou a indickou filosofii v zá-
jmu o rozšiřování kontemplativního, medi-
tativního myšlení. Arabská filosofie svůj 
vznik může datovat od druhé poloviny 7. 
století, (Mohammad 570 – 632 nejvyšší 
prorok islámu), tedy od doby, kdy se začí-
nají formovat první opoziční teorie: ší’ité, 
(oproti sunnitům), al-Kindí, al-Fárábí, Ibn 
Síná, al-Bírúní, al-Ghazzálí. Vzhledem k 
zájmu, propojovat centra vědění, dochází k 
pokusům asimilovat arabskou filosofii také 
na Západě, k čemuž posloužilo Španělsko, 
kde byla arabská komunita nejpočetnější, 
tedy: Ibn Badždža, rovněž Ib Tufajl, Ibn 
Rušd, také Ibn Gabirol (z židovské obce) a 
Ibn Chaldún. Působila zde také islámská 
mystika (Súfismus), a školy, které se pro-
míchávaly zejm. s indickou filosofií (Ka-
lám). Dále, stejně tak pro-islámská teolo-
gie: Mu’tazila, zasahovala předně tam, kde 
arabští filosofové vycházeli zvláště z Pla-
tóna a Aristotela. Na evropském území 
potom vzniká rovněž tzv. averroismus (Ibn 
Rušd tedy Averroes), který byl svého času 
nejsilnější evropskou opozicí křesťanské 
teologii (Paříž, přelom XIII. a XIV. století). 
Anonymní spis De tribus impostoribus (O 
třech podvodnících; Mojžíš, Ježíš, Muha-
mmad), byl mylně připisován averroistům, 
stačil však odpor, vůči arabské filosofii, 
značně prohloubit. Své rozhodné odmítání 
arabské filosofie, neskrývali např. Tomáš 
Akvinský nebo Siger Brabantský.  
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OSVÍCENSTVÍ A DĚJINY 
FRANCOUZSKÉ FILOSOFIE 
Čas od času se stává, že některé kultůry z 
nitra své podstaty, dávají vzniknout novým 
myšlenkám, které odráží neopakovatelnou 
atmosféru jejich dějinného bytí. A takové 
bylo, rovněž i klasické období dějin fran-
couzské filosofie. Průběh osmnáctého stole-
tí, skýtal prostor k utváření zejména fran-
couzské sociální filosofie. Její specifikou 
bylo, že se nevyvíjela jako přetahování o 
bytí, metafysiku či teorie poznání (noeti-
ku), ale o člověka a jeho existeci v budou-
cím společenství, které si má zakládat na 
volnosti, rovnosti a bratrství (liberté, éga-
lité et fraternité) mezi občany. Sama fran-
couzská filosofie není jednotná, i když ve 
výsledku k jednotě svojí revolucí (1789 až 
1794) vyzívá. Základním rámcem této his-
torické epochy pak jsou: 1. důvěra v rozum 
(racionalismus) protože svět je poznatelný, 
a to bez nutnosti autority církve, 2. kritika 
tradic vázaných na theologická dogmata, 3. 
víra v pokrok, tj. že společnost lze zlepšo-
vat vzděláváním a reformami a 4. zájem o 
člověka jako přirozenou bytost (s nutností 
odstranit nálepku „hříšníka“ nebo „podda-
ného“). Takto se potom francouzská filoso-
fie ocitá v prostoru čistého materialismu. 
Julen Offray de la Mettrie (1709 – 1751) 
oproti racionalistům, empirikům a sensua-
listům vytváří základ striktního přístupu k 
člověku a přírodě. Člověk je přírodní orga-
nismus, je to přírodní stroj, duše není oddě-
lená od těla, vědomí je produktem hmoty. 
Šlo zde o inspirace lékařstvím a fysiologií. 
Existuje pouze hmota, člověk je složitý 
mechanismus, který ze své vlastní přiroze-
nosti jako cíl, hledá slast. Denis Diderot 
(1713 - 1784) podtrhuje v celém učení ten 
fakt, že se příroda i člověk, co by její pro-
dukt, vyvíjí. Ve všem totiž existuje vnitřní 
napětí a dynamika. Politicko - právní linie 
francouzského osvícenství představují po-
tom: Charles Louis Montesquieu (1689 až 
1755) a Jean Jacques Rousseau (1712 až 
1778). První studuje strukturu států a jejich 
zákonů, a to z pohledu přírodních podmí-
nek, které podmiňují vůbec jejich existen-
ci. Také se v jeho učení objevují důležité 

právní studie, vázané na dělbu moci, a to: 
tedy – zákonodárnou, výkonnou a soudní. 
Funkční může být nikoli absolutismus, ale 
společenství, vyvážené oněmi výše uvede-
nými nástroji. Druhý z jmenovaných pre-
feruje individualismus, jenž nebyl plně v 
souladu s francouzským osvícenstvím ne-
boť zaváděl k aristokratismu. V rámci státu 
by se měla prosazovat společenská smlou-
va, a ta by měla být součástí obecné vůle. 
Jenže, svobodná vůle a podřízení se obecné 
vůli na sebe naráželi kontroverzí jako ta-
kovou. Také racionalismus a cit ve spojení 
s autenticitou, vedly ke sporům. Tato filo-
sofie potom vedla k rozvoji romantismu v 
Evropě. Samostatné kritiky náboženství a 
kultury se potom zhostil: Francoise Marie 
Voltaire (vl. jm. Arouet, 1694 až 1778). 
Představoval spíše kritika, publicistu, dra-
matika. Rozhodně vystupoval proti církev-
ní intoleranci, a do theologie vstoupil tím, 
že vytrvale poukazoval na to, že bůh stvo-
řil svět, ale dál do něj již nijak nezasahuje. 
Podporoval reformismus, s revolucí nebyl 
ve shodě, co do způsobu pokroku. Rovněž 
významnými postavami byli tzv. encyklo-
pedisté jako Denis Diderot a D’Alembert. 
Jejich zájem spočíval předně v systematic-
kém členění věd, které rozdělili na teorii, 
techniku a řemesla. Také umění, mělo v 
jejich filosofii rovněž významné postavení. 
Poznání má vůbec zlepšovat život člověka. 
Z dalších významných jmen, lze uvést rov-
něž: Condorcet, Condillac, Holbach a ne-
bo Helvétius. Dějiny francouzského filoso-
fického osvícenství, ukázaly na významný 
prvek v dějinách evropského myšlení. Ne-
musí se totiž filosofie dané epochy vyvíjet 
jednotně, aby dosáhla na pokrokové ideje. 
I když, Francouzi volali po svobodě, rov-
nosti a bratrství, tak se historicky posouva-
li zejména na pozadí myšlenek jednotlivců, 
kteří vzájemně, až na vyjímku, některých 
encyklopedistů, reálně na společné filosofii 
nespolupracovali. Tudíž, pak je ona fran-
couzská revoluce, v samé podsatě, výsled-
kem živelné nespokojenosti, která postup-
ně, přes velké ideje původního hesla, zamí-
řila k jakobínskému teroru a paradoxně, až 
k popravě Maximiliena Robespierra. 
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PLATÓN (427 – 347) 
Starořecký filosof idealistického zaměření. 
Do způsobů myšlení o bohu, světě a člově-
ku poprvé vnáší jako základní pojem slovo 
idea, ideje (idea, ideai). Podle Pl. tento 
svět je odrazem idejí, skutečný svět existu-
je pouze ve světě idejí. Smyslovým vnímá-
ním a myšlením člověk odráží pouze po-
doby věcí, nikoli jejich skutečné stavy, ty 
jsou uloženy v idejích. K tomuto učení Pl. 
použil podobenství jeskyně (dialog Ústava, 
kn. VII.), zjednodušeně: Lidé žili v jeskyni, 
kde světlo ze strany vchodu vytvářelo na 
její zadní stěně stíny, o kterých se lidé do-
mnívali, že to jsou pravé věci. Byli připou-
táni a nemohli své poznání ověřit. Jeden z 
těchto lidí se dostal ven, a po chvíli, kdy 
byl oslepen množstvím světla vnějšho svě-
ta, opět nabývá zraku. Poznává tedy sku-
tečnost. Zvažuje, zda se má vrátit zpět a 
lidem v jeskyni říct, kde se nachází pravda. 
Takto se to má, dle Pl. s lidským věděním, 
které se odehrává v jeho hlavě v jeho vě-
domí. K vysvětlení, že pravda existuje po-
užívá Pl. ve svých dialozích (např. Sympo-
sion, Faidón, Eutyfrón, Protagorás, a dal-
ší) autoritu svého učitele - Sókrata. Ten je 
účastníkem a hlavním mluvčím většiny Pl. 
dialogů. Pojmy o věcech v nás přetrvávají 
déle než věci samy. Smyslové vnímání nám 
odhaluje pouze dočasné stavy věcí. V po-
jmech si je ovšem můžeme uchovávat v 
jejich stálosti, a tu si také vzájemně předá-
vat. K tomu je nutný dialog, základ prak-
tické filosofie. Smyslové vnímání je tedy 
klamné. K pravdě lze dospět pouze rozu-
mem. Neboť to, co nazývá člověk hmotou, 
látkou, samo o sobě není nositelem tohoto 
bytí. Tím je naopak svět idejí. Například 
člověk je v tomto světě pouhou nápodobou 
člověka, který ve světě idejí existuje ve 
svém nejdokonalejším uspořádání. Člověk 
se může o svoji dokonalost snažit v tomto 
bytí, protože jeho duše je částí té, která pro 
své hříchy ze světa idejí trestem upadla v 
pozemskost a nyní se rozvzpomíná, anam-
nésis - anaµnhsiV na onen svět idejí, aby 
se opět vrátila zpět. To je důvod lidské 
snahy po poznání pravdy a rozdílech mezi 
pravým světem odeálním a světem dočas-

ným, vezdejším, smyslovým čili klamným. 
Vedle teorie poznání (noetiky) se Pl. věno-
val rovněž popisu uspořádání společnosti 
současně s dalšími texty, kde rozebíral 
otázku mravnosti či etiky vůbec (např. dia-
log Obrana Sókrata). Společnost Pl. rozdě-
luje na řemeslníky a zemědělce, strážce a 
vládce. První skupině náleží duše žádostivá 
(která musí býti vedena k uměřenosti), 
druhé skupině náleží duše vášnivá jejímž 
předpokladem je statečnost, a třetí duše 
rozumná, která má za svůj nejvyšší zájem 
moudrost. O umění se Pl. vyslovuje tak, že 
je to zrcadlo podoby a tudíž nejméně se 
skutečností spjatá lidská činnost, i když 
jinak estetiku a krásno Pl. považoval za 
důležité součásti lidské existence. U Pl. se 
jednoznačně prokazuje, podobně jako u 
některých presokratiků, zejména atomistů, 
vysvětlovat bytí jako strukturální souhrn 
existencí (kosmos, pozemská příroda, člo-
věk, bůh). Do tohoto vidění ovšem nejurči-
těji a značně posuvným způsobem vstupuje 
teprve Aristotelés, který začíná formulovat 
zákony myšlení, mající odrážet všeobecné 
zákony světa (viz heslo Aristotelés). Tím 
jak Pl. nastínil strukturu bytí otevřel cestu 
dalším idealistickým filosofiím, které pod-
le jeho vzoru rozvíjely svá vidění boha, 
světa a člověka. První, kdo zásadním způ-
sobem na Pl. navázali byli novoplatoniko-
vé (Plotinos, Proklos), jakož i v renesanci 
např. Marsilius Ficinus a jeho rozsáhlé dílo  
Theologia Platonica (sv. I-XVIII). Na po-
čátku 21. století se zájem o Pl. značně zvý-
šil, úměrně pozornosti, která se soustředila 
také na studium středověké filosofie, která 
se Pl. zabývala, stejně jako Aristotelem. 
Jsou aktuálně činěny dokonce pokusy, vy-
světlovat Pl. analytickou metodou jako je 
například Giovanni Reale, Platón, Oikoy-
menh 2005 nebo Endre von Ivánka, Plato 
christianicus, Oikoymenh 2003, popřípadě 
také v souborných dějinách filosofie např. 
Andreas Graeser, Řecká filosofie klasické-
ho období, Oikoymenh 2000. Pl. dialogy 
jsou vhodným úvodem do studia filosofie 
zejména pro gymnasiální mládež, jíž si lze 
osvojovat systematickou argumentaci. Dá-
le také Th. Alexander, Platón, Praha 2025. 
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PODSTATA A JEV 
V dějinách filosofie a v dějinách psycholo-
gie se tyto pojmy často objevují jako páro-
vé kategorie, podobně jako pojmy: věc a 
vlastnost, atribut a akcidens, substance. 
Jejich význam spočívá předně ve snaze, 
postihnout jimi upřesňující  určení toho, co 
je předmětem poznávacího procesu, a co 
myšlenkové reflexe (soudu, verifikace tedy 
ověřovacího postupu, usuzování, závěru a 
tak dále). Z hlediska teorie poznání (noeti-
ky, gnoseologie či epistemologie) je zde 
zájem, o co nejpřesnější postižení konkrét-
nosti mezi poznáváním a chápáním před-
mětu, jenž se stal objektem zájmu. Ve filo-
sofii jsou těmito tématy například tradiční 
popis podstaty z hlediska přírodní filosofie, 
takže, podstatou je např. Thalétova voda, 
Anaximénův vzduch, Anaximandrův apei-
ron nebo Anaxagorův nús či zřeďování a 
zhušťování látek (prvků), tedy samo dění 
jako pohyb, který má rozumný důvod, jenž 
je řízen logem. Anaxagorovo pojetí pod-
statného je významně propracovaným té-
matem pohledu na složenost, ale přesto 
jednotu v mnohosti. Eleaté za podstatu po-
prvé jmenují bytí jako takové a poznávací 
proces za nutnou cestu, která se musí to-
muto bytí podvolit, neboť toto bytí určuje i 
naší existenci, jak se k němu dostat, skrze 
pochopení, že to musí být pouze metoda 
myšlení, která jej postihuje, a nikoli bytí 
samo, které se neodhaluje jinak, než skrze 
chápání, že bytí a myšlení je totéž. V dal-
ších přístupech se samozřejmě objevují 
rovněž otázky, zda je svět pouhé bytí, nebo 
obsahuje i jiné entity z nichž je poskládán? 
Jevy, které nejurčitěji odhaluje Platón svojí 
naukou o idejích. Tento svět je pouhým 
odrazem světa idejí. Je sám o sobě jevem, 
který upozorňuje na jeho podstatu, a to 
kdesi mimo jsoucno, které žije člověk zde. 
Nejčastěji je Plaónův svět idejí spojován s 
kosmem. Jevy jsou méně podstatné, ale 
přesto dostatečně určité znaky věcí. Jevy 
odkazují na povahu bytí, skrze to, jak a 
skrze co se odhalují lidskému rozumu. 
Zkoumat jevy znamená, zkoumat současně 
dvě oblasti poznávání - současně: jednak 
objekty vnímání a také způsob, jak toto 

vnímání přechází v rozumové chápání to-
ho, čím tyto objekty poznání jsou. A tak se 
ve středověké filosofii objevují myslitelé 
(Augustin, Anselm, Akvinský), kteří nadha-
zují, že vedle bytí věcí je zde ještě také 
jejich existence. Tedy svět nikoli pouze jest 
(má bytí), ale stejně tak existuje, neboli má 
své dění a řád, podle kterého se odehrávají 
jeho proměny. Tato návaznost zejména na 
Anaxagoráse, byla sice poněkud zastřená, 
ale dostatečně určující další směr také pro 
psychologii. Tu oživuje v těchto souvislos-
tech zejména Tomáš Akvinský, když pou-
kazuje na trvalou životaschopnost Aristote-
lovy nauky o duši (De anima). Aristoteles 
vymezil lidské psychice podstatné znaky, 
jako: vnímání, myšlení, řeč, pociťování a 
vůli. To jsou - podstatné vlastnosti duše. 
Vnější jevy, jako chování, temperamet, 
charakter (etika a morálka) jsou ve skuteč-
nosti vlastnostmi individuálními a tedy 
těmi, které odlišují člověka od člověka a 
ukazují na rozdílné, stejně jako společné 
vlastnosti, jako například fakt, že tyto jevy, 
kterými se člověk vzájemně liší jsou pod-
statou jeho existence. Člověk jest a člověk 
existuje. Neboli, člověk má bytí a člověk se 
projevuje v situacích. Bytí, jeho jsem je v 
podstatě statické, vykazuje pouze to, že 
jest, existence je průběh jeho bytí v situa-
cích, kterým říkáme: život tohoto jednoho 
člověka. Dá se říci, že téma podstata a jev 
se pak v novověké filosofii obrací více opět 
k přírodní filosofii, když například u Spi-
nozy zaznívá potřeba dělit věc a vlasnost 
na substanci, atribut a akcidenc. Substancí 
koule je kulatost, atributem, který potvrzuje 
kulatost koule je valivý pohyb a akciden-
tem barva nebo materiál koule. Rozlišuje 
se ještě vlastnost vnější a vlastnost vnitřní. 
Psychologie, například u Sigm. Freuda má 
snahu tuto substanční charakteristiku po-
znání psychiky udržovat, když za její pod-
statu považuje pud a za její vlastnost na-
příklad roztržitost či potom jakýkoli jiný 
symptom neurósy. Jung za podstatu psýchy 
považuje archetyp a za její vlastnosti to, co 
tento archetyp způsobuje v celkovém pro-
vozu každodenního života. Dnešní psycho-
logie: podstata = CNS, jevy = chování.     
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PORUCHY OSOBNOSTI 
Toto téma dnes představuje patrně nejen z 
hlediska výskytu, ale i společenského vli-
vu, stejně tak z pohledu klinické, léčebné 
psychologie, jakož i z pohledu psychodia-
gnostiky, jedno vůbec z nejkontroverzněj-
ších témat oboru. Už také jen fakt, že dříve 
byly, všechny položky PO, zahrnuty pod 
jedním označením F60 – F69, a v součas-
nosti je psychodiagnostiky jako DSM-5 TR 
a také ICD-11, rozdělily na více izolova-
ných samostatných jednotek, ve skutečnos-
ti po celém průběhu diagnostických škál, 
vzbuzuje přinejmenším tedy řadu oprávně-
ných diskusních potřeb, tuto skutečnost dál 
z hlediska i praktického zvládání, komen-
tovat. Jako poruchy osobnosti jsou potom 
klasifikovány: Paranoudní porucha osob-
nosti, Schizoidní p. o., Schyzotypní p. o., 
Antisociální p. o., Hraniční p. o., Histrión-
ská p. o., Narcistní p. o., Vyhýbavá p. o. 
Závislá p. o., Obsedantně-kompulsivní p. 
o., Změna osobnosti způsobená jiným so-
matickým onemocněním, Jiná nespecifiko-
vaná porucha osobnosti. Hodnotí se tzv. 
podivínství a excentrismus, zesílená sebed-
ramatičnost projevu, dysregulace emocí a 
přehnaná úzkostnost nebo i „ustrašenost“. 
Za hlavní diagnostická vodítka jsou potom 
jmenovány tyto faktory: jedná se o trvalý 
vzorec přožívání a chová, který spadá do 
narušení – chápání a sebereflexe, vztahu k 
druhým lidem a okolnostem; extrémní ne-
stálost emocí, také konfliktní interperso-
nální komunikace, výrazně snížená schop-
nost sebekontroly zejména pak ve fysic-
ké úrovni projevovaných emocí – impulsi-
vita. Tyto osobnostní projevy jsou u dané-
ho jedince v zásadě celoživotní a májí to, 
čemu se říká osobní psychogenese; což 
znamená, že tyto charakteristické projevy 
je možné vysledovat dál, do osobní minu-
losti klienta, jako potvrzující diagnostický 
znak poruchy osobnosti. Vyjímkou může 
být, jestliže se porucha osobnosti manifes-
tuje po období nebo v průběhu závislosti 
(alkohol, droga), nebo v rámci úrazu hlavy, 
tedy v souvislosti s mechanickým (nevrat-
ným) poškozením mozku, případně také po 
značně komplikovaném infekčním a jiném 

onemocnění CNS. Do celého klasifikační-
ho pole poruchy osobnosti je potom rovněž 
zahrnován faktor osobní nespokojenosti, 
nepřizpůsobivost a bojovnost v obhajobách 
sebe sama, hraničící s obsesivním obsahem 
v rámci myšlenek a jejich vtíravosti také na 
úkor každodenní pohody. Období dospívá-
ní a rané dospělosti, 14 – 25 let je pro roz-
voj poruchy osobnosti zpravidla rozhodují-
cí. Znaky, však lze vysledovat, rovněž z 
pozorování chování jedince i v mladším 
věku, ovšem bez možnosti upřesňující dia-
gnostické klasifikace zejména proto, že se 
zde i jinak normální vývoj dalších vrstev-
níků, tak jako tak, má tendenci prosazovat 
nejrůznějšími ukazateli nestálosti emocí v 
širokém pásmu aktivit. Paranaoidní p. o. 
se vyznačuje zejména podezíravostí, po-
chybnostmi všeho druhu, nedůvěrou v oko-
lí, nepřátelstvím; Schizoidní p. o. – osamě-
lostí nezájmem o sexuální zážitky, téměř 
žádnými koníčky, lhostejností, emočním 
chladem; Schizotypní p. o. – vztahovač-
nost, magické myšlení, metaforickou řečí, 
výstředním oblečením, úzkostností v kon-
taktu s veřejností; Antisociální p. o. – ne-
přizpůsobivost, zákeřnost, také impulsivita, 
bezohlednost a nepřítomnost pocitů viny; 
Hraniční p. o. – přehnaná vazba na druhou 
osobu, extrémní idealisace vztahů, nerea-
listická sebeidentita, také sebepoškozování, 
riziko utrácení peněz nebo promiskuita, 
výhružky suicidem; Histriónská p. o. – 
potřeba být centrem pozornosti, sexuálně 
vyzývavé chování, také expresivní mluva 
bez konkrétního obsahu, sebedramatisace, 
sugestibilita; Narcistická p. o. – pocit 
osobní velikosti a důležitosti, pocit osobní 
přitažlivosti, potřeba vyhledávat jen soci-
álně úspěšné jedince nebo si takové kon-
takty vymýšlet, domáhání se obdivu u dru-
hých lidí, který očekává jako samozřej-
most; také Vyhýbavá porucha os. – nezvlá-
dá přirozenou konfrontaci, v intimitě neu-
náší kritiku, snížené sebevědomí, nezvládá 
změny; Závislá porucha o. – vyžaduje rady 
a pomoc, které opakovaně ověřuje ve svém 
okolí, odpovědnost překlápí na druhé, ne-
pracuje samostatně, emoce bezmoci; OKP 
– zejména detaily, pravidla a seznamy.     
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PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY (PPP) 
Dvě úrovně přístupu člověka k jídlu se 
odvíjí ze zcela přirozených potřeb a zájmů. 
Jednak je to nutnost nasycení, jestliže je 
pociťován hlad (zde spolupůsobí i biolo-
gické hodiny – snídaně, oběd, večeře) a v 
druhém sledu, jídlo jako odměna bez po-
třeby kompenzačních vlivů, které zde mo-
hou ve vypjatých situacích rovněž spolu-
působit, což téma jídlo mění v návyky s 
nebezpečím jejich propadu do psychické 
poruchy. Kompenzace stresové události se 
může vyvíjet v případě jídla: nevhodně, 
negativně, patlogicky. Nevhodně zejména, 
pokud je jídlo přijímáno i když není poci-
ťován hlad nebo specifická chuť. Negativ-
ně, jestliže jsou eliminovány rozdíly mezi 
vhodné - nevhodné vzhledem k tomu, co 
dělá danému jedinci následně problém s 
trávením. Patologicky, když je jídlo v pří-
jmu zásadně a také proti zdraví omezováno 
nebo konzumováno nadměrně, bez sebekri-
tického náhledu. Zde potom hovoříme již o 
diagnostikovatelné PPP. Tou bývají: pika, 
ruminační porucha, také psychogenní ztrá-
ta chuti k jídlu, mentální anorexie, mentál-
ní bulimie, psychogenní přejídání, a jiná 
specifikovaná nebo nespecifikovaná poru-
cha příjmu potravy. Všechny tyto poruchy 
mají společného jmenovatele, kterým bývá 
stresor, jemuž lze říkat ve shodě s psycho-
analýsou S. Freuda: založený konflikt. Jako 
klasická neurósa, uvádějící do kontextu 
působení stresu, bere za svého zajatce také 
tělo svého nositele, a to v širším, stejně 
jako užším hledisku zaměření. V širším 
hledisku například tím způsobem, že je 
všechno v každodenním zaměření pacienta 
s PPP provázáno s problémem jídla (re-
staurace, dovolená a jídlo, setkávání s přá-
teli a jídlo…), a v užším zaměření zejména 
s vlastním tělem (tloušťka, obecné hledisko 
„jak vypadám“, prožívání úzkosti v kontex-
tu s negativním sebepojetím). Všechny tyto 
aspekty jsou potom součástí zpravidla při-
rozené přecitlivělosti, ve vztahu ke všemu, 
co je jakkoli spojené s představou, že jedi-
nec není pro okolí dostatečně akceptova-
telný/ná, také jako reakce na kulturní sou-
těživost v kráse těla či jakkoli s tímto spo-

jené konkurence-schopnosti, a to v poměru 
k obecně poukazovaným vzorům zejm. štíh-
losti, svalnatosti, harmonické dokonalosti 
tělesných proporcí, aj. Do průběhu PPP se 
velmi často vloudí deprese, bipolární poru-
cha, jiné tělesné a jakož i dysmorfické ob-
tíže (vnímání jinak normálního tělesného 
stavu: lícní kosti, nos, ňadra, stehna, hýždě 
za nepřijatelné), vzácně i schizoidní rysy. 
Jmenovaná pica (pika) představuje takový 
rys PPP, který mezi ostatními vyčnívá 
svojí kuriósností. Jedinec tak pojídá věci, 
které normálně k jídlu nejsou (nedopalky 
cigaret, omítku ze zdi, nebo skořápky od 
vajec, provázky a jiné). Tak jako jiné dru-
hy PPP, způsobující nejrůznější tělesné 
obtíže spojené s trávením či enzymatickým 
procesem, také zde tyto problémy mají 
svůj zásadně negativní dopad na epigastri-
um, navíc s nebezpečím, že se může někte-
rý orgán spojený s tématem jídlo mecha-
nicky poškodit, což zvyšuje jednak míru 
tělesného, orgánového poškození, jako že 
také podobná komplikace spojená s aktivní 
PPP zvyšuje dlouhodobost léčby. Byly 
potvrzeny v této souvislosti rovněž sklony, 
piku realisovat jako specifický sklon k se-
bepoškozování s latentní symptomatologií 
ústící směrem k suicidálnímu záměru. U 
psychogenní ztráty chuti k jídlu jsou pravi-
delně zjišťovány stresory související s po-
hlavním zneužíváním, i když, nemusí pri-
márně jít vždy přednostně, právě o tyto 
symptomové znaky v pozadí. Psychoanalý-
sa se velmi často setkává u PPP s pacienty, 
u kterých v minulosti hrálo důležitou roli 
nízké sebevědomí, ponižování a jiné obtíže 
spojené s přístupem k jejich výchově, často 
spojené také s vysokými a vzhledem k vě-
ku dítěte nesplnitelnými nároky, které ve 
své nezvladatelnosti měl jedinec na talíři 
jako každodenní téma osobního selhávání 
či problematiky, kdy mu/jí bylo vyčítáno, 
že rodiče zklamal/la. Všechny tyto faktory 
(nelze vyjmenovat vyčerpávajícím způso-
bem), se tedy podílí na rozvoji PPP, neboť 
se jedná o nezvladatelnost sebevědomí (já 
ve vztahu ke světu sociálního a interperso-
nálního okolí). Dětství, dospělost i stáří 
dnes, této diagnósy, uchráněny nebývají.       
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„PRAVIDLA PRO VEDENÍ ROZUMU“ 
RENÉ DESCARTÉS – 1629 / vyd. 1701 
Jedno z nejzásadnějších děl novověkého 
racionalismu, PpVR, tak jako jiná díla po-
cházející od R. Descarta, zásadně ovlivnilo 
myšlení budoucích generací, kde autor, 
ještě před vydáním své Rozpravy o metodě 
(1637), nechává zaznívát jeho nejznámněj-
ší tezi – Cogito, ergo sum – Myslím, tedy 
jsem (čtvrtá kapitola). PpVR jsou některý-
mi historiky filosofie považována i přesto 
za metodologicky spis vyzrálejší. Rozprava 
o metodě působí spíše jako školská příruč-
ka shrnující filosofie, i když samozřejmě 
zásadně podnětná, a to nejen ve své době. 
Kniha PpVR je rozdělena do XXI kapitol, 
které jsou vždy nadepisovány výchozí tezí 
(Pravidlem), jež jsou tak základními pro 
jejich obsahové řesení v následujícím ko-
mentáři. 1. Cílem bádání má být vedení 
rozumu k vynášení pevných a pravdivých 
soudů o všem, co se mu naskytne; 2. Před-
měty poznání je vhodné si vybírat dle toho, 
co lze skutečně poznat; 3. U předmětu po-
znání je nutné odhlédnout od obecných 
mínění; 4. Naše hledání pravdy věcí je nut-
ností; 5. Metodou poznání je uspořádání 
její cesty a schopnost převedení složitého 
na jednoduché; 6. V metodě poznání je 
důležité sledovat navazující souvislosti; 7. 
Správný pořístup k poznání je obsažen 
rovněž jeho plynulostí a shrnováním; 8. 
Jestliže se vyskytne překážka, je nutné se 
zastavit a zkoumat její důvod; 9. Skutečné 
poznání se může dít jen tak, že sledujeme 
dostečně dlouho detaily; 10. Cvičení rozu-
mu v poznání, by mělo začínat zkoumáním 
toho, co již bylo vynalezeno; 11. Jistoty 
nabýváme v průběhu poznání, když z uve-
dených pravidel pak používáme jejich větší 
množství; 12. Podpůrnými prostředky po-
znání jsou – intelekt, představivost, smys-
lové vnímání a paměť; 13. Abychom se 
vyhnuli zdržování, je zapotřebí veškeré 
předměty poznání rozložit na co nejmenší 
části, odloučit od jejich okolí, a ty takto, 
opět detailně studovat; 14. Naše poznání je 
nejřetelnější, jestliže se odvíjí od toho, co 
je na tělesech skutečné, vzhledem k jejich 
rozlehlosti; 15. Pro udržení pozornosti je 

vždycky vhodné dbát o smyslovou názor-
nost (demonstrativní přiklady); 16. Ozna-
čování meně důležitých předmětů poznání 
je vhodné vést jen značkami, zkratkami, 
aby se udržel vztah k tomu důležitému; 17. 
Poznání je zapotřebí zahájit, i když na za-
čátku vidíme překážky, tedy – hypotésami a 
předpokladem souvislostí; 18. Pro snad-
nější poznávání je vhodné využívat sčítání 
a odčítání - dělení a násobení bychom měli 
ponechat až závěru našeho poznání, bude-
li to jeho výsledek a další postup vyžado-
vat; 19. Je zapotřebí hledat to, co je ne-
známé a považovat to za veličinu předpo-
kladu, jako by to byla věc; 20. Když jsme 
získali rovnice, je třeba provést operace, 
které jsme nechali stranou, a nebudeme 
přitom nikdy používat násobení, kdykoli 
bude na místě dělení; 21. Existuje-li více 
takových rovnic, je třeba převést je na je-
dinou, a to na takovou, jejíž členy zaujíma-
jí co nejnižší stupně ve sledu spojitě úměr-
ných veličin, podle nějž se mají uspořádat. 
Pro rychlejší orientaci jsou, jako v jiných 
heslech našeho slovníku, dané teze z obsa-
hu knihy PpVR, většinou kosmeticky, je-
jich zkrácením, nikoliv obsahem, uprave-
ny. Jak je patrné, kognitivní psychologie a 
speciální pedagogika zvlášť v těchto pravi-
dlech získávají nepopěrně jeden z vůdčích 
podkladů pro své budoucí uplatnění a nut-
no přiznat, také dnes ještě stále inspirativní 
podněty k jejich dalšímu rozvedení a apli-
kačním postupům nebo cvičením. Descar-
tés v těchto Pravidlech současně odstupuje 
od toho, aby se zabýval tím, že O všem je 
zapotřebí pochybovat (De omnibus dubi-
tandum est) a naopak v daleko optimistič-
tějším nastavení svého přístupu k vědec-
kému bádání poukazuje na reálné možnosti 
takového poznání s předpokladem výsled-
ků, které taková metodologie může, nako-
nec přinášet. Že tedy mají tato Descartova 
PpVR širokou platnost, není zde zapotřebí 
nijak zvlášť zdůrazňovat. Dalším spisem, 
který potom onu racionalitu přístupu u něj 
dokonávají, jsou Meditace o první filosofii, 
kde opakuje analýsu a aplikaci Cogito…, 
aby poukázal na rozdíl mezi metafysikou a 
racionalitou v opatrnosti jejich provázání. 



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

78 
 

PSYCHOANALÝSA 
 

Na přelomu 19. a 20. století se v Evropě 
postupně utváří celá nová pleiáda neurofy-
siologů, kteří se shodně zaměřují na vý-
zkum problematiky duševních poruch. Tím 
vzniká nový medicínský obor: psychiatrie 
(yuch – psyché, iatrw – chybný projev). 
Ozvuky rozvinout psychiatrii jako samo-
statný medicínský obor jsou zaznamenány 
však již v 17. století ve Francii, Anglii a 
Německu. Zvlášť Rakousko (i se svým 
uherským přídomkem), na přelomu výše 
uvedených staletí, udává zásadní impulsy, 
tohoto nového zaměření. Sigmund Freud, 
který se vedle tehdy již věhlasných neuro-
fysiologů a psychologických experimentá-
torů (W. Wundt, Th. Lipps, I. P. Pavlov, J. 
M. Charcot, J. Breuer aj.)  jen s obtížemi 
propracovával k respektu ze strany klinické 
medicíny, ve svých snahách i po počáteč-
ních dílčích neúspěších vytrval a v podsta-
tě mezi lety 1885 až 1900 formuloval veš-
keré zásadní teze tzv. psychoanalýsy. Podle 
Freuda lidská psýcha je z největší části 
ovlivňována tzv. nevědomím. Je to ta část 
naší duševní existence, kde jsou uchovává-
ny veškeré neřešené konflikty, nad nimiž 
nemáme vědomou moc, vědomý dohled. 
Obsah nevědomí je ve své podstatě vytvá-
řen během individuálního života člověka. 
Toto nevědomí se má trvale snahu dostat 
na místo našeho vědomí. Zejména potom 
ve spánku, kdy ztrácíme vědomou kontrolu 
nad tím, co proti naší vůli má tendenci pro-
stupovat z nevědomí do vědomí, vnímáme 
zpravidla zvláštní imaginativní (halucinač-
ně podmíněný) stav - - sny, které jsou tak 
seskládány z fragmentů nevědomí, neboť 
vědomí nepropouští z tohoto pozadí (od 
nevědomí), do svého světa více, než se 
stalo nutným z onoho náporu, kterému jen 
obtížně naše vědomí staví bariéry. Sny jsou 
tedy  f r a g m e n t y  našeho nevědomí. 
Jako takové, jak říká sám Freud, jsou sny 
královskou cestou k nevědomí. Z hlediska 
etiopatogenese duševních poruch se Freud 
zabýval psychoterapií neuróz. Všímal si 
toho, že pacienti, kteří neurósami a jejich 
variantami trpí, mají silnou, nápadnou ten-
denci ke stereotypizaci mluvy, jednání, ale 

také fysického projevu (např. kolébání, od 
pasu nahoru v době, kdy sedí). Tyto stereo-
typie a jejich další varianty, jako např. 
chybné úkony, či extrémnější charakteris-
tiku, známou dnes v diagnósách pod ná-
zvem: obsedantně kompulsivní jednání, 
Freud studoval a současně také vázal na 
konkrétní práci s klientem. Přichází na to, 
že oproti dřívější katarzní metodě, založe-
né pouze na hypnotických sezeních, se 
pacienti při bdělém průběhu terapie nako-
nec svých obtíží zbavují, neboť mají na 
daný založený konflikt vědomý náhled, 
který jim umožňuje aktivně se účstnit na 
proceduře při jeho odstranění. Vědomí činí 
z nevědomého dynamického založení  kon-
fliktu použitou a již nezajímavou hračku, 
která se stala nepotřebnou a je nyní připra-
vena na vyhození. Metoda sama je tedy 
nesena v duchu zpětné cesty, regrese for-
mou volných (Freud) a vázaných (Jung) 
asociací. Zvlášť vzpomínky z dětství zna-
menají pro psychoanalytickou metodu je-
den ze základních a tím i tradičních způ-
sobů přístupu k nyní postupnému odstra-
ňování těchto původně založených konflik-
tů. Freud od počátku 20. století dává důraz 
rovněž na psychosexuální vývoj a v zásadě 
vytváří něco jako pansexualistický vzorec 
psychoanalýsy. Jde o to, že poprvé komen-
tuje tři významná vývojová období z rané 
ontogenese: autoerotické, anální a falické 
stádium, která představují první tři roky 
života dítěte. Následuje období sexuální 
latence a po něm období puberty. Všechna 
tato období a jejich případnou patologií 
Freud podmiňuje patologii duševních po-
ruch v dospělosti. V této souvislosti zde 
hraje důležitou roli ještě tzv. oidipský kom-
plex a přirozený sklon k narcismu. V po-
sledních létech své tvůrčí činnosti Freud 
poukazoval na nutnost dalších výzkumů, 
aby se tak zabránilo nemístné dogmatizaci 
jím formulovaných závěrů. Psychické po-
ruchy vznikají následkem nespokojenosti z 
odepření pocitu slasti. Těmto aspektům 
psychoterapeutického přístupu ke klientovi 
(pacientovi), se dnes nebrání dokonce ani 
kognitivně behaviorální terapie poukazují-
cí na tak zvané: jádrové myšlenky. 
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PSYCHODIAGNOSTIKA 
Od prvních výzkumů, které v oblasti psy-
chopatologie vedli S. Freud a C.-G. Jung, a 
které významně přispěly k vytvoření první 
psychodiagnostické příručky E. Kraepeli-
nem: Psychiatrie, ein Lehrbuch für Studie-
rende und Arzte, (1. vyd. 1883), uběhlo už 
víc jak jedno a čtvrt století. Přesto tu s ná-
mi jeho přístup k dané problematice žije 
stále v moderních příručkách psychodia-
gnostiky. Rozsáhlé výzkumy ukázaly na 
možnost, problematiku určování duševních 
poruch stále zpřesňovat. V současnosti to 
jsou doznívající a již celá desetiletí uplat-
ňovaná pravidla pro stanovování psychic-
kých obtíží, soustředěná do Mezinárodní 
klasifikace nemocí - 10, která budou po-
zvolna střídána dnes již dokončenou jede-
náctou a značně rozšířenou verzí přehledu 
těchto duševních poruch. Vedle nich již od 
roku 2015 funguje podrobný manuál, také 
s dokončenou revizí (2022) Diagnostické-
ho a statistického manuálu - 5, jenž se 
ujal přednostně v anglo-americké kultuře. 
Obsahem jsou rozdíly následující: Meziná-
rodní klasifikace nemocí-10 dělí okruhy 
duševních poruch na následující oddíly: 
F00… Organické duševní poruchy (alzhe-
imerismus, parkinsonismus…), F10… Zá-
vislé poruchy (substance), F20… Schi-
zofrenie (bludy, halucinace), F30… Poru-
chy nálady (deprese…), F40… Neurotické 
poruchy (obsedantně - kompulsivní, panic-
ké…), F50… Poruchy somatoformní (po-
ruchy příjmu potravy, spánek, sexualita), 
F60… Poruchy osobnosti, F70… Mentální 
poruchy, F80… Poruchy školních doved-
ností…, F90… Duševní poruchy obvykle se 
začátkem v dětství (ADHD, tiková porucha 
a další). V novější, tedy MKN-11 je pořadí 
a také názvy jednotlivých duševních po-
ruch následující: Vývojové poruchy inteli-
gence a vývojové poruchy učení, Poruchy 
autistického spektra, Schizofrenie a pri-
mární psychotické poruchy, Depresivní 
poruchy, Bipolární a poruchy příbuzné, 
Úzkostné poruchy a poruchy spojené se 
strachem, Nutkavé poruchy a poruchy pří-
buzné, Poruchy se specificky asociovaným 
strachem (PTSP), Dissociativní poruchy 

(porucha identity), Poruchy příjmu potravy 
a jídelních návyků, Somatické přetrvávající 
poruchy, Disruptivní a disociální poruchy, 
Psychické poruchy spojené s vylučováním, 
Poruchy spojené s prožíváním těla nebo 
tělesné zátěže, Poruchy chování spojené s 
užíváním látek, Poruchy kontroly impulsů, 
Poruchy osobnosti, Neurokognitivní poru-
chy, Psychické poruchy v šestinedělí, a tak 
dále. V doposud nejpropracovanějším sys-
tému klasifikací duševních poruch, DSM-5 
je, jako vzorový materiál pro MKN-11 jen 
minimum rozdílů, co se týče zejména po-
řadí studovaných diagnostických jednotek: 
Eliminační poruchy jsou stejné jako poru-
chy spojené s vylučuváním, nově je v tomto 
manuálu: Genderová dysforie a v závěru 
tohoto přehledového materiálu se dají do-
hledat předpisy pro vedení komunikace, 
vzory zápisových archů a velmi podrobný 
materiál k vyhodnocování etnopsychiatric-
kých obtíží v rámci psychoterapie. Dia-
gnósa duševní poruchy muže být stanove-
na, až jsou splněná symtomová kritéria, 
kritérium doby, po kterou symptomy půso-
bí a celkový dopad těchto kritérií na zhor-
šení kvality života, stejně jako v kontextu 
prožívání, kognice, denních aktivit, part-
nerského soužití či prognózy zahrnující 
nutnost zvážit suicidální sklony. Diagnos-
tikuje psycholog, psychiatr, neurolog! Ni-
kdo jiný tuto kompetenci nemá! Z hlediska 
práce s klientem například v psychoeduka-
ci, můžeme u daného jedince sledovat nej-
různější manifestace projevů, naznačují-
cích odklon od očekávané normy. Lze si 
studiem symptomatologie udělat jistý zá-
věr, ale u laického poradenství výhradně 
jako pomůcku pro vlastní optimalitu lepší-
ho zvládání komunikace. Každá duševní 
porucha se vyvíjí, stabilisuje a následně 
může, ale také nemusí odeznít vlivem tera-
pie, edukace, dokonce ani během zaléko-
vání klienta, pacienta. Duševní porucha je 
duševní poruchou nejčastěji proto, že se 
stabilisují v čase projevy vnější, vázané na 
prostředí a interpersonální vztahy nebo i 
vnitřní (například sebereflexe, vzpomínky), 
které bývají nejčastějšími spouštěči psy-
chické nepohody vedoucí, až k diagnóse.    
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PSYCHOFARMAKOLOGIE - VÝBĚR  
Významnou součástí moderní psychiatrie 
jsou tzv. psychofarmaka. Jedná se o che-
mické nebo přírodní látky, které ovlivňují 
fungování CNS na úrovni molekulární a v 
některých případech také, až na úrovni 
atomární. Jedná se o přípravky, které pů-
sobí na vědomí, náladu a myšlení. Základní 
dělení je: antidepresiva = proti depresi; 
antimanika = proti maniakálním stavům, 
jako například dysforika, thymoprofylakti-
ka, lithium a reserpin; proti demenci a na 
prokrvení mozku = nootropika, kognitiva; 
léky snižující úzkostnost = anxiolytika a 
trankvilizéry; dále léky navozující spánek 
(urychlené usínání nebo prohloubení spán-
ku) = hypnotika; povzbuzující léky = psy-
chostimulancia a při léčbě schizofrenie = 
neuroleptika a antipsychotika. Rovněž ně-
které přípravky, mohou být krátkodobě 
použity jako doplněk a vzájemně se nahra-
zovat nebo překrývat, jak bývá často využí-
váno například u schizofrenií (antipsycho-
tika a antidepresiva). ANTIDEPRESIVA 
dnes zahrnují léka IV. a V. generace (vy-
lepšování základního výzkumu před desít-
kami let, který pokračuje dodnes) a jsou to 
zejména tak zvaná tricyklika nebo i kvad-
ricyklika… (SSRI, NARI, DARI, SNRI, 
MRI, NaSSA, DNRI a další). Podstatou je 
vždy zesílení či utlumení produkce dopa-
minu, serotoninu nebo noradrenalinu, je-
jichž působením v CNS vznikají při nad-
produkci nebo podprodukci výkyvy nálad s 
dalšími svými efekty, zasahujícími i paměť 
a učení, tedy kognitivní funkce. Většinou 
se, ale jedná právě o doplnění jejich absen-
ce v rámci fysiologické produkce v orga-
nismu. Součástí je potom ovlivnění také 
motorických funkcí (agitovanost vs. útlum) 
způsobující komplikace v projevech cho-
vání. Nástup působení antidepresiv, bývá 
až několik dnů. Pokud se výjimečně vy-
skytnou vedlejší účinky, tak to může být 
zejména u vegetativních funkcí, popřípadě 
v souvislosti se spánkem. Jelikož antide-
presiva působí rovněž na tlumivou produk-
ci GABA, bývají pacienti s touto dia-
gnósou charakterističtí zpomalením všech 
funcí, což bývá často na jejich projevu znát 

(ospalost, málo zájmu o jídlo a pitný režim, 
snížený zájem o denní aktivity = anhedo-
nie, a tak podobně). Do antidepresiv se 
rovněž řadí TCA (transluminální koronární 
angioplastika), jestliže se deprese týká na-
příklad pacientů v seniorském věku a je tak 
zapotřebí zejm. rekonstrukce cévních sys-
témů CNS. Obsah antidepresiv lze jedno-
duše odvodit ze zkratek: S = serotonin, 
druhé S = selektivní (výběrové), R = re-
uptake čili zpětné vychytávání, Na = zvyšu-
je noradrenalin i serotonin, N = noradre-
nalin (zůstává v synapsi, inhibuje = tlumí). 
Nejčastěji nasazované léky: maprotilin, 
mianserin, trazodon, viloxazin, nejznáměj-
ší citalopram, fluoxetin, fluvoxamin, paro-
xetin, sertralin, bupropion, milnacipram, 
nefazodon, a další. Antimanika = kar-
bamazepin, valproát, lithium (alkalický 
kov). Nootropika (paměť): piracetam, pri-
tinol, klomethiazol, meklofenoxát, nicergo-
lin, EGb 761 a vazodilatancia - cinnarizin 
(rozšířuje cévy v CNS). Anxiolytika = 
alprazolam, chlordiazepoxid, oxazepam, 
diazepam, venlafaxin, vitamin B1 a B2, 
alprazolam, nitrazepam, také clonazepam. 
Antipsychotika: chlorpromazin, levopro-
mazin, flufenazin, haloperidol, risperidon, 
olanzapin. „Zpětným vychytáváním“ je na 
mysli možnost působit chemicky tak, že se 
nežádoucí produkce hormonů nestanou 
aktivními, za účasti synapse, která je buďto 
aktivována nebo deaktivována. Psycho-
farmakologická léčba může trvat jen něko-
lik měsíců, jestliže je souběžně úspěšná 
také psychoterapie. Rezistentní pacienti 
mohou nepociťovat žádný účinek psycho-
farmaka, hypersensitivní pacienti mohou 
mít i několik vedlejších účinků současně s 
různou mírou vnímané psychické i tělesné 
zátěže a diskomfortu. Mnohdy se jedná o 
přechodný stav, navozující pocit zhoršení 
celkového prožívání. U pacientů, kteří mu-
sí potom psychofarmaka užívat stabilně, 
dochází k přirozené rezistenci, kterou je 
zapotřebí, po několika letech, pravidelně 
měnit dávkováním i předpisem léků. Reál-
ně ve vysokém procentu převažují pacienti 
s krátkodobou nutností užívat psychofar-
maka. Antidepresiva celosvětově vedou.        
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PSYCHOLOGIE 
V tradičním smyslu nauka o lidské duši. 
Jako taková měla za svůj předstupeň etiku. 
V ní se dále prostřednictvím historických 
záznamů (eposů a nejrůznějších mravních 
ponaučení a také v náboženských textech) 
uchovávaly např. myšlenky o nejrůznějších 
emočních stavech člověka, vsazovaných 
často do tématických příběhů (jako Védy, 
Bible, Epos o Gilgamešovi aj.) Svým za-
měřením odkrývá proto psychologie pod-
prahové duševní pochody, intimitu rozho-
dování a emoční rozpory spojené se vzta-
hem k sobě a druhým lidem, a tak dále. 
Základní systematiku v oblasti lidského 
duševního života předkládá Aristotelés ve 
svém pojednání O duši. Ve čtyřech srozu-
mitelných a přehledných kapitolách se zde 
pak věnuje zejména: smyslovému vnímání 
dále potom zkušenosti, rozumovému vyvo-
zování stejně jako dělení duše na: vegeta-
tivní, smyslovou a rozumovou. Historie 
psychologie jako samostatné vědní disci-
plíny však ještě dlouho čekala na své usta-
novení. Další vývoj oboru byl nesen řadou 
nedorozumění, ke kterým přispívalo nábo-
ženství, spatřující v ní prvek oslabující 
víru. Jakýkoli pokus, vysvětlovat duševní 
pochody lidským rozumem se protivil pře-
svědčení, že je to zejména a pouze bůh, 
který člověka skrze ní ovládá a pokusy o 
vysvětlování, že se člověk vyvíjí od pudo-
vé závislosti k autonomii, byly shledávány 
za kacířské. Teprve vystupováním někte-
rých renesančních myslitelů (M. Kusánský, 
M. Ficino), se tyto striktní hrany odmítání, 
učit se o duši člověka, značně obrousily. 
Veškerá noetika – teorie poznání se začala 
zaměřovat na to, zda není člověk přeci jen 
tvorem svobodným, a tím pádem i schop-
ným řídit své činy. Takto pokračovala psy-
chologie již jako součást teorií poznání (R. 
Descartes, G. W. Leibniz – racionalismus, 
Fr. Bacon, J. Locke – empirismus, G. Ber-
keley, D. Hume – sensualismus), aby nako-
nec vyústila ve své vlastní sebeurčení u 
Ch. Wolfa a I. Kanta. Vysvětlování dílčích 
duševních pochodů se stále víc přibližova-
lo jejich biologickému podmínění. Pouhá 
teorie již nedostačovala popisovat jen to, 

co bylo vidět, ale soustředil se výklad lid-
ské psychiky také na to, jak konkrétně psy-
chické stavy souvisí s lidským tělem. V 
tomto smyslu se o takové zdůvodnění po-
kusili úspěšně v druhé polovině devatenác-
tého století: I. M. Sečnov, S. Freud a I. P. 
Pavlov. Od té doby je psychologie nedíl-
nou součástí lékařské biologie. Podporu k 
jejímu rozvoji poskytli a poskytují dnes 
dobře rozvinité: neuroanatomie, neurofy-
siologie, neurobiologie, magnetická rezo-
nance a počítačová tomografie, které vý-
razným způsobem posunuly obecnou psy-
chologii (zejména kognitivní psychologii), 
psychologii emocí, psychopatologii a psy-
chodiagnostiku, také psychiatrii a psycho-
farmakologii, k tak účinným léčebným a 
ozdravným výsledkům, že se stala široce 
uznávanou vědeckou a terapeutickou dis-
ciplínou, zasahující do maximálního roz-
měru lidské existence. Jednotliví autoři 
psychoterapií: (Freud, Adler, Jung, Klei-
nová, Binswanger, Frankl, Yalom…) mají 
své četné nástupce, kteří v detailních po-
stupech rozpracovávají tyto základy práce 
s klientem (pacientem) a na výsledcích 
dalších výzkumných zaměření rozvíjí je-
jich odkazy ustanovováním nových směrů 
jako: daseinsanalýsa, gestaltterapie, logo-
terapie, transakční analýsa, kognitivně 
behaviorální terapie, dialektická kognitiv-
ně behaviorální terapie, operacionalisova-
ná psychodynamická diagnostika, popřípa-
dě i systemická psychoterapie, psychoana-
lytický koučing a další. Mezi představiteli 
těchto směrů a technik přístupu ke kliento-
vi (pacientovi) existuje poměrně vyhraně-
ný postoj, který dává podnět k celé řadě 
kontroverzních diskusí. Je to vlastní jádro 
posunu, který si tak dnešní obor psycholo-
gie vynucuje zejména, svým protichůdným 
postavením mezi jednotlivcem a společ-
ností. Proto je například obor sociální psy-
chologie poněkud zatlačen do pozadí, ne-
boť může odrážet pouze obecnou stránku 
lidské psychiky, tak jak je angažovaná ve 
společenském prostředí, oproti své indivi-
duaci, pro kterou bude i nadále platit, že 
jedinec je ten, kdo nese odpovědnost za 
vlastní existenci, vztahem ke společnosti. 
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PSYCHOLOGIE A PORADENSTVÍ 
PRÁVNÍ ASPEKTY – ŽIVNOST 
Provozovat živnost s názvem psychologic-
ké poradenství, lze pouze osobami, které 
mají vystudován vysokoškolský obor psy-
chologie s odpovídajícím titulem, popřípa-
dě dodatečným, psychoterapeutickým vý-
cvikem. V rámci živností se potom jedná o 
tzv. vázanou živnost. Nikdo jiný, psycho-
logické poradenství v tomto duchu provo-
zovat nemůže! Dále, tak zvané volné živ-
nosti dovolují provozovat činnosti, které 
spadají do poradenství osobního charakte-
ru, výuka cizích jazyků, výzkumu a vývoje v 
oblasti přírodních, technických nebo také 
společenských věd, poskytování služeb pro 
rodinu a domácnost, poradenská a konzul-
tační činnost nebo i zpracování odborných 
posudků a studií, mimoškolní výchova a 
vzdělávání dětí nad tři roky věku, dále rov-
něž pořádání školení a lektorské činnosti… 
Všechny, tyto uvedené okruhy, kde lze 
uplatnit znalosti ze soukromého, osobně 
edukačního zájmu o psychologii jsou vý-
razně postaveny na oborech filosofie a 
psychologie, a poskytují tak širokou škálu 
možností, jak těchto oborů racionálně a v 
souladu s etikou uplatňovat. Nelze z tohoto 
úhlu pohledu poměřovat profesionální psy-
chologické poradenství s podnikatelskými 
aktivitami, které využívají zákonným způ-
sobem možnosti rovněž laického poraden-
ství, které je veřejností akceptováno v roz-
sahu služeb, výše zde uvedených pod aktu-
álním zněním živnostenského zákona, který 
je zapotřebí sledovat v rámci příslušných 
úprav. Jednou z nich pak nyní je, důraz na 
uvedení psychiatrického poradenství pod 
živnost vázanou, neboť docházelo k po-
chybením v tom ohledu, že se tento pojem 
stával součástí nabídek poradenství i tam, 
kde jinak daný provozovatel, takové živ-
nosti často neměl doložené patřiné vzdělá-
ní a praxi. Laické poradenství s využitím 
znalostí psychologie může potom tedy na-
bízet alternativní přístupy, provazuje se s 
coachingem, nebo seznamovacími kancelá-
řemi aj. Zájemce o podnikání ve volné živ-
nosti, může vytvořit například vlastní po-
radenskou aktivitu, typu - práce s dětmi a 

rodiči; potom to může vypadat následovně: 
Marie Nováková: STUDIO DUHA, PRÁ-
CE S KRESBOU – Poskytování služeb roz-
boru kresebného projevu a sebepoznání. 
Předtím, daný jedinec absolvuje několik 
akreditovaných, nebo také neakreditova-
ných profesních školení a kurzů v rámci 
zájmového studia, aby se v dané oblasti 
orientoval a dle vlastního uvážení se pustí 
do podnikání na volnou živnost. Lze zdů-
raznit, že dokud daný jedinec – podnikatel 
na volnou živnost nemá vystudovaný obor 
psychologie, nemůže tak poskytovat služby, 
kde by uváděl slovo „psychologie“ v názvu  
nabízeného ( podnikatelského ) záměru; ve 
výsledku jsou si akreditovaná a neakredi-
tovaná školení, kurzy či víceletá studia bez 
titulu plně rovnocenná. Právně pro podni-
katelskou aktivitu v rámci volné živnosti 
nesplňují v tomto ohledu žádné vyšší vzdě-
lání, mají vždy pouze deklaratorní povahu 
a nezakládají nijak povinnost práce k tře-
tím stranám (zaměstnavatelům). Vždy jde 
výhradně a jen o soukromou aktivitu dané-
ho jedince – absolventa a vždy a pouze o 
jeho individuální schopnost, takové druhy 
sebevzdělávání v souladu s volnou živností 
uplatnit či nikoliv. Tím, že volné živnosti 
umožňují v souladu s etikou laickým zá-
jemcům uplatnit se v okruhu poradenství, 
nedělá to z těchto zájmců o takové podni-
kání psychologa! Tam, kde je nabízen té-
matický okruh výuky jinak s psychologic-
kým obsahem, a kde jsou tedy vyznačeny 
okruhy témat, jako například deprese, schi-
zofrenie, poruchy příjmu potravy a podni-
katel je nabízí v rámci dalšího sebevzdělá-
vání posluchačů, protože s danou proble-
matikou, jako laik, má mnohaletou zkuše-
nost, prostřednictvím studia odborné litera-
tury, v dobrovolnických službách, psycho-
sociální rehabilitaci, komunikaci na LDN 
atp., jedná se v samé podstatě o recenzní 
zpřehledňování obsahu odborné literatury, 
doplňované také řadou kazuistik, což po-
máhá snadnější orientaci v aktuální odbor-
né literatuře a v takto nastaveném laickém 
zpracování - zde kombinace studia a praxe, 
může daným zájemcům, usnadnit vlastní 
cestu k rozhodnutí, podnikat na - VŽ. 
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PSYCHOLOGIE VÝSLECHU 
Komunikační strategie spojená s tématem a 
praxí psychologie výslechu zahrnuje teore-
tická východiska, která se mohou, dobře 
uplatnit ve forenzních přístupech k pode-
zřelým pachatelům trestné činnosti v rámci 
sestavování důkazního materiálu. Jedná se 
o interdisciplinární obor. Jde v tomto pří-
padě o vzájemnou interakci osobnosti vy-
slýchajícího a vyslýchané/ho. Jen ztěžka 
by takový proces specificky vedeného roz-
hovoru mohl probíhat bez předběžné zna-
losti osobnostní struktury tedy psychologie 
osobnosti. Sám výslech musí být sestaven 
z takových kroků (otázek), jimž současně 
předchází i vhodná kombinace na osobu 
zaměřeného vlivu v souvislosti s aktuálně 
dostupným důkazním materiálem. V tako-
vém případě, důležitou roli, která může 
zásadně ovlivňovat toto působení výslechu, 
hraje i prostředí, kde tento výslech probíhá. 
Efektivita standardní výslechové místnosti 
nemusí být vždy dostatečná, může k tomu 
lépe posloužit například výslech, bezpro-
středně prováděný již během rekonstrukce 
trestného činu, a to v místě, kde se odehrál 
a jehož je podezřelý, samozřejmě, fysicky 
účasten, nebo bezpečně ošetřená konfron-
tace se svědkem či skupinou svědků, pakli-
že to situace dovoluje nebo vyžaduje. Vý-
slechovou místností může, ve výjimečných 
případech, být i nemocniční pokoj, pokud 
to zdravotní stav podezřelého nebo svědka, 
po konzultaci ošetřujícího lékaře, dovoluje. 
Dalším případem je detailně naplánovaný 
přímý výslech v soudní síni během přelí-
čení, aby se dosáhlo dynamičtějšího efektu 
pro spontánní přiznání podezřelého, který 
vlivem tohoto prostředí snižuje důraz na 
manipulaci s výpovědí, pod vlivem dalších 
zúčastněných. Do výslechu mohou rovněž 
zasahovat technické prostředky (jako tele-
fon, televizní a kamerové záznamy, dikta-
fon, grafologický rozbor a jiné). Vedle 
toho je to, rovněž podpůrné profilování 
osobnosti psychologem (nejméně dvěma), 
aby se dosáhlo na  maximální objektivitu 
posuzovaných hledisek podezřelé/ho. Po-
kud to průběh vyšetřování vyžaduje, je 
potom za účasti psychologa a rodiče mož-

né vyslýchat stejně tak nedospělého jedin-
ce (obecně uznávaný věk, který lze pova-
žovat za přijatelný, tak potom po splnění 
základních mentálních kritérií normálního, 
zdravého vývoje, přibližně od šesti let). 
Pro výslech se může stát důležitým i ne-
přímý svědek, tedy člověk, který nebyl 
žádnou součástí trestného činu nebo v pří-
mem kontaktu s obětí či podezřelým, ale o 
místě činu, povaze oběti nebo pachatele má 
zevrubnou obeznámenost z jiných důvodů, 
které se k dokreslení celé situace mohou 
hodit. Většinu výslechů je zapotřebí opa-
kovat, aby se svědecká výpověď nebo vý-
pověď podezřelého shodovaly s důkazním 
materiálem, co možná nepochybně. Výsle-
chy starších lidí, seniorů nebo jedinců s 
duševní poruchou, popřípadě těch, kteří 
trpí poruchou mentálního vývoje nebo de-
mencí, také svědků, kteří byli tedy v době 
spáchání trestného činu na místě, ale pod 
vlivem alkoholu nebo drogy; je nutné je-
jich interpretace pečlivě analysovat, vzhle-
dem k časté různosti výpovědí, pakliže se 
opakují, a s odstupem času vzniká nová 
paměťová stopa – osociační kruh hrubého, 
převládajícího přesvědčení, vyprojektova-
ného ze sensitivní fixace, která se již ne-
musí shodovat s dřívější živou vzpomín-
kou. V těchto případech se jedná o spuštění 
programu obranného mechanismu, který 
přichází u laické veřejnosti na pořad dne, a 
to z toho důvodu, že se, zejména u násil-
ných trestných činů jedinec přirozeně ve 
vzpomínkách vyhýbá konfrontaci s násilím 
a utrpením oběti. Svoji úlohu na výpově-
dích svědků hrají rovněž tělesná postižení 
nebo tedy jiné obtíže spojené s chronickým 
onemocněním – roztroušená skleróza, epi-
lepsie, příjem či nadužívání léků na bolest, 
na spaní a tak dále. Všechny tyto okolnosti 
je nutné, pro objektivitu výpovědí zvažovat 
buď jako narušitele její platnosti nebo ni-
koliv a potom se tedy spoléhat na jejich 
pravdivost, jejich opakováním, ověřováním 
dalšími důkazy či vypouštěním z centra 
zájmu, jestliže se stanou natolik relevant-
ními, že už ztrácí jakoukoli váhu pro jejich 
použití. Svědek může být rovněž: nejistý, 
egoistický, nepřející, povrchní, ješitný atd.     
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PSYCHOTERAPIE  
SKUPINOVÁ - INDIVIDUÁLNÍ 
Možnosti vést práci zaměřenou na odstra-
ňování psychických poruch se postupem 
individuální péče, o pacienty s takovým 
onemocněním, ukazovaly jako stále pro-
spěšnější. Za první tvůrce skupinové psy-
choterapie je považován lékař Joseph Pratt 
(Boston 1905), který dával dohromady 
pacienty s tuberkulósou, aby zmírnil jejich 
obtíže. Dalším pokračovatelem skupino-
vých setkávání byl Jacob L. Moreno, který 
propagoval už čistou psychoterapii formou 
„dramaterapie“. Třetí, kdo zásadně pro-
mluvil do SkT je Irvin Yalom (USA). U nás 
zejména: Stanislav Kratochvíl nebo Karel 
Balcar a Ján Praško. Postupně se ukázalo, 
že SkT může být metodologicky aplikova-
telná z jakéhokoli terapeutického základu 
(psychoanalýsa, gestaltterapie, transakční 
analýsa…), aniž by byla porušena integrita 
osobnosti, spíše naopak. SkT je dnes zva-
žována vhodností svého nastavení ke kon-
krétnímu pacientovi. Ti sami, si mohou 
vybrat, zda chtějí podstupovat skupinová 
nebo individuální setkávání s terapeutem. 
Pacient, který řeší například sexuální zneu-
žití, bude pro skupinovou práci zpočátku 
méně vhodný. Naopak pacient se schizoid-
ními rysy, bude ve skupině daleko lépe 
zhodnocovat, své psychotické náběhy, v 
rámci terapeutické, léčebné konfrontace. 
Základní přístupy ke složení terapeutické 
skupiny se řídí zkušeností terapeuta, a jeho 
výcvikovým zaměřením. Složení skupiny 
není ovlivněno poměrem mužů a žen. Ide-
ální počet by se měl pohybovat do max. 12 
účastníků. Obsah jednotlivých sezení zahr-
nuje zpravidla zaměření na jednotlivce 
nebo podskupinu (skupina, která se utvoří 
ze dvou, tří, čtyř jednotlivců v rámci celé 
skupiny – například kuřáci, matky, mladí, 
straší), což znamená často výchozí téma 
pro obsah setkávání. Projevy jednotlivých 
členů skupiny mohou být charakteristické 
jejich povahopisu: stále se omlouvá, sledu-
je hodiny, druhé poučuje, má pocit, že je 
vždy všechno o něm, uráží se pokud někdo 
na jeho adresu sdělí opačný názor, atp. 
Tyto projevy jsou pak dále přímou součástí 

klientových emočních barev: vztek, hostili-
ta, submisivita, potřeba předvádět se, mr-
zutost a negativismus nebo plačtivost, atp. 
Obsahem jednotlivých setkání je dále herní 
přístup, zaměřený na klienta: dramatera-
pie, arteterapie, práce se sny, povídání si o 
duchovních hodnotách, také domácí úkoly 
– psaní dopisů, nácvik komunikace a sebe-
reflexe v konkrétních situacích (doma, v 
obchodě, v zaměstnání) atp. V těchto pří-
stupech se nejčastěji uplatňují kognitivně-
behaviorální techniky (kognitivní jako na-
příklad subjektivní přesvědčení a behavio-
rální, jako např. stereotypní chování). Jde 
v každé skupinové a individuální psychote-
rapii o to, snížit emoce (jejich autoregulací 
klientem) a dosáhnout na přirozeně racio-
nální náhled potřeby změn přístupů k sobě, 
druhým lidem, vzpomínkám a k životnímu 
stylu obecně. Bližší vztahy mezi klienty 
během psychoterapie jsou nežádoucí a mo-
hou vést i ke zrušení účasti. V rámci psy-
choterapie vznikají i přenosové vztahy k 
terapeutům, ze strany klietů a obráceně, 
terapeuti musí umět rozpoznávat vlastní 
protipřenosy vůči klientům. Pracovní vztah 
se musí nést v optimálně nastavené důvěře 
v otevřenost a pravdivost. Negativní pře-
nos může zahrnovat potřebu klienta vyna-
dat například zlému otci nebo matce, pozi-
tivní přenos může zahrnovat potřebu nalézt 
v terapeutovi nebo terapeutce náhradu za 
dřívější nedostatek projevované lásky rodi-
čem. Tyto okolnosti hrají pro úspěch psy-
choterapie, jak individuální tak skupinové 
klíčovou roli. Následně dalšími variantami 
přenosů a protipřenosů jsou samozřejmě 
ty, které se odehrávají mezi jednolivými 
členy skupiny. Jako u každé psychotera-
peutické práce, také u skupinových psy-
choterapií je pak nejvhodnější variantou 
výsledku dosažení plné samostatnosti kli-
enta v oblastech: rozhodování, sebereali-
zací, nekonfliktních mezilidských vztahů, 
sebepéči (tj. zdraví nebo sebevzdělávání), 
optimistický sebenáhled a sebedůvěra. Dá-
le, s trochou nadsázky řečeno, pacient je 
vyléčený, jestliže už terapeuta nepotřebuje 
vyhledávat a zbaví se všech potřeb a závis-
losti na jeho odborných názorech.  
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PSYCHOTRAUMATOLOGIE 
Jedná se termín, který spoluzahrnuje široké 
pásmo tematických okruhů. Takže v psy-
chologické praxi to znamená pracovní za-
měření na takové oblasti lidské existence, 
kde vlivem vnějších okolností, dochází k 
takovým interakcím z nichž vyplývá do-
časné nebo trvalé poškození emocionální 
kvality života. PT potom tedy zahrnuje 
například: hromadná neštěstí všeho druhu, 
domácí násilí všech kategorií, přírodní 
katastrofy, válečné aktivity, také účast pře-
živších po teroristickém činu, fungování v 
době pandemie i s jejími dopady na další 
kvalitu osobního a společenského života, 
posttraumatické poruchy spojené s krátko-
dobým intenzivním strachem o život (jako 
je účast při náročných záchranných akcích 
zejména jde-li o životy dětí), a tak dále. 
Vzhledem k tomu, že se PT vztahuje rov-
něž k osobnímu životu, je jejím tématem 
rovněž zanedbávání v dětství, náhlá smrt 
blízkého, ale i dlouhodobý stres zejména v 
neurovnaných (toxických) vztazích. Psy-
chické trauma je vždy taková situace, která 
vyvolává emoční napětí, jež překračuje 
schopnost jejího zvládání (coping) a dopa-
dá na ohrožení života, integritu či jakkoli 
vnímané bezpečí, vyvolává tedy extrémní 
stres (bezvýchodiskovost, uniknout tlaku 
podněntů, které stres vyvolávají) a bezmoc. 
Dále pak traumatem není potom tedy jen 
událost sama, ale stejně tak způsob, jak ji 
nervový systém dále zpracovává. V tomto 
smyslu dnešní PT rozlišuje: akutní trauma 
(jednorázová událost jako např. autoneho-
da); chronické trauma (opakované dlou-
hodobé, jako např. domácí násilí); kom-
plexní trauma, vzniklé nejčastěji v dětství, 
které zahrnuje narušené vztahy a identitu; 
vývojové trauma s narušením vývoje mozku 
(CNS) a osobnost dítěte; sekundární trau-
ma, předně u lidí pracujících s traumatem 
(terapeuti, zdravotníci, právníci…) Z po-
hledu neurobiologie jsou zde klíčové struk-
tury, které se na vzniku traumatu zásadně 
podílí: amygdala = detekuje hrozbu a v 
době působení traumatických podnětů je 
hyperaktivní; hipokampus = ztrácí schop-
nost vnímat širší souvislosti a tím i výcho-

disko z traumatu, to znamená, že je tady 
oslabená paměť současně s asociačním 
procesem; prefrontální kortex = oslabená 
regulace emocí. Často dochází k ambiva-
lentní výměně v souvislosti s neurofysiolo-
gickými pochody: sympatikus aktivuje boj 
nebo útěk, parasympatikus aktivuje tzv. 
zamrznutí (fight or flight response or free-
ze). Součástí traumatu je uložení do tzv. 
vedlejší paměti, která se spolupodílí na 
tom, že jsou nejrůznější situace, ale i 
vzpomínky s původním traumatem velmi 
často konfrontovány (poplachová zpráva, 
která je trvale v pohotovosti = vnitřní ob-
ranný systém), což způsobuje aktivaci ne-
kontrolovaných spouštěčů (triggery), které 
motivují znovuprožívání traumatu nikoliv 
jako minulost, ale jako tělesnou přítom-
nost. Toto se potom projevuje jako denní 
flashbacky traumatu nebo jako noční můry. 
Sociálně nebo individuálně toto způsobuje 
dále vyhýbání se kontaktům s lidmi a mís-
ty, kteří nebo která, trauma mohou jakkoli 
připomínat, a to třeba už jen asociačně, v 
představě, nikoliv reálně. Tzv. hyperarou-
sal potom zahrnuje, také úzkostnost, po-
drážděnost, nespavost, zpravidla jako vzá-
jemně propojený celek. Hovoří se dále o 
vzniku pocitu odpojení od reality charakte-
ristickém ve smyslu zaplavení vzpomín-
kami na trauma, které nedovolují žít v kon-
textu přítomnosti. Psychodiagnostika ná-
sledně rozlišuje čtyři dg. jednotky: PTSD, 
akutní stresovou reakci, depersonalisaci a 
dissociační poruchu. Zajímavé rovněž je, 
jak se traumatické vzpomínky ukládají. Jde 
předně o fragmenty a nikoli celky vzpomí-
nek. Jedná se o jejich sílu a tělesný, život 
ohrožující význam a také dopad na jedince, 
který byl s traumatem konfrontován: smys-
lové stopy (zvuky, pachy), tzv. implicitní 
paměť = tělo ví, i když mysl neví; tento 
faktor určuje dissociační koncept následků 
traumatu. Specifické jsou stupně či polož-
ky dětského traumatu: narušení vazby (at-
tachment); narušení vývoje CNS; častější 
incidence (výskyt) duševních poruch (úz-
kostná, vyhýbavá, závislá, desorganisova-
ná porucha); dissociační poruchy jsou nej-
častěji ochranou, před traumat. přetížením.   
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REALISMUS A NOMINALISMUS 
V dějinách filosofie se často objevují téma-
ta, která přirozeně přebírají další obory, 
psychologii nevyjímaje. Jedním z nich je 
řešení otázky, zda jsou jména a věci v sou-
ladu s naším vnímáním nebo nikoli. For-
mulování otázek spojených s tímto zamě-
řením se týkalo jednak zkoumání, zda naše 
pojmy o věcech existují ještě před jejich 
poznáním, nebo jsou pojmy věcí uložené v 
nich samých a my je poznáváme pouze ve 
smyslovém kontaktu s nimi, či jsou naše 
pojmy o věcech našemu rozumu dostupné 
teprve, až poznáváme jejich obsah a tedy 
jejich pojmenování přísluší jejich existenci 
ex post. Tudíž, otázka zní, zda se naše chá-
pání věcí se děje: ante res, in rebus, post 
rem? Jako noetická otázka je tento pro-
blém velmi zajímavý. V první řadě nadha-
zuje téma spojené s vrozenými pojmy, s 
vrozenými idejemi, o nichž byli přesvědče-
ni racionalisté a vůči nimž vystupovali 
naopak empirikové a sensualisté. Středo-
věk, který tento filosofický spor zavádí v 
uvedených latinských propozicích (Anse-
lm, Lombardus, Akvinský a další), využívá 
popisu jednotlivých analýz k dovozování 
důkazů existence boha. Je nám idea boha 
dána předem, je bůh poznáván v přírodě, 
je bůh chápán teprve až s osobní zkušenos-
tí se světem, a po ní? Metodicky, byly pro 
jednotlivé důkazy využívány druhy Aristo-
telova sylogismu, fragmenty ze Starého a 
Nového zákona (Bible) a samozřejmě i teze 
k nimž, jako k vlastní filosofii, dospívali 
středověcí myslitelé. Pro obhajobu první 
varianty přístupu a chápání reality (ante 
res), bylo charakteristické spojení s božím 
záměrem,: Bůh stvořil člověka s vrozenou 
zkušeností se světem, aby se mohl rozvíjet v 
přirozeném sklonu k víře v jeho nekoneč-
nou lásku a velikost. Do psychologie tento 
úhel pohledu pak vstupuje uchováním své-
ho duchovního významu, například vroze-
nými duševními predispozicemi dokonce s 
osudovou ambicí nebo tzv. předzjednanou 
harmonií (například Descartes, G. de Cor-
demoy, aj.) Důvěra ve vlastní schopnosti, 
vize a ideje je jednou z přirozených sou-
částí duševního života člověka. Významná 

je zde samozřejmě potom položka sebere-
flexe, která je schopná zavčasu zachytit 
moment, kdy se taková důvěra ve vlastní 
obsah myšlení setkává s pochybností, vá-
zanou na nedůvěru ve smyslové vnímání. 
Jelikož se však člověku dostalo od Boha 
možnosti vnímání, potom toto vnímání už 
dopředu tedy odpovídá svému předmětu, 
takže je zde, jinými slovy, intelectus 
adaequatio ad rem (shoda rozumu s vní-
maným předmětem). Přitakání této filoso-
fii, stavění na této vizi přístup ke světu a 
člověku ve výsledku podporuje cestu ke 
spiritualismu, úzkému sepětí vrcholícímu v 
přesvědčení, že: 1. vědomí neodráží, ale 
vytváři předměty poznání (Kant) a 2. že - 
svět je moje představa (Schopenhauer). 
Druhý přístup (in rebus) rozvíjí dvojí způ-
sob náhledu. Jednak, podporuje význam 
bezprostředního smyslového vnímání a za 
druhé empirii (zkušenost), jako takovou. 
Přímý kontakt s objektem poznání a z něj 
odvozená zkušenost, například ze zvyku s 
vnímaným předmětem, určují tuto kvalitu 
poznání z pojmu, který je tedy výsledkem 
bezprostředního působení na naše smyslo-
vé orgány. George Berkeley o pár století 
po té, formuluje svoji základní myšlenku 
výrokem: Esse est percipi… Do psycholo-
gie a také speciální pedagogiky potom ten-
to přístup k poznávání vstupuje na úrovni 
zážitkových aktivit. Poslední téma, sporu 
realismu a nominalismu je nesen z úrovně 
(post rem). Takže první struktura je nomi-
nalistická, druhá realistická, a tato třetí, 
umírněně realistická. Pakliže se možnost 
poznání má odvíjet z pozice post rem, 
znamená to, že člověk, dle středověkého 
náhledu je zde vnímán s důvěrou, ve své 
schopnosti a individuální názor. Pouhé 
vnímání, zkušenost a pojmy k poznávání 
věcí nestačí. Je nutné také chápání souvis-
lostí, z nichž se poznávaný jev, věc, skláda-
jí, neboť teprve z tohoto celku je možné 
přecházet na plné uchopování podstaty 
poznávané věci. Ozvuky i toho, že objek-
tem poznání se může stát i vědomí, jako 
věc, jsou zde již také zvýrazněny. Spor 
realismu a nominalismu tak předznamenal 
důležitost tématu: vědomí a to, co eviduje. 
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SARTRE JEAN-PAUL (1905 - 1980) 
„BYTI A NICOTA…“ 
Zájem o existencialismus a fenomenologii 
zejména ve čtyřicátých letech dvacátého 
století značně zesílil, a to vlivem ukončení 
druhé světové války a tedy vzhledem k 
otázkám, které si západní společnost vůči 
své další budoucnosti kladla. Heidegger a 
Jaspers se již stávali, svým přístupem k 
existenci člověka známými. Na filosofic-
kou scénu přichází další, tedy francouzská 
varianta, nutno přiznat, že vhodně prová-
zaná také literárně dramaturgickým přístu-
pem. Kromě toho, se existencialismu do-
máhá, svými podnětnými postřehy, také 
feministicky orientovaná spisovatelka a 
Sartrova blízká spolupracovnice s osobní 
nákloností ke svému kolegovi, Simone de 
Beauvoirová, 1908 - 1986 (Druhé pohlaví, 
sv. I.-II., 1949). Vedle literárně kritických 
studií a stejně tak, dramaturgických prací a 
divadelních her, JPS v roce 1943 vydává v 
prestižním nakladatelství Gallimard v Pa-
říži svoji excelentní knihu: L être et l’neant 
(Bytí a nicota), jejíž obsah směle konkuru-
je jak Edmundu Husserlovi, jakož i Marti-
nu Heideggerovi a Karlu Jaspersovi. Tato 
objemná publikace (840 stran) je rozdělena 
do šesti částí: Úvod – Výzkum bytí; 1. Pro-
blém nicoty; 2. Bytí pro sebe; 3. Bytí pro 
druhého; 4. Mít, konat a být; Závěr – Bytí 
v sobě…, Morální perspektivy. Ad / Úvod: 
Jevy, podávající svědectví o existujícím, 
nejsou ani vnitřní, ani vnější – jsou všech-
ny rovnocenné, všechny odkazují na jiné 
jevy, ale žádný z nich nemá větší význam 
než ostatní; Vědomí je bytí, jehož existence 
klade esenci, a obráceně je vědomí bytím, 
jehož esence implikuje existenci, tzn., že 
její jev vyžaduje bytí. Bytí je všude. Mohli 
bychom zajisté pro vědomí použít Heideg-
gerovy definice, již požívá pro Dasein, a 
říci, že je to existující, jemuž v jeho bytí jde 
o toto bytí samo, ale museli bychom tuto 
definici doplnit a formulovat ji přibližně 
takto – vědomí je jsoucno v jehož bytí jede 
o toto jeho bytí, pokud toto bytí v sobě ob-
sahuje jiné bytí, než je samo; Ad/1. Otázka 
není prvotním vztahem člověka k bytí v 
sobě, nýbrž naopak udržuje se v rámci toho 

vztahu, který předpokládá. Na druhé straně 
se dotazujeme dotazovaného bytí na něja-
kou věc. To, nač se táži konkrétního bytí, 
má podíl na transcendenci bytí – táži se 
bytí na jeho způsoby bytí nebo na jeho bytí. 
Otázka se pak z takového hlediska jeví být 
možností očekávání. Očekávám od dotazo-
vaného bytí určitou odpověď; Ad/2. Bytí 
pro sebe musí nutně existovat jen ve formě 
určitého „jinde“ ve vztahu k sobě samému, 
existovat jako bytí, jež se nepřeztržitě afi-
kuje nekonzistentním bytím. Tato nestálost 
nezávisí ostatně na jiném bytí, nýbrž odka-
zuje ustavičně od sebe k sobě, od odrazu k 
odrážejícímu, a od odrážejícího k odrazu; 
dále – Ad/3. Druhý se jeví v mé zkušenosti 
především přítomností určitých uspořáda-
ných forem, např. mimikou, výrazem, akty 
a způsoby chování. Tyto uspořádané formy 
odkazují na organisující ohnisko, jež je 
zásadně mimo dosah naší zkušenosti. Hněv 
druhého, pokud se jeví jeho vnitřnímu 
smyslu a vzpírá se svou povahou mé aper-
cepci, vytváří význam a je možná příčinou 
řady jevů, které ve své zkušenosti uchopuji 
jakožto výraz nebo mimiku. Druhý je synte-
tická jednota svých zkušeností, jako vůle i 
vášně, organisuje mou zkušenost; Ad/4. 
Lidská realita je svobodná, protože není 
dosti plná, protože je ustavičně odtrhována 
od sebe samé a poněvadž to, čím byla, je 
odděleno nicotou od toho, čím je a čím 
bude. A konečně proto, že její přítomné 
bytí samo je nicováno ve formě ‚odrážejí-
cího a odráženého‘. Člověk je svobodný, 
poněvadž není sám sebou, nýbrž přítom-
ností u sebe; Ad/Závěr – Existenciální 
psychoanalýsa člověku odhaluje pravý cíl 
jeho hledání, jímž je bytí jako syntetické 
splynutí bytí v sobě s bytím pro sebe – ob-
jasňuje mu, tuto jeho passio. Mnoho lidí 
vyzkoušelo již tuto psychoanalýsu samo na 
sobě, aby ji použilo jako prostředky uleh-
čení a spásy, aniž čekali, až poznají její 
principy. Mnoho lidí ví, že cílem jejich 
hledání je bytí – a pokud si toto poznání 
osvojili, potud se nesnaží přivlastňovat si 
věci kvůli věcem samým, nýbrž usilují o 
symbolické přivlastnění jejich vlastního 
bytí v sobě. (České vydání, 2006)  
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SATIR VIRGINIA (1916 – 1988) 
Do oboru psychologie v průběhu 20. stol. 
nesmazatelně vstoupila rovněž VS. Její 
přínos spočívá zejména v tom, že mimo-
řádně citlivým způsobem rozvinula rodin-
né poradenství a podobně jako Margaret 
Mahlerová, vytvořila svým přístupem pev-
né základy pro dětskou klinickou psycho-
logii příštím generacím odborníků. Sama 
pocházela z rodiny, kde bylo pět dětí. Život 
na venkově ji naučil vnímat přírodu a tím i 
jednoduché základy potřeb, radostí, překo-
návání překážek, a tak podobně. Do její 
práce, rovněž spadá dodnes populární neu-
ro-lingvistické programování. Přes všech-
ny její aktivity se nakonec ustálila právě v 
rodinném poradenství, které také výcviko-
vě vedla po celém světě. Rodinu chápe 
jako strukturovaný systém tedy i jako or-
ganismus, který je ze základu své podstaty 
propojením vztahů. V rodině se, podle VS, 
odvíjí cesta člověka směrem k sebevědomí, 
sebeidentitě a způsobu komunikace, který 
se po zbytek života potom už příliš nemění. 
Podtrhovala, že změna povahy nebo něja-
kého fragmentu osobnosti, jednoho člena 
rodiny, má dopad na všechny zúčastněné, 
ať je to změna pozitivní nebo negativní. Je 
to způsobeno tím, že se touto změnou mění 
pravidla hry, která, aby pak fungovala, tak 
pouze za předpokladu, že rodina zvládne 
adaptaci na takovou výzvu. Jak v rodině, 
tak kdekoliv a kdykoliv, během mezilidské 
komunikace, má důležitou roli porozumění 
jež vychází z osobní zkušenosti s ostatními 
členy rodiny: usmiřující, obviňující, racio-
nální, rozptylující a autenticky - ideální, v 
rámci meziosobního propojení jako jsou 
otevřenost, úpřímnost, soulad emocí, slov a 
těla. Toto jsou aspekty, které vyplývají z 
různých forem sebereflexe a reflexe vlastní 
hodnoty. Nízké sebehodnocení tedy zaklá-
dá dysfunkční vztahy, vysoká sebehodnota 
naopak vztahy zdravé. VS pokračuje dál a 
zdůrazňuje, že rodina pak ovlivňuje zejmé-
na to: jak člověk vidí sám sebe, jak zvládá 
konflikty, jak miluje. To, jsou koreláty fun-
gování člověka v praktických podmínkách 
jeho osobního života. Potom jsou zde také 
rodinné vzorce, to jest: opakování způsobů 

chování průběhem generací, skryté způso-
by postojů, jako například jsem nebo je 
černá ovce, jsem nebo je zachránce; v nej-
různějších komunikačních propojeních si 
je generace v rodině předávají, aby se jimi 
její členové značkovali. Pakliže VS toto 
vidí jako základní obsah problémů, může 
potom uzavírat na to, že: každý člověk má 
potenciál růstu, problém pak není chyba, 
ale adaptace, změna je tedy vždy možná. 
Svým pojetím dětské vývojové psycholo-
gie je VS nejblíž Margaret S. Mahler (1897 
až 1985). Dívá se na jeho život ze svého 
vlastního vývojového pohledu. A tím je, že 
dítě se vyvíjí mezi “normální autistickou 
fásí raného vývoje“ směrem k fási symbio-
tické, kdy se jeho zájem rozšíří na matku, 
také separačně individualistickou, po které 
následuje sub fáse v souvislosti s vlastním 
tělem (Já tělo), praktikující subfáse (dítě se 
vztaluje od matky) a fáse zvovu-sbližování 
(ambivalence přijímání a odmítání rodiče). 
Výsledkem je potom tzv. konsolidace indi-
viduality (vnitřní ztotožnění s matkou), aby 
se naplnila fáse oidipského komplexu. Toto 
všechno se dle Mahlerové děje od narození 
do tří let dítěte. Její pohled na vývojovou 
psychologii představoval v očích odborní-
ků jinak šetrnější přístup než např. u Mela-
nie Kleinové. Toto strukturování nejraněj-
ších fásí vývoje tedy již značně překračo-
valo hranice klasické psychoanalýsy, na 
kterou Mahlerová a VS chtěly, svými pří-
stupy navázat. Nutno tedy přiznat, že kaž-
dé takové vykročení za horizont klasické 
psychoanalýsy na sebe strhává kritickou 
pozornost. A to tím, že Freud sice neměl v 
úmyslu svoji metodu volné asociace, vý-
kladů snů a libida s něvědomím aplikovat 
na psychósy a schizofrenie, přesto se to 
těmto autorkám, společně s Annou Freu-
dovou zdařilo, a to tím, že adaptační a ob-
ranné mechanismy učinily ve skutečnosti 
nevědomým pozadím většiny symptomů 
duševních poruch, a tudíž dětské duševní 
stavy, onoho raného vývoje ukázkou toho, 
jak vedle prenatálního vývoje, kdy plod 
prochází živočišnými fásemi naší prehisto-
rie, prochází stejně tak, ve své psychice, 
náznaky duševních poruch, než dojde k Já.     
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SEXUOLOGIE V PORADENSTVÍ 
Intimní život našich klientů zahrnuje vý-
znamnou položku, která se podílí na míře 
spokojenosti nebo nespokojenosti s kvali-
tou vztahu, ale i se sebou samým. Freudo-
vy hypotésy ve většině původních závěrech 
dodnes platí a lze je použít v poradenském 
přístupu ke klientům, aniž by hrozilo ne-
bezpečí, že se budeme mýlit. Věta, že 
Freudovy postřehy jsou domněnky a že je 
nelze empiricky ověřit je vyvrácená praxí, 
neboť zde platí pouze jediné kritérium, a 
sice, že v přímé edukativní činnosti s klien-
tem, využitím Freudových přístupů, dosa-
hujeme úspěchu, tedy klient chápe souvis-
losti svých obtíží, upravuje svůj přístup k 
sexualitě a vnímá tak významné zlepšení v 
celkové životní úrovni, co se tedy intimity 
týče. Sexuologie je v současnosti vědeckou 
lékařskou disciplínou, jednoznačně propo-
jenou s biologickými přístupy. Petr Weis a 
kol., Sexuologie, 2010 (720 str.); nebo K. 
M. Beier, Sexualmedizin. Grundlagen und 
Klinik sexueler Gesundheit, 2021 (700 str.) 
dvě současné studie s velkým respektem ve 
světě odborníků, představují tak sexualitu v 
nejširším možném měřítku přítomně dosa-
hovaných výsledků své badatelské práce. 
Abychom chápali důležitost těchto podkla-
dů pro naši práci s klientem, je nutné tedy 
zdůraznit, že jejich studiem posouváme i 
vlastní kulturu jinak presentovaných sděle-
ní směrem ke klientovi nebo páru na úro-
veň, která se v přímé konzultační činnosti 
projeví zejména důvěrou ze strany klienta, 
když tedy srozumitelně a na potřebné etic-
ké úrovni, ošetříme svá verbalisovaná po-
dání dostatečnou kvalitou presentovaného 
porozumění daným problémům. Proč je 
zde dáván takto velký důraz na naši pre-
sentaci, vyplývá předně z toho důvodu, že 
intimita našich klientů je vůbec nejcitlivěj-
ší téma, které s ním/ní probíráme. Proniká 
do všech oblastí klientova života, ať se to 
týká eroticismu, sexuality jako takové, pak 
i „toho lechtivého“ co přináší anekdoty, ale 
stejně tak sex-apeal jímž jedinec například 
svým vzezřením v personálním okolí vyvo-
lává nějakou podezvu, gender, a v nepo-
slední řadě i LGBT+, popřípadě stejně tak 

problematika autoerotiky a mnohé další. V 
párovém soužití jakékoli kombinace je 
intimita stále jen intimitou a je vcelku jed-
no, jedná-li se o hetero…, homo… nebo 
bi… sexuální jedince, prožitky zklamání a 
s nimi tak nesená nespokojenost s kvalitou 
života mají vždy stejný potenciál k rozvoji 
úzkosti, deprese a tak podobně. Freud sice 
naznačoval, že se s úpravou vědomí, z ja-
kého založeného konfliktu „mé“ sexuální 
obtíže vychází, spravuje rovněž všechen 
příští sexuální život, dnes ale víme, že za-
fixovaný stud a zábrany v této oblasti mo-
hou být, po letitém působení, tedy ustálení 
jako svém vzorci chování v psychice naše-
ho klienta, pouze pootevřeny. Tak zvané 
funkční poruchy sexuálního soužití (sexu-
ální dysfunkce) zahrnují: opožděnou ejaku-
laci, poruchu erekce, poruchu ženského 
orgasmu, poruchu ženské sexuální vzruši-
vosti, genitopánevní bolest (dyspareunie) a 
poruchu penetrace, mužskou hypoaktivní 
poruchu sexuální apetence, předčasnou 
ejakulaci, sexuální dysfunkci vyvolanou 
látkou/léky, jinou sexuální dysfunkci blíže 
specifikovanou nebo nespecifikovanou (viz 
DSM-5). Tyto poruchy jsou zde klasifiko-
vány jako poruchy postrádající organický 
původ. Dále u poruch osobnosti jsou po-
tom klasifikovány poruchy sexuální orien-
tace jako je frotérismus, pedofilie, zoofilie, 
nekrofilie, stejně tak exhibicionismus, sad-
dismus, masochismus, fetišistick transvesti-
tismus. Také problematika transsexuality je 
stále předmětem diskusí, zda by si nevyža-
dovala samostatné klasifikace, oddělené od 
poruch osobnosti, neboť se často ukazuje 
jako problém působící ve vlastních vodách 
duševního života jedince. Název parafilní 
poruchy, zde totiž evokuje pojem zvráce-
nosti, což není pravda. Proto je zde s dis-
kusemi v psychodiagnostických manuálech 
spojeno i upozornění na citlivé rozlišování 
toho, co je třeba chápat pod pojmem inten-
zivní a přetrvávající, jestliže se jedná o 
praktiky, které jsou spojené s nedobrovol-
ností nebo submisivitou, vyvolanou vý-
hružkou o nepodrobení se, a další témata, 
spojená zde také s právní problematikou, 
jako je zneužívání nebo znásilnění, atp.  
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SCHIZOFRENIE MEZI 
PSYCHOLOGIÍ A FILOSOFIÍ 
Bludy (nevývratná přesvědčení) a dále také 
halucinace (tedy smyslové dojmy – klamy) 
představují v oblasti schizofrenie základní 
psychotické jednotky; schizein (scizein), 
rovná se štěpit a phrén (frhn), rovná se 
mysl (nikoliv osobnost). Nejčastěji bludy 
že je pronásledován a halucinace sluchové, 
které jedinci něco vyčítají nebo jej / ji k 
něčemu nabádají. Zpravidla se bludy i ha-
lucinace u jednoho pacienta ustalují v trva-
lý rámec symptomatologie a tím i osobní 
výraz schizofrenie. Vzhledem k tomu, že je 
schizofrenie výrazně individuálním, osob-
ním projevem své kategorie psychického 
onemovnění, používá se označení, že schi-
zofrenií je vlastně tolik, kolik je schizofre-
niků. Dále, behaviorální charakteristikou je 
u této diagnósy nedůvěřivost v cokoli, co 
má narušit subjektivní přesvědčení o reál-
nosti vnitřních prožitků, které jsou stavěny 
nad úroveň vnější skutečnosti. Tu má schi-
zofrenik tendenci potom potlačit, i za cenu 
agresivity. Není tomu tak vždy, neboť jsou 
schizofrenici, kteří své bludy a halucinace 
prožívají naopak pasívně, tedy jenom tak, 
jak probíhají v hlavě. Vzhledem k tomu, že 
schizofrenik prožívá realitu, zejména jako 
svůj vnitřní svět, podle kterého se tedy pak 
chová, může to potom u některých jedinců 
vytvářet předpoklad, že je-li jeho / její svět 
součástí zachovalé inteligence s tvořivým 
potenciálem, umožňuje to příslušnou krea-
tivitu. Té jsou schopní například v momen-
tě, kde se jedná o tzv. neofatické polyglo-
tie. Takový schizofrenik má potřebu vytvá-
řet slova, věty, celé soubory výrazových 
prostředků, které mají znatelně odchýlený 
ráz od reality, ale s hlubokým přesvědče-
ním svého tvůrce o napojení na realitu. 
Nejde tu o diagnostickou jednotku, ale o 
popis specifického způsobu jinak sloves-
ného vyjadřování některých schizofreniků; 
tedy míchání různých jazyků bez zjevného 
důvodu, používání cizojazyčných slov ne-
bo frází, jen na efekt, vytváření nových, 
nesrozumitelných slov, tedy tzv. neologis-
my, řeč zaměřená spíš na udržení kontaktu 
než na smysluplný obsah. Tudíž, neofatic-

ká polyglotie tak odkazuje tímto, na projev 
desorganisovaného myšlení. V klinickém 
projevu se toto potom může demonstrovat 
větami typu: „Hello, ich bin král, good 
morning svět“; „Bonjour, já jsem presi-
dent universe, danke schön, rozumíš“; ne-
bo také „Yes no ano nein, všechno je con-
nect, co víš, the systém mluví“. Je však 
nutné takový projev odlišit od tzv. code-
switching neboli normálního střídání jazy-
ků u bilingvních lidí, kde naopak takové 
projevy mají svůj smysl, například u od-
borných přednášek. Tímto projevem dává 
schizofrenie na vědomí potřebu tvůrčí ak-
tivity, i když je nesena alogiemi či až ab-
surdně - iracionálním výsledkem. S filoso-
fií takový přístup souvisí do té míry, kdy 
tam, kde se utvářely elementární pokusy o 
myšlenkové zachycení jinak známých zá-
kladních témat bytí světa, boha a člověka, 
k nejrůznějším alogiím docházelo, i když 
to žádné schizofrenní demonstrace nebyly. 
Tím je na mysli to, že schizofrenie v pozici 
neofatické polyglotie může odkazovat na 
druhé straně k tomu, jak tedy vlastně vzni-
ká myšlenka; z nejasného propojování více 
možností je výsledku dosahováno tak, že se 
přiřazují nebo zamítají ve větném ztvárnění 
myšlenky a pojmy, které nakonec mají vést 
ke srozumitelnému určení toho, co se má 
stát předmětem uchopeného poznání. Peri-
andrúv výrok: Pečuj o celek; Herakleitovo: 
Všechno plyne; Parmenidovo: Jsoucí jest, 
nejsoucí není; nebo také jeho: pravdivé 
bytí lze poznat jen myšlením, myšlenka je 
totožná se svým předmětem, myšlení a bytí 
je totéž… Zkusme si představit, že žijeme 
v pátém století před naším letopočtem a 
tyto výroky nám někdo chce přesvědčivým 
způsobem vnutit, jako pravdy o světě, kde 
převládá zemědělství, rybolov a řemeslo. 
Neměli bychom o duševním zdraví tako-
vého člověka pak oprávněnou pochybnost? 
Friedrich Nietzsche byl a jednou pro vždy 
zůstane přikladem, kde se psychósa, a zá-
jem o prosazení myšlenky, staly součástí 
aktivního tvůrčího myšlení jedné osobnos-
ti. A jak je vidět, i taková kombinace může 
být ve svém výsledku potom i dostatečně 
funkční, podnětná a zejména inspirující.       
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SOCIÁLNÍ PSYCHOLOGIE 
Vzhledem k tomu, že je člověk tak zvaně 
prosociální, tedy je bytostí se zvýšeným 
zájmem žít ve skupinách, tak se existence 
tohoto oboru potom nabízí zcela samozře-
jmě. Prvotní náběhy na SP vznikaly od 
okamžiku, kdy si člověk vědomě organiso-
val život v rodině, tlupě (totemové spole-
čenství), vesnické societě, ve městě. Se SP 
vznikají právo a zvykové normy. To psy-
chologické se zde týká toho, jak lidé proží-
vají společenskou organisovanost, jak se v 
ní chovají, co jim přináší a v jaké oblasti je 
omezuje. V takových případech hovoříme 
o tak zvané: socializaci, tedy fakticky v 
jistém ohledu o přizpůsobování se spole-
čenskému životu na základě norem, které 
jsou stanovovány etnicitou, státním zříze-
ním, tradicemi (historií), ale také s ohle-
dem na zájmy jednotlivce. Všechny, tyto 
položky SP musí však spoluzahrnovat ještě 
i oblasti sociálního sebepojetí (dříve jako 
společenské vědomí), což je důležitý faktor 
společenské sebereflexe, která se objevuje 
ve výraznějších obdobích sociálních změn. 
V nich hraje důležitou roli sociální identi-
ta, která tvoří spojnici mezi ranou sociali-
zací dítěte a jejím rozvinutím v dospělosti, 
stejně jako ve stáří. A vzhledem k tomu, že 
existuje v obecné psychodiagnostice diso-
ciální porucha osobnosti, nelze se vyhnout 
ani tématu sociální psychologie a psycho-
diagnostika. V rámci dnes, zejména u mla-
dší populace tematicky populární gendrová 
socializace, se potom sociologie a psycho-
logie setkávají nad problematikou kom-
penzace pohlavní identity prostřednictvím: 
sociální frustrace, kromě toho, že existuje 
z neurofysiologicky podmíněných důvodů 
nemalý počet těch jedinců, kteří svoji gen-
derovou pozici a roli mají již předem na-
stavenou v rámci vrozených predispozic. V 
socializaci se SP uplatňuje zejména tam, 
kde se jedná o postoje, jejich utváření a 
změny těchto postojů; vedle toho jsou to 
ještě sociální motivace, sociální interakce 
(jedinec a společnost, společnost a jedinec, 
jedinec a jedinec, společnost a společnost). 
Specifickými tématy pro výzkum jsou tedy 
potom z těchto vztahů vyplývající sociální 

agrese, sociální konflikty, názorové měření 
jako například rodina a společnost, rodina 
versus sociální politika, sociální aspekty 
vzdělávání, pracovní psychologie, spotře-
bitelské chování, sociálně - psychologické 
uplatňování práva, náboženské chování, 
multikulturalita, případně nezaměstnanost 
nebo osamělost a mnoho dalších. Sociálně 
psychologisovat lze vskutku, kde jaké téma 
oboru, neboť je zaměřeno vždy na člověka 
existujícího v konkrétní společenské situa-
ci. Právo a forenzní psychologie jsou do 
SP také spoluzahrnuty, potom již automa-
ticky neboť, samozřejmě dotváří celkový 
obraz zkoumaného společenství. Výzkumy 
v SP se realisují nejrůznějšími kvantifiko-
vatelnými přístupy, měřením, které dnes 
zvládají velmi dobře a přesným způsobem 
sofistikované počítačové programy. Volba 
poměrů kladných nebo záporných hodnot 
je schopná vykazovat s vysokou přesností i 
predikce nebo-li hypotésy vývoje zkouma-
né položky, která tak dovoluje začlenit do 
výzkumu i preventivní hodnocení a před-
cházet nejrůznějším sociálním problémům, 
jako například ve zdravotnictví, finančních 
tématech, zaměstnanosti, rodinném soužití. 
Sociální psychologie, uplatňovaná potom 
například v reklamě sleduje působící prvky 
pro zvyšovaní prodeje u té či oné skupiny 
lidí. Zde se sociální psychologie ocitá v 
těsném napojení také na společenskou eti-
ku, která musí být dopředu ošetřená etic-
kými kodexy. SP je ve skutečnosti nejpro-
měnlivějším psychologickým oborem. Ne-
boť, nelze stanovovat její oborové hranice. 
Funguje tak, jak funguje společnost sama. 
Tedy svá témata nejčastěji volí ze zájmu, 
který svým přístupem k sociální realitě a 
její mobilitě, vyjadřuje společnost, jako 
celek. Nelze ovšem říci, že SP nezajímá 
jedinec. Naopak! Výzkumem dopadu soci-
álního pohybu na jednotlivce lze často me-
zi společností a individuací dosáhnout na-
příklad poměru rozdílů mezi individuálním 
zpracováním sociálních témat a naopak, 
znovu, jejich zpracováním společenským, 
které se často od toho individuálního znač-
ně liší. Zůstává pak otázkou, proč tomu 
tomu tak je ? Jde, o vzájemnou interakci !     
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SPECIÁLNÍ PEDAGOGIKA 
Významného rozvoje a uplatnění ve spo-
lečnosti za poslední desetiletí dosáhla celo-
světově SP. Je tomu tak z toho důvodu, že 
masově přibývá lidí obecně a s tím rovněž 
i nemálo jedinců, kteří trpí dočasnou nebo i 
celoživotní újmou, vázanou na schopnosti 
přerozeně zvládat jinak: příjem, zpracová-
ní a následnou presentaci informací. Děje 
se tak na úrovni školních dovedností (čtení, 
psaní, počítání), stejně jako na úrovni, kde 
například po úrazech hlavy nebo infekcích 
CNS, dochází k značným deficitům ve stej-
né úrovni kognitivních schopností, popří-
padě také v rámci poruch inteligence nebo-
li vývojových poruch inteligence. Vývojová 
psychologie a kognitivní funkce jsou pro 
SP nejčastějším propojením. S tím souvisí 
rovněž problematika reálných duševních 
poruch dětského věku a dospívajících, jest-
liže narušení kognitivních funkcí vyditelně 
ovlivňuje kvalitu života jedince, například 
ve školním kolektivu, a nebo později zase 
třeba v pracovním kolektivu, atp. Přitom 
nejčastěji nejde o poruchu inteligence, jest-
liže se jedná o pouhé vývojové opoždění 
ve schopnosti (úměrně své věkové skupině 
a vývojovému očekávání) mluvit, číst nebo 
počítat. Zde, se mohou dostavovat dílčí 
poruchy chování (agresivita) nebo i poru-
chy emocí. Na této úrovni se již uplatňuje 
psychopedie a etopedie. Dalším, význam-
ným oborem SP je somatopedie. Jde o vy-
soce odborné zaměření na širokou oblast 
tělesných obtíží (postižení, nemocí). Zpra-
vidla zahrnuje: rehabilitaci, práci s kom-
penzačními pomůckami a zejména zájem o 
integraci klienta do běžného života. Obo-
rové zaměření surdopedie  se věnuje reha-
bilitačním přístupům v úrovni poruch slu-
chu. U osob se sluchovým onemocněním 
se práce s jejich obtížemi zaměřuje na zna-
kový jazyk, odezírání a v rámci kompen-
začních pomůcek jsou to sluchadla nebo 
tzv. kochleární implantáty. Práce s klienty 
se zrakovým postižením se nazývá oftal-
mopedie nebo také tyflopedie (práce s je-
dinci s úplnou slepotou - tufloV). Zde se 
využívá znalosti a její rozvoj v souvislosti 
s Braillovým písmem, prostorově slucho-

vou orientací a opět kompenzačními po-
můckami. Nejrozšířenější tématikou SP je 
patrně logopedie. Náprava poruchy řeči a 
komunikace jsou její hlavní náplní. Dislá-
lie (patlavost), koktavost (balbuties) nebo 
afásie (neschopnost mluvit, vzniklá nejčas-
těji poškozením mozku) jsou hlavní a nej-
častější náplní tohoto oborového zaměření. 
Vedle toho je to i diskalkulie (tedy nápra-
va poruch počítání), praktognostická, ver-
bální, lexická, grafická, operační, idiogra-
fická. V rámci dalších školních dovedností 
je uváděn také vzájemně provázaný celek u 
LMD (lehké mozkové dysfunkce) či ADHD 
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 
jsou to obory a nápravy v úrovních: dysle-
xie (záměna tvaru písmen a záměna voka-
lisace), dysgrafie (neschopnost napodobit 
rovněž tvary písmen) a dále dysortografie 
(komplikace s pořadím písmen). Do SP se 
dále řadí i dyspinxie = problémy s prosto-
rovou orientací, perspektivami při kresbě, 
malbě; dysmůsie = zaměření na poruchu 
vnímání hudby a rytmu; nebo dyspraxie = 
tedy náprava neobratnosti v úrovni jemné a 
hrubé motoriky. Integrace = naprosté za-
pojení, adaptace = přizpůsobení, utilita = 
práce je dále možná jen pod dohledem ne-
bo inferiorita = ztráta sociálních schopnos-
tí, tvoří pojmy, které interpretují celkový, 
dosažený výsledek rehabilitace v rámci SP. 
První náběhy u nás směrem ke speciální 
pedagogice učinil Antoním Heveroch, který 
na Karlově universitě založil původní aka-
demické pracoviště, zaměřené zejména na 
výzkum specifických poruch učení, které 
však zaniklo rokem 1918. SP je dnes velmi 
úzce provázaná s neurologií a psychiatrií. 
Je schopná tedy metodicky zvládat nápravu 
poruch kognitivních funkcí, a to v celé 
řadě diagnós, které dříve spadaly do úzké 
oblasti neuronální, ale i jiné medicínské 
syndromologie. Značně v tomto rozvoji SP 
pomáhají také technologie, zejména zpřes-
ňující neuroanatomie, která je tak schopná 
stále konkrétnější lokalizace poškozených 
míst v CNS, a jejch včasný záchyt pro SP 
nápravu či rehabilitaci. Svým způsobem se 
dá bez nadsázky říci, že SP je oborem bu-
doucnosti s výborně nastavenou strategií.  
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SPINOZA BARUCH (1632 – 1677) 
„Ethica ordine geometrico demonstranta“ 
Neodmyslitelnou součástí průběhu novo-
věkého racionalismu je učení holandského 
filosofa BS, který se podílel na změně po-
stojů vůči bohu, přírodě a člověku. Jeho 
význam je doložitelný i tím, kolik dalších 
myslitelů jej cituje, popřípadě také z velké 
diskuse, kterou k jeho učení vedli předsta-
vitelé německé klasické filosofie. Koneč-
ně, neunikl svojí kontroversní větou: Bůh, 
neboli příroda (Deus, sive natura) pozor-
nosti církve z níž byl vyobcován, aniž by 
mu to ubralo na vážnosti a kontaktech s 
tamnějšími autoritami filosofie a přírod-
ních věd. Jeho nejdůležitější práci (1677), 
která se stala zásadní v rovině dalších in-
terpretací vztahu člověka k bohu a přírodě, 
si zde nyní blíže představíme. Je rozdělená 
na pět ne nijak rozsáhlých částí: I. O bohu, 
II. O přirozenosti a původu mysli, III. O 
původu a přirozenosti afektů, IV. O lidské 
nesvobodě neboli síle afektů, V. O moci 
rozumu neboli o lidské svobodě. Kniha je 
psána číslovaným způsobem jednotlivých 
definic a axiomů, což usnadňuje, podobně 
jako například v „Theologické sumě“ To-
máše Akvinského, také vyhledávání kon-
krétního místa jednotlivých citací. Ad/I. 
Definice 1. – Příčinou sebe sama rozumím 
to, čeho esence v sobě zahrnuje existenci, 
neboli to, čeho přirozenost lze chápat jen 
jako existující; Tvrzení I. – Přirozenost 
substance je taková, že předchází své sta-
vy; podporou je Tvrzení 17. – Bůh jedná 
jedině podle zákonů své vlastní přirozenos-
ti a není nikým nucen; následuje Tvrzení 
18. – Bůh je imanentní a nikoli vnější pří-
činou všech věcí; Ad/II. Tvrzení I. – Myš-
lení je atribut boha neboli Bůh je věc mys-
lící; potom pokračuje Tvrzení 13. – Před-
mětem ideje, která konstituuje lidskou my-
sl, je tělo neboli určitý skutečně existující 
modus rozlehlosti a nic jiného; Tvrzení 19. 
– Lidská mysl poznává lidské tělo a ví o 
jeho existenci jen prostřednictvím idejí 
stavů těla, do nichž je tělo uváděno; Tvrze-
ní 23. – Mysl poznává sebe sama jen po-
tud, pokud vnímá ideje stavů těla; potom 
Tvrzení 49. – Vůle a rozum jsou totožné; 

Ad/3. Tvrzení 15. – Kterákoli věc může být 
per accidens příčinou radosti, smutku nebo 
touhy; pokračování v Tvrzení 19. – Před-
stavuje-li si někdo, že to, co miluje, zanik-
ne, pocítí smutek, představuje-li si, že to 
zůstane zachováno, pocítí radost; Tvrzení 
28. – Snažíme se podpořit vznik všechno, o 
čem si představujeme, že vede k radosti, a 
odstranit nebo zničit vše, o čem si předsta-
vujeme, že jí odporuje či vede ke smutku; 
následuje Tvrzení 32. – Představujeme-li 
si, že se někdo raduje z věci, kterou může 
vlastnit jen on sám, pokusíme se způsobit, 
aby tuto věc nevlastnil; Tvrzení 33. – Milu-
jeme-li věc nám podobnou, snažíme se, 
pokud můžeme, způsobit, aby i ona nás 
milovala; Tvrzení 34. – Čím větší bude v 
našich představách afekt, který jsme v mi-
lované věci vyvolali, tím více budeme na to 
hrdi; Tvrzení 37. – Žádost, která vzniká ze 
smutku nebo z radosti, z nenávisti nebo z 
lásky, je tím větší, čím větší je afekt; Defi-
nice afektů – Definice 1. – Žádost je sama 
esence člověka, pokud je myšlena jako de-
terminovaná k činnosti nějakým stavem, 
který je dán; Ad/IV. Předmluva – Důvod 
neboli příčina, proč Bůh neboli příroda 
něco koná a proč existuje, jsou identické; 
Definice 1. – Dobrem budu rozumět to, o 
čem bezpečně víme, že je nám to užitečné; 
Tvrzení 1. – Nic z toho, co má klamná idea 
pozitivního, se neruší přítomností něčeho 
pravdivého, pokud je pravdivé; Tvrzení 7. 
– Afekt může být omezen a odstraněn je-
nom afektem, který je opačný a silnější než 
ten, jenž má být omezen; dále Tvrzení 8. – 
Poznání dobra nebo zla není nic jiného než 
afekt radosti nebo smutku, pokud jsme si 
ho vědomi; a dále, potom v Ad/V. Axióm 1. 
– Jestliže jsou v témže subjektu vyvolány 
dvě protichůdné činnosti, bude muset nutně 
v obou nebo alespoň v jedné z nich nastat 
taková změna, aby přestaly být protichůd-
né; Tvrzení 3. – Afekt, který je vášní, 
přestane být vášní, jakmile si o něm vytvo-
říme jasnou a přesnou ideu; Tvrzení 21. – 
Mysl si může něco představovat a rozpo-
mínat se na minulé věci, jen pokud trvá 
tělo. Spinozova „Etika“ vhodně prolíná: 
filosofii, psychologii a theologii.        
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SPORY V PSYCHOLOGII 
GROF - SACKS - GOLEMAN  
Také v moderní psychologii existují sporná 
místa o její vědeckost. Holotropní dýchání, 
neurologie zaměřené na léčbu „spavé ne-
moci“ nebo emoční inteligence vyvolali ve 
své době, patrně, přehnané nadšení z vý-
sledků, ke kterým jednotliví autoři dochá-
zeli a rovněž způsobům, jak je presentova-
li. U každého z nich se objevila kritéria 
obecné platnosti, zejm. široce interpretují-
cí vlastní výsledky „zkoumání“, které byly 
ve skutečnosti jen nevědecky, s minimál-
ním empirickým zázemím, pak předávány 
spíš haló veřejnosti, než-li ochotněji a trpě-
livěji konfrontovány právě s badatelským 
prostředím. Stanislav Grof svoji práci za-
měřil celoživotně na oblast práce s psyche-
deliky a později odtud, inspirován dílčími 
výsledky k tak zvanému holotropnímu dý-
chání. Poukazuje na možnost, vyvolat ta-
kové vzpomínkové matrice, které vedou 
jedince až k časovým úsekům prenatálního 
vývoje či ještě dál, kde už se údajně jedi-
nec setkává, rovněž se svojí „genetickou 
minulostí“, v rámci minulých životů. Zá-
sadním problémem je zde zkreslování da-
ných závěrů rozvolněností jejich interpre-
tacemi a tím i slabé autority, která jinak má 
z takových „poznatků“ plynout. V jedné ze 
svých knih (2012, čes 2025): „Léčení na-
šich nejhlubších ran“ StGr podtrhuje sym-
patickým způsobem, zejm. nutnost porov-
nat vlastní práci s celou garniturou moder-
ních přístupů k práci s osobností, aby na 
druhé straně svoji vlastní práci podtrhl jako 
logický výsledek završení jistého maxima, 
kam se moderní psychologie jeho zásluhou 
posunula. Zdůrazňuje (na str. 10, uvedené 
knihy), že právě jeho přístup odhaluje nej-
lépe možnost, jak provázat psychologii s 
monistickou filosofií ducha a jednou pro-
vždy předcházet kolizím, které doposud 
lidstvo zužovaly. Takové dlouhosáhlé závě-
ry, spojované zde nadto s teorií relativity 
nebo kvantovou fysikou mohou vyvolat na 
jedné straně úsměv či jindy pochopení, že 
se touto snahou autor pokouší vystavět své 
práci pomník na věčnost. Druhým autorem 
spletitých závěrů, stejně jako dalších okru-

hů kontroversí, byl Oliver Sacks. Sám se 
úspěšně podílel na práci s pacienty již zmí-
něné „spavé nemoci“, z čehož dále vychá-
zel pro sepsání publikace „Probouzení“, 
která, románovým pojetím, popisuje osud 
pacienta stiženého vzácnou nemocí „ence-
falitis lethargica“. Ve svých pozdějších 
dopisech a sděleních se však zmiňuje o 
nepravdě a fasifikacích mnoha svých po-
dání, a dokonce čelil veřejné kritice za to, 
že například v knize: „Muž, který si spletl 
svou manželku s kloboukem“ (1985) uvádí 
odkazy takovým způsobem, kdy se jejich 
jmenovaní aktéři cítili být vůči svému sou-
kromí a intimitě ohroženi. I přesto zůstává 
celosvětová popularita OS značná, i když 
se dodnes jeho práce v oboru psychologie, 
považuje za jednu z nejkontroverznějších. 
V osobním životě se musel držet reality a 
vždy si uvědomoval, že jeho literární sklo-
ny jej od reality odtrhují: „Ale pak se z 
temnějších hlubin vynořují myšlenky: Ty 
idiote, Olivere! Jak dlouho se budeš kla-
mat? Jenö tě má dost! (Briefe, Hamburg 
2025). Posledním z jmenovaných pro toto 
„heslo“ je Daniel Goleman. S ním přichá-
zí na psychologickou scénu snaha popula-
rizovat emoce do takové úrovně, která by 
popřela ve výsledku samu podstatu kogni-
tivní psychologie a nahradila ji zde právě 
„emočním IQ“. A průběh se odehrává pod 
stejným scénářem: málo empirických vý-
zkumů, také snaha dělat širokosáhlé závěry 
a nahrazovat emoční inteligencí ve skuteč-
nosti kde, co! Tudíž pojmenování jednotli-
vých emočních „pochodů“ potom zajišťuje 
jejich popularitu: citový manažer, emoční 
inteligence a osud, hojivý balzám na zlobu, 
stav proudění – neurologické mechanismy 
geniality, daň za nedostatek sladění, man-
želství – chybně vyjeté koleje, osamělí a 
odstrčení, emoční rozvrh, a tak podobně. 
Tedy plně v duchu elementárního pragma-
tismu – pracujme s pojmy, které působí a 
to systémem: pojmenovávejme nově staré 
problémy, a ony se tak stanou objevenými. 
Všechny tři autory spojuje mělkost a sou-
časně i nadměrná šíře závěrů, ke kterým 
dochází. Tím se probouzí, u čtenářů a po-
sluchačů, ona nekritická zainteresovanost. 
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SPORT A PSYCHOLOGIE 
Zásadně populárního přijetí se dostalo v 
posledních letech také tematickému slou-
čení SaP. Dílčí propojení tohoto provázání 
představuje zejména tělovýchovné lékař-
ství, zvládání stresu v rámci výkonových 
aktivit, spojených s individuálním a kolek-
tivním sportem, psychologie strategií apli-
kovaných na trénink, odpovídající relaxa-
ce, stejně jako psychologie zaměřující se 
na sebeprožívání a sebereflexi po ukončení 
sportovní kariéry. Do celého tématu potom 
zapadá i specifický existenciální prožitek, 
který může odbrzďovat úzkostné poruchy, 
deprese, schizoidní pozice, poruchy příjmu 
potravy nebo varianty panických atak. Do 
toho všeho se k daným okruhům váží rov-
něž somatizační poruchy, nejčastěji spoje-
né s oběhovým systémem, imunitou nebo 
také chronisujícími komplikacemi, primár-
ně se vážícími k té oblasti tělesných funk-
cí/dysfunkcí, jež jsou přímou součástí vý-
konové oblasti v rámci svalů, kloubů, mo-
toriky obecně, či stavů vyhoření (burnaut) 
nebo jen prosté ztráty motivace ovlivňující 
tělesné funkce zodpovědné jinak za spor-
tovní výkon v dané disciplíně. Mnohdy zde 
hrají důležitou roli faktory, které se nachá-
zí za viditelnou skořápkou často úspěchu, 
jímž zpravidla nadané dítě plní požadavky 
rodiče a nikoli jen ty svoje, pro radost z 
pohybu, vítězství a jejich sdílení se svými 
vrstevníky. Medicína a její vstup do oblasti 
sportu, věnuje svoji prvořadou pozornost 
výzkumům jako jsou adaptace (srdce, plíce 
a metabolismus) na výkon, zátěžové testy, 
regenerace sil, výživa, pitný režim, doping, 
rizikové sporty, ortopedie a traumatologie, 
hojení ran ve sportu a již zmíněné proble-
matiky spojené také s psychikou sportovce. 
A toto všechno, dále ve vztahu k trenérům, 
sportovcům laikům a profesionálům. Není 
už žádným tajemstvím, že sport má u ně-
kterých jedinců splňovat kategorii prestiže, 
společenskou viditelnost (popularitu), eko-
nomický zisk či jinak startovat osobní ka-
riéru na pozadí sportovního úspěchu. Zda-
leka ne všichni sportovci, uvažují tímto 
směrem, ale zdaleka nikoli jen toto je vý-
jimkou, pohlédneme-li rovněž do historie, 

jako např.: Imran Khan, kriketista, později 
premiér Pakistánu a také jeho dlouhé ko-
rupční aktivity, ukázka toho, jak sportovní 
popularita může vypomoci rovněž k dosa-
žení vlivného politického místa nebo Mike 
Tyson (box) a jeho rizikové investice, pří-
padně také Floyd Mayweather boxer a jeho 
zneužití popularity ve prospěch své znač-
ky. SaP se soustředí také na problematiku 
prevence psychického/duševního zdraví ve 
společnosti. Rozsáhlé výzkumy se věnují 
tělesnému pohybu, vytváření nejrůznějších 
hormonů kdy, a za jaké rekreační aktivity 
jsou právě ty, a ty oblasti neurohormonál-
ních vlivů spoluodpovědné právě za takové 
a takové fungování našeho těla, co potom 
tyto poznatky říkají o zdraví populace, a 
zda lze z jednotlivých výsledků predikovat 
na další vývoj společnosti, a to vzhledem k 
doporučením a prevenci. Významnou úlo-
hu zde hrají statistiky a kontext s životním 
stylem populace současně také s problema-
tikou výživy a jídelních návyků. Většina 
depresí u sportovců vzniká z dvojího zalo-
žení: 1. frustrace z neúspěchu, zpravidla po 
již dříve, zakoušené popularitě, a úspěchu 
ve své disciplíně, 2. snížená adaptabilita na 
nižší výkon a nutnost ukončit tak sportovní 
kariéru, zejména při přechodu na nespor-
tovní aktivity v dalším profesním zaměře-
ní. Stresová porucha potom vzniká přede-
vším v době přetrvávající sportovní kariéry 
vlivem konkurenčního prostředí, které se 
podepisuje na negativním sebehodnocení, 
jestliže má jedinec tento předpoklad vroze-
ný, jako psychotypologickou jednotku nebo 
rys osobnosti. Častým fenoménem ve spor-
tu bývá porucha příjmu potravy. Nemálo 
sportovců také experimentuje s nejrůzněj-
šími diatami, díky nimž vybočí z jídelních 
návyků a poškodí si tím regulaci emotivity 
souvislou rovněž i s příjmem potravy. To 
potom způsobí, že jedinec nemusí zvládat 
přecházet zpět na normální jídelní režim. 
Poruchy spánku mívají často u sportovců 
přímý vliv na výkon. Dochází jimi k tomu, 
že se oslabuje konektivita nervových spo-
jů, která zpomalí metabolismus a sportovec 
nedosahuje potřebného výkonu. Závislosti 
potom nahrazují sportovní adrenalin.             
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STEINER RUDOLF (1861 – 1925) 
( ANTHROPOSOFIE ) 
Nebývalý rozvoj humanitních a přírodních 
věd na přelomu 19. a 20. století v Němec-
ku a Rakousku, nenechal vklidu zájemce 
také z oblasti alternativních přístupů (viz 
heslo Okultní…), kteří se na různé úrovni 
svých úspěchů, snažili prosazovat také 
vlastním způsobem viděné souvislosti, spo-
jené s lidskou existencí. Rudolf Steiner 
dodnes představuje v této oblasti v zásadě 
respektovaného autora nejrůznějších po-
jednání, která se nachází na samé hranici 
únosnosti mezi rozumným vysvětlováním 
a ezoterikou. Jeho hlavním zájmem bylo, 
propojit praktický, každodenní život s vě-
dou a duchovním rozměrem člověka v je-
den ucelený náhled. Steinerovy theosofické 
práce (Filosofie svobody, 1894; Křesťan-
ství jako mystická skutečnost, 1902; Theo-
sofie, 1904; Výchova dítěte z hlediska du-
chovní vědy, 1907 nebo Zemědělský kurz, 
1924), odráží přesně to, co jejich autor 
zamýšlel z jinak podstaty svého převědče-
ní. Kromě témat, která se mohou akade-
mickým pracovištím zdát poněkud neod-
borná, mělká a zjednodušující, RS zakládá 
také svoji vlastní waldorfskou pedagogic-
kou školu (první 1919 ve Stuttgartu - v 
současnosti velké množství po celém světě; 
Zdravý vývoj člověka, 1924). Významně na 
něj zapůsobily méně známé přírodovědné 
spisy Goetheho z jejichž inspirace se vě-
noval rovněž vybraným tématům z oboru 
medicíny (Podstata barev, 1914 – 1921 a 
rovněž Grundlinien einer Erkenntnistheo-
rie, 1886). V kontextu s psychologií se RS 
nacházel na opačné straně než psychoana-
lýsa. Sám pak vnímal člověka jako bytost s 
více duchovními vrstvami a pudové hle-
disko Sigmunda Freuda mu připadalo málo 
na to, aby postihovalo, jím samým, viděné 
hlubší vrstvy lidské duše. Jeho základem 
teorie poznání je předně vyzdvihovat bez-
prostřední, tělesnou zkušenost se světem. 
Pouze ta, může navazovat na duchovní 
rozměr našeho bytí. Christoph Linderberg 
v životopisné knize: Rudolf Steiner – Eine 
Biographie, Stuttgart 2025, podtrhává, že: 
postavení našich myšlenek je pouze v tom, 

že popisují vlastně jen tělesnou zkušenost 
se světem našeho okolí (viz - jmenovaná 
Biografie, str. 130 - volný překlad odstav-
ce). V této publikaci se RS pouští rovněž 
do dílčích polemik s Immanuelem Kantem, 
kterému oponuje tím, že správně pochope-
ným způsobem myšlení jsou poznatelné i 
„věci o sobě“ („Ding an sich“). Kromě 
tedy již výše uvedených okolností působe-
ní Steinerovy theosofie, lze rovněž připo-
menout důležité jméno: Marie von Sivers 
(1867 – 1948, německé herečky a druhé 
manželka RS, vystupující pod celým jmé-
nem jako Marie Steiner - Sivers). Ve spo-
lupráci v letech 1903 až 1904 z jejich spo-
lečného zájmu vznikla pak škola pohybové 
psychologie – „eurythmie“, kde oba autoři 
propojovali hudbu, subjektivní zážitky a 
možnost vyjádřit, všechny odtud dále pro-
bíhající psychické děje v řeči. V roce 1917 
RS vydává v Berlíně spis s názvem: Von 
Seelenrätseln (O záhadách duše). Nutno 
přiznat, že právě v době vrcholných, stejně 
jako unavujících bojů na všech frontách 
První světové války, byla tato kniha jistým 
osvěžením a paradoxně i nadějí. Záhadou 
duše je pouze její nepochopení, které, po-
kud se ukryje příliš hluboko, zůstane v ne-
vědomí, což má za následek možnost vy-
stoupení temných sil v člověku, které tak 
nejsou konfrontovány s rozumem. Je proto 
zapotřebí všechnu tu nesmyslnost řinčení 
zbraní zastavit a zamyslet se. Je to vůbec 
jediný způsob, jak zastavit jednou provždy 
všechny rozbroje a nastoupit cestu du-
chovního rozvoje, cestu k vyšší ideovosti a 
harmonii. Takové myšlenky se staly rychle 
populárními. Společnost se těšila, až boje 
ustanou a vše tedy povede k očekávaným, 
duchovně-spirituálním zítřkům. Opak byl, 
ale pravdou. RS pozoroval, jak s koncem 
války přichází rozjaření a bujaré veselí, 
opět roztáčející kola zábavy a nevázanosti. 
Upadal tímto do úzkostné pozice, a po-
stupně přestával věřit svým ideám s vyjím-
kou snad té, kterou vkládal do waldorfské 
školy, která mu připadala, že může přečkat 
podobné mravní propady společnosti, ne-
boť pakliže by zanikla racionální pedago-
gika, je už vskutku potom pozdě na cokoli.    
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SUBSTANCE – PODSTATA 
A FILOSOFICKÉ KATEGORIE 
Dějiny myšlení o bohu, světu a člověku 
jsou neseny zájmem o členění jsoucen na 
jednotlivé části, neboli substance a katego-
rie. Takto se utváří monismus s jednou 
podstatou (například - všechno je bůh), 
dualismus se dvěma podstatami (všechno 
je tělesné a duchovní nebo duševní)  popří-
padě pluralismus s větším nebo nekoneč-
ným počtem substancí (atomy, monády). I 
když se s těmito tématy dnes pracuje už 
více-méně jako s historickými, nelze upřít, 
že přirozené myšlení, které si nemusí dělat 
zrovna nárok na systematicky filosofické, s 
těmito okruhy pracuje a přirozeně s nimi 
počítá. Je tomu z toho důvodu, že člověk 
hledá pevné tématické zázemí, opěrné bo-
dy, jimiž by si vysvětlil jinak složitě fun-
gující existenci přírodní, duchovní, dušev-
ní. První, kdo se v západní filosofii tako-
vými kategoriemi zabýval byl Aristotelés. 
Ten, podobně jako někteří jeho předchůdci 
měl zájem na tom, aby se stanovoval pev-
ný obsah bytí. Substance (podstata) a bytí 
spolu vzájemně souvisí. Bytí se má nést 
nebo i jinak, má mít nějaký podklad, sub-
stanci, která je hlavní příčinou, tohoto vez-
dejšího bytí. Pro présokratiky to znamenalo 
stanovovat ony substance na základě smys-
lově vnímatelného světa, jako například, že 
substancí je voda, vzduch, oheň atp., nebo 
je to, jako u Anaxagoráse tzv. nús (nouV - 
rozum), který všemu ukládá symsluplný 
důvod, proč a jak být. Pro Empedokla jsou 
to láska a svár, pro eleaty bytí jako takové, 
pro Sókrata je podstatou správné pojme-
nování obsahu (předmětu myšlení), pro 
Platóna usilování lidské duše o návrat do 
světa idejí a ideje samy o sobě. Aristotelés 
měl za to, že kategorie musí vycházet z 
přírodního dění a tím také na tuto skuteč-
nost odpovídat respektem k tomuto zamě-
ření, ponecháním podstaty svému přiroze-
nému základu. Takže kategoriemi dle jeho 
učení jsou: substance, kvantita, kvalita, 
vztah, místo, čas, poloha, stav, činnost a 
trpnost. Těchto deset kategorií má sdosta-
tek vyčerpat základní určení poznávaného 
přírodního objektu, tak, aby bylo možné 

říci, že jeho poznání je úplné. Ukázalo se, 
že Aristotelovy kategorie a záměr, ke kte-
rému mají, zejména v oblasti vědeckého 
zkoumání sloužit, jsou značně svoji dobu 
překračujícím poznatkem. Ke kategoriím a 
tématu substance se potom vrací až středo-
věká filosofie novým úhlem pohledu, a 
sice jak jsou „věci“ poznávány? Před na-
ším kontaktem s nimi (ante res), během 
našeho kontaktu s nimi a v nich (in rebus) 
nebo až po našem poznání toho, čím jsou 
(post rem)? Tak zvaný nominalismus a 
realismus měli tedy za to, že tyto pohledy 
na sám způsob poznání, jsou důležitější, 
než-li je „věc sama“. V novověkém myš-
lení se substance a kategorie stále víc při-
bližovali vědeckému způsobu zkoumání. 
Matematizace a geometrizace vědy, jejich 
kategorizace do stále jemnějších rozdílů, 
upřesňování obsahu fysiky, chemie, alge-
bry, kosmologie (později astrofysiky), to 
všechno směřovalo k tomu, že se sice po-
jem substance vytrácel ze středu zájmu, 
neboť byl nahrazován obsahovou stránkou 
jednotlivých věd, ale neodpovídal nijak na 
nejdůležitější otázku, kterou zůstávalo a 
dodnes zůstává: jaký je smysl bytí, i když se 
vnuceje odpověď, že je to bytí samo a nic 
víc. Ještě u Descarta a Spinozy v sedmnác-
tém století můžeme zaznamenávat, že sub-
stance je to, co ke své existenci nepotřebu-
je nic víc, než-li je to, že jest. Pak jsou 
jmenovány atributy a další vlastnosti, které 
lze na pozorované věci sledovat, stejně 
jako akcidenty, za něž je považováno to, co 
má substance ještě přiděleno, ale nijak to 
neodpovídá nutnosti, že by tímto akciden-
tem nutně ona substance takto potvrzovala 
sebe samu. Leibniz pak přichází se svými 
monádami v nekonečném počtu rozrůznění 
tohoto světa, opakuje totéž na tzv. reálech 
Herbart a tím dějiny substanční filosofie v 
Evropě končí. Nově se podstata a kategorie 
prosazují v  psychologii. Neboli, podstatou 
osobnosti jsou tady inteligence, zkušenost 
a charakter; kategoriemi pak: dílčí fysio-
logické pochody, které určijí existenci jed-
notlivce ve všech jeho zvláštnostech. Filo-
sofie bytí a prožitek existence znovuožívají 
jako nová, zásadní témata psychoterapie. 
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„SUMMA THEOLOGIAE“  
AKVINSKÝ – PRŮŘEZ DÍLEM 
Od dokončení první Akvinského interpre-
tace filosofických témat jako Summy con-
tra gentiles (Summy proti pohanům, 1263) 
neuběhlo ani pár měsíců a Tomáš zahajuje 
práci na svém zásadním, a patrně největším 
díle středověku: Summa theologica, která 
zůstala nedokončená, neboť r. 1274 Tomáš 
během cesty na tridenský koncil umírá v 
důsledku podchlazení. Téma je rozvrženo 
do čtyř oddílů: I. pojednává o bohu a člo-
věku, II. se věnuje etice, III. christologii a 
IV. zahrnuje polemické otázky a disputace 
s jeho učitelem Albertem Velikým popřípa-
dě s uznávaným učitelem a vychovatelem 
kněží - Pierrem Lombardem a dalšími. 
Akvinský celou STh nepsal sám, ale vý-
znamnou část diktoval mnohdy hned něko-
lika písařům. Vskutku, pak udivuje jak 
promyšleně je celé toto dílo vypracováno, 
a představuje na svoji dobu naprosto kom-
paktní celek (v českém vydání je to I sv. / 
1040 str., dále sv. II-1 / 1030 str., II-2 + 
II-3 sv. / 1027 str., III sv. / 967 str. a Do-
plněk / 766 str.; celkem tedy 4830 stran 
v 6 svazcích). Systematický výklad o bohu, 
a člověku Tomáš hned na začátku Summy 
sv. I. zahajuje předně důkazy boží existen-
ce. Jednoduchým zevšeobecněním lze toto 
komentovat tak, že všechno musí mít něja-
kou první příčinu a je-li bůh příčinou vše-
ho, bůh existuje. Tomuto tématu se potom 
věnuje až do otázky (na které je Summa 
dělená) 74. Od následujících oddílů, tedy 
otázky 75. a dalších, Tomáš velmi podrob-
ně rozepisuje problematiku lidské duše a 
jejího vztahu zejména k osobnímu vývoji, 
vědění, poznání a víře. Jde v samé podstatě 
o recipovanou Aristotelovu nauku o duši s 
níž své závěry také otevřeně konfrontuje a 
Aristotela vnímá jako: hlavní starověkou 
autoritu. To je ostatně znát na celém dal-
ším průběhu v obsahu STh. První svazek, 
dalo-by se říci, představuje tedy základy 
theologické antropologie. Hlavní myšlen-
kou potom v této části STh jest, že člověk 
je sice nadán rozumem, aby mohl řídit své 
činy, ale jekož byl stvořen k obrazu boha, 
přirozeně potom k bohu směřuje a rozvíjí 

své schopnosti pod jeho vlídným dohledem. 
Sv. II-I otevírá složitou problematiku theo-
logické etiky. Základním tématem jest, zda 
člověk jedná pro nějaký cíl. Pokud ano, 
jaké prostředky k takovému cíli může vyu-
žívat, za jakých kritérií jest mu to, či ono 
dovoleno, a kdy už se jeho jednání stává 
porušováním například destatera. V násle-
dujícím sv. II-II  se Tomáš věnuje katego-
riím etiky jako jsou: přikázání, dary rozu-
mu, láska, úcta, ale stejně tak pojednává o 
tom, zda budou zatraceni ti, kdo úmyslně 
vedou víru na zcestí bludařením, a tak po-
dobně. Dokončení etiky ve sv. II-III po-
tom u Tomáše vychází z témat jako nevin-
nost, díků-vzdání, statečnost, o životě ře-
holníků nebo, co je to pýcha atd. Christo-
logickou část ve sv. III. Akvinský detailně 
zaopatřuje přeci jen opatrným přístupem k 
popisu jednotlivých témat, i když s od-
vážně znějícími názvy jednotlivých kapi-
tol: Zda bylo vhodné, aby se Bůh vtělil, 
Zda to bylo nutné k lidskému obrození, Zda 
Syn Boží přijal pravé tělo… Tyto Akvin-
ského otázky, které následně, tak jako tak, 
řeší v prospěch obsahu Písma svatého, tedy 
v souladu s přijímaným dogmatem víry, 
staví do zdánlivě sporného světla, neboť 
chce poukázat na fakt, že se člověk jejich 
obsahem zabývá, avšak přirozený rozum, 
veden vírou, nepodléhá jejich marnivosti, 
ale pochopení, že všechno, co se stalo sou-
částí Kristovy zvěsti, bylo a je boží vůlí, ať 
na jednotlivá témata člověk nahlíží jakým-
koli způsobem. Tudíž, Bůh zde zůstává 
vnější příčinou a Kristus je vykonavatelem 
jeho vůle, která si natrvalo, podržuje svoji 
spásnost. Poslední svazek, tedy Doplněk 
zahrnuje polemická témata často spojená i 
s jinými Tomášovými díly, jako například 
Otázky a rozmluvy (Quaestiones et dis-
putate). Zde, Akvinský využívá možnosti, 
poukázat na jistou neukončitelnost obsahu 
STh. Jsou to otázky typu: Zda se má někdo 
rmoutit budoucími hříchy, Zda je modlitba 
účinkem svátosti, Zda je dobro manželství 
v životě člověka, vyznačeno správně, aj. 
Akvinského Summa doposud splňuje svůj 
hlavní úkol, tj. - odpovídáním na jednotlivé 
otázky potvrzovat smysl víry a theologie.  
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SUPERVIZE A SEBEPÉČE 
Zdravotnictví a sociální práce, psychotera-
pie a školství dnes představují jedny z nej-
více zátěžových profesí. Nutnost poradit se 
o týmové spolupráci, nebo rovněž vyčle-
něním jednotlivce pro úkol zmapovat slabá 
místa aktuálně nastalých situací, která se 
stala málo efektivní či dokonce profesio-
nálně ohrožená, to je úkolem supervize, 
popřípadě, tak zvané sebepéče – odstranit 
rutinu a znovunastolit radost před nebezpe-
čím oborového vyhoření: supervizor zde 
vystupuje v roli facilitátora, experta, kou-
če, zrcadla nebo moderátora procesu. Je 
proto přirozené, že se v nich dostavují situ-
ace, kdy se ukáží ryzika ze snížené odpo-
vědnosti, nebezpečně ohrožující i kvalitu 
práce, také se stejně ohrožujícím dopadem 
na pacienty, klienty či studenty, žáky, děti. 
Tato ryzika vyplývají z povahy člověka, a 
to, že se mnohdy o svých slabších místech 
práce obává podělit, nechce sdílet vlastní 
nedostatky, které si zpravidla uvědomuje, 
ale schází mu obyčejná odvaha komuniko-
vat své chyby. A tak právě tam, kde se v 
práci s lidmi, musí člověk potýkat s maxi-
mální kreativitou, hrozí podléhání zmíněné 
rutině hlavně proto, že lidský faktor na 
sebe váže maximální odpovědnost, která 
vyčerpává, což z druhé strany vede nejčas-
těji k potřebě chránit se před stavem vyho-
ření, podvědomým vyhýbáním se odpo-
vědnosti. Tato skutečnost potom také v 
sobě ukrývá strukturovaně manifestovanou 
realitu protichůdných postojů a vnitřních 
konfliktů, od mezilidské komunikace přes 
osobní nespokojenosti s pracovní náplní, 
až po celkovou ztrátu chuti, reálně toto 
všchno řešit za sebe sama, protože jsou zde 
ještě vnější vyníci, které lze také použít 
jako zprostředkovatele situace, v níž má 
potom jedinec nebo tým možnost působit, 
jak jinak, než domnělou racionalitou, kte-
rou ve skutečnosti potlačuje právě vlastní 
ambivalenci krize. Prvními známkami ta-
kové situace jsou často věty typu: „Od teď 
už budu pracovat pouze do výše svého pla-
tu“ nebo „Ať udělám cokoli na víc, stejně 
to nikdo neocení, tak proč se snažit“. Sa-
mozřejmě, že v těchto tématech hraje důle-

žitou roli týmová spolupráce a vztah ve-
doucího k podřízeným na jedné straně, 
stejně jako vztah jedince k jeho práci z 
úrovně subjektivní motivace; ta se může 
postupně vytrácet, protože mezi počáteč-
ním nadšením a přítomnou realitou se ro-
zevřely nůžky vlivem vnitřní komunikace, 
konfliktního vedení organisace práce, mezi 
pracovníky bující tichou poštou, nedostatek 
či nepřiměřenost odborného růstu, k němuž 
není, vedením, pravidelně dáván podnět 
vnitřními školeními, a jiné faktory. Každý 
ze zúčastněných do vzniklé situace přináší 
svůj příběh. Někdo až příliš na sebe strhá-
vá pozornost, jiný je nenápadný a působí 
až bez zájmu o kolektivní soudržnost. Su-
pervizor není psychoterapeut! Jeho úkolem 
je edukativním přístupem rozebírat kazuis-
tiky, modelovat situace, poskytovat zpět-
nou vazbu, podněcovat k soudržnosti a 
motivovat tým či daného jedince k samo-
statné, střízlivě racionální sebereflexi. A 
pokud jde o ventilaci frustračních vzorců, 
je na supervizorovi, aby dával prostor k 
vyjádření, ale stejně tak pobízel k jednotli-
vým krokům, týkajících se sebevědomého 
řešení klienta či skupiny na úrovni snižo-
vání obav z komunikace se spolupracovní-
kem nebo také nadřízeným či podřízenými. 
Takže, skupinová supervize obsahuje: sta-
novení zakázky, popis situace, její analýsu, 
návrh řešení, reflexi (výstup). Časté speci-
fikátory supervize jednotlivce: popis situa-
ce, kontext – organisace, rodina, prostředí, 
nejčastější konfliktní spouštěče, co fungo-
valo, a co nefungovalo, a co funguje nyní, 
hypotésy možných východisek, shrnutí prů-
běhu, odkud jsme vyšli, kam jsme se posu-
nuli. Často supervizor mezi oběma přístu-
py přepíná dle potřeb průběhu supervize. V 
medicíně a u psychologů / psychiatrů je 
oblíbená tzv. bálintovská supervizní skupi-
na. Zaměření supervizora je v úrovni pra-
covník vs. klient, a dále neřeší se „co dě-
lat“, ale „co se děje mezi nimi“. Problém 
diskutují všichni, jako skupina; prezentují-
cí zde pouze naslouchá, pozoruje. Cílem je 
porozumění emocím a vztahové dynamice: 
Co jsem cítil? Proč jsem takto reagoval? 
Jaké mám vzorce chování?          
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ŠKOLY V DĚJINÁCH ZÁPADNÍ  
FILOSOFIE 
Systematičnost v průběhu vývoje myšlení 
charakterisuje filosofii v celé její historii. 
Tomu odpovídá i dělení jejího tematického 
zaměření nejen na jednotlivé disciplíny, ale 
stejně tak na školy, stejně jako charakteris-
tické směry a epochy. Jedná se tedy o její 
vnitřní tématické klasifikace, stejně jako 
vnější vlivy, kterými vstupovala a vstupuje 
do kulturního působení v rámci dějinného 
vývoje. Proto existují dějiny filosofie, stej-
ně jako filosofie dějin. Nadto, některé tzv. 
filosofické školy takto, samy sebe nevní-
maly, byly tímto způsobem pojmenovány 
na základě upřesňujících zájmů a potřeb, 
odlišovat některé úseky filosofie pro lepší 
časovou nebo tematickou orientaci. Tako-
vou školou je i škola milétská, u které pře-
vládá přírodovědný zájem, ovšem netvoří 
jednolitý celek. První školy svého druhu, 
byly v dějinách filosofie: pythagorejská, a 
po ní, až malé sokratovské školy (Kynická, 
Kyrénská, Megarská a Élidsko-Eretrijská), 
Platónova Akademie, Aristotelova Peripa-
tetická škola a Epikůrova zahrada. Dále, 
mezi nimi: eleaté a sofisté nejsou školou 
antické filosofie, ale jen uskupením mysli-
telů, kteří pocházeli, buď z města Elea, 
nebo se vyznačovali i příbuzným stylem 
uvažování či myšlenkovými paralogismy, 
sofismaty, jimiž se vyznačovali a odlišovali 
od jiných, méně průbojných stylů uvažo-
vání. Stoicismus má mezi hnutími a škola-
mi své zvláštní postavení, jednak proto, že 
trval bezmála šetset let, a rovněž pro svoji, 
po celou dobu udržovanou tematickou kon-
tinuitu: o člověku, jeho poznání a vztazích, 
stejně jako o etice, právu a zákonodárství. 
A opět: novopytágoreismus, novoepikure-
ismus, skepticismus a eklekticismus, jsou 
filosofickými směry, které pak representují 
spíše jednotlivci a názorová rozdrobenost, 
poukazující na dobový úpadek a nejednot-
nost, antické filosofie, historicky římského 
období. Dějiny myšlení jsou také klasickou 
ukázkou prolínání epoch. V době úpadku 
římského impéria (rovněž vypálení alexan-
drijské knihovny) přichází neoplatonismus, 
škola, o kterou měl zájem také císař Julián 

Apostata. Od její římské větve se dělí ještě 
neoplatónské školy: athénská, kappadocká, 
syrská, konstantinopolská, všechny jmeno-
vané tedy, s oprávněnou vážností, vzhle-
dem k obsahu svého učení, na toto rozliše-
ní. Uzavření pak všech řeckých filosofic-
kých škol císařem Justiniánem, r 529 n. l. 
znamenalo výrazný úpadek vzdělanosti v 
celé Evropě. Středověk pak přináší samo-
zřejmě nové školy a filosoficky zajímavá 
centra, jako bylo učení patristů nebo na-
stupující scholastika, kde se všude uplat-
ňoval zájem po zakládání jednak klášter-
ních vzdělávacích center, stejně jako poz-
ději i universit (Bologna, Paris), kde se 
filosofie pěstovala jako jeden z předmětů 
septem artes liberales (sedmero svobod-
ných učení mezi trivium a qudrivium. Uni-
versity sice přejaly školský přístup k filoso-
fii, ale v celém středověku se o myšlenko-
vé posuny zasluhovali jednotlivci, kteří 
nejsou, s těmito universitami často ani spo-
jováni, spíše jako se svým vyznáním a ná-
boženskou, věroučnou příslušností. Takže, 
svatými se to zde jenom hemží a filosofie 
zůstává ve skutečnosti na chvostu vlastního 
zájmu. Ten vypreparováváme ze středově-
kých dějin, teprve posledních sto let, jejich 
obnovou, uznáním, že měl dějiny filosofie, 
i když se sám středověkem nenazýval. Vy-
jímku potom tvoří: škola svatého Viktora a 
v renesanci pak neoplatonikové, neoaristo-
telismus a stejně jako zejména: Florentská 
akademie. Následující vývoj dějin filosofie 
v Evropě přináší zásadní změny. Universi-
ty i jednotlivci se již nechtějí zabývat té-
maty, která stále dokola předkládá theolo-
gie, a podstupují samostatná badatelská 
dobrodružství z nichž povstávají novověký 
racionalismus, empirismus a sensualismus. 
Situace se otáčí. Z těchto přístupů k filoso-
fickému myšlení se, vlivem přesně vypra-
covávaných metodik, stávají školy, respek-
tive ve školách uplatňované přístupy k 
výkladům vzdělávacích témat. Další školy 
se potom tvoří, až na přelomu devatenácté-
ho a dvacátého století v již zcela moderním 
duchu – mají své stanovy, a nikoli jen ži-
velnou potřebu, prosazovat myšlenku, tezi; 
frankfurtská škola, Vídeňský kruh a další.             
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TESTY A JEJICH METODOLOGIE 
V PSYCHOLOGII 
S postupným získáváním kvantifikovatel-
ných informací, které byly zpočátku výsa-
dou sociologie, se možnost „měřit“ lidské 
chování množstevně nebo také vůči jedin-
ci, ukazovaly praktické, a s dostatečně ob-
jektivním výsledkem. Konečně sběr infor-
mací, které vedly lékaře a psychology k 
tomu, aby byli schopni popisovat dostateč-
ně objektivní symptomatologii, pro posou-
zení pacientova zdravotního stavu diagnos-
tickými jednotkami, začíná již na přelomu 
devatenáctého a dvacátého století, sestavo-
váním prvních psychodiagnostických ma-
nuálů, např. Wundt, Binet, Kraepelin. Tes-
ty a psychodiagnostika spolu úzce souvisí. 
Z jednotlivých poznatků o daném prožívá-
ní a chování člověka, lze sestavovat mě-
řielné položky, shodné často s původním 
zadáním, které na počátku 17. století for-
muloval Francis Bacon, tj. zaznamenávat, 
kdy a za jakých podmínek se zkoumaný jev 
vyskytuje, kdy naopak nikoli, porovnávat 
mezi sebou tyto kladné a záporné položky a 
nakonec z nich vyvozovat specifiku, která 
náleží výhradně zkoumanému jevu, jeho 
nositeli, popřípadě z těchto poznatků uza-
vírat na prognostické hypotésy. Tato struk-
tura testových baterií, jak se dnes často 
používá (test obsahuje víc úrovní zkouma-
ných zadání současně: například inteligen-
ci a sklon k impulsivitě…), umožňuje efek-
tivněji posuzovat zkoumaného probanda 
(tedy osobnost klienta) v okamžitém celku 
sledovaných položek. Pro dostatečně vyka-
zatelný výsledek, by test měl obsahovat 
následující kritéria: validitu = test se dotý-
ká vyčerpávajícího obsahu zadání; reliabi-
litu = stabilitu sledovaných položek, vnitř-
ní soulad sledovaných položek, nejčastější 
ukazatele, možnou shodu u více hodnotite-
lů; objektivitu = výsledek je nezávislý na 
tom, kdo test zadává, a nebo hodnotí (ad-
ministrátor), objektivitu skórování (zvole-
nou metodu posuzovacích přístupů, jako 
např. matematická, algebraická, poměrová, 
statistická…), objektivitu interpretace, opí-
rající se o již podobně dosažené výsledky v 
jiných testových nebo klinických studiích; 

standardizaci = soulad podmínek pro hod-
nocení jako například: percentily (statistic-
ké procento), staniny (skóre odchylek jako 
0, 1, nebo 1,5…), IQ probandů, T-skóry v 
psychometrice, tj. vykázání převoditelnosti 
dosažených výsledků, pro porovnání s dal-
šími, již známými hodnotami, příbuznost; 
verifikaci = ověření validity, ověření relia-
bility, pilotní studie, rovněž statistické ana-
lýsy a normování; specifickou problemati-
kou je, u testů, také citlivost jeho měření 
vzhledem ke zkoumanému subjektu (osob-
nosti) a objektu (zadání, např. zkoumání 
emoční stability), a konečně i specifita, tj. 
zvláštnost, odlišnost celého testu jak po 
obsahové tak výsledné stránce dosažených 
výsledků; chyby měření by měly být, do 
posouzení výsledků rovněž zahrnuty, ale-
spoň v míře jejich evidence a poukazech na 
sporná místa testu; fairness a bias = test by 
měl být také kulturně neutrální a gendero-
vě vyvážený, férový. Nejčastější standar-
disované testy dnes tvoří zejm. testy inteli-
gence WAIS a testy individuálních schop-
ností, a potom osobnostní testy – dotazní-
kové MMPI popřípadě projektivní metody, 
např. ROR tedy Rorschachův test „inkous-
tových skvrt“. Dále, se v testech sledují: 
skórování, potom interpretace výsledků, 
rovněž tak konstrukty (například, test je 
zadáván v čase probíhající úzkosti proban-
da, a nebo po ní), operacionalizace (mož-
nost převodu na jiné proměnné), ověření 
statistických norem, jakož i faktorovou 
analýsu (latentní proměnné, které je zapo-
třebí zahrnout), normování, tj. výsledný 
zápis do tabulek, administrace testu (indi-
viduální, skupinová, popírová, počítačová, 
adaptivní testování, neboli zvyšování ob-
tížnosti, etické aspekty testu (informovaný 
souhlas, ochrana dat, kvalifikace adminis-
trátora, zákaz používání testu, poukaz na 
zneužití, kontrola překladu z jiného jazy-
ka). Testové metody se dále zpřesňují, 
čímž jednoznačně spoluurčují další vývoj 
psychologie. Z pramenů našeho semináře 
lze na tomto místě doporučit knížku z roku 
2024, Testy a testové metody, kde lze 
snadno dohledat, možnosti využití testo-
vých metod pro běžnou poradenskou praxi. 
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THEOLOGIE 
V současném akademickém školství je Th 
vnímána jako humanitní obor rovnocenný 
ostatním disciplínám. Jako studium víry, 
Boha a náboženství se soustředí zejména 
na vliv, který má na člověka a společnost. 
Nejedná se pouze o sumu vědění, ale stejně 
tak Th podněcuje systematické přemýšlení, 
podobně jako filosofie nebo historie. Sou-
časné studium Th zahrnuje zejména: biblis-
tiku – analýsu Bible, jazyky, výklad; syste-
matickou theologii – otázky typu „Kdo je 
Bůh“, „Co je spása“; morální theologii 
(theologickou etiku) – jak žít v souladu s 
vírou, bohem a v kontextu těchto témat, 
také v lidském společenství; církevní dějiny 
– vývoj křesťanství; pastorální theologii – 
praktické uplatnění studia Th v konkrétních 
oblastech společenského života. Nutně tedy 
do těchto oborů vstupuje rovněž moderní 
psychologie. Také jako specializační studi-
um potom lze osobní záměr specifikovat 
směrem na kněžskou práci, religionistiku, 
sociální práce v církvi, vzdělávání – učitel 
náboženství, akademickou kariéru. Kněž-
ská práce (praxe) je zaměřená na: oblast 
vedení bohoslužby, poradenství v krizové 
situaci, učit a systematicky vzdělávat v 
oblasti Th nebo organisovat komunitu. 
Knězem se zájemce stává po absolvování 
studia Th, duchovní formací (nikoliv tedy 
jen akademickými tituly), tj. životním sty-
lem a přijetím závazků. Jako další základní 
tematické okruhy v současnosti studium Th 
vyzvedává: problém existence a povahy 
Boha, otázky zla (proč existuje utrpení), 
smysl života, svoboda versus osud, etika 
(bioetika, technologie), tedy i témata, která 
přesahují zdánlivě náboženství jeho slučo-
váním s naléhavostí potřeb dneška. Vzhle-
dem k tradici má dnes obecně Th menší 
vliv než tomu bylo v minulosti. Tento roz-
díl spočívá v tom, že tradice poukazovala 
na dogma a autoritu církve, oproti součas-
nému pojetí jako jsou dialog s vědou, ote-
vřenost kulturním rozdílům, také důraz na 
osobní zkušenost anebo řešení význam-
ných témat, ať už v souladu nebo nesoula-
du s věřejným zájmem (gender, technolo-
gie, klima, potratovost aj.) Tyto okruhy 

témat představují ve své podstatě pro sou-
časnou Th hledat vlastní místo mezi spole-
čenským napětím a vlastním, často kon-
zervativním postojem, který se i tak nevy-
hýbá dialogu. Tradičnější pojetí studia Th 
se v mnohém udržuje například ve Francii, 
Velké Británii nebo v Itálii a Španělsku. 
Klášterní život je v těchto zemích udržo-
ván v daleko větším počtu a těší se dobré 
společenské pověsti. Jednotlivé obory stu-
dia víc souvisí ze zakládající tradicí, které 
potom tyto země v rámci dějin nábožen-
ství, křesťanství a katolicismu představují: 
dogmatika = věrouka, apologetika = obra-
na víry, kosmologie = nauka o stvoření 
světa a vesmíru, theologická antropologie 
= nauka o člověku, theologická ethika = 
nauka o morálce, christologie = nauka o 
Kristu, soteriologie = nauka o spáse, 
eschatologie = nauka o konci světa a člo-
věka, exegetika = nauka o výkladu Bible 
(biblická hermeneutika), mariologie = 
nauka o Marii a témata jako hřích, vina, 
vykoupení, odpuštění, zmrtvýchvstání. Pak 
v celém tradičním přístupu se rovněž udr-
žují ve studijní pozornosti jména jako Au-
gustinus Aurelius a patristika, nebo i To-
máš Akvinský a scholastika, Petrus Lom-
bardus a jeho texty k vedení kněžské teolo-
gie a řeholnímu životu a mnohé další. Z 
tradičních interpretů, kteří jsou spojnicí 
mezi minulostí a současností theologie jsou 
vyzvedáváni například: Leibniz a jeho 
Theodicea, Viklef, Hus, Kalvín, Luther 
nebo Ritschl, Schleiermacher, Sabatier, 
Teilhard de Chardin, Ragaz, Kierkegaard, 
Küng, Barth a mnozí další. U nás se své 
theologické popularitě už řadu let těší J. L. 
Hromádka, T. Halík, L. Hejdánek, Zd. Ne-
ubauer, Tomáš Špidlík aj. Modernisace 
současné Th je značně ztížená, právě jejím 
vlastním zájmem stavět a udržovat svůj 
obsah na již zmíněné tradici. To ovšem na 
druhé straně významným způsobem při-
spívá k tomu, že jsou skrze Th udržovány 
kontakty jinak s pevnou strukturou morál-
ky, které v současnosti hrají důležitou roli 
v každodenní zdrženlivosti, i když se to tak 
na první pohled jevit nemusí. Theologie je 
důležitou součástí kvality života člověka.    
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TOMÁŠ AKVINSKÝ (1225 – 1274) 
Je považován společně s Augustinem Au-
reliem (357 – 430) za hlavní autoritu křes-
ťanské theologie. Náleží k tzv. summistům, 
tedy autorům textů, které měly snahu na 
svoji dobu vyčerpat maximální obsah vě-
dění (také např. Petrus Lombardus nebo 
Tomášův učitel Albertus Magnus, později 
Franciscus Suarez). Tomášovo dílo se sta-
lo pro celou křesťanskou theologii jedním 
z nejuznávanějších. Bylo tomu tak proto, 
že zvládal myšlenkový obsah svých témat 
dokonale provázat, takže se jeho čtenáři a 
duchovenstvo velmi snadno v celém rozsa-
hu jeho námětů měli možnost rychle zori-
entovat. Tomáš vyrůstal od dětsví v klášte-
ře Monte Cassino. Po té studoval v Neapo-
li, kde se seznámil s celým dílem Aristote-
la. Jeho vstup do dominikánského řádu se 
nesl s odporem rodiny. Paříž a získání pro-
fesorského titulu jej s rodinou usmiřují. Po 
té, cestuje také mezi Milánem, Kolínem 
nad Rýnm, Boloní, a usazuje se v Římě. 
Tomášovy spisy: O bytí a jsoucnu, Summa 
proti pohanům, O pravdě, Komentář k 
Aristotelově Etice, Komentář k Aristotelově 
Metafysice, Komentáře k listům apoštola 
Pavla, Questiones et disputate – Otázky a 
komentáře k akademickým rozpravám a 
Summa theologická. Theologové a církev 
se opírají o to, co považují v Akvinského 
odkazu za nejdůležitější, fakt, že se mu 
podařilo uvést rozum do souladu s vírou a 
vysvětlit přirozený rámec supranaturalis-
mu. To znamená, že ať člověk zapojuje 
rozum do jakéhokoli vysvětlování a chápá-
ní bytí, vždy je to bůh a jeho stvořitelské 
dílo, který svůj úmysl ukryl do člověka a 
jeho potřeby hledat poznáváním odpovědi 
na všechny nejvyšší pravdy. Vědění má 
dvě varianty: theologii – od boha ke stvo-
řenému světu a od stvořeného světa (příro-
dy) k bohu – filosofii. V souvislosti s tím, 
jak se k filosofickému zpracovávání těchto 
otázek stavěli jeho předchůdci, (důrazem 
vždy na jen omezený okruh témat), Tomáš 
ukazuje na možnost i nutnost, rozšířit theo-
logickou metodu bádání o důraz na kon-
text. V tomto ohledu byl věrný zásadám 
vědecké práce podle Aristotela, aby se vě-

dění opíralo o sylogistickou interpretaci, 
což Akvinský zjevně aplikovaným přístu-
pem završuje, metodickým vypracováním 
jednotlivých témat v průběhu sestavování 
Theologické summy. Tomáš, co by středo-
věký „aristotelik“ rozvíjí potom své učení 
směrem k čisté theologii. Formuluje jednak 
bytí jako ens realissimum (čisté jsoucno 
utvářející sebe sama), vedle toho také pět 
důkazů boží existence, jejichž závěrem 
jest: bůh musí existovat, neboť to, co exis-
tuje, potřebuje první příčinu a tou jest bůh, 
a konečně také strukturu: jsoucno (příroda, 
živočichové, člověk, andělské bytosti), což 
všechno bráno pohromadě, ukazuje Akvin-
ského zájem po interpretaci existence plně 
podřízené božím záměrům, které sice může 
člověk ignorovat, ovšem s tím dodatkem, 
že se poznání, které není ověřeno božím 
dílem a respektem k němu, bude vždy oci-
tat v nejistotě, pochybnosti a pouhých hy-
potésách. Aplikuje zde, potom i Aristotelo-
vo učení o látce a formě (ens a essentia) a 
ukazuje na posun celé problematiky smě-
rem k tehdy populárnímu tématu, zabýva-
jícímu se naukami o příčinách. Spis: De 
causis – O příčinách, který vyšel anonym-
ně, rozvířil vody v křesťanských kruzích, 
neboť naznačoval, že příroda, kosmos a 
vůbec celý známý svět, zde také mohli být 
ještě před božím stvořitelským záměrem, a 
bůh byl, pouze jeho korektorem. V nau-
kách o duši, Tomáš rozšiřuje rovněž Aris-
totelovy teze, zejména důrazem na indivi-
dualitu a poukazy na nutnost člověka vy-
chovávat, neboť jeho pudovost, smyslnost 
a sklon k nevázanosti nemohou zůstat la-
dem. Člověk je pouhou nahodilostí mezi 
látkou a formou, i když v jasném záměru 
boha, učinit člověka k obrazu svému. Zde 
už jsou slabší místa theologie, která se 
však, stala kritériem mravnosti. Úkolem 
člověka je, směřovat k vyšším, duchovním 
hodnotám. Odtud v samé podstatě vychází 
také dogma, udržované církví, stejně jako 
všechna eucharistie, rozepisovaná v před-
lohách jako je například Římský missál a 
další liturgické texty, určené k výchově a 
vzdělávání duchovních, kneží, a také urče-
ných k praktické pastoraci a kazatelství.    
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TŘI ŘADY „PŘEDNÁŠEK  
O PSYCHOANALÝSE“ - SIG. FREUD 
Existují dnes tři klasická pojednání o zá-
kladech psychoanalýsy od Sigmunda Freu-
da, která tvoří elementární východisko k 
její klinické praxi a výcviku: Chorobopisy 
(1895), Přednášky k úvodu do psychoana-
lýsy (1915 – 1917) a Druhá řada předná-
šek k úvodu do psychoanalýsy (1932). Prv-
ní z nich je zcela autentickým vstupem do 
práce s pacientem, kde Freud ještě ze za-
čátku používá hypnózu, kterou postupně 
opouští, aby se věnoval rozšíření své vlast-
ní metody: volných asociací. Ta, mu po-
skytuje daleko hlubší ponory do paciento-
vých obtíží, a to až na úrovni nevědomí. 
Jeho zkoumání pokračovalo dál a v době 
první světové války mu bylo umožněno, 
psychoanalytickou metodu přednášet také 
na akademické půdě, z čehož vznikla druhá 
uvedená kniha. Dá se, bez nadsázky říci, že 
právě ona se stala, z hlediska své přísné 
metodiky, základem pro klinickou výuku. 
Její tři části: Chybné úkony, Sny, Neurózy, 
mapují komplexní téma hysterie a na ní 
napojované symptomatologie dalších psy-
chodiagnostických jednotek (úzkost, de-
prese, obsedantně – kompulsivní poruchy, 
fobie, panické ataky, závislosti, poruchy 
příjmu potravy, konversní poruchy – soma-
tisující, dále poruchy spánku a sexuální 
disfunkce), s nimiž Freud pracoval. Chyb-
né úkony (přeřeknutí, mylné psaní, zapo-
mínání schůzek, zakládání věcí), Freud 
chápe jako křížení nejméně dvou úmyslů: 
něco vykonat a od jiného konání upustit. 
Tím, že se pak obě instance spojí, vznikne 
patvar: místo slova starosta slovo strasti, 
místo dochvilnosti opomenutí času schůzky 
s potřebou konat něco jiného, místo ode-
slání dopisu, jeho založení a obtížné hle-
dání, a tak podobně. Všechny tyto jinak 
chybné úkony jsou výsledkem toho, že se 
nevědomí spojuje s aktuálním obranným 
mechanismem, potlačit to, co nechce být 
vědomím evidováno. Téma sny Freud roz-
vádí do detailu a ukazuje na to, že se jedná 
hned o několikanásobné křížení úmyslů, 
které mají být potlačovány. Je to duševní 
život během spánku, který je plnohodnotný 

životu v bdělosti. Tím však, že jsou zten-
čeny možnosti individuálního obranného 
mechanismu zamezovat vězšině potlače-
ným vzpomínkám jejich průniku do vědo-
mí, cenzura jich tedy nějaké množství pro-
pustí, což dává podnět k tomu, aby se zdál 
sen. Z tohoto důvodu jsou sny poskládány 
z nenavazujících fragmentů. Takto potom 
sen chrání spánek od vlastního nebezpečí 
plného zvědomování založených konfliktů. 
V oddíle, kde se věnuje neurósám, potom 
už Freud přechází k vlastnímu popisu vzá-
jemného propojení chybných úkonů a snů v 
rámci symptomového jednání. Ukazuje na 
to, jak se chybné úkony a sny spolupodílí 
na zjevném způsobu chování například 
obsedantně - kompulsivním jednáním, ne-
spavostí, úzkostí či schizoidními rysy, a 
tak podobně. Podtrhává fakt, že neurósy 
představují symptomově potřebu modifiko-
vat, zastírat svůj původ v založených kon-
fliktech, aby tak nedocházelo ke zhoršení 
psychického stavu jedince zejména ve stavu 
bdělosti, kdy je zapotřebí vyhovovat potře-
bám reality. Symptomy tedy jsou, takto 
specifickým výrazem obranných pochodů. 
Sexualita, jako potřeba uspokojení, zde 
rovněž hraje důležitou roli neboť míra libi-
da, je určena vedle jiných aspektů rovněž 
potřebou tato uspokojení, jako náhradu za 
dřívější újmu opakovat, což se může proje-
vit například ve vztazích, které se hroutí a 
vznikají ze stále stejného režimu, pramene 
nevědomých pohnutek. V posledním po-
jednání: Nová řada přednášek k úvodu do 
psychoanalýsy, Freud kromě jiných částí 
textu věnuje pozornost strukturálnímu roz-
boru psychiky osobnosti, kde se zaměřuje-
na detailní popis známého vztahu a rozdílů 
kolem tzv. Já, Nad-já a Ono (Ego, Super-
ego, Id). Tyto pojmy Freudově psychoana-
lýse značně pomohly také k jejímu přijetí v 
dalších klinických souvislostech. Já jako 
racionalita, Nad-já jako morálka, Ono jako 
nevázanost. Druhým významným pojedná-
ním je zde potom nauka o pudových vzta-
zích v kontextu s úzkostí. Patrně tato kapi-
tola zavdala jeho pokračovatelům inspiraci 
k dalšímu aplikačnímu rozvedení psychoa-
nalýsy (např. M. Kleinová, McWilliams). 
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ÚZKOST A ÚZKOSTNÉ PORUCHY 
Rozpoznávání úzkosti spadá do vyhodono-
covacího prostoru amygdaly. Spolehlivě na 
úrovni podvědomí detekuje strach, který je 
převáděn až do úrovně vědomí. Do „akce“ 
je uváděn, rovněž v průběhu úzkosti, tzv. 
prefrontální kortex, který se podílí na tom, 
že je vcelku odpovídajícím způsobem hod-
noceno, jak by mělo být na stres reagová-
no. Další složka, hypokampus potom pra-
cuje s pamětí a pomáhá aktivně v detailním 
náhledu na míru ohrožení, takže zpracová-
vá v průběhu stresu informace typu, kdy je 
nebezpečí skutečné, a kdy se může jednat o 
falešnou tedy, pouze pocitovou poplacho-
vou zprávu. Adreno-kortikotropní-hormon 
(ACTH) se aktivuje v souvislosti s dalšími 
zapojenými složkami, zejména hydrotha-
lamic-pituitary-adrenal axis a sympatikus a 
parasympatikus, tedy srdce, dech, svalové 
napětí a zklidnění – vyvažování, které není 
zpravidla úspěšné, což potom vede k poci-
tům úzkosti. Aby se úzkost vyvolaná stre-
sovou reakcí nerozšiřovala, uvádí nervový 
systém v činnost GABA – inhibiční neuro-
transmiter, který zpomaluje všechny neu-
ronální aktivity, aby bylo možné udržovat, 
alespoň nějakou míru stabilizace. Během 
stresu a úzkosti jsou potom v dysbalanci 
serotonin, dopamin a rovněž noradrenalin, 
což způsobuje negativní pocitové dráždění, 
které následně eviduje i limbický systém, 
zejména thalamus. Strach má hyperaktivní 
nebo hypoaktivní nástup. První se odehrá-
vá v kontaktu s amygdalou, druhý komuni-
kuje s kortexem a amygdalou. Jelikož CNS 
neustále vyhodnocuje všechny vnitřní po-
chody s tím, že se zabezpečuje vůči nej-
různějším hrozbám, stává se často, že i v 
normálním každodenním fungování člověk 
nahlíží nejrůznější obavy tam, kde ve sku-
tečnosti nic nehrozí. Chronické stresory, 
tedy ty reálné, i ty vnitřně poplachové však 
způsobují, že se pak kontrolní mechanismy 
oslabují, například působení GABA a do-
chází k samospouštěcímu rozvoji chronické 
úzkosti. Na tuto skutečnost odpovídá tělo 
(dech, srdce a epigastrium – střevní regula-
ce obsahu) hypersensitivitou, přecitlivělostí 
na podněty. Prakticky jakákoli úzkostná 

porucha je doplňována pocitem strachu a 
dále takovými reakcemi, které mívají zře-
telnou charatkteristiku, spojenou s prožit-
kem a chováním. Zpravidla se jená o to, že 
strach je zde vnímán jako pocitová odpo-
věď na stres, který má známého vyvolava-
tele (stav nebezpečí, ohrožení) a úzkost je 
naopak potom sycená subjektivním obra-
zem o stavu ohrožení, které se však v daný 
moment nikde nevyskytuje. Navíc: stres, 
strach a úzkost doprovází stejně tak i další 
psychické poruchy, dávají-li potom svým 
symptomovým obrazem důvod k tomu, aby 
se stal jejich součástí (např. porucha pří-
jmu potravy). Konečně v průběhu úzkostné 
poruchy se mění rovněž prostředí kognitiv-
ních operací, například práce s pamětí a 
operantní myšlení. Jako úzkostné poruchy 
v psychodiagnostice jsou potom samostat-
ně rozpoznávány: separační úzkost, selek-
tivní mutismus-oněmění, specifické fobie, 
sociální úzkostná porucha, panická poru-
cha, panická ataka, agorafobie, generali-
sovaná úzkostná porucha, úzkostná poru-
cha vyvolaná substancemi, jiná nespecifi-
kovaná úzkostná porucha. První, kdo se 
úzkostnými poruchami v rámci neuóz za-
býval, byl Sigmund Freud. Pochopil, že 
symptomové chování založené na tzv. ob-
ranném mechanismu nebo také hysteric-
kém schématu (sebedramatisaci aj.), odpo-
vídá celé skupině projevů, které mají za 
svého společného jmenovatele právě spo-
jení: stres, strach a úzkost. Jelikož člověk 
podléhá vědomému a nevědomému půso-
bení toho, co ovlivňuje jeho vnímání, moti-
vy, emotivitu a chování, mohl tak S. Freud 
definovat neurózu, vzniklou tedy z chronic-
ké úzkosti, jako stav, který lze léčit tím, že 
se pacient následně v průběhu psychoana-
lytického sezení, technikou volné asociace 
zvědomuje o své vlastní minulosti a pojme-
novává spouštěče, tedy stresory, čímž se 
odstraňuje pocit vnímaného, ale již reálně 
se nevyskytující ohrožení. Rozeznávají se 
potom: distres – negativní zátěž vyvoláva-
jící psychickou nepohodu a eustres – pozi-
tivní „stres“ jako například úspěch, smích, 
stavy pozitivního učení, pochvala a další. 
Úzkostný symptom, má mnoho propojení.   
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VĚDOMÍ A NEVĚDOMÍ 
Oba pojmy představují atraktivní téma jak 
pro filosofii, tak pro psychologii. Filosofie 
chápe nejčastěji vědomí jako noetický (po-
znávací) základ evidence vnitřního (lid-
ského) a vnějšího (přirozeného) světa, psy-
chologie chápe vědomí jako fysiologický 
stav (akt), kterým je subjekt schopen vní-
mat vztah mezi Já a světem svého okolí na 
úrovni sebereflexe, tedy i dalších vnitřních 
pochodů, jako jsou například vzpomínky, 
emoce, motivy a jednání. Nevědomí (for-
mulované S. Freudem a E. von Hartman-
nem) má splňovat několik významných 
oblastí, které ovlivňují psychiku člověka. 
Jednak je to rezervoár neřešených a do 
vlastního „prostoru“ ukládaných konfliktů 
a vzpomínek na ně, které si po celý život 
udržují vnitřní dynamiku potřeby nějak se 
prosadit (chybné, úkony, sny, také oidipský 
komplex, symptomové jednání neurotiků a 
pacientů s dalšími duševními poruchami, 
popřípadě také ustálené vzorce nevýhod-
ných a tedy nevědomím podmíněných fo-
rem jednání u řady lidí bez diagnósy). 
Jung chápal nevědomí jako archetypy, tedy 
ustálené morální principy, kterými člověk 
utváří cekový pohled na interpersonální 
vztahy. Dále E. von Hartmannem formulo-
vané nevědomí je vztahováno na metafy-
sickou povahu světa, celý vesmír, které 
samo o sobě vytváří člověku dostupnou 
realitu, obsahuje vůli a rozum a přístup k 
němu je možný skrze filosofii. Je to tedy 
nevědomí vnější, jako skrytý základ bytí a 
existence. Vědomí a nevědomí stojí vůči 
sbobě v kontrární pozici. S trochou nad-
sázky a úsměvného paradoxu, by se dalo 
říci, že se člověk vyvíjí k vědomí, aby ná-
sledně všechno popřel a zapoměl. Freudem 
formulovaný vytěsňovací proces a proces 
psychických obran to nepopiratelně nazna-
čují a psychoanalýsa i experimentální psy-
chologie, tento proces, již mnohokrát po-
tvrdily (Libetův experiment - mozková ak-
tivita, readiness potential, vzniká dřív, než 
si člověk uvědomí své rozhodnutí; John-
Dylan Haynes, dokázal předpovědět roz-
hodnutí člověka několik sekund před jeho 
vědomou realizací; další byli Stanislas 

Dehaene nebo Antonio Damasio). Vědomí 
je obecně výsledkem vysoce excitované 
aktivity mozkových buněk na maximální 
úrovni všech neurofysiologických pocho-
dů. Když docházelo k prvním konkrétněj-
ším interpretacím vědomí, vycházeli od-
borníci z antropologického vývoje, tedy z 
darwinovského přístupu. I tato teorie se 
rovněž potvrdila. Vědomí člověka je utvá-
řeno potřebou, reagovat na požadavky pro-
středí. Proč je to právě člověk, vývojovým 
antropologům napovídá zejména fakt, že se 
člověk dokázal, vzhledem k vývoji posta-
vy, končetin, výrobou nástrojů, myšlení a 
řeči nejlépe na přírodní podmínky adapto-
vat, dokonce i tím, že začal vytvářet (ze-
mědělstvím a architekturou) vlastní svět, 
který mu stejně tak, jako ten přírodní po-
skytoval a poskytuje ochranu, potravu a 
prostor k seberozvoji. Významným aspek-
tem rozvoje vědomí je pak zejména učení a 
vůbec široká práce s informacemi. Neuro-
fysiologicky vědomí musí zahrnovat kom-
plexní aktivity přenosu vzruchu (elektric-
kého náboje do těla nervové buňky, jeho 
zpracování a další vyslání ke konfrontaci s 
ostatními oblastmi mozku nervovou drahou 
k dokončení v rámci asociačního kortexu a 
temporálního laloku, který danou informa-
ci převede do obrazového, představového 
rámce, aby se stala součástí výsledného 
posouzení v uvědomované myšlenkové ope-
raci, vázané na vztah mezi Já a svět mého 
okolí). Je to sice zjednodušující popis celé 
operace, ale dostačuje k naší potřebě, chá-
pat vědomí, jako řídící monitoring, který 
člověku umožňuje adekvátním způsobem, 
reagovat na vzniklé situace. Co se potom 
nevědomí týče, vstupuje na scénu ve smys-
lu skrytých motivů jednání, které ovlivňují, 
ze svého pozadí rozhodování, jež obsahuje 
emotivní složky, vázané na minulou zku-
šenost. To způsobuje často boj motivů. V 
osobním nastavení například neznámý dů-
vod ztráty chuti něco realisovat, v interper-
sonálních vztazích konflikty se skrytými, 
opakujícími se motivy, které daný jedinec, 
vnitřní obranou interpretuje tak, jako by 
jimi nebyly. Vědomí a nevědomí, tedy jsou, 
významnou součástí lidské existence.    
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VOLUNTARISMUS  
SCHOPENHAUER – NIETZSCHE 
Pozvolné sbližování: „filosofie člověka“, 
„filosofie života“ a témat kolem existence 
člověka s psychologií, vyústilo v průběhu 
devatenáctého století také ve „filosofii vů-
le“, kterou zastupují Arthur Schopenhauer 
(1788 – 1860) a Friedrich Nietzsche (1844 
až 1900). Jako básník, filosof na „volné 
noze“ se Nietzsche zajímal o antické myš-
lení a řeckou dramaturgii. Do dějin filoso-
fie vstupuje několika důležitými okolnost-
mi. Jednak se díval na poměr minulost a 
současnost značně kritickým způsobem. V 
antice vidí základ moderního člověka, v 
křesťanství úpadek mravů a v přítomnosti 
nutnost minulost popřít a od základu její 
morální hodnoty přepracovat. Byl velkým 
obdivovatelem Richarda Wagnera, jeho 
hudba v něm rozněcovala filosofické a 
estetické vášně. Kniha Zrození tragédie z 
ducha hudby, byla touto hudbou inspirová-
na. Nietzsche v ní komentuje dva základní 
principy, které jsou v pozadí lidské existe-
ce: dionýský a apollinský kult. První je 
nevázanost, druhý je řád a uměřenost. To, 
oč člověku v životě vždy jde, je právě hle-
dání přijatelné úměry mezi řádem a nevá-
zaností. Tyto myšlenky později rozvádí ve 
svém hlavním díle: Tak pravil zarathustra. 
Zde vytvořil fiktivní obraz Nadčlověka, 
který žijíc osamocen v horách, sleduje ži-
vot lidí a snaží se poskytnou rady, jak exis-
tovat v dostatečném porozumění přírodě, 
životu a sobě samým. V dalších spisech 
tyto ideje upřesňuje, například: Ideou věč-
ného návratu, Přehodnocením všech hod-
not a Vůlí k moci. N., podobně jako jeho 
otec trpěl neuronální poruchou, která byla 
způsobená patrně tehdy rozšířenou syfiliti-
dou. Zpočátku trpěl silnými migrénami, 
které se stupňovaly až nakonec posledních 
jedenáct let nebyl zchopen samostatnosti. 
Staraly se o něj jeho matka a sestra, byl 
také v léčebnách ve Švýcarsku. Knihy, 
které psal s blížícím se rokem 1889 jsou 
psány chvatně a často ve zřetelném proti-
řečení. I tak nepostrádá jeho filosofie na 
zajímavých myšlenkách; Ecce homo je text 
s dokladem jeho propukající nervové poru-

chy. Nietzsche jednoznačně vyprovokoval 
společnost k tomu, aby v zásadní odvaze k 
individualismu popřela navždy veškerou 
minulost, protože naší přítomnosti nic dob-
rého nepřinesla. K tomu je zapotřebí vůle, 
odhodlání a důslednost. Smutnou součástí 
této výzvy je fakt, že jeho filosofií byl zau-
jat také Adolf Hitler. Druhým představite-
lem je Arthur Schopenhauer. Měl silný 
filosofický vztah ke Kantovi, a s velkým 
zklamáním musel snášet, jak se přednáš-
kové sály na berlínské universitě zaplňova-
ly, pokud vyučoval G. W. F. Hegel. Jeho 
přednášky byly navštěvované méně, a to 
proto, že kolem roku 1820 ještě jeho filo-
sofie neměla punc pozdější originality. 
Kniha: Svět jako vůle a představa přitom 
začínala mocným úderem: Die Welt ist 
meine Vorstellung – Svět je moje předsta-
va. Nedlouho před jejím vydáním se Scho-
penhauer věnuje Čtvero důkazu vět o do-
statečném důvodu. Zde ukazuje na to, že 
důvody musí obsahovat logiku, ale ta je 
člověku často nedostupná. Naopak vůle je 
součástí jakékoli části existence, neboť 
pouze jejím uplatňováním a překonáváním 
toho, co je v zájmu poznání, může být člo-
věk na správné cestě k rozvoji vědění. Ko-
nečně vůle v životě a vůle k moci předsta-
vují pro Nietzscheho a Schopenhauera zá-
kladní životodárnou sílu, která ke svému 
zdroji nepotřebuje nic, než pouze sebe sa-
mu. Oba myslitelé byli ve své době značně 
kontroverzní. Psychologii poskytují dodnes 
řadu inspirací a například během „bibliote-
rapie“ vybraných částí jejich knih tato 
filosofie dobře napomáhá k zamyšlení, s 
existenciální tematikou. Oba autoři psali 
srozumitelně, a tak se jejich myšlenky staly 
populární. Je to znát i dnes na trvale obno-
vovaných knižních edicích, které jednotli-
vá nakladatelství, zejm. v německy mluví-
cích zemích, těmto autorům věnují. Filoso-
fie vůle se stala rovněž součástí akademic-
kých pracovišť filosofických fakult po ce-
lém světě. Přitahuje jak jejich osobnost, tak 
myšlenky, které zanechali. U Nietzscheho 
se dá v zásadě jen těžko mluvit o systema-
tickém psaní, což naopak Arthur Scho-
penhauer svým dílem zvládl bezezbytku. 
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VÝVOJOVÁ PSYCHOLOGIE 
Znalost předloženého tématu v psycholo-
gii, stejně jako ve filosofii je předpokladem 
rozumné orientace. Člověk se vyvíjí jak v 
rámci přirozených a předpokládaných bio-
logických dispozic, tak i v rámci schopnos-
ti intelektového zvládání vysvětlovat si svět 
a vlastní existenci v jemu dostupném, ro-
zumějícím kontextu, tedy v rámci osobní 
filosofie života. S vývojem psychologic-
kých znalostí o člověku a jejich postupným 
propojováním s neuro-medicínskými obory 
je potvrzen tento vztah jako nedílný. O 
vysvětlení vývojových etap člověka z hle-
diska jeho duševního rozpoložení se po-
koušeli všichni badatelé, kteří pochopili 
vývoj jako zásadní součást takové existen-
ce člověka, která právě z vývojových fak-
torů předurčuje jeho následnou osobnost 
po stránce obsahové (spokojenost, odvaha, 
důslednost, čestnost, empatie…), stejně 
jako v kognitivní oblasti: zvládání učit se, 
zvládání metodologického přístupu k řeše-
ní vzniklých problémů, stanovovat si cíle a 
prostředky k jejich dosahování, volit odpo-
vídající přístup k získání práce, starat se o 
vlastní zdraví přiměřenou prevencí a rozví-
jet interpersonální jakož i sociální kontakty 
v souvislosti s kulturou společenského pro-
středí (např. zvykové normy). Bylo již dří-
ve zjištěno, že se člověk tedy vyvíjí po 
stránce neurofysiologické. V každé vývo-
jové etapě: dětství, dospívání, mladší do-
spělost, střední dospělost, starší dospělost 
a seniorský věk, člověk vykazuje jiné, neu-
robiologickými předpoklady dané schop-
nosti prožívání a seberealizace. Po stránce 
psychopatologické v každé věkové skupině 
je možné vlivem životních okolností získat 
„založený konflikt“, který se v nejrůzněj-
ších, sebe-modifikovaných pozicích může 
symptomově „postarat“ o zhoršení kvality 
života jedince, formou nastalého chronicky 
se manifestujícího symptomového jednání 
vůči jeho okolí, prožívání reality či sebe 
sama. Základní normou zdravé osobnosti 
je aktivní zájem o život a také o sebe sama 
v nejširších souvislostech. Hovoříme tak o 
rozvoji Já a jeho autonomie, tedy schop-
nosti fungovat v každodenních potřebách, 

pokud možno samostatně. Specifické obtí-
že, spojené s vývojovými poruchami: ko-
munikace, inteligence a interpersonálních 
vztahů a provazující se od dětství (např. 
nezvládnutá ADHD nebo jiná syndromolo-
gie) dalšími vývojovými etapami člověka, 
mohou být vážným problém třeba pro 
možnost uplatnit se na trhu práce, více se 
zajímat o kvalifikační růst nebo zvládat 
partnerské vztahy. Úzká provázanost s 
filosofií existence se zde nabízí již sama 
sebou, a to v momentě hledání správného 
verbalizačního vystižení, motivujícího da-
ného jedince ke změně přístupu k životu 
jako takovému. Zejména speciální kogni-
tivně-behaviorální terapie dnes většinově 
umí, takové situace, léčebným způsobem 
zvládat. Mezi prožitkem existence, filosofií 
existence a sebereflexí je tedy úzká spoji-
tost. Je to trojúhelník, který je zásadním 
tematickým kritériem přístupu ke klientovi 
s výše uvedenými psychickými zátěžemi. 
Dále je v současnosti již nějakou dobu 
podporována teze, že: Vývoj člověka by 
měl vhodným způsobem k jeho věku, zahr-
novat i jeho smrtelnost (např. Yalom, 
Frankl, Smékal). Není tím myšleno nějaké 
dogmatické předhazování konečnosti člo-
věka v kde jakém okamžiku jeho existence, 
ale v rámci základní odpovědnosti k životu 
mít dosah k povědomí, že: lze žít i pro to, 
aby ti, kdo budou po našem skonu ve svém 
životě pokračovat, mohli si z naší dočasné 
přítomnosti v jejich blízkosti, brát příklady 
pro posílení vlastních životních snah. Stu-
dium vývojové psychologie a kognitivní 
psychologie, dá se říci, že je další spojnicí, 
kterou je zapotřebí studovat souběžně. Zde 
je zajímavým to, že často dosažená inteli-
gence (IQ) nemusí odpovídat morálnímu 
profilu osobnosti. Dokonce je znám fakt, 
který tvoří také nemalé procento populace: 
zvládají celou řadu vědních oborů, ale v 
životě jsou ztraceni, nedokáží své vědo-
mosti propojovat s praktickou existencí. 
Knižně, vývojovou psychologii a psychol. 
osobnosti u nás v srovnatelných učebnicích 
se zahraničím nabízí nakladatelství: Portál, 
Grada, Triton…; aut.: Vágnerová, Smékal, 
Thorová, Říčan, Krejčířová, Nakonečný.        
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VZTAH PSYCHOSOMATIKA,  
INTERNA A CHIRURGIE 
První čtvrtina 21. století je v oboru psycho-
logie a dalších disciplínách s ní spojených 
úzce propojená zájmem o výzkumy v ob-
lastech psychosomatiky. Z českých autorů 
se o toto zaměření svými sympaticky ladě-
nými přednáškami a publikační činností 
zasluhuje MUDr. Radkin Honzák, popřípa-
dě dříve také paní doc. Eva Syřišťová, kte-
rá dané téma provazovala nadto zájmem o 
popis vztahu mezi psychózami a jejich 
dopadem na tělesné dispozice pacienta. 
Následuje samozřejmě celá řada vynikají-
cích českých odborníků, za které lze určitě 
jmenovat v současnosti také specialisovaný 
přístup MUDr. Hany Papežové (poruchy 
příjmu potravy) nebo MUDr. Jan Václavík 
(multimorbidita v klinické praxi) či také 
MUDr. Vlastimil Ščudla (základy diferen-
ciální diagnostiky ve vnitřním lékařství), 
atd. Všicni tito autoři jednoznačně pouka-
zují na to, že vztah mezi psychickými po-
chody a pochody tělesnými má svoji pří-
mou úměru, ale tu je vhodné vyloučit tam, 
kde se jedná o zcela samostatně se prosa-
zující například novotvar (nádor), jehož 
výskyt mnohdy neodpovídá kauzalitě do-
posud zdravotně bezproblémovému (rozu-
měj zdravotně rizikovému) životu pacienta. 
Současná symptomatologie duševních po-
ruch v psychodiagnostice jako MKN-11, 
DSM-5, samozřejmě eviduje doprovodné 
tělesné projevy v rámci základní nomen-
klatury a následuje jejich zjišťování nej-
různějšími testovými bateriemi, aby se 
upřesnil jejich původ, síla a stabilita půso-
bení na subjekt, stejně jako terapeutická 
intervence, popřípadě toto všechno za po-
moci psychofarmakologické léčby. Takový 
přístup jako prevence, může být zahájen 
rovněž na pracovišti internisty. Již fakt, že 
je pacient informován o diagnóse svého 
onemocnění, postupu léčby a ryzicích, po-
kud by zanedbal lékařská doporučení spo-
jená s osobně nezodpovědným přístupem, 
má za nesporný následek to, že daný jedi-
nec takové obdržení informací vnímá s 
úlevou, která prostupuje dál jeho každo-
denním životem. Není-li pacient v situaci 

omezující např. pohyb nebo jinou oblast 
samostatnosti, bývá ochota ke spolupráci 
maximální. V souvislosti s nutností, aby do 
průběhu léčby zasáhl také chirurg, přichá-
zí pro pacienta často zcela nová zkušenost. 
Jeho vnímání ( s e n s i t i v i t a ) vztahu 
těla a psychiky se zvyšuje, až na úroveň 
přecitlivělosti. Informovanost ošetřujícím 
lékařem je v tomto případě pro psychický 
stav pacienta zásadní. Specialisované pří-
stupy k těmto tématům se v širokém a po-
drobném zaměření publikují rovněž v za-
hraničí. Jména jako Thüre von Uexküll 
nebo Hans-Peter Kapfhammer jsou dnes 
klasickými, pro sběr základních klinických 
informací, aplikovatelných pro toto tema-
tické spojení také v praxi. Poslední z jme-
novaných je nyní hojně studován, zejména 
pro svoji aktuálnost: Depression, Angst, 
traumatischer Stress und internistischen 
Erkrankung, Berlin 2022, 1080 S.; Depres-
sion, Angst und traumatischer Stress in 
Chirurgie-Eine psychosomatische und so-
matopsychische Perspektive, Berlin 2023, 
570 S. Autor zde dává důraz na klasické 
internistické přístupy v kontextu s násled-
nou chirurgií a jejich dopadem na psychi-
ku pacieta. Všímá si, sběrem podkladů, jak 
lze statisticky vykázat tento vliv na zhor-
šování psychického stavu pacienta (proží-
vání léčby ve spojení s internistou, před 
chirurgickým zákrokem a po chirurgickém 
zákroku); ukazuje v těchto souvislostech na 
to, že psychika pacienta zde reaguje citlivě 
(hormonálně, ale také vzhledem k funkč-
nosti zejména vnitřních orgánů a motoriky) 
v několika úrovních. Jednak je to onemoc-
nění samo, které symptomaticky způsobuje 
psychické srádání, následně pak medikace, 
která mění vnitřní prostředí organismu až 
na úroveň molekulární, stejně jako po chi-
rurgickém zákroku, kde nemusí vždy jít o 
takové řešení, které má možnost vracet 
pacienta do plného provozu, ale již předem 
je tento výkon pacientovi znám s následky, 
které sice zachraňují život, ovšem s nut-
ným omezením na jeho kvalitě a mnohdy 
vázaným na nutnou podporu v péči ze stra-
ny okolí. Všechny tyto aspekty je zde nut-
né sledovat, aby se pacient stabilisoval. 
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WINDELBAND WILHELM  
(1848 – 1915) 
Německou filosofii na přelomu devatenác-
tého a dvacátého století lemuje vynikající 
práce WW. Jako představitel neokantovské, 
bádenské školy, se zasloužil o věhlas filo-
sofie v rámci svého poctivého přístupu k 
jejím dějinám. Je pokračovatelem historiků 
filosofie v duchu Kuno Fischera nebo také 
Hermana Lotzeho či Eduarda Zellera. I 
když se hlásí k tradici Kantova transcende-
talismu, neobává se vysílat jasnou infor-
maci stran toho, že „Pochopit Kanta zna-
mená vyjít za jeho hranice“. Byl tedy jed-
ním z těch, kdo chtěli vůči Kantovi revol-
tovat moderním přístupem k filosofii, ale 
současně s požadavkem, nepouštět ze zře-
tele jeho základní, ověřené teze, jako na-
příklad antinomie, kategorický imperativ 
nebo nauku o kategoriích čistého rozumu. 
Představitelé bádenské školy jako Rickert, 
Lask, Sigwart a další, dávali přednost lo-
gické analýse pojmů. WW se naopak zamě-
řuje na dvě oblasti využití Kantova kriti-
cismu: společenské vědy a historismus. 
Filosofický pozitivismus, který se v jeho 
době stával již plně rozvinutým chtěl takto 
zredukovat poukazem na stále významné 
pojetí filosofie hodnot. Zde nalézá potenci-
ál k rovinutí a udržení filosofického zájmu 
v tvořivém duchu člověka. Německá filo-
sofie devatenáctého století stejný zájem 
zaznamenává u Wilhelma Diltheye, který 
byl WW v tomto smyslu inspirací. Pro psy-
chologii osobnosti máme u WW zajímavé 
propojení. I když své téma a metodu pří-
stupu k jednotlivým otázkám, které nadha-
zuje, interpretuje v rovině obecné, lze ji 
využít i v dalších, a to konkrétních souvis-
lostech. Do filosofie zavádí pojmy: nomo-
tetický a idiografický. Nomotetický přístup 
klasifikuje oblast přírodních věd (zde hraje 
roli i psychologie, kterou vnímá v úzkém 
spojení s biologií a medicínou) a následně 
idiografický přístup – který pak zahrnuje 
zejména historii (určitěji, dějiny konkrét-
ních událostí). Do oblasti nomotetiky spadá 
základní výzkum zákonitostí, které je nut-
né klasifikovat na podkladě empirie (tedy - 
Gesetzwisenschaften) a badatelská zaměře-

ní na dějiny, jejich průběh i v rámci filoso-
fických soustav chápat jako události s neo-
pakovatelným průběhem (Ereigniswisen-
schaften). Takto se WW přiblížil nutnému 
požadavku spojení filsofie a psychologie. 
Na jedné straně zkoumat člověka, jeho 
osobnost a psychické reakce, procesy a 
stavy jako přírodní zákony, na straně druhé 
jeho behaviorální výkony zase jako neopa-
kovatelný proud událostí. Dále mezi nimi 
hledat nutná spojení, která vynesou na po-
vrch poznání souvislostí, zamezujících tak 
domněnkám o náhodných činech nebo ne-
vhodným výkladům ze strany duchovně či 
spirituálně laděných závěrů, ke kterým 
mají mnozí interpreti lidské psychiky často 
sklon. V tomto smyslu je WW vlastní, že se 
na celou věc dívá právě pohledem dějin-
nosti a vývoje. Jinými slovy osobní zkuše-
nosti a výhledu, směrem k budoucnosti v 
rámci osobnosti, zde WW dává jednoznač-
nou přednost. Tento názor poskytuje v jeho 
době punc modernity. Neboť, základem 
živé kultury, ale i podnětné podpory v ži-
votě jednotlivce jsou zejména: smysl, účel 
a cíl. Všechny tyto názory, které se staly 
součástí i německé školské filosofie spo-
luzahrnují stejně tak psychoanalytický pří-
stup k člověku a korespondují s dalšími, v 
době WW již rozvinutějšími přístupy k 
chápání podstaty lidského bytí, což stejně 
tak vnímá WW, když podtrhuje celou svoji 
filosofii heslem: Jít vždy od toho, co jest, k 
tomu co má býti ! Tato modernita, založe-
ná na respektu k dějinnosti jako neopako-
vatelnému proudu událostí, vyzvedávající 
optimistickou budoucnost nejen člověka, 
ale celé kultury lidského společenství plně 
souhlasí s tím, co se jako vedlejší, paralelní 
proud odehrávalo již v době, kdy se naplno 
otevřela stavidla zla, první světové války. 
Na příkladu Freuda a Windelbanda tak 
můžeme vidět, jak se snahy po uplatnění 
tvůrčího potenciálu a dobra člověka (v 
rámci uplatňování libida), jen těžko prodí-
rají masou sociálních nepokojů, jimž zpra-
vidla vévodí dav a oddanost bezohlednému 
prosazování zúžených egoistických zájmů, 
neboli zlo. Hodnoty samy jsou průsečíkem 
dějin, a jen ony, ukazují rozměry škod.      
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WITTGENSTEIN LUDWIG  
(1889 – 1951) 
Filosofie jazyka a logika představovaly pro 
první čtvrtinu dvacátého století základní 
téma zájmu. Prostředí Vídně, kde se LW 
narodil k tomu dávalo dostatek příležitostí. 
Vzniká zde Vídeňský kruh, který soustředí 
významné myslitele tehdejší filosofie, ale 
stejně tak fysiky (např. Hanse Reichenba-
cha). V roce 1919 LW vydává své zásadní 
dílo Traktát logicko-filosofický. Poukazuje 
v něm, na dosti specifickém, číslovaném 
textu, že myšlení a jazyk jsou vzájemně 
provázané, že jazyk je strukturován stejně 
jako svět, kterým má člověk snahu jej po-
pisovat. Struktura světa je stejná, jako je 
struktura jazyka. I když Traktát obsahuje 
přibližně 90 stran, během kterých autor 
zpracovává pouhých sedm tezí, stává se 
rychle součástí programového východiska, 
na které členové Vídeňského kruhu logic-
kých pozitivistů navazují a LW považují za 
svého učitele. Všechna filosofie se do té 
doby nesla v duchu výkladu světa, člověka 
a boha, často v rozvláčných pojednáních. 
LW přistoupil k jinému řešení. Na místo 
analýsy daných témat o bytí a existenci, 
rozebírá otázku, zda fakta a jejich modifi-
kace, kterými se člověk snaží vědecky po-
psat svět, jsou fakty dostatečně objektivní-
mi vzhledem k jazyku, jímž je člověk vyja-
dřuje, nebo vzhledem k logické metodě, 
kterou pro takový popis člověk zvolil. Od-
tud vychází k první tezi, která je ve skuteč-
nosti tvrzením: „Svět je vše, co je zkrátka 
tak.“ Tato věta věrně odráží neopozitivis-
tický pohled na realitu. Nejsou totiž důleži-
té, ani vhodné žádné jiné spekulace. Pokud 
se nesmíříme s tím, že svět je dán jen tím, 
čím je o sobě, nemůžeme, podle LW po-
kročit dál. A, aby svoje logicko-filosofické 
stanovisko podpořil, pokračuje hned dru-
hou tezí: „Svět je souhrnem faktů, nikoli 
jednotlivin.“ Filosofie tak jeho prostřednic-
tvím dostává nový směr, steně jako nový 
náboj. To spočívá právě v nastolení otázky, 
zda jsme vůbec schopni správně vyhodno-
covat strukturu všech vět, kterými se sna-
žíme vyjadřovat taková fakta? Odtud LW 
plyne výsledek, a to, že: „Hranice mého 

jazyka jsou hranicemi mého světa. O čem 
nemohu mluvit, o tom musím mlčet“ (viz 
závěr Traktátu). Člověk se nejčastěji pro-
jevuje tak, že něco tvrdí a toto tvrzení po-
važuje a priori, už za sám čistý fakt. Vět-
šinou si neuvědomuje, že v takto nastave-
ném komunikačním jazyce prozatím ne-
překonal horizont zobecňování. Zobecňo-
vání má za svůj vlastní zájem, udržet svět v 
kontextu vědy a bytí. To je to, co člověka 
udržuje přítomně angažovaného právě na 
porozumění řeči, jako porozumění světu. O 
to, tu stále jde. Proto se od způsobu řeči 
nehodlá odchýlit, neboť se domnívá, že řeč 
je jediný způsob podání toho, jak myslí 
předmět poznání (viz LW: „Filosofická 
zkoumání“). Odtud LW přestupuje pak k 
Základům matematiky (Felix Mühlhölzer, 
Braucht die Mathematik eine Grundelgung 
– Potřebuje matematika základy? / Komen-
tář k III části Wittgensteinových poznámek 
k Základům matematiky, 1939 a 1940), kde 
se dále dotýká hodnocení tak zvané logici-
zace u J. G. Frergeho a B. Russella. Sám 
LW považuje za možné, aby se logika ode-
hrávala pouze v rámci jazyka, řeči, význa-
mu, nebo znaku a symbolu. To by totiž 
znamenalo, že logika je činnost neboť tak-
to by se potvrdilo, že je čistým aktem vě-
domí, které v logice nastoluje ve skuteč-
nosti pouhé tautologie. Tudíž, jednou věcí 
je to, co je logické a jinou je to, co lze tvr-
dit jako fakt. Pro psychologii jsou toto dů-
ležitá témata. Neboť: „Matematická prav-
da je totiž v konečném důsledku logická 
(nebo teoretická množina) pravd“ a vše 
ostatní je považováno za druhořadé“ (cit. 
d. str. 316). Tudíž logickou pravdu nelze 
prožívat, ale pouze vykázat v odpovídají-
cím logickém tvaru, jímž je předem do-
hodnutý zápis znaků, symbolů. LW takto, 
kriticky, polemisuje s Russellovým přístu-
pem, ale nakonec se vzdává toho, aby chtěl 
dále, jeho obsah v Principia Mathematika 
vyvracet úplným odmítnutím formalizace. 
Dalo by se říci, že formalisace logiky, jako 
části matematiky, potřebuje jazyk, který 
bude schopen vysvětlit důvody, pro které 
je logika potvrzovací součástí pravdy, a na 
ní založené interpretace toho, co je fakt.     
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„ZALOŽENÝ KONFLIKT - FIXACE 
VYTĚSNĚNÍ - POTLAČENÍ . . . 
REGRESE a NAHRAZENÍ“ (S. FREUD)  
Základní názvosloví v původní psychoana-
lytické praxi, se ukázalo nosným pro chá-
pání celé metodiky, při práci s klientem. 
Pocitově lze z výpovědí klientů s neurósou 
navnímat kde-jaké tušení souvislostí, avšak 
teprve analytickým pojmenováním a také 
začleněním, jednotlivých stupňů sebevní-
mání, lze dojít k objektivitě poznání důvo-
dů, které vedou jedince do stavu sympto-
mového jednání, jež si zasluhuje psychoa-
nalytický rozbor. Založený konflikt – Delší 
čas nemohu dospat rána, cítím se unavená 
a sny, které se mi zdají, mívají pro mne 
takový zvláštní, dramatický průběh, který 
nedovedu ani pořádně popsat; zdá se mi o 
tom, že jsem se synem mé starší sestry ně-
kde na dovolené, v loďce, a v tom se chla-
pec překlopí do vody, já jej chytám za ru-
ku, ta se pozvolna vysmeká, už jej nedokáži 
chytit druhou rukou a mizí pod hladinou. 
Ten pocit je dvojí – na jedné straně ta 
hrůza, co se stalo, na straně druhé úplný 
klid, sestra i po oznámení této skutečnosti 
se mnou hovoří, jako by se nic nestalo. 
Probouzím se a vzpomínám si pak vždycky 
hlevně na to, jak jí to nevadí. Fixace – 
Rodiče nám umřeli při autonehodě, když 
mě bylo 11 let a sestře 19. Automaticky se 
o mne začala starat. Obě jsme to nesly 
emočně špatně, jednak odchod rodičů a 
také to, že jsme si zůstaly navzájem. Ve 
dvaceti sestra přišla do jiného stavu a na-
rodil se jí syn. Tudíž se to mezi námi zkom-
plikovalo, protože sestra se nechtěla starat 
o mě ani o svého syna. Postupně jsme se 
přestávaly mít rády a já si říklala, že kdyby 
se jejímu synovi něco stalo, asi by se k ně-
mu začala chovat jinak. O jejího syna se 
starám dodnes, tedy už dvanáct let. Chtěla 
bych mít taky jednou ‚svůj život‘, ale to asi 
hned tak nepůjde. Její syn cítí, že není v 
sestřině životě vítán, tak to dál zůstává na 
mě. Ale nevadí mi to, starám se o něj ráda. 
Kolikrát si říkám, kdo měl být smrtí našich 
rodičů vlastně potrestán – obě, já, sestra? 
Moc tomu nerozumím, napadá mě kde co, 
ale starat se o jejího syna mi dělá dobře, 

jako bych plnila nějaký předem daný úkol. 
Zatím si neumím představit, že bych odešla 
a žila nějaký ‚svůj život‘, když by tady byl 
syn mé sestry, v podstatě bez opory, kterou 
se mu snažím dávat. Vytěsnění – Postupně 
jsem se naučila žít bez toho, abych myslela 
na smrt našich rodičů. Už jsem zapoměla 
navštívit i jejich hrob, to mi sestra tehdy 
hodně vynadala  - to bych asi neměla. Jed-
nou jsem v pátek vzala sestřina syna, sedli 
jsme do vlaku a jeli na Vysočinu na tři dny, 
aniž bych jí to dopředu řekla. Vrátili jsme 
se a byl klid, nevadilo jí to. Potlačení – Asi 
bych se měla postarat o to, abych měla 
vlastní rodinu, to ale teď vůbec nejde, když 
mě syn sestry tolik potřebuje. Také bych si 
chtěla udělat VŠ, hrozně mě baví historie. 
Tak snad přijde ten správný okamžik a 
splním si taková předsevzetí. Regrese – 
Myslím, že kdyby byli rodiče s náma dvěma 
víc spokojení, nemuselo se to stát, Jeli po 
rovné silnici, ani prý ne moc rychle, ale 
předjížděl je náklaďák, který do nich strčil. 
Já vím, jak byl táta opatrnej, poznal by, že 
něco není v pořádku a přibrzdil by. Mám 
dojem, jako by se naši v tu dobu často há-
dali a někdy i kvůli nám. Tohle mě opravdu 
hodně trápí. Nahrazení – Ještě že je tu ten 
malej. Chci být sestřině synu dobrou mat-
kou, takovou, aby se na mě mohl spoleh-
nout. A tu vejšku vím, že si nakonec také 
udělám. Skupiny symptomů zde vytvořily 
u klientky psychicky rozporuplnou, ambi-
valentní fixaci na syna její sestry, sestru 
samu i v rámci sebereflexe a spokojenosti s 
životním stylem sebe samé. Sestru za to, 
jak se ke svému synovi tedy chovala, ráda 
neměla. Způsob jejího přístupu jí připadal 
zásadně nevhodný. (Dodatek, sestra klient-
ky byla alkoholička, která se odmítala lé-
čit.) Očekávání, že starší sestra se bude 
chovat odpovědněji se obrátilo. Tím odpo-
vědnějším členem rodiny, byla klientka, 
ovšem bez odpovídající zpětné vazby. Bo-
lest, po ztrátě rodičů přetrvávala, nebyla 
plně vedle méně odpovědné sestry zpraco-
vaná. Sestra a alkohol demonsrovali zase 
její způsob kompenzace oné ztráty. Návrh, 
aby na psychoanalytickou edukaci dochá-
zely obě, byl oběma sestrami akceptován.         



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

113 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

D O D A T K Y 
 
 

ŘECKÝ A LATINSKÝ SLOVNÍK  
ZÁKLADNÍCH POJMŮ 

A TEZÍ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

114 
 

ZÁKLADNÍ ŘECKÁ A LATINSKÁ 
TERMINILOGIE – VÝBĚR 

 
 
 

Některé pojmy se opakují, čímž je dáno na 
srozuměnou, že se jejich význam postu-
pem dějin měnil: 
 

 

Ř E Č T I N A 

Thales z Milétu 

• ἀρχή (arché) – praprincip 
• ὕδωρ (hydór) – voda 
• κόσµος (kosmos) – řád světa 
• φύσις (fysis) – příroda 
• κίνησις (kinésis) – pohyb 
• ψυχή (psyché) – duše 

 
Anaximandros 

• ἀρχή (arché) – praprincip 
• ἄπειρον (apeiron) – neomezeno 
• γένεσις (genesis) – vznik 
• φθορά (fthora) – zánik 
• δίκη (diké) – spravedlnost/řád 
• χρόνος (chronos) – čas 
• κόσµος (kosmos) – svět 

 
Anaximenés 

• ἀήρ (aér) – vzduch 
• πνεῦµα (pneuma) – dech 
• πύκνωσις (pyknósis) – zhušťování 
• ἀραίωσις (araiósis) – zřeďování 
• µεταβολή (metabolé) – proměna 

 
Pythagoras 

• ἀριθµός (arithmos) – číslo 
• µονάς (monas) – jednota 
• δυάς (dyas) – dvojnost 
• ἁρµονία (harmonia) – harmonie 
• λόγος (logos) – poměr 
• κόσµος (kosmos) – uspořádání 
• ψυχή (psyché) – duše 
• µετεµψύχωσις (metempsýchósis) – 

převtělování 

• κάθαρσις (katharsis) – očista 
• atoµoi (atomoi) – nerozřezatelný 

 
Herakleitos 

• λόγος (logos) – zákon světa 
• πῦρ (pyr) – oheň 
• ῥοή (rhoé) – proudění 
• γίγνεσθαι (gignesthai) – vznikání 
• ἐναντία (enantia) – protiklady 
• πόλεµος (polemos) – spor 
• ἁρµονία (harmonia) – skrytá jedno-

ta 
• µέτρον (metron) – míra 

 
Parmenidés 

• τὸ ὄν (to on) – jsoucno 
• εἶναι (einai) – být 
• ἀλήθεια (alétheia) – pravda 
• δόξα (doxa) – mínění 
• ἕν (hen) – jedno 
• ἀκίνητον (akinéton) – nehybné 
• ἀγένητον (agenéton) – nezrozené 
• ἀνώλεθρον (anólethron) – nezniči-

telné 

 
Zénón z Élidy 

• παράδοξον (paradoxon) – paradox 
• κίνησις (kinésis) – pohyb 
• διχοτοµία (dichotomia) – půlení 
• ἄπειρον (apeiron) – nekonečno 
• χρόνος (chronos) – čas 

 
Empedoklés 

• στοιχεῖα (stoicheia) – živly 
• ῥιζώµατα (rhizó̄mata) – kořeny 
• φιλία (filia) – láska 
• νεῖκος (neikos) – svár 
• κύκλος (kyklos) – cyklus 
• µῖξις (mixis) – směs 
• διάκρισις (diakrisis) – oddělení 



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

115 
 

Anaxagorás 

• νοῦς (nús) – rozum 
• σπέρµατα (spermata) – semena 
• ὁµοιοµερῆ (homoiomeré) – stejno-

dílné části 
• κίνησις (kinésis) – pohyb 
• διάταξις (diataxis) – uspořádání 

 
Démokritos 

• ἄτοµον (atomon) – nedělitelné 
• κενόν (kenon) – prázdno 
• σχῆµα (schéma) – tvar 
• τάξις (taxis) – uspořádání 
• θέσις (thesis) – poloha 
• ἀνάγκη (ananké) – nutnost 
• εὐθυµία (euthymia) – duševní klid 

 
Sokrates 

• ψυχή (psyché) – duše 
• ἀρετή (areté) – ctnost 
• ἐπιστήµη (epistémé) – vědění 
• ἔλεγχος (elenchos) – vyvracení 
• µαιευτική (maieutiké) – porodnická 

metoda 
• ἰρωνεία (eiróneia) – ironie 
• δαιµόνιον (daimonion) – vnitřní 

hlas 

 
Platón 

• ἰδέα (idea) – idea 
• εἶδος (eidos) – forma 
• µέθεξις (methexis) – účast 
• µίµησις (mimésis) – napodobení 
• ἀνάµνησις (anamnesis) – rozpomí-

nání 
• διαλεκτική (dialektiké) – dialektika 
• ψυχή (psyché) – duše 
• τριµερὴς ψυχή (trimerés psyché) – 

trojdílná duše 
• δικαιοσύνη (dikaiosyné) – sprave-

dlnost 

• ἀγαθόν (agathon) – dobro 
• χώρα (chóra) – prostor 

 
Aristotelés 

• οὐσία (úsia) – podstata 
• συµβεβηκός (symbebekos) – akci-

dence 
• ὕλη (hylé) – látka 
• µορφή (morfé) – forma 
• ἐνέργεια (energeia) – uskutečnění 
• δύναµις (dynamis) – možnost 
• ἐντελέχεια (entelecheia) – uskuteč-

něnost 
• αἰτία (aitia) – příčina 
• τέσσαρες αἰτίαι – čtyři příčiny 
• τέλος (telos) – účel 
• εἶδος (eidos) – druh 
• γένος (genos) – rod 
• κατηγορία (kategoria) – kategorie 
• λογική (logiké) – logika 
• συλλογισµός (syllogismos) – sylo-

gismus 
• µεσότης (mesotés) – střed 
• εὐδαιµονία (eudaimonia) – blaže-

nost 

 
Epikúros 

• ἡδονή (hédoné) – slast 
• ἀταραξία (ataraxia) – klid 
• ἀπονία (aponia) – bezbolestnost 
• κίνησις (kinésis) – pohyb 
• καταστηµατικὴ ἡδονή – klidná slast 
• φόβος (fobos) – strach 
• τετραφάρµακος (tetrapharmakos) – 
čtyřlék 

 
Zénón z Kitia 

• λόγος (logos) – rozum 
• φύσις (fysis) – příroda 
• ζῆν κατὰ φύσιν – žít podle přírody 
• καθῆκον (kathekon) – povinnost 
• ἀρετή (areté) – ctnost 
• ἀπάθεια (apatheia) – bezvášnivost 



S l o v n í k    f i l o s o f i e   -   p s y c h o l o g i e 

116 
 

• εἱµαρµένη (heimarmené) – osud 
• συµπάθεια (sympatheia) – souvis-

lost všeho 

 
 

Chrysippos 

• λεκτόν (lekton) – význam 
• συγκατάθεσις (synkatathesis) – 

souhlas 
• φαντασία (fantasia) – představa 
• κατάληψις (katalépsis) – uchopení 
• λογική (logiké) – logika 

 
 

Pyrrhón z Élidy 

• ἐποχή (epoché) – zdrženlivost 
• ἀκαταληψία (akatalepsia) – nepo-

znatelnost 
• ἀταραξία (ataraxia) – klid 
• φαινόµενον (fainomenon) – jev 

 
 

Diogenés ze Sinópé 

• αὐτάρκεια (autarkeia) – soběstač-
nost 

• ἀναίδεια (anaideia) – nestoudnost 
• παρρησία (parrésia) – otevřenost 
• φύσις (fysis) – příroda 
• νόµος (nomos) – zákon 

 

 

-----     -----     ----- 

-----     ----- 

----- 

 

L A T I N A 

Terminologie středověké filosofické latiny 
je často odlišná od jiných výrazů, oproti 
klasické latině používané například v 
právní rétorice nebo poesii, či tzv. krásné 
literatuře. 

 

Aurelius Augustinus (354–430) 

• Deus – Bůh 
• Trinitas – Trojice 
• essentia – podstata 
• substantia – substance 
• persona – osoba 
• creatio ex nihilo – stvoření z ničeho 
• voluntas – vůle 
• liberum arbitrium – svobodná vůle 
• peccatum originale – prvotní hřích 
• gratia – milost 
• illuminatio – osvícení 
• veritas – pravda 
• civitas Dei – obec Boží 
• civitas terrena – pozemská obec 
• tempus – čas 
• memoria – paměť 
• animus / anima – duch / duše 

 
Boethius (cca 480–524) 

• substantia – substance 
• essentia – esence 
• persona – osoba 
• natura – přirozenost 
• providentia – prozřetelnost 
• fatum – osud 
• aeternitas – věčnost 
• tempus – čas 
• universale – obecné 
• particulare – jednotlivé 
• genus – rod 
• species – druh 
• differentia – rozdíl 
• accidens – akcidence 
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Anselm z Canterbury (1033–1109) 

• fides – víra 
• intellectus – rozum 
• fides quaerens intellectum – víra 

hledající porozumění 
• argumentum ontologicum – ontolo-

gický důkaz 
• necessitas – nutnost 
• veritas – pravda 
• iustitia – spravedlnost 

 
Petrus Abaelardus (1079–1142) 

• universalia – univerzálie 
• sermo – slovo 
• conceptus – pojem 
• intentio – intence 
• significatio – označování 
• dialectica – dialektika 
• dubitatio – pochybnost 

 
Albertus Magnus (1200–1280) 

• ens – jsoucno 
• natura – příroda 
• forma – forma 
• materia – látka 
• intellectus – rozum 
• scientia – vědění 

 
Thomas Aquinas (1225–1274) 

• ens – jsoucno 
• essentia – esence 
• existentia – existence 
• actus – uskutečnění 
• potentia – možnost 
• actus purus – čistý akt 
• causa – příčina 
• causa prima – první příčina 
• causa efficiens – účinná příčina 
• causa finalis – účelová příčina 
• lex aeterna – věčný zákon 
• lex naturalis – přirozený zákon 

• lex humana – lidský zákon 
• lex divina – božský zákon 
• analogia entis – analogie bytí 
• substantia – substance 
• accidens – akcidence 
• beatitudo – blaženost 

 
Bonaventura (1217–1274) 

• illuminatio – osvícení 
• exemplar – vzor 
• idea – idea 
• vestigium – stopa 
• imago Dei – obraz Boží 
• reductio – návrat 

 
Duns Scotus (1266–1308) 

• ens – jsoucno 
• univocitas entis – jednoznačnost 

bytí 
• haecceitas – „tato-danost“ 
• formalitas – formálnost 
• distinctio formalis – formální rozli-
šení 

• voluntas – vůle 
• libertas – svoboda 

 
William of Ockham (1287–1347) 

• nominalismus – nominalismus 
• universale – univerzálie 
• nomen – jméno 
• terminus – termín 
• suppositio – zastupování 
• intuitio – intuice 
• abstractio – abstrakce 
• cognitio intuitiva – intuitivní po-

znání 
• cognitio abstractiva – abstraktní 

poznání 
• entia non sunt multiplicanda – nej-

soucna nemají být rozmnožována 
• (novacula Occami) – Occamova 

břitva 
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Další vhodné teze  a  pojmy  

ze scholastiky 

 

• ens reale – reálné jsoucno 
• ens rationis – myšlenkové jsoucno 
• quidditas – „co-jest-to“ (esence) 
• esse – bytí 
• existentia – existence 
• subsistentia – samostatné bytí 
• relatio – vztah 
• identitas – totožnost 
• diversitas – různost 
• verum – pravda 
• bonum – dobro 
• unum – jedno 
• transcendentia – transcendentálie 

 

Malé opakování 

• ens – jsoucno 
• essentia / existentia – esence / exis-

tence 
• substantia / accidens – substance / 

akcidence 
• actus / potentia – akt / možnost 
• universale – obecné 
• veritas – pravda 
• bonum – dobro 
• Deus – Bůh 

 

Níže, dodatkem ještě vybrané myšlenkové 
teze, přednostně ze scholastiky; zkrácené 
překlady (možno použít i jako dodatek k 
heslu Apliklovaná filosofie v psychologii, 
viz na začátku knihy): 

 
Aurelius Augustinus 

• Si fallor, sum. – Mýlím-li se, jsem. 
• Credo ut intelligam. – Věřím, 

abych rozuměl. 

 

• In interiore homine habitat ve-
ritas. – Pravda přebývá uvnitř člo-
věka. 

• Deus est interior intimo meo. – Bůh 
je niternější než mé nitro. 

• Ama et fac quod vis. – Miluj a čiň, 
co chceš. 

 
Boethius 

• Aeternitas est interminabilis vitae 
tota simul et perfecta possessio. – 
Věčnost = úplné současné vlastnic-
tví nekonečného života. 

• Persona est naturae rationalis in-
dividua substantia. – Osoba = indi-
viduální substance rozumné přiro-
zenosti. 

 
Anselmus z Canterbury 

• Fides quaerens intellectum. – Víra 
hledající rozumění. 

• Id quo maius cogitari non potest. – 
To, nad co nic většího nelze myslet. 

• Credo ut intelligam. – Věřím, 
abych rozuměl. 

 
Petrus Abaelardus 

• Dubitando ad inquisitionem ve-
nimus. – Pochybováním docházíme 
k zkoumání. 

• Intelligere est credere. – Rozumět 
znamená věřit. 

 
 

Thomas Aquinas 

• Quinque viae ad probandum Deum 
esse. – Pět cest k důkazu Boha. 
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Ze Summy theologické Th. Aq. 

• Respondeo dicendum quod Deus 
est. – Odpovídám: Bůh je. 

• Deus est actus purus. – Bůh je čistý 
akt. 

• In Deo essentia est idem quod es-
se. – V Bohu je esence totožná 
s bytím. 

• Omne quod movetur ab alio 
movetur. – Vše pohybované je po-
hybováno jiným. 

• Non est procedere in infinitum. – 
Nelze postupovat do nekonečna. 

• �onu mest quod omnia appetunt. – 
Dobro je to, po čem vše touží. 

• Gratia non tollit naturam, sed per-
ficit. – Milost neruší přirozenost, 
ale ji zdokonaluje. 

• Lex est ordinatio rationis. – Zákon 
je uspořádání rozumu. 

• Anima forma corporis. – Duše je 
formou těla. 

• Ens et verum convertuntur. – 
Jsoucno a pravda se převádějí. 

 
Bonaventura 

• Omnia reducuntur in Deum. – Vše 
se navrací k Bohu. 

• Deus est lux. – Bůh je světlo. 
• In Deo sunt rationes exemplares. – 

V Bohu jsou vzorové ideje. 

 
Duns Scotus 

• Ens est univocum. – Jsoucno je jed-
noznačné. 

• Haecceitas est principium indivi-
duationis. – „Takovost“ je princip 
individuace. 

• Voluntas est superior intellectu. – 
Vůle je nadřazena rozumu. 

 
 

William of Ockham 

• Entia non sunt multiplicanda 
praeter necessitatem. – Jsoucna 
nemají být rozmnožována nad nut-
nost. 

• Frustra fit per plura quod potest 
fieri per pauciora. – Zbytečné je 
dělat mnohým, co lze málem. 

• Universalia sunt nomina. – Univer-
zálie jsou jména. 

 

 

-----     -----     ----- 

-----     ----- 

----- 
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DOSLOV A ÚVAHA ZÁVĚREM 
Nacházíme se ve vzácném čase vznikání 
umělé inteligence (AI). Jsme svědky uni-
kátního setkání přirozeného světa se svě-
tem informací. Svět žádnou informaci ne-
nese. To člověk, svojí touhou po vědění, 
zpracovává jednotlivé poznatky způsobem 
jejich zatříďování, aby se ve vší té kráse 
zkoumání lépe vyznal, protože příroda jej, 
bohu díky stále ještě převyšuje. Ať se umě-
lá inteligence dostane tedy naším přičině-
ním jakkoli daleko, nikdy nebude vycházet 
ze sobě vlastního základu, ze své vlastní 
zkušenosti, ale pouze z toho, co jí vtiskne 
člověk programováním. Proto výuka nebo 
studium filosofie a psychologie se nemusí 
obávat, že by je umělá inteligence převýši-
la, nahradila nebo snad i vymazala ze světa 
vědění. Zkušenost vyučujícího, kazuistické 
příklady přednášejícího a proto také přímá, 
osobní zkušenost s klientem / pacientem 
nebo i s prostředím, jsou zjevně nezastupi-
telné. Umělá inteligence tak navždy zůsta-
ne pouhou uspořadatelkou faktů, jíž bude 
člověk přikazovat úkoly. A co se týče videí 
nebo fotografií s nejrůzněji spekulativní 
tématikou, člověk se i zde rychle naučí 
nedůvěřovat nápadné okázalosti „aha sys-
tému“, který tak vzbuzováním „dojmů“ už 
sám na sebe upozorní svojí falší, neprav-
dou a klamem. Již dnes je tomu tak a pro 
úsměv uživatele v mnoha případech zcela 
naivním způsobem. Důvod, proč sestavit 
předložený slovník, jako příručku, která 
bude, jak pevně doufám dobře sloužit ne-
jen našim, ale i jiným zájemcům o obory 
filosofie / psychologie je zejména ten, že 
knižka, kterou zde tento textový materiál 
představuje má přednostní zaměření právě 
na ono spojení filosofie-psychologie, což 
ve většině tematických, výukových pro-
gramech dnes chybí. Ostřejší a možná že i 
kritický pohled, zde potom padá právě na 
obor filosofie. Pro mnoho lidí, nejen u nás, 
ale i v zahraničí, je filosofie příliš obecná. 
Také si dovoluje klást otázky tam, kde se 
každodenní život, už stal člověku samo-
zřejmým jeho způsobu chápání! A zde je 
právě onen bod obratu. Člověku s duševní 
nepohodou, se samozřejmé bytí stavá po-

jednou nesamozřejmým. Co mělo smysl, 
postrádá jej, co bylo pevné, aby se podle 
toho člověk mohl řídit, náhle zůstává měl-
ké, nejisté. Kde bylo nadšení, tam nastupu-
je nezájem, radost ze sdílení s druhým člo-
věkem se změní v utrpení ze soužití. Quo 
Vadis?! Ztráty optimismu z prožitku exis-
tence jsou bolestivé pocitem samoty, práz-
noty, pasivity a nemožnosti přinutit se ke 
změnám postoje a znovunabytí sebevědo-
mí. Zde, by bylo možné doporučit další 
autory, kteří v této knížce nejsou detailněji 
rozebíráni, jako například Seneca (Listy 
Luciliovi), Marcus Aurelius Antoninus 
(Hovory k sobě), ale i Boethius (Útěcha z 
filosofie) nebo i Montaigne (Eseje), Rous-
seau (Emil, čili o vychování), Voltaire 
(Candide) a mnozí další. Filsofie rovněž 
hledá východisko z pocitů marnosti, který 
je mnoha lidem v tomto pozemském slza-
vém údolí bytí vlastní. Filosofie hledá 
správné a v každé době seberekonstruující 
oslovení bytí. Psychologie má snahu vystu-
povat dnes jako lékařská disciplína činící 
si nárok na to, že bude uzdravovat bloudi-
vé duše tak, jak jí to umoňují techniky pří-
stupu ke svým pacientům / klientům. Tam, 
kde je filosofii hlavním nástrojem studium 
základních tezí minulých, a do současnosti 
přenášených tezí, tam je zase psychologii 
dnes, stejně takovým nástrojem, studium 
provázaných faktů mezi centrální nervovou 
soustavou a tělesnými fysiologickými po-
chody. Jednoduše, filosofii jde o vědomí a 
bytí, psychologii o vědomou sebereflexi v 
kontextu rozumného uchopení vztahu Já a 
světa mého okolí. Ano, prožitky jako city, 
emoce a afekty nemůžeme pominout! Jsou 
to významné položky, které kladou na filo-
sofa a psychologa jistý nárok. Protože člo-
vě se bytí častní z pozice prožívání existen-
ce. Nic těsnějšího zde, už pro sám vztah 
filosofie a psychologie, nenajdeme. A co 
se klientů / pacientů s duševní poruchou 
týče, jejich úspěch v léčbě (psychoterapii) 
spočívá významně v tom, že budou o svém 
výsledku srozuměni ze dvou úhlů pohledů: 
1. regulace emocí a 2. rozumného chápání 
sebe a světa svého okolí. Filosofie a psy-
chologie jsou pěšinami budoucnosti. 
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