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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Rodinné spory se nejcastéji odviji od toho, do jaké miry jsou si déti
a rodice vérnym odzrcadlenim svych zaloZenych konfliktu,
vycCitanych v dogmatickém presvédceni
o negativnich umyslech
toho druhého
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uUvob

Za posledni rok doznal nas zivot vyraznych zmén. Jed-
nou z takovych je i rodinny zZivot. Okolnosti spojené s
dlouhodobou karanténou a vyjimecnym stavem, zpretr-
haly mnoho socialnich vazeb. Ty rodinné se ovSem, na-
opak, vice zhustily nutnosti, zistadvat v domacim pro-
stredi. Znamena to, na druhé strané, ucit se novym
zpusobem Zit na malém prostoru. Slovo ,udit se" je zde
témeér nepristojné. OvSsem zahrnuje, dosud ne tak casto
vidany jev. A to, travit tento spole¢ny ¢as proti své vdli
v byté tak dlouho, az vznikaji vcelku ocekavané konflik-
ty. Pro poradenskou praxi pfrilezitost k ziskavani novych
poznatkd jak z individudlni, tak z parové, ale i rodinné
terapie.

K tomuto tématu také dfive v nasem seminari, vysly
tituly jako: Kdyz matce odeberou dité (2020), Diagndsy
proti sobé (2020), Jak obstat jako rodi¢ (2020) nebo
Psychické poruchy a vztahy v rodinach (2019). Touto
patou knizkou, kterou zde predavam k uzitku, na téma
rodiny a rodinného souziti, Uzeji zamérenou na zZeny a
muze v kontextu zvykovych norem a rovnéz v souvis-
losti s pristupy k vychové, prozatim tak zavrsuji dany
okruh zamyslenych pojednani. Jiz u ohlaseni tohoto ti-
tulu a zverejnéni ramcového obsahu byl znat zajem,
ktery mne na jedné strané potésil, a na druhé zavazo-
val k tomu, aby se vysledek, s danym ocekavanim, co
mozna nejvice shodoval.

Kdyz jsem prehlédl po dokonceni cely obsah pred-
klddaného textu, doznal jsem, Ze je téma tak Siroké, ze
i tento prispévek muze slouzit pouze zakladnimu nahle-
du. Bude-li v8ak slouzit jako upevnéni mantinell, které
lze dale promyslet a komunikovat, tedy coby vychozi
material, bude splnéno vsSe, co lze od takového spisku
ocekdvat. Ostatni zUstavd na dal$im vyvoji a samozie-

jmeé také na tom, co prijde jako nové a dosud neznamé.
Jiri Adamec, Brno — leden 2021
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§1. ANTINOMIE RODINY

VSechny parové vztahy a rodiny ziji na zakladé dohod,
vyplyvajicich z nutnosti Upravy rozdilnosti nazorl. Ame-
ricky fysik, Robert Feynman kdysi prohlasil, Zze kdyby
cely tento svét zanikl a zUstaly jenom atomy, potom ty,
které by byly od sebe daleko, mély by tendenci se k
ostatnim priblizovat, a ty, které by se vzajemné ocitaly
priliS blizko, mély by zase potrebu, se od sebe vzdalo-
vat. Antinomie je charakteristicka tim, ze se v jednom
okamziku na sebe vazi nejméné dva protikladné ele-
menty, fenomény, sily, dozadujici se, pravoplatng, své-
ho dilu existence. Antinomie rodiny spociva v tom, ze i
kdyz je v jejim zakladu zajem po spolecné lasce, tak
vyznam této ldsky vzrlsta teprve respektem osobnost-
nich rozdild, zejména prostiednictvim tolerance, posky-
tujici kazdému clenu prostor k vyjadreni a udrzeni jeho
individualnich potreb.

Zvykovd norma v celém nastaveni vztahl udélala
to, ze se mezi muzi a zenami dialog, pokud z pocatku
vubec néjaky byl, tak jako tak, odehrdval jako vinici se
silové pole. Muzi se prosazovali vlivem své pozice, tedy
téch, kdo prinasi obét, riskujici zivot pro lov, mnohdy
charakteristicky kontaktem s nebezpelnou zvéri a zeny
zase starosti o déti, spravedlivym rozdélovanim zasob,
pripravou jidla, nebo Sitim odévu, a tak podobné. Kaz-
dodennost se tak mohla nést v pomérné presném na-
staveni socialnich roli. Toto nastaveni tak mélo jednoho
spoleCného jmenovatele, a tim bylo zejména klidné pri-
jimani téchto roli, kde chybéla intelektuadlni spekulace
nebo vrhani se do role toho druhého. Otazka typu, kdo
ma na své strané, jaké pravo, byla zodpovidana kon-
krétnim vykonavanim obsahu ,své" prace, ktera vyply-
vala z této socialni pozice a nebyla tedy ani kladena.
Antinomie rodiny zde proto, ve skutecnosti, neexistova-
la. Chybéla potreba prosazovat se vidinou vlastni karié-
ry, schazel zajem uplatnit se za hranici tlupy, rodiny.
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Vzhledem ke spoleCenské roztristénosti, ktera dnes
jiz nenese antinomie, ale skutecné socialni rozpory je
velmi obtizne proto mluvit o vyvoji interpersonalniho
zivota, a to i v prostredi rodiny. Zeny a muzi se stali ar-
tiklem obchodu a jejich vztahy se poméruji mnozstvim
penéz nebo majetku, popripadé kariérni pozici, na kte-
rou vystoupali (kdo vi jak) a s jakymi skute¢nymi za-
jmy. Rodiny se predhani ve viditelnosti predstiraného
,Stésti" na socialnich sitich a ve vSsem zaclina previladat
osamocenost draze vykupovana izolaci od prirozenosti,
odstupem, Ci vzdalenosti od vSeho toho, co Clovéka dfi-
ve deklarovalo jednoduchosti myslenky, zameéru a jejich
realizaci. V moderni spolecCnosti je Clovék pouze zpro-
stredkovatelem toho, co jest mu dovoleno jinymi zpro-
stfedkovateli. Vyrobu ndstroju a lov nahradily virtudini
skutecnosti, domahajici se, vcelku marné, poskytnout
stejné hodnotnou zku$enost, jakou se v nejpuvodnéj-
Sim stavu vyvoje Clovéka mél stat spravny odhad mis-
ta, kde lze bezpecné prebrodit reku a tésit se ze sku-
te¢ného poznani véeho toho, co mize poskytnout zmé-
na krajiny, doléhajici na vSechny smysly i s jitrenim
fantasie. OC méné je poznani mé, o to vice se dozaduji
vysvétleni poznani od toho druhého. Vcelku bezostysné
zaplnujeme vlastni bila mista nazory téch druhych.
Tento hon na nazor se v posledku stal stejné tak ho-
nem na jeho popfeni. Tam, kde drfive platilo muzné
zvolani: Reknéme si to jako chlapi a okolo stojici dav
udélal kruh, aby mohlo dojit k souboji, dnes strida ano-
nymni Cetovani plné mrzké vulgarity a pochybné inteli-
gence. Z pozadavku Zzit odvazné zbyl, uz pouze jeho
prevraceny stav: nezodpovédnost. A tak se zeny a muzi
marné dovolavaji kvality osobnosti, kterou by jinak bylo
mozné milovat v Ucté, nebot vyprchal zdkladni modus v
nastaveni ¢lovéka, jakym kdysi byla samostatna a se-
bevédoma pritazlivost seberealisace, nezatizena dnesni
ufiiukanosti, ¢i potrebou patologické fixace.
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Do celé provazby s vysSe uvedenymi fakty potom da-
le vstupuje zvykova norma. Socialni role se i pres po-
sun doby vynucuji bez toho, aby byla zvazovana rizika
plynouci ze srazky s pritomnym stavem véci. Gendero-
va filosofie, psychologie, sociologie nebo pravo a politi-
ka maji sice snahu vytvaret jednotici princip pristupu,
ale malo naplat, také v homosexualnim paru jsou ho-
mosexuadly pouze dva muzi, nebo dvé lesbické zZeny.
Mnohdy jde o nalepku s pocitovym obsahem, a tudiz
argumentem zde neni nic racionalniho, ale pouha emo-
ce, kterou zde nechceme snizit na néco malicherného,
nicméng, je to psychicky stav, jenz se nedohod! v sub-
jektivnim sebenahledu s tim, jaké jest télo ve své sku-
teCnosti samo o sobé&, a jak by jej dany jedinec rad na-
hlizel v tom usporadani, které se mu jevi lepsi a ve kte-
rém tak spatruje, proti prirodni danosti onu pfrijatelnéjsi
shodu se svym vlastnim Ja.

Antinomie rodiny se v podobnych pripadech setkava
z vyhranénymi postoji. Homosexualita a rodina jsou
proto velkymi tématy, a konecné homosexualita, osvo-
jovani déti a vychova, tvori dnes mnohdy zakladni ra-
mec politickych programd, které se budto cht&ji svym
obsahem zalibit, nebo se nékterym podari, obc¢as i né-
jaké to pravo prosadit. Faktem zde ovSem je, ze za po-
slednich tricet let, se na tomto poli ucinilo vic nez za
posledni dvé staleti, a to je dobry signal pro jakékoli
budouci potreby téch reforem, které musi prichazet,
jestlize se spoleCnost chce srovnat se zménami v pfriro-
zeném nastupu hodnot, specialisovanych priznanymi
pravy nejen vétsiny, ale stejné tak i pravy pro jednot-
livce. Postupné snimani absolutnosti prava dava sanci
ke spravedlivéjSimu hodnoceni, ¢i normovani takovych
spoledenskych narokl Zivota, jak na vefejnosti, jakoz i
v rodinach, diky némuz je ubirdno na rozdilu mezi soci-
alnimi znackami a zacina prevazovat zajem po tom, aby
se zivot odvijel podle té normy, jakou je spokojenost.
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Z filosofického pohledu jen stézi zde uplatnime téma
vyvoje, progresu, nebo vzestupu, sestupu, regresu. O
takové nalezitosti zde vubec nejde. V$echna doposud
komentovana témata jsou vysledkem stavu mysli. Kdyz
se zameérime na prava zen, je to feminismus, kdyz se
stejné tak zaméfime na prava muzd, je to ,man-
imismus", paklize na prava déti, je to napfr. ,children-
ismus", rodiny: ,family-smus". Jsou to tedy vSechno
stavy mysli, stavy, kdy se zpusobem uvazovani izoluje
urditd oblast interpersondlnich vztahl a povysi se pak
na obecné pravni problém. Pro¢ ne?! Vzdyt pouze tak-
to, lze dosahovat zmén a reagovat na aktualni poza-
davky socialniho Zivota. Presto v konzervativhim zani-
ceni vétsiny zen a muzld, heterosexudlnich, homosexu-
alnich a lesbickych bude v nejtésnéjsich bodech souziti,
tak jako tak prevladat zastupovani klasickych roli. Vzdy
bude jedna Zenou pecovatelkou a jeden muZem obsta-
ravajicim prostredky k obzivé, popripadé obraceng, ale
to uz se kruh vskutku uzavira.

A co teprve, jakmile se par rozhodne na své pouti
zivotem nepokracovat. Jaka zde vlastné budou kritéria
hodnoceni ztraty divéry v budouci souZiti? Samozfejmé
ze ta, kterd budou vyplyvat z neplnéni tradicné oceka-
vanych roli, at je to hetero, nebo homo sexualni par.

Takze, rozpohybovali jsme téma, az k bodu ad ab-
surdum. V dalSim vykladu se pokusime demonstrovat
zkuSenosti, které utvarely, po dobu vice jak triceti let
pristupy k parové a rodinné terapii u autora tohoto po-
jednani. Nepujde ndm o nic vic neZ pokusit se vnést do
celého popisu prehledny obsah, ktery by bylo mozné si
ctenarem osvojit a jako Uhlem pohledu doplnit viastni
zkuSenosti. Pokud bylo ke klientim v parech, nebo v
rodinnych sezenich dale pristupovano s nize predloze-
nym klicem, byly vysledky takovych konzultaci zpravi-
dla pozitivni i kdyz se obcas, jak uz z logiky véci plyne,
muselo pristoupit k preruseni spoluprace.
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§2. METODIKA PRACE S PARY A RODINAMI
ZAKLADNI CAST
Nahlédneme-li do pravnich prirucek, které obsahuji ve
svém popisu napr. prava zen, rodiny nebo mezinarodni
deklaraci prav déti, a tak podobné, dostaneme se do
prostoru, ktery muze vyvoldvat u nékoho az desorien-
taci, vzhledem k mnozstvi materiadlu, kde se to hemzi
¢lanky a paragrafy, zajistujicimi ,bezpecné" pravni pro-
stfedi dotéenych skupin, ¢ jednotlived. Tento rozpor
souvisi s tim, Ze se jejich neutéSena situace s témito
pravnimi vynosy, pro né samotné jevi neprenosné, ne-
bot prozivaji néjakou svoji neutéSenou situaci, doméle
daleko za rdmcem pravniho postihu, popripadé se citi
byt zcela mimo oblast pravniho zajmu, vzhledem ke
stejné tak podrzovaném pocitu malichernosti, o ktery
pfeci vefejnd sprava nemuze nikdy projevit adekvatni
zajem, natoz takovou situaci resSit. Clovék prosté Zije
svlj zivot jednotlivce, aniZz by si mnohdy ptipoustél, Ze
muze ndleZet Sir§imu celku a byt dokonce jeho aktivni
soucasti, i kdyz uz ji jest, alespon tim, Ze uziva téch
prav a norem, podle kterych jsou mu priznany naroky
vyplyvajici z obdanského zarazeni do spolecCnosti, ridici
se ustavou a dalsimi pravnimi pravidly (obCansky zako-
nik, trestni zakonik, pracovni pravo, a jiné). Presto
vSechny tyto nalezitosti stoji jaksi vné cClovéka, protoze
jsou to pouze ukladané normy zivota. Vedle toho totiz
existuje osobni zkusSenost s existenci, zvykova norma a
prosta vlle chténi, dosdhnout na ryze osobni zajmy v
oblasti kariéry, Ci financnim Uspéchu, uznani a tak po-
dobné. A kromé téchto faktl, se kolem kazdého ¢&lovéka
v néjaké blizkosti, i vzdalenosti odviji ono nekonecné:
,rika se, ze..“, ,mélo by se..", ,drive by se toto...",
,kazdy muz by mél..", ,kazda zena by méla...", ,dité
preci nesmi...", ,kdo tohle udela, tak by...", ,vsak ono se
to jednou...", atd., atd. Clovék totiz existuje na predélu
vnéjsich a vnitrnich norem. To jest, jeho kazdodennost.
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Receno nyni v kontextu existencidlni filosofie Marti-
na Heideggera: kaZdodennost je primérna. Touto pra-
meérnosti je tim, ze je zapotrebi délat véci, které jsou
nutné k obZzivé, starosti o blizké a péci o sebe sama.
Primérnost je opakujici se proces kazdodennosti bez
vy$Siho cile. V takovéto primérnosti neni nutnd nuda,
je to pouze stav, kdy se povinnost stala zajmem k to-
mu, aby se dalsi okolnosti, prichazejici na porad dne,
po splnéni toho, co si vyzaduje nesmlouvavou pozor-
nost, stalo predmétem naplnovani potreb v jiném nezli
prumé&rném zaobirdni se v&im, co tomu bezprostfedné
predchazelo, ve smyslu: plnéni si povinnosti. Touto
prumérnosti ¢lovék dosahuje na to, co jest jeho skuteé-
nym zajmem s ohledem na seberozvojové aktivity. Né-
kdy se o takovém existencialnim sebenapliovani smys-
lem byti, mluvi jako o svobode.

Clovék vstupuje do vztahu pln oCekavani, ze se vy-
mani z primérnosti a Ze zamilovanosti tuto primé&rnost
jednou pro vzdy zrusi. Touhou vétsiny lidi je, tuto pozici
prodluzovat, co jen to jde. Se zanikem zamilovanosti
ovéem potom &asto pfichazi i zklamani, nebot priamér-
nost se zde znovu ohlasuje v nesmlouvavé blizkosti a
strachu z opétovného upadani do svéta pouhych povin-
nosti. Kazdodenni prumérnost je vzdy predpokladatelna
svym obsahem, kdezto zamilovanost skyta dobrodruz-
stvi neznamého a k tomu jesté sdileni nastalého s timto
objektem lasky. Zamilovanost tak prekvapuje a dodava
nadseni pro zivot. Nedd se naplanovat, Ize ji pouze
chtit, nebo po zamilovanosti touzit. A jako touha je po-
tom tato zamilovanost, paklize uz nastala, nesena rov-
néz tu mensi, tu vétsi nervozitou, pri drobnych zava-
nech predstavy, ze by stejné€, jako zacala, tak z néja-
kého dlvodu i rychle skonéila. Sebe-ptesvédcovani, ze
se tak stat nemuze, nebot je sdileny pocit pfizivovan in-
tensitou udrzované blizkosti, zUstadva nakonec ten, kdo
je zamilovan, stat na strané neochvéjné jistoty v toho
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druhého, a mnohdy i s davno prekroCenym horizontem
racionality, protoze toto sebe-ujistovani v absolutnosti
pravé nabytého vztahu, chce se udrzet v idedlu a doko-
nalosti, které i hory prenasi.

V tomto i jakkoli jinak, podobné nastaveném pocat-
ku vztahu se klienti, zadajici o radu, jak dal, povétSinou
kdysi nachazeli. Tuto minulost je zapotrebi vyvolat a s
jejich mensi, &i vétsi ochotou, znovu prozit. Skoro to
vypada jako terapeutické klisé. Ale jen pomysleme, po-
kud bychom se s klienty vzdali jejich minulosti, jejich
puvodniho nad$eni jednoho pro druhého, neméli by-
chom fakticky dal, na ¢em stavét.

V této Uvodni fasi nejde o vic nez zmapovat situaci.
Pomérit pocatek s aktudlnim vysledkem souziti. Jak vy-
padd takovy prUbé&h redlné&? Velmi neochotné, jde to
ztuha. Dostavili se, aby preci resili momentalni, rekné-
me akutni situaci a zatim se melancholicky vzpomina
na minulost, ktera pravé s onou soucasnosti uz nema,
dle predstav klientl, vlastné& pra zadnou souvislost. A
proC to tak pokazdé je? ProtoZze se povétSinou oba kli-
enti svym puvodnim zdvazkim zamilovanosti zpronevé-
Fili. Jednoduse, nevydrzeli v rozvoji a upeviovani toho,
co si spolecné predsevzali. Oba citi néjaky dil viny a po-
trebuji se z ni dostat. Jak se vyvinit z takové situace?
Prosté druhému vyctu, co se jen da! Takové spory ne-
mohou byt racionadlni a samy logicky argument. Jak by
mohly? Vzdyt podprahovym Cdinitelem je zde pocit Uz-
kosti ze ztraty milované osoby, nebo z takového dosa-
dob oné zamilovanosti. A nyni, jako by vsechno bylo
nenavratné pryC. Vakuum, jez timto nastalo, napomaha
jen rozvoji pocitu prazdnoty, desorientace, kde prestaly
fungovat nastroje, mantinely, spolecné chténi a vize.
Stejné jako boli laska, kdyz je ji ¢lovék zahlcen, boli i
jeji ztrata. Jenze boli o to vic, jestlize je takovy pocit
ztraty nesen ztratou nadéje a ztratou vSeho, co se stalo
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spolecnou historii. Vzpominky a take zablesky prozitého
Stésti, dokazi byt mucivé. Clovék chce navazat, jen nevi
jak. Obava se proto mnohdy i toho, aby se poradil, pro-
toze ono, uz také vyse jmenované€, podvédomé chapani
vlastniho podilnictvi na vzniklém stavu, preci jen jitFi
nutnost chapat cestu ke zméné rovnéz z vlastnich zdro-
ji, z osobné ptiznanych chyb. Kone&né, kdo by hned s
nécim takovym bézel k cizimu Clovéku, a jesté platil za
to, Ze o sobé bude vypravét véci, které by radéji zapo-
mnél?

Parovy rozpor Ci neutésena rodinna situace, které si
vynucuji poradensky zasah, to jsou pre-determinované
a mimoradné emocné koncentrované skutecnosti, ne-
prijemné dopadajici na osobni a spolecnou kvalitu zivo-
ta kazdého ze zucastnénych. Tento moment nastalé si-
tuace je zapotiebi u klientd plné respektovat a brat jej
v nejvyssi vaznosti. Jako soudce rozhoduje o tom, jak
se bude odvijet dalSi zivot toho, komu je predkladan
rozsudek, stejné tak se klienti dostavuji k poradé o své
neutéSené situaci v parovém ¢i rodinném souziti, do-
hnani na sam okraj vlastni unosnosti a ten, kdo s timto
klientem pracuje, stava se soucasti jejich zivotni, a v
lidovém podani receno, nékdy i osudové krizovatky.

Takze, co z predlozeného plyne? Parovou a rodinnou
terapii lze Uspésné vést, pokud jsou klienti motivovani
k vidiné pozitivni zmény, jinak nikoliv. Nic z toho, co je
jejich bolesti, nejde spravit hned. Je nutné klienty se-
znamit s tim, aby pocitali s nutnym casem, ktery bude
zapotrebi k tomu, aby si postupné uvédomili, co se s
nimi déje. NejCastéji jsou totiz jejich interpretace jed-
nostranne vzdy jen ,svym osobnim uhlem pohledu".
Ukolem poradenského pracovnika je, poskytovat jim
kontextualni nahled a spravedlivé poukazovat na rov-
nocenny dil vzniklé situace, do jejihoz obsahu priklada
kazdy sam za sebe. Pozitivita jejich zajmu pracovat
spole¢cné na odstranéni konfliktu, musi byt vyzvedava-
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na. Tyto faktory obvykle, pro Uvodni Cast setkani do-
staCuji. Ostatni budeme komentovat a poukazovat na
to v prub&hu dalsiho popisu, abychom se nyni nezahl-
covali pravidly, pro ktera zatim nenastal Cas.
Poznamka: K parové a rodinné terapii je vhodné
pristupovat rovnéz tim zplsobem, Ze si uvédomujeme
to, jak si kazdy z ¢lend ve skute¢nosti vymiriuje svuj dil
volného prostoru, na kterém ma zajem operovat a rea-
lizovat vlastni zdjmy. Hodné& péru i celych rodin, jsou-li
déti jiz dospélé chce mit své soukromi i v ramci souziti,
a tak, jakmile prijde na porad dne jeho obrana, nejed-
nou se dotéend strana domaha jeho posileni odkazem
na spoleCenska pravidla, nebo, jak jsem uz mnohokrat
zaslechl, pfri interpretaci na konzultacich, také smérem
na pravo jako takoveé. Jako priklad Ize uvést nejcastéjsi
argumentace dotéenych muzl, jestlize se citi nespoko-
jeni s tim, jak jejich partnerky nespliuji jejich ocekava-
ni: ,Chtéli jste rovnopravnost, tak se snaz.."! Z druhé
strany, nespokojena partnerka potom svému partnerovi
predhazuje: ,Uvédom si, Ze spolu mame dité, a na to
jsou zakony, takze se snaz ty.."! Podobny dialog v nej-
ruznéjsich odstinech predstavuje vlastné vydirani po-
stavené na dvou rovinach, jednak je zde predhazovana
pravni norma a soucasné s ni i zvykova norma, ktera
stavi na domahani se svédomi a sebereflexi. Souhrnné:
,Délas toho v mych ocich, pro blaho rodiny malo, mé-
la/mél jsem jinou predstavu o tvé spolehlivosti". Po-
dobné konflikty normuji vztahy podle predsudku. Vétsi-
nou se vychazi z toho, co si jedinec do vztahu pfinasi ze
své primarni rodiny, kde vyrlstal. Samostatnou témati-
kou v rodinném poradenstvi potom je, kdyz jeden z pa-
ru, nebo oba toho druhého neustale posuzuji normou
nékterého ze svych rodi¢l, a také tuto normu svému
protéjsku vytrvale predhazuji. Fixace na normy nas
mnohdy cini nesamostatnymi a vydatné také prispivaji
k totdlnimu kolapsu souziti, které muze skon¢it i defini-
16
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tivnim rozchodem. Jedna se ¢asto vskutku o vyznamné
zasmodrchany proces vyvoje, kterému ovsem také sa-
mi aktéri vzdy nerozumi a nejsou schopni jej sami na
sobé pozorovat, a to jako vibec meritum véci.

Z téchto poznamek tedy plyne, Zze parové a rodinné
(vztahové) poradenstvi musi zohlednovat: 1. individu-
alni charakteristiku ptistupu k feSeni konfliktl, odvislou
od pozorovani typickych osobnostnich rysu kazdého z
Ucastnikd, dale 2. Uhrnem vénovat pozornost smérem k
podprahovym osobnostem, které jsou Casto nevyslove-
nymi spoluGi¢astniky Zivota klientd (tj. prarodi¢e, souro-
zenci, byvali partnefri...) a 3. schopnost vnimat socialni
status parového nebo rodinného souziti, ve shodé s
mistni kulturou, kterd zajistuje pfisun zazitkG a dalSich
vyznamnych hodnot, na kterych je postavena vlastni
historie sdileného vyvoje jak v soukromi, tak vzhledem
k vnéjsi realité (jako napriklad: dovolena, pracovni ko-
lektiv, pratelé).

§2. RODINA A PARY
S HORIZONTALNIM NASTAVENIM

K parové a rodinné terapii (coz je ostatné v mém poda-
ni spiSe terminus technicus, nebot provadim pouze ver-
balni podporu témto klientim) jsem se naudil ptistupo-
vat pohledem tri obsahovych uUrovni, na kterych spatruji
neseni jejich obtizi. V tomto paragrafu se budeme vé-
novat typickym projevim a to takového nastaveni, kte-
ré oznacuji jako horizontalni typ souziti. Za vychozi tezi
s niz pary nebo i celé rodiny pracuji, povazuji u hori-
zontalniho typu souziti Ustredni vétu, nebo také, nasle-
dujici kritérium: ,Jenom chci, aby z tebe néco bylo"!

Hadky a nekonecné rady nesouladu se postupné do-
stavaji na povrch, jako celé skupiny vycitek. Jejich spo-
leCnym jmenovatelem je jednak zklamani z ocekavani
(které mizeme ostatné vidét také u dalSich popisova-
nych schémat obsahové naplné souziti), ale co je vpo-
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sledku nejvice dopadajicim faktorem na kvalitu vnitrni
usporadanosti paru nebo rodiny, tak postupna trauma-
tizace vyrostla z pocitu viny, poniZzeni soucasné s kom-
plexy ménécennosti, a to vSe na samé hranici psychické
manipulace a vydirani. Véta: ,Chci, aby z tebe néco by-
lo", at uz vypada navenek sebe-racionalnéji, ve skutec-
nosti kdesi na zacatku parového vztahu nebo rodinného
souziti v ramci vychovy, ve skutecCnosti sama sebe Cini
kritériem prijeti nebo odmitnuti. Ten, kdo ji ma za svoji
vizi, tak soucCasné jeji predikci uklada povinnost. Budu
té mit rada/rad, jen tehdy, pokud splnis tento mdj po-
Zadavek. Jsou pary, které jesté v dobé bezdétnosti, je-
den druhému poskytuji podporu touto modifikaci tako-
vého prani. Rada/rad ti pomohu, aby z tebe néco bylo.
Horizontalnim poslanim zde je budoucnost, prani dosa-
hovat na spole¢né cesté stale vyssich stupfil sebereali-
sace. Je potom otdzkou, kolik ¢asu ponoukana osoba
vlastné ma, aby toto prani svému partnerovi splnila, co
je onim ,néco", a jak se partner opirajici o takovou tezi
bude chovat, jestlize se kyzeného vysledku nedocka.

Toto horizontalni nastaveni, které je vétsinou dvojic
i rodin akceptovano je ovsem zprostredkovatelem k za-
vazkim. Ten, kdo zavazuje a ten, kdo se zavazuje v
samé podstaté nechdvd, kazdy svym dilem vyrustat
podhoubi nespokojenosti. Je to idealisticky pozadavek,
ktery nema zadnou konkrétni vizi, ale jen nejasné, ne-
konkrétni chténi. Jestlize se strana, které je tato idea o
podpore k tomu, nécim byt, neposune k horizontu na-
plnéni sama stane tou, ktera toho, kdo takovy pozada-
vek ma, zklame a pritom si udrzi dostatek kritického
nahledu na onu situaci, musi potom nutné dojit k zaca-
rovanému kruhu vycitek. V jakém smyslu? Napriklad v
tom, ze se ten, od néhoz bylo ocekavano, ze z néj néco
bude, bude branit tim, Ze ten, kdo sliboval podporu, to-
ho ve skutecnosti, udajné neudélal dost. Vysledek: ,To
bylo, ale tvoje prani*!
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Rozdil v pFistupu k ambicim tak vytvari jeden ze za-
kladnich rozpord v samé podstaté parového nebo ro-
dinného souziti. Dokonce védomy odpor k jejich dovr-
Seni muze tvofit souc¢ast obranného mechanismu, nebo
také skryté pomsty, jestlize se potomek domaha k ji-
nému kariernimu rdstu, nez-li si pfeje ambiciosni rodic.
Takova situace potom zahrnuje vsechny cleny rodiny.
Napriklad otec nemluvi s dcerou za to, ze nesSla na vy-
sokou a spokojila se pouze s vyucenim v néjakém obo-
ru a do toho se v sedmnacti letech zamilovala do chlap-
ce, s nimz uz ve dvaceti planuji svatbu soucasné s
oznamenim, ze spolu cekaji dité. Syn misto vidiny rodi-
&0 o vysokoskolském studiu na mediciné odjizdi v osm-
nacti letech varit na horskou chatu do rakouskych Alp,
pln ocekdvani zavratnych vydélka.

VétSina téchto horizontalnich zklamani vyplyva z
ambiciosnosti rodi¢l, kterd nepoditala s promé&nnymi,
typu, kazdy strijcem svého Stésti a s pravem na vlastni
zivot. Tragédii mnoha vztahd tak jsou pravé ona nena-
plnéna ocekavani z karierniho rustu. Mezi partnery se
nejcastéji k tomuto tématu dostavam pres Zeny matky,
které se citi byt oklamany partnerovou liknavosti v sou-
vislosti s pristupy k plnéni povinnosti v domacnosti. Ty-
to Zeny se staraji o déti a jejich partneri se mnohdy
oCividné vymlouvaji na prezaméstnanost a vysledny
vydélek, ktery berou jako zasadu pro omluvu, Ci vyvi-
néni z argumentd, které jim jejich partnerky predhazu-
ji. Mnohdy byvaji tyto situace slozité, protoze jednodu-
Se chapete, ze penize jsou pro rodinu, hypotéku na
ddm a osobni potiebu dulezité. Jde véak popravdé o to,
Zze jakmile se partnerovi uvolni ¢as k moznosti, stravit
jej mimo zaméstnani, neb&zi domu, ale za piateli na
golfové hristé. Mnohdy své podobné Uniky doma dlou-
hodobé zamlcuje, a az se na né prijde, o to vice je
partnerka jeho chovanim zklamana, dotena, urazena a
k tomu jej na vic podezira, neopravnéng, i z neveéry.
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Véta v duchu: ,A kdo vi, jestli tam nakonec nemas né-
jakou Zenskou, kdyz uz to trva tak dlouho", takto po-
drazdénou partnerku vcelku logicky napada, i kdyz k ni
nema jakykoli dukaz, kromé asociaci a pocitd.

V horizontalnim nastaveni se potom nesou rovnéz
subjektivné prozivané myslenky, predstavy o tom, jak
popFipadé zvladnout rozchod. Jestlize pUvodni plany pro
moZnost naplnéni karierniho ristu selhaly v onom pra-
vé ubéhlém case, pocita jedinec, pfi své spekulaci, jak
dal, napriklad s tim, kolik ¢asu mu/ji, pro pripadné vy-
tvoreni podminek jinak obdobného zZivotniho stylu s no-
vym partnerem a s novou rodinou, kterou tak podvé-
domeé planuji, zbyva. Tento pristup neni nijak vyjimec-
ny. Otazka potreby opakovat cely proces Uplné od za-
Catku, zklamaného a pro rozchod rozhodnutého partne-
ra napriklad ve tvaru: ,Tak jsem zvédava, kdo bude
tim, s kym se nakonec usadim a budu mit uz po zbytek
Zivota klid"? neni ve skuteCnosti zadnou zvlastnosti.
Spadaji do ni rovnéz témata s pranim velké rodiny, Zi-
vého domu, jak mnohdy slychavam a s tim i optimistic-
ké nadsSeni ona rizika podstupovat znovu i s poucenim o
nebezpedi, ktera by mohla nastat, jestlize by si dotycna
nepohlidala stycné kritické body a opét padla do vztahu
s partnerem, ktery by se choval stejné nezodpovédné,
jako ten predchozi.

Jenze tento horizontdlni zpUsob pfistupu ma jedno
své ale. Klientka je matkou dvou déti, mnoha ambici,
intelektu, schopnosti usporadat si Zivot podle pravidel.
Vybér partnera je tedy zUzZen pouze na ty dokonalé.
Horizontalni uvazovani Zzen, s podobnym nastavenim a
schopnostmi, budou ambiciosni muze pritahovat. Jenze
ambice, jak z obecné psychologie osobnosti vime vétsi-
nou partnery rozdéluji. Ambice potfebuje svuj ¢as, pra-
videlnost ¢innosti, odfikani v mnoha oblastech toho zi-
vota, po kterém tato zena touzi. Lidé s horizontalnim
nastavenim v partnerském ci rodinném souziti jsou te-
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dy vyraznymi kandidaty zejména na sebe-izolaci. Ti tr-
nékolikerém vyé&tu Uhld pohledd na rodiny a pary s ho-
rizontalnim nastavenim souziti, spatfujeme pomérnou
neschudnost jejich spoledné cesty, nebot se takovy za-
jem, ad z po&atku vypada rozumné, muize stat sebede-
struktivnim.

Podobné jako u jinych konzultaci a pfistupu lze t&m-
to klientdm jejich horizontalni nastaveni odzrcadlovat.
Otazkou je, zda existuje néjaky metodicky postup, kte-
ry by bylo mozné pouzit jako zaruceny kli¢ k terapeu-
tickému Uspéchu? V tomto ohledu hraje vzdy nejdulezi-
t&j&i roli spontadnni motivace klientd. K té muzeme pfi-
lozit vlastni profesionalitu pristupu spolecné s postupné
vytvafenou terapeutickou divérou zucastnénych. Hod-
né se v tomto smyslu odviji od toho, jak srozumitelné a
bez moralizatorského podtextu zvliadame klienty edu-
kovat uz na prvnim setkani. Podnécujicim momentem
pro rozhodovani klientd ke spoleéné praci je tady nase
schopnost empatické nastinéni jednotlivych krokd, kte-
ré s nimi budeme podnikat, ovsem v takovém nastave-
ni v némz budou pary Ci rodiny spatfovat smysluplny
vyvoj konzultaci. Priklad: ,Je rozhodné pro vas posilujici
uz to, Ze jste se dostavili a o svych obtizich si se mnou
povykladali. BEhem toho, co jste mi sdélili jsem uvazo-
val o svych moznostech, poskytnout vam ucinnou opo-
ru. Navrhuji postupovat ndsledujicim zpdsobem - prvni
tri setkani bych se vénoval naslechu podrobnéjsiho po-
pisu vasich obtizi, potom bych vam poskytl zpétnou
vazbu a povédél, jak by bylo mozné se na vas pribéh
divat z pozice nezaujatého pozorovatele. Nasledné by-
chom pfistoupili ke konkrétnim krokdm mozZné optima-
lizace vasi situace, jako je napriklad postupné zlepso-
vani sebereflexe a komunikace, vyjasrnovali bychom si
vase vzajemné vztahové predstavy a zabyvali bychom
se samozrejmé také tématem vaseho spolecného pri-
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stupu k vychové déti. Mezi tim patrné vyplynou na po-
vrch néktera témata mimo plan nasich konzultaci, ktera
budou stejné tak dilezZitd a s nimi si s nejvétsi pravdé-
podobnosti rovnéz poradime. Paklize tyto, jakoz i jiné
kroky zvladneme délat pravidelné, nemélo by vasemu
posileni vzajemnosti nic zasadniho stat v cesté. Beéhem
nasledujicich &ty mésicG si tedy pro tento spoleény
ukol zkuste vyhradit Cas, ktery bude zapotrebi. A pokud
si bude situace vyZadovat prodlouzeni ¢asu ke spolu-
praci, tak to bychom resili az v momenté, kdy by tako-
vy narok z vasi strany prichazel v dvahu".

Prace s pary nebo s rodinou, jak se zejména za po-
sledni rok ukazalo mize bezpe&né a hlavné Gdinné fun-
govat také on-line formou. Je vSak zapotrebi pamatovat
na dllezity prvek, pro tuto spolupraci, jakym je osobni
pristup konzultanta: napr. vhodné obleceni, nekomen-
tovat prostredi z néhoz klienti vedou on-line konzultaci,
dodrzovat zasady kultury projevu a také vcasnost zaha-
jeni jednotlivych sezeni.

Klienti sami o sobé predstavuji rozdilné subjekty, je
zapotiebi vlidnosti pfistupu co nejdfive zapusobit na ja-
kékoli snizeni momentalniho napéti, které mezi sebou
maji. Kromé toho, do budoucnosti se stane pravé roz-
dilnost a respekt této rozdilnosti jednim z hlavnich té-
mat konzultaci. Komunikace, emoce, motivace k zauji-
mani negativné kritickych postoju jednoho k druhému
(,ponorkova nemoc"), tvrdosijnost v pozici nelstupnos-
ti na nazoru a tak dale, to budou zpravidla nase hlavni
body prekondvani obtizi, branicich snadnému pribéhu
terapie.

Zavérem tedy k tomuto paragrafu, jen malo kdy, a
vlastné se mi to osobné jesté nestalo, bylo mozné od-
hadnout presny vyvoj parové nebo rodinné terapie. Za-
kruty jednotlivych polozek: vzajemnost sdileného, vy-
chova, penize, starost o domacnost, kariéra, sexualita,
to vSechno i zvladnutou terapii pro zucastnéné nekondi.
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§4. RODINA A PARY
S VERTIKALNIM NASTAVENIM

Vétsina parl a rodin se v rlznych vékovych stadiich
hleda. PUvodni nastaveni, idedly, které staly na zacatku
souziti, uz davno prestaly platit, jestlize se s Ucastniky
konzultaci poohlédneme zpét. Tato skutecCnost vétSinu
parl a rodin zneklidfuje. Mnohdy se tim dostavaji az do
urovné sdilené frustrace, kterou ovsem té druhé strané
vycitaji. Je to z pohledu psychologie emoci a psycholo-
gie osobnosti znamé téma. Sebereflexe v oblasti inter-
personalniho zivota brani dosazena pozice jinak hleda-
nim vnéjsiho zdroje, ktery by tak mohl byt oznacen za
onoho pulvodce vlastnich, osobnich nezdaru. Néktefi li-
dé, majici sklon k tomuto zpUsobu sebeprezentace, kte-
ra se stane dokonce zivotnim stylem, zaujmou stano-
visko, kterym by podobné vznikajici konflikty chtéli re-
Sit, a to obracenim mince: vSichni a vsechno, co jest
vné mne Ci nas, je spatné, jsou to vsechno potencialni
pdvodci mych, nebo nasich nezdard, je zapotrebi se
pred nimi mit na pozoru a chranit se vzajemné od jejich
negativniho vlivu. Tato ustrasenost pred realitou, ktera
se stane parovou nebo rodinnou psychickou infekci (to-
xicitou), zapUsobi nej¢astéji tak mocné, Ze se vyprofilu-
je do podoby vertikalniho nastaveni. V jeho zakladni fi-
losofii potom je nasledujici pravidlo: ,Rodina musi drzet
pohromadé"! Pristup je to v mnoha ohledech spravny.
Jen se nesmi stat uzavérou pred zivotem samotnym.

Pary a rodiny, jakoz tedy tito jednotlivci sami se ne-
zvladaji adaptovat na Zivotni vyzvy otevrenosti pristupu
k nim. Nemivaji pfiliS mnoho pratel, vedou v podstaté
jednostranny Zivot v Ustrani a subjektivné prozivaji ne-
klid ze stale hroziciho interpersonalniho kontaktu se
svetem svého okoli. Vzdavaji se moznosti kooperovat s
vnéjsi realitou na uUrovni pozitivni akceptace téch cin-
nosti, které jinak zbytek spoleCnosti téSi v ramci spo-
le¢né traveného volného c¢asu, oteviené komunikace s
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lidmi, prateli, nadhledu, obavaji se fict si o pomoc a
vétsSinu toho, co se odehrava doma maji tak zvané pod
poklickou. Ne vsSichni, kdo v takovém prostredi ziji, se
ovSem musi citit dobre. Mnohdy pouze vyhovuji situaci,
kterou prevzali od partnera, protoze se citi byt zavazani
svoji laskou, laskavosti, uprfimnou starosti, kterou jim
tento jedinec poskytuje. V okoli potom takova zména
vyvolava udiv az pohorSeni, kdyz doposud skvéla ka-
maradka nebo kamarad se svoji novou znamosti rozviji
vztah, ktery pravé z vy$e popisovanych duvodl zcela
zpretrhava jakékoli doposud zivé kontakty a nadobro se
ztraci z dosahu. Je prirozené, ze oba k podobné filosofii
pristupu musi mit n&jaky divod. Nejednou jsem pravé
u téchto paru a rodin mohl Fesit diivéjsi konflikty vznik-
|é v primarni rodiné. Po dobu své otevrenosti a vyrazné
zapojenosti, angaZzovanosti do socialniho zivota s prateli
tento jedinec nevykazoval nic, co by mohlo svéddit o
opaku. Ovsem ve skutecCnosti si napriklad jedna klient-
ka sebou nesla zatéz neodhaleného rodinného tajem-
stvi, kdyz byvala svédkem domaciho nasili, které otec
provadél matce, stejné jako tato klientka byvala svéd-
kem jejiho nékolikerého znasilnéni. VSe se ututlalo. Kli-
entka tuto skuteCnost prehlusovala Zivosti projevu.
Kdyz se seznamila se svym partnerem, pozdéji tedy i
manzelem a otcem svych trfi déti, tak jejich vztah i do-
macnost fungovali uspokojivé. Po deviti letech se vSak
nakupily problémy toho typu, ze se klientka stale vice
stahovala do pozadi a pred tim se uz beztak odmitala
se svoji rodinou ukazovat venku. Manzel to akceptoval,
i kdyZz s Uplnou pravdou seznamen nebyl. Védél pouze
to, Ze otec klientky chodival ob&as opily domu a mnohé
veCery se jeji rodiCe hadali. Tisen z nahromadénych
strachl, kterymi jako dit& prochazela ji postupné do-
hnaly az do chronického smutku a pasivity. Jeji manzel
ji mél rad, v souziti se u nich Zzadné extrémy neprosa-
zovaly. Prosté akceptoval situaci a dal nic neresili.
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Tato klientka netrpéla Zadnou depresi. Frustracni
vzorec, ktery ji provazel, dle jejich slov zapricifoval to,
Zze se podveédome, i kdyz vzhledem k manzelové povaze
a vstricnosti neopravnéné obavala, aby se néco podob-
ného neopakovalo také u nich. Poukazovala na nutnost,
aby rodina drzela pri sobé. To také zapriCinovalo, Ze k
nim nesmél nikdo na navstévu. Platilo to také smérem
k détem, které si nesmély, nikoho z kamaradu, bravat
domu na hrani.

Rodina se tedy uzavrela. Klientka ovSsem pocitovala
nevhodnost celé situace. Svérit se manzelovi otevrené
s celou svoji traumatizujici historii se vSak neodvazova-
la. Z tohoto duvodu, pod tlakem vlastni nespokojenosti
tedy pfristoupila k reSeni, pozadat mne o konzultace.

Kdyz klientka hned na prvni konzultaci vSechna sva
doposud drzena tajemstvi pred manzelem otevrela, do-
Slo k jejich spolecné emocni manifestatci, kterou jsem
osobné ustal jen tak, tak. V objeti sdileli slzy, ona ule-
vou, on litosti nad jejim osudem. Co bylo velice prinos-
né, tak manzel nepronesl, alespon v danou chvili vyci-
tavou vétu: ,A proc jsi mi to uz davno nerekla"? Trpéli-
vé chapal jeji divody a mne pFesvéddil vskutku o inteli-
gentnim pristupu k celé véci.

Carl Gustav Jung hovori ve svych spisech o tak zva-
ném imagu rodiny. Je to zvykova norma, archetypalné
prenasena po tisicileti vSemi generacemi. Predstavuje
podle jeho slov ,vystupnovani erotu™ v opozici, ktera je
nesena tim, ze ,divka se vzdy stava nesamostatnym
privéskem matky a vidbec nevi, co se s ni déje, kdyz se
v jeji blizkosti objevi muz" (Jung, Vybrané spisy, sv. I1.,
str. 202, Brno 1998). Tuto nesamostatnost ,divky" si
do svého aktualniho véku uchovala, v pritomnosti mu-
ze, také nase klientka. Vzhledem k tomu, Ze u ni rov-
néz nastal proces ,zbrzdéni" (Freud), tak se symptomy
Uzkosti udrzely, vzhledem k minulé zkuSenosti pfi Zivo-
té a s dostatecnou dynamikou jejich prosazeni.
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,Tato dcera (jako napr. nasSe klientka - pozn. Al) si-
ce vi, co vsechno nechce, ale vétsinou nema jasno v
tom, co si vlastné predstavuje jako svij vlastni osud.
Jeji instinkty se ve formé obrany vsechny koncentruji
na matku a nedari se jim proto vybudovat viastni Zivot.
Jestlize k tomu prece dojde, dcera se napriklad vda, je
manzelstvi bud’ vyuzito jen k tomu, aby unikla od mat-
ky, nebo ji osud prinese muze, ktery ma s matkou spo-
lecné hlavni charakterové rysy" (tamtéz, str. 203). U
klientky se, jak se zda, obé podminky spojily. Jeji man-
zel byl dostatecné vlidny a unik od matky formou vybu-
dovani nekonfliktniho vztahu, tomu vSemu, jako okol-
nosti, napovidal.

Paradoxem v celé této kratké terapii (asi Sest se-
tkani) bylo to, Ze jsme dosahli pomérné evidentniho
zklidnéni klientky, jesté uzsiho propojeni v emocnim
sdileni s manzelem, ale nikterak oboustranného zajmu,
nepokracovat toliko v nastoupené cesté otevienéjsSim
pristupem k zivotu. Tim, Ze se klientka manzelovi za
mé pritomnosti svérila, naopak vzhledem k pokracuji-
cim obavam z prozrazeni tohoto ,rodinného romanu"
(Freud), se oba shodli na tom, Ze jim jejich izolace od
okolniho svéta bude preci jen vice vyhovovat. Jak mi
bylo pozdé&ji oznameno, ziji bez jakychkoli Utrap, spoko-
jeni ve svém prostoru vzajemné ochrany a sdileni. Jak
tento jejich pristup k realité dal dopadal na vychovu dé-
ti, jsem nemél moznost se nikdy dozvédét.

Archetypalné zvykova norma rodiny byla vlastné ce-
lou situaci posilena. Déti se nestaly motivem k jejimu
rozkladu, coz bylo znadmkou zachovani poctivého pri-
stupu k faktu jejich existence a schopnosti obou, své
nyni jiz spole¢né sdilené obtiZe do jejich Zivotd a povin-
nosti, urCenych vychovou, nevkladat. Pristup obou byl
takovy, ze jejich ,otcovsko-matersky pud ditéte byl vy-
stridan bohatou symbolikou analogii* (C.G. Jung, sv. 1.,
str. 79) nebo i jinak, védomim nutnosti, déti uchranit.
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Jinym pripadem jsou rodiny, kde se vertikalni na-
staveni nese jako norma vuci zatéZzim, které vsichni jeji
¢lenové zaZivaji vzhledem k t&m osobnim problémum,
které sdili spoleCné, uvnitr celé své atmosféry souziti.
VSichni vi, jaké léky denné potrebuje brat matka, aby
zvladla dolécovaci proces v ramci onkologie a predesla
recidivé, také otec v ramci silného diabetu potrebuje
svoji denni davku 1ékd, oba potom vyraznou Upravu a
dodrzovani zivotniho stylu, co by prevence; dcera ma
od narozeni dusnost nyni spojenou s nabéhy na obse-
dantné kompulsivni poruchu a syn, se uz léta trapi s
chronicky se vracejicimi obtizemi v koleni. Do toho vse-
obecné nastavena nervozita, i kdyz jsou jinak vsichni
zUCastnéni schopni si vzajemné vychazet vstric, ovSem
s tim podkreslenim, Zze nepomérné cCasto chtéji byt sami
ve svém pokoji nebo na jiném misté v byté, ¢i v domé,
protoZe se u nich nejriznéjsi obavy o vlastni zdravi
prolinaji, tak, jako tak, se strachem o svoji budoucnost,
¢imz jen s obtizemi, v tomto letitém souziti, uz maji
ochotu vyslechnout jeden druhého. Tato ticha domac-
nost nemocnych, se postupné rozpada, atomizuje se na
své jednotlivce, kteri jeden na druhém pozvolna vidi
spiS ty horsi stranky, které jsou ochotné komentovany
ve smyslu, kdyZz to budes takhle délat, to se nikdy z
téch svych problémi nedostanes. Tito IéCitelé pacienti
jsou utrapeni svoji neutéSenou situaci a k tomu chtéji
zit zdravé, energicky, Stastné. Vyvoj takové rodiny by-
va Casto tristni, drzi pohromadég, jejich vertikalni souhra
saha svymi koreny hluboko pod zem a okoli sotva tusi,
jaka ze je to u nich doma atmosféra. Jedna se o slozity
komplex emoci, pseudoracionalit a dalSich fenoménd,
jimiz pronikaji pomé&rné Uporna sledovani poznatkl jak
oficialni, tak, tak zvané alternativni mediciny, v niz se
hledaji aZ nesmysIné, ¢asto i karmicky podminéné du-
vody, proC ktera nemoc, u toho, kterého clena rodiny
méla vzniknout, a tak dale, a tak dale.

27




Zeny a muZi v prostredi socidlnich a prédvnich norem

Toto vertikdIni nastaveni rodiny se mize samoziej-
mé tykat rovnéz zcela zdravych jedincu. Jejich postoj k
zivotu se prolina s onim horizontalnim nastavenim. Sta-
¢i drobné kariérni nezdary, o kterych se na verejnosti
nebo i mezi nejblizSimi prateli nemluvi. Prosty stud zde
déla onu zakladni zabranu, komunikovat o téchto okol-
nostech, které se drzi tak zvané pod poklickou. V do-
maci atmosfére takovy postoj ovSem casto napacha
nemalé komplikace. Par, nebo dalsi ¢lenové rodiny si
vzajemné vycitaji, pro¢ a z jakého duvodu se jim v Zi-
voté nedari a kruh se uzavira, jestlize se vzajemné za
tyto okolnosti vini. Vysledkem je pozvolna narUstajici
neduvéra néco si sdélovat. Tak zvané pod pokli¢kou za-
Cinaji mit kazdy sam pro sebe. Komunikace se postup-
né presouva jen do oblasti zakladniho, technického na-
staveni. Tato tichd domacnost si sdéluje pouze Casy o
svych aktivitach, ale nikoli obsah téchto aktivit. Vnitrni
kapitulace je podporovana tvrzenim: ,Tady uZ nema
smysl se o cokoli snazit". Jde do jisté miry o nabéh k
treti variante souziti, jakou je nize (viz §6.) popsany di-
ferencialni postoj.

Priklad: Rodina Zije sporadané. Vsichni ¢lenové jsou
zaangazovani na rolich a ukolech, které vyplyvaji ze
zakladniho pozadavku: ,rodina musi drzet pohromadge".
NejstarSi syn projevi zajem tentokrat ale netravit spo-
leCnou dovolenou, protoze by rad s kamarady pod stan.
Nikdo z dal$ich &lend rodiny toto jeho pfani nechape a
je mu podsouvano, Zze ma Spatnou moralku, pokud si
nevazi sdileni prazdninovych dnu na chaté, kde je navic
pldnovana oprava stifechy, kterou muize udélat pouze
otec se star§im synem. Pfedmétem sporu jsou nejriz-
néjsSi pocity a argumenty, typu: tak to uz ti s nami neni
dobre; a to ti nevadi, ze to otec bude muset udélat s
néjakym cizim clovékem, pokud ti nejsme dost dobri na
traveni volného cCasu, tak jsme zvédavi, kdy se od nas i
odstéhujes? Starsi syn se postupné stava cernou ovci.
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§5. ODBOCKA K SOCIOLOGII ZENY,
MUZE A RODINY
Nesmime zapominat na to, ze parovy zivot, stejné jako
zivot rodiny tvofi u ¢lovéka dllezitou soudast jeho se-
beidentifikace. Moznost seznamit se s nékym a prijmout
blizkost druhého clovéka neodvisi dnes pouze od toho,
do jaké miry se oba kandidati na celozivotni vztah do
sebe zamilovali. Jsou zde jesté faktory socialni, politic-
ké a mnohdy rovnéz rodové. V socidlni oblasti hraje du-
lezitou roli spoleCenské vrazeni partnera, kterym zde
neni na mysli spoleCenské postaveni primarné, ale jen
to, které nutné plyne z toho, v jaké spolec¢enské skupi-
né lidi se potencialni partner pohybuje, kdo z této sku-
piny tvori jeji, jeho pratele, také v jakych pomérech
vlastniho soukromi Zije a jak dale zvlada komunikaci s
ostatnimi socialnimi skupinami. K tomuto socialnimu
vrazeni Casto citlivy pozorovatel svého protéjsku prida-
va i hodnoceni idedld, které doty¢nad osoba mad, popfti-
padé jaké prostredky ze socialniho prostredi k Uspés-
nému dosazeni pro své zajmy voli. Kromé toho, socialni
rozmé&r jedinec demonstruje také zplUsobem traveni
volného Casu, prijmem kulturnich nabidek a jejich vyu-
zivanim pro vlastni rozvoj. Volné k tomuto hodnoceni
rovnéz pristupuje zajem o poznani partnerovych politic-
kych nazorl a mira jejich obhajoby, kde se ¢asto popr-
vé mezi jedinci, kteri se seznamuji vedou i vasnivé spo-
ry, odkazujici na miru tolerance Ci netolerance s nazo-
rem toho druhého. Ze je mnohdy tato oblast urcujici
pro to, zda dvojice spolu fungovat bude nebo ne, neni
zridkavym jevem. Vzhledem k tomu, Ze si mnoho lidi
na téchto nazorech zaklada az prilis, rozdéluje to jejich
pohled na svét tak dramaticky, Ze jsou ochotni se pred-
hanét v dukazech, kdo z nich neni inteligentni, jestlize
uznava tu Ci onu politickou stranu, nebo néktery z ve-
Fejnosti, obecné akceptovanych ndazord. Svoji roli zde
samozrejmé hraji i dehonestujici poukazy na pohlavni
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rozdily v inteligenci, ¢imz se problém nazorovych ne-
shod v komunikaci potom presouva smérem na rodo-
vou prislusnost a tak podobné: ,Ano, ja ti rozumim,
tvoje maminka s tebou Zila sama, tak je jasné, ze bu-
des uznavat tu stranu, ktera slibuje vic penéz, ale ne-
chapes, z pohledu své financni inteligence, ze tady ne-
jde o prachy, ale o principy, takze spravné preci je volit
strany krestanské". Nicotnost takovych postoju je na
vysost zjevnd. Presto tvofi dnes dlleZitou soudast pfi
vybéru partnera.

Socialni role, pohlavi a role Zzeny a muze v rodinném
souZiti tvofi jeden celek. Na pozadi téchto nazoru je ne-
sen odveky rozdilovy nazor na tak zvané tradi¢ni role
Zen a muzU v parovém a rodinném souziti. Emancipace,
at chceme nebo ne, je trvalym otaznikem i v nasi spo-
leCnosti. Konecné, genderové chapu a mam nemalo kli-
entl stejnopohlavnich na obé strany. Rozumim tomu,
kdyz se muz citi byt vice zenou, a¢ tomu anatomicky
nic nenasvédcCuje, stejné jako to, Ze se Zena, bez jaké-
koli anatomické znamky citi byt muzem. Ostatni gende-
rové rozdily mé zasadné unikaji.

VSechna tato problematika dale souvisi s identifika-
ci. Clovék se dnes muze svobodné identifikovat s &m-
koli. Domnivam se, Ze si tim vSak vyznamné Skodi. V
davné minulosti se vsechny jeho zajmy smérem k dru-
hému clovéku odvijely jaksi primo. Dnes je nam pripra-
vovan, denno-denné koktejl identifikacnich moznosti. A
hlavng, nejde &asto o identifikace bih vi jak duleZité.
Jsou to jen znacky, trapné postoje, pionyrské Satky,
pohazované rukavice, které spolec¢nost ochotné zved3,
protoze téch skutecnych identifikaci, které jinak vyply-
valy z nutnosti volby sebe sama v prirodnim prostredi,
kde bylo hlavnim uUkolem prezit, prosté ubylo. Prvni,
kdo na tyto okolnosti upozornil, byla Simone de Beau-
voirova v knize Druhé pohlavi, kde byly odhaleny prvky
rodového stereotypu a nadhozeny otazky feminismu.
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Socialni psychologie Zen, muzl a rodin si vyznamné
vSima toho, jak se napriklad kulturni promény, téchto
subjektl vzajemné prolinaji svymi hodnotami. Prakticky
vSichni se stali pravnimi institucemi. Takze, by se zadny
z t8chto subjektd nemél stavat né¢im vic, paklize dojde
na posuzovani jeho hodnotového vyznamu, zejména v
ramci pravniho zvazovani jakékoli udalosti, ktera si to
touto zdkonodarnou formou vyzaduje. Prava muzl a
Zzen v souvislosti s pracovnim vykonem komentuje na-
priklad v ramci jejich rovnosti ¢lanek 157 EU. Feminis-
mus a maskulinismus se zde snazi autofi daného clanku
zrovnopravnit, coz ale jeste neznamena, ze k tomu v
realném zivoté dochazi. Napriklad Ceska republika a
Polsko na tuto otdazku maji odliSny nazor. U nas previa-
da vice svobodny pluralitni nahled, kdezto v Polsku se
vnitrni atmosféra daného tématu pridrzuje preci jen vi-
ce tradi¢nich, krestansko-zidovskych, popripadé katoli-
cismem sycenych hodnot. A jelikoz se feminismus do-
Zzadoval posunuti téchto norem na rovinu rovnoprav-
nosti az tak daleko, Zze bylo nutné vystavét nejobecnéji
formulovany vynos, potom se tak stalo jeho uvedenim
v Ustavé Ceské republiky a v jeji soucasti, jako je: Lis-
tina zakladnich prav a svobod, ¢l. 28. - 32, kam spadaji
i prava rodiny a pristupu k vychové a tak dale.

Obecné vynosy vzdy narazi na konkrétni, Zivotem
ukladané normy, které se nejcastéji pridrzuji konzerva-
tivnich postoju v rdmci zvykovych norem. Nic na tom
mnohdy nezmuze tak zvany moderni Zivot a jim pred-
klddané pozadavky na modifikace téchto historii podmi-
nénych postoju. Muzi se udrzuji v povédomi jako domi-
nantni a Zzeny jako submisivni, déti jako nutné poslus-
né. A pokud takto nastavené role nefunguji, jsou v jak-
koli prezilém modernim svété cCasto jesté vhodnym ar-
gumentem k vynaseni budto pravni nerovnosti, popfi-
padé se jich nékdo dovolava s poukazem na danou his-
torickou prirozenost, ktera by neméla byt opousténa.
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§6. RODINA A PARY
S DIFERENCIALNIM NASTAVENIM
U tohoto typu souziti se jedna o takovy model, ktery
vychazi z nasledujici vnitrni filosofie: ,,Ale ja to s tebou
(s vami) myslim dobre"! U tohoto postoje se vétSinou
dockavam echa: ,Ale ja s tebou (s vami) také"!

U prvnich dvou typu souziti jsme mohli pozorovat,
Ze jsou nastavené jako predpoklad kvality vzajemnosti.
Prvni, horizontalni néco zada pro splnéni této predsta-
vy, druhy, vertikalni, chce zase upevnovat personalni
vzajemnost. A nyni se nachazime v rodinach, kde uz
néjaka cast snahy pro spolecné blaho byla vykonana,
jen zpétna vazba k tomu, kdo se o néco snazi, neni vi-
ditelna ocekavanym zpﬁsobem. Zpravidla se tu jedna o
skrytou variantu vdécnosti. Zena pomaha svému muzi
tim, Ze mu poskytuje veskery servis spojeny s obstara-
vanim listkG do divadla, vymys$lenim dovolenych, orga-
nisovanim vikendového ¢asu a tak podobné. At jsou
vSak kdekoli, tak muz vcelku nezdrzenlivé kritisuje ob-
sah predstaveni, Spatnou kuchyni v hotelu na dovolené,
zbytecnost cesty, ktera mohla byt vykonana autem, a
ne vlakem a v nekonecné rade dalsi negativni reakce
na sebe nikdy nenechavaji dlouho Cekat. Zena kontruje
tim, ze vysvétluje: bude to zase zména jet na nové
misto, odpocines si od prace, zménime i jidelnicek na
chvili, prijdes na jiné myslenky, povykladame si (muz
vétsinou mléi anebo jen posunky rozmrzelosti hodnoti
situace). Takovy stav muze trvat i celd desetileti.

Z opacné strany muz pozoruje na zZené jistou upra-
covanost v domacnosti, a tak se ji snazi pomahat tim,
Ze ji sepisuje organisovani Cinnosti, poskytuje ji rady,
jak by si mohla s ¢innostmi ulevit, pokud by prvné udé-
lala toto a az potom tamhle to. K tomu si zena postézu-
je na bolestivou menstruaci nebo migrénu a manzel ma
po ruce odpovéd typu: vsak si zajdi k doktorovi, ono se
to tu bez tebe také na chvili obejde (?!) a domniva se,
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ze poskytl praktickou radu na vyfeSeni problému. A vé-
ta: ,Ja to s tebou myslim dobre™ ma u obou jesté pod-
text: ,Vidis, rikala/rikal jsem ti to", jakmile se dostavi
zdravotni problémy zasadniho typu, napf. u prepraco-
vaného muze deprese, u prepracované zeny zaludecni
vredy, na které si vzajemné poukazuji jako na vysledek
nevyslechnutych rad, jimiz preci uz dlouho dopredu da-
vali najevo, ze védéli, ze to tak nutné muselo dopad-
nout. Vysledek, co se tyce dopadu takového jednani je
smési pocitl viny, zatlatovani do kouta, skryvani ja-
kychkoli dalSich obtizi, jen aby ten druhy nemél pravdu,
nebo dokonce navrch atd., atp.

Pfiklad: U naprosté vétdiny téchto paru a rodin s di-
ferencovanym postojem spatruji zcela rozdilny pristup k
vlastnimu zZivotu. I kdyzZ se snazi fungovat ve spolecné
domacnosti, tak je jejich individualné osobni zZivot ne-
sen potrebou na jedné strané existovat sam za sebe a
ten druhy je pouze prizvan do jejich svéta (a tudiz je i
Castéji kritisovan, nebot svoji snahou jednou vyhovuje
a jindy obtézuje). To je pripad muze, kterému manzel-
ka organisuje traveni jejich volného casu a tak podob-
né. Z druhé strany ta, Ci ten, kdo projevuje aktivni za-
jem o toho druhého, déla to se zakladnim umyslem, ja-
kym je preci zajem na dobru toho druhého. V prvnim
pripadé mozna stacdilo ubrat na predkladani hotovych
pldnd a vice se domlouvat, v druhém ptipadé stacilo vi-
ce se osobne angazovat v pomoci na realisovani doma-
cich Cinnosti. Casto tyto okolnosti, které jinak diferen-
cuji, pri ztraté vzajemnosti zuCastnéné osoby do stavu,
kdy jeden nebo oba pocituji vztahovou izolaci, kde uz
nesdili ale spoluexistuji na jakémsi vytyCeném prostoru,
tak Casto tyto okolnosti rozestupuji tyto pary i rodiny
zvldstnim zpusobem, kdy se dozviddm naptiklad nasle-
dujici postoje: ,Syn, ani nevim, no uz je dospély, obcas
si povykladame, ale jinak respektuji, Zze mi nemusi fikat
vSechno"; ,Manzel ma ted’ v praci néjaké starosti, tak
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se moc nevidame"; ,,S Zenou jsme si o tom asi pred ro-
kem povidali, od té doby mame jasno, tak nam staci,
kdyz si obCas vyjdeme na prochazku, ona si vyridi v
klidu telefony a ja se konecné dostanu taky ven". V za-
sadé jsou toto nefunkcni vztahy. Zadna intensita sdile-
ni. Na zacatku souziti nékolik pokusli o nastaveni pravi-
del, potom pozvolné vytraceni se z dosahu jeden k dru-
hému a pretransformovani do pasivity, v niz si kazdy
déla to své, ¢imz se nikdo o nikoho nemusi starat. Staci
si jen davat rady v odosobnéném nastaveni: ,,Ja to pre-
ci s tebou myslim (nebo jsem myslela / myslel) vzdycky
dobre".

Déti si vychovnym pristupem do budoucnosti z horizon-
talné nastaveného souziti odnasi paradox ambici. Na
jedné strané jsou naucené, ze véci se musi dotahovat
do konce, vnimaji nutnost vyhovovat zajmu druhych,
nikoli sobé a nastalym okolnostem. Jako paradox zde
nejc¢astéji viddm ovsem nechut délat cokoli, co by né&jak
souviselo s povinnostmi, které by mély kopirovat zajem
toho, kdo drive v rodiné propagoval vétu: ,Chci, aby z
tebe néco bylo" a mél ji za svoji vlastni filosofii pristu-
pu. NejCastéji se ambice pouze otoci jinym smérem a
to, ze se nechce vyhovét této vété, ktera vlastné zna-
menala tlak na vykon ditéte, se projevi tim zplsobem,
Ze jedinec ve vykonu, nécCeho v Zivoté dosahnout také
¢asto selhava, z divodu podvédomého odporu vudi celé
situaci, kterou si jako trauma nese s sebou dal.

Dé&ti, které potom vyrlstaly v atmosfére vertikdlniho
nastaveni rodiny, se stavaji nespokojenymi zejména v
takovych situacich, kdy je partnerka nebo partner za-
meéren k samostatnosti a nema az takovou potrebu vza-
jemnosti. Dité vychovavané v atmosfére: ,Rodina musi
drzet pohromadé" jen stézi, pozdéji, jako dospély pobi-
ra to, ze partner potrebuje vilastni drobné uniky od je-
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jich spolubyti, od rodiny. Nejde v zadném pripadé o ne-
veru. Jen o chvilkovou sebeizolaci, kterou jako pozada-
vek zivotniho standardu, pocituje nemalo lidi. Clovék s
vertikdlnim poZadavkem, muZe po &ase, predstavovat
nékoho, kdo tu druhou stranu , dusi" premirou projevo-
vaného zajmu, lasky a sdileni.

Déti, jejichz vyvoj se odehraval v prostredi diferen-
covaného souziti se déli na dvé skupiny: prvni chce ko-
pirovat znamou atmosféru a jevi se pro mnohé protéjs-
ky odtazitou/odtazitym, druha skupina predstavuje je-
dince, kteri nevi, jak se ve vztahu chovat a jsou naroky
vztahu zaskakovani neschopnosti definovat svoji vlastni
vztahovou pozici: ,Ja porad nechapu, co po mé chces"?

Pro &tenafe tohoto pojednani potom muze byt zaji-
mavym ukolem, promyslet situace, kdy se mezi sebou
kombinuji lidé s jednotlivymi zkuSenostmi souziti (hori-
zontalni, vertikalni, diferencované) a jak tyto kombina-
ce dopadaji na kvalitu jejich zivota a jaké dalSi zavéry z
téchto propojeni mohou logicky plynout také smérem k
pristupim, jestlize zvldddme vypozorovat, ze pary a
rodiny, s témito nastavenimi zadaji o verbalni podporu
nebo terapii stran vzniklych obtizi.

Je prirozené, ze Cloveék zijici v paru nebo v rodinném
prostredi potrebuje néjaky dil samoty. Rodinna nebo
parova izolace je ovsem néco jiného. Tam jde spiS o to,
ze si druhé strany v paru jeden nevsima a zije jakymsi
svym zpUsobem, ktery doprovazi slovy: ,Ale mé je s
tebou dobre", coz nemUlze ten, kdo se citi osamély vé-
dét, jestlize ji/mu neni poskytovan potrebny dil naklon-
nosti, o kterou si bud musi fict, nebo si na ni trpélivé
pocCkat. Jde o jisty druh dominace, nebo dokonce i nizsi
schopnost mit inteligenci pro vztah, to je zapotrebi Fict
otevrené. V rodinném souziti je ostatné takova situace
obdobna, akorat je sycena nadto slozitéjsim konflikto-
vym obsahem jen proto, Ze rodina a déti, starost o do-
macnost, poZzaduji vy$si organizaci projevenych zajma.
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ZAVER

K vypracovani predlozeného tématu mne vedlo nékolik
okolnosti. Jednak mnozstvi podnétnych studii, které
jsem meél moznost za triceti letou praxi procist, potom
absolvovani také nejriznéjsich certifikovanych vztaho-
vych Skoleni a konecné postupné rozvijena a usazovana
praxe pri parovém a rodinném poradenstvi na Udrovni
verbalni podpory, budto v ramci psychosocialni rehabili-
tace, nebo v souvislosti s klienty, nejcastéji z rad poslu-
cha¢d mého seminafe. Jako vétSina zdjemcl o tuto
problematiku jsem daval prednost nasim autorum (St.
Kratochvil, R. Uzel, D. Krejc¢ifova, K. Rican...), ale také
klasikim jako S. Freud, C. G. Jung, A. Adler, W. Reich a
dalsim.

Dlouho jsem hledal také vlastni pristup, ktery by byl
schopen klasifikovat jednotlivé atmosféry, na kterych
by bylo mozné postavit zakladni metodiku prace. Ne, ze
by takovych ambici bylo v literature malo a jedny s
druhymi se obcas i neprekryvaly. Slo mi spiSe o zjed-
noduseni nahledu a jak se prokazalo, tficeti letd praxe
patrné prinesla své ovoce. I kdyz tento spisek neni
svym rozsahem nijak obtizné, béhem volného vikendu
precCist, vérim, Ze i tak bude schopen napomahat meto-
dickému zvladani v ramci parového a rodinného pora-
denstvi, a to v zakladnim nastaveni takového zaméreni
a bude soutasné podnécovat k tvuré¢imu rozvoji, tak,
jak to nesou jeho tri stupné popisu a interpretace: hori-
zontalni, vertikalni a diferencidlni zptisoby souziti.

Prozivame v soucasné dobé jiz rok nelehké pande-
mické obdobi, v némz nas jednotlivci, pary, ale i rodiny
oslovuji o pomoc pri vzniklych osobnich konfliktech. Jak
bylo predeslano v Uvodu této knizky, stavame se svéd-
ky masivniho narlstu psychickych obtiZi a s tim, ruku v
ruce, takto i prisunu zasadniho vyzkumného materialu.
Nelze jinak, nez se chopit prace a vlastnim vzorem da-
vat najevo, ze skladat zbrané je Spatny priklad vsem.
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Rodina je
archetyp sam o sobé
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